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اُاٙ  آاب انزماالو انزم رعزجو يبكح انوٚبٙٛبد يٍ انًٕاك الأٍبٍٛخ انزٙ ٚعٕل عهٛ

اًاٗ ٔانُٓٚخ انزكُٕنٕعٛخ فٙ انعٖو انؾلٚش  ، ٔنكٍ عهٗ انوغى يٍ الأًْٛخ انعظ

اًابن ٔانجاابؽضٌٕ ٔ  نًبكح انوٚبٙٛبد فٙ ؽٛبرُب انٕٛو آاب انعه كضوح انجؾاإس انزااٙ باابو ث

آاب  اٚابػ أًْٛز اَآب ٔئٚ اٛاور رلهٚ اَاٍٛ  اٛاو يااٍ نزؾلٚل أْلافٓب ٔرؾ اَاّ يااب ىال انكض فا

اٚاإك٘  اَابً  اْانا ا ؽ آاب، ٔ اْاعؤٌ ثاابنمهذ رغبْ اًابكح، ٔٚ اْانِ ان اْإٌ  انطاا ة ٚكو

اًاب نااّ ع بااخ ث آاؤة ي اٖابد ثاابنط ة ئنااٗ يؾبٔنااخ ان اٛابه رقٖ اٙاٛبد ٔافز بنوٚب

كهاٍٛخ أفوٖ رُأٖ عٍ انوٚبٙٛبد، الأيو انن٘ نّ الأصو انجبنغ عهٗ أْلاف انزعهٛى 

اَازمجهٛخ اٛاخ ٔانً  ,Birgin, Baloglu,    Catlioglu & Gurbuz) انؾبن

اٙاٛبد  (2010:1 اًاب   Math Anxietyٔرعوف ْنِ انظاابْوح ثمهااذ انوٚب ٔانزااٙ ك

اّإَُٛظ  اَاٛخ أكضااو يااٍ  (Chewning, 2002: 2)اٚاوٖ  اٛاخ َك آاب هاابْوح ٔعلاَ ئَ

اٙاعف فااٙ  كَٕٓب عمهٛخ ئلا أَٓب رٚعف بلهح انطبنت عهٗ رعهى انًبكح ٔرااإك٘ ئنااٗ 

اًال،  ( بهااذ 679: 6991الأكان أكضو يٍ كَٕٓب يورجطخ ثبنزأفو ٔٚعزجو)ئثواْٛى يؾ

اُابن  اْاعٕه انكااوك أص اٚاورجٜ فمااٜ ث اْإ لا  انوٚبٙٛبد ؽبنخ يااٍ ؽاابلاد انمهااذ انعاابو، ٔ

زّ نهًٕابف انوٚبٙٛخ )انًلهٍٛخ ٔغٛو انًلهٍٛخ( ٔئًَب ٚورجٜ أٚٚبً ثزغُت اٍزغبث

 انكوك نٓنِ انًٕابف ٔانٓؤة يُٓب.

ٔ َزٛغخ يب ٚإكٖ ئنّٛ بهذ انوٚبٙٛبد يٍ رأصٛو ٍهجٙ عهٗ رؾمٛذ أْلاف  

آاب  اٙاٛبد ٔيكبَز اٛاخ انوٚب اٛاخ، ٔلأًْ رلهٌٚ انوٚبٙٛبد انؾبنٛخ ٔانًَزمجهٛخ يااٍ َبؽ

اٍابنٛت ٔانطااور انزااٙ  ، يٍ َبؽٛخ أفوٖ اٚام الأ كبٌ يٍ انٚؤه٘ انجؾش عٍ أف

اًاٍٛ فااٙ كبفااخ  اٙاٛبد ناالٖ انًزعه اَازٕٖ بهااذ انوٚب آاب ًٚكااٍ أٌ َمهاام يااٍ ي يااٍ ف ن

اٛاان يؾجااابً  اًاإ انزهً اٛااي عهاااٗ انًواؽااام الأٔناااٗ ؽزاااٗ ُٚ اٛااخ يااا  انزوك انًواؽااام انزعهًٛ

عاال فهى ٚ(، 52: 6991نهوٚبٙٛبد غٛو بهذ يٍ كهاٍزٓب ) انعية يؾًل ىْواٌ ، 

آااب  اٛاخ انمااابرى عهااٗ يغااوك رهماااٗ انطبناات نهًعهٕياابد ٔؽكظ اٛال٘ نهزوث اٍاهٕة انزمه الأ

ثغوٗ الايزؾبٌ ُٚبٍت عٖو الاَكغبه انًعوفٙ انن٘ َعّْٛ اٌٜ، ٔانن٘ ٚكوٗ 
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اَاّ  اَازم ً ٔٚعهااى َك اَابعلح انطبناات عهااٗ أٌ ٚكاإٌ ي عهُٛب أٍهٕثبً علٚلاَ ٚماإو عهااٗ ي

اْااابَى عهااااٗ،  اٍااابنٛت انزعهااااٛى ا( 72: 5009) اَااازُل ئنااااٗ يكاااابْٛى ٔ أ اْااانِ ر اٚااالح  نغل

اٛاب، اًاُظى مار اٍابنٛت يااب ٚعااوف ثاابنزعهى ان اْانِ الأ فماال  َٔظوٚبد روثٕٚخ علٚلح، ٔيااٍ 

إاجؼ  (Paris & Newman)أّبها ثبهٌٚ َٕٔٛيبٌ  اٛابً أ اًاُظى مار ئنٗ أٌ انزعهى ان

اٙإعبً ْبياابً نهجؾااش فااٙ عهااى انااُكٌ  اٛاخ نهطاا ة ٔيٕ اٚاخ فااٙ الأًْ اٚابً غب اْالفبً روثٕ

اَات ثاام  انزوثٕ٘، ئم أٌ اٛان فؾ اٛابً لا رزوكااي ؽاإل رعهااى انز ي اًاُظى مار َظوح انزعهى ان

اٚاخ ثااإهح  اْانِ انُظو اٚابً، ٔؽٕنااذ  اٚاخ أٚ اٚاًُٛبد ٔانًعبنغاابد انزوثٕ اْاًم انز رًزل نز

اَابد صبثزااخ  اٛاخ ككٛب انزؾهٛ د انزوثٕٚخ يٍ انزعبيم ي  بلهح انز يٛن ٔانجٛئاابد انزعهًٛ

اَاٍٛ باالهاد ٔثٛئااب اٍازغبثبد رعاال نزؾ اٛابد ٔا اٍاٜ، ئنااٗ عًه د اناازعهى ) نطكااٙ عجلانجب

6991  :500                                                     .) 

اَابثّ يااٍ  ٔؽٛش أٌ انزُظٛى اننارٙ نٌٛ ًٍخ ّقٖٛخ يٕهٔصخ، فااًٛكٍ نهطاا ة اكز

اٛاو( اناانارٙ  اَاهٕكٙ Self Reflectionفاا ل انقجااوح، ٔانزأياام )انزكك ، ٔاناازؾكى ان

اَاٍٛ رع اُإا يااٍ رؾ اٍاٙ نكااٙ ٚزًك اٖاٛهٓى انلها اَازٕٖ رؾ آاى الأكاابكًٚٙ، ٔهفاا  ي هً

اَاٍٛ 00: 5007)عجلانونٔف انَٕاػ،   Zimmerman)( ٔٔفمبً نيًٚويبٌ ٔثٕن

& Paulsen)  اٛابً كًغًٕعااخ اًاُظى مار فاااٌ ثعاا٘ انجاابؽضٍٛ ٚزعاابيهٌٕ ياا  اناازعهى ان

اٛال  اٍاخ )ٔن اًاب رماالو فااٙ انلها اٖاٛبً كه اٛان ّق آاب انزهً فبٕخ يٍ انًٓبهاد لاثاال أٌ ًُٚٛ

ٕغٛواً أٔ -( ٕٔٚعل الاٍزعلاك نهزعهى انًُظى مارٛبً نلٖ كم فوك515: 5007 انَٛل،

اٛابً،  -كجٛواً  اًاُظى مار ثلهعخ يعُٛخ، كًب رٕعل نلٖ ثع٘ انًزعهًٍٛ يٓبهاد اناازعهى ان

اٍاجخ  ٔنكُٓب لا رجوى فٙ ٍهٕكٓى ئلا ئما رٕافود نلٚٓى كٔاف  يوركعخ ٔرٓٛئخ ثٛئااخ يُب

 .(72: 5002نٓى )أؽًل عجلانوؽًٍ، 
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 :جحشِشىٍخ اٌ

 فٙ ا عبثخ عٍ الأٍئهخ انزبنٛخ: انؾبنٙ نجؾشرزًضم يْكهخ ا 

ثٍٛ بهذ انوٚبٙٛبد ٔيٓبهاد انزعهى انًُظى  ّهرجبٛٛاْم رٕعل ع بخ  -6

)رؾلٚل الأْلاف، رُظٛى ثٛئخ انزعهى، انزمٕٚى اننارٙ، اٍزوارٛغٛبد انًًٓخ، ٛهت مارٛبً 

 انًَبعلح، رقطٜٛ ٔئكاهح انٕبذ(؟

يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً )رؾلٚل ف ل  ًٚكٍ انزُجإ ثمهذ انوٚبٙٛبد يٍ ْم  -5

الأْلاف، رُظٛى ثٛئخ انزعهى، انزمٕٚى اننارٙ، اٍزوارٛغٛبد انًًٓخ، ٛهت انًَبعلح، 

 رقطٜٛ ٔئكاهح انٕبذ(؟ 

 :جحشأهُّخ اٌ

هم التراسددا الليل ددا ودده تور ددق نمددر ال دديلم ن عمددب ال مم ددا التربو ددا قددت تسدد -1
عيمددا والم ممدد ن بصددفا ليصددا ةلددب دام ددا اسددتلتام مهدديرا  الددت مم بصددفا 

المنمم ذات ي وه التلص ل التراسه والأتاء الأكيت مه لمتلام ذ وليصا وه 
 الم ررا  الأكثر ص وبا لهم.

تكمددددن دام ددددا اددددذ  التراسددددا ودددده كونهددددي تت مدددد  بيل مم ددددا الت م م ددددا مبي ددددر   -2
مكين ا دن  ستف ت منهي الم ن ددون ودده الت  مدد م مددن لددلال تهددم ن مهدديرا  وا 

الددت مم المددنمم ذات دديي وتددتر ي الم ممدد ن عمددب اسددتلتامهي ودده التددتر س عددن 
 طر   التورا  وورش ال مل الليصا بتتر س الر يه ي .

نتيلج اذ  التراسا قت تفسح المريل دميم البيلث ن والمهتم ن لإرراء مز ت   -3
 دديي وقمدد  الر يهدد ي  مددن الأبلدديع ال مم ددا الألددرت لددول الددت مم المددنمم ذات

 لكيوا المرالل ال مر ا.
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 :جحشِصطٍحبد اٌ

 :  Self Regulated Learning Skillsِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً 

ْٙ يغًٕعخ يٍ ا عواناد انزٙ رَزقلو بجم ٔأصُبن ٔثعل رعهى يبكح انوٚبٙٛبد 

ًب ُٚعكٌ نًَبعلح انزهًٛن عهٗ انكٓى ٔانزقطٜٛ ٔٙجٜ ٔيوابجخ رككٛوِ، ٔرمًّٕٚ ي

 عهٗ ارغبّْ ٔرؾٖٛهّ َؾٕ ْنِ انًبكح.

 

 :Math Anxietyلٍك اٌشَبظُبد 

بهذ انوٚبٙٛبد عجبهح عٍ ؽبنخ يٍ انزٕرو، ٔانوْجخ، ٔا ؽَبً ثبنقٕف 

اٙاّ نًٕابااف رزطهاات  اُال رعو اٛان ع آاو ناالٖ انزهً يٍ انكْم، ٔاَعلاو انضمااخ ثاابنُكٌ رظ

 فٙ يٕابف انؾٛبح انٕٛيٛخ.اٍزقلاو انوٚبٙٛبد ٍٕان فٙ انًٕابف الأكبكًٚٛخ أٔ 

 :جحشحذود اٌ

اٛابً ٔانًزًضهااخ فااٙ  حددذود اٌّىظددى : اًاُظى مار آابهاد اناازعهى ان اْالاف ، ي اٚال الأ ) رؾل

اًاخ، رقطااٜٛ ٔئكاهح انٕبااذ،  اٍازوارٛغٛبد انًٓ رُظٛى ثٛئخ اناازعهى ، انزماإٚى اناانارٙ ، ا

 .ٛهت انًَبعلح( ، ٔ بهذ انوٚبٙٛبد

اٚاخ ٚمزٖو يغزً  انحذود اٌّغزّع)اٌّىبْ(:  اٛاناد انًوؽهااخ ا علاك لهاٍخ عهٗ رهً

 ثبنًعبْل الأىْوٚخ ثًؾبفظخ انٌَٕٚ.

دٌدددضِٓ: اٍاااٙ  حددددذود ا اٍاااٙ انضاااابَٙ يااااٍ انعاااابو انلها اٖااام انلها اٛاااذ فااااٙ انك رااااى انزطج

 و.5065/5062

 الإغبس إٌظشٌ ودساعبد عبثمخ:

 أولاً:اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً:

اْابر  فااٙ يغاا اٙإش ان اْإ انًٕ بل عهااى انااُكٌ نمل إٔجؼ انزعهى انًُظى مارٛبً 

اًاب  اٍاٙ نهزعهااٛى ك آالف الأٍب اٙاٛخ، ٔمناا  لأٌ ان اَإُاد انمهٛهااخ انًب انزوثٕ٘ فاا ل ان

اٙاؾب ثاابهٌٚ ٔثاابهٌٚ  ٔ(Paris & Paris, 2001:253)  ،اْائخ انطاا ة اْإ رُ
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اٍازم نٛخ اْاكم فعاابل، ٔي رااى، ٔثب اٍازوارٛغٛبد اناازعهى ث اٍازقلاو ا  ، ٔرْغٛعٓى عهٗ ا

اٚاوٖ كاا ً يااٍ بنزعهى انًُظى مارٛبف اًاب  اٚابَظ  ك  ,Turingan &Yang)رٕهَغاابٌ ٔ 

اٍازم نٛخ ان (2009:4 اًاّ طبنااتٚإكل عهٗ ا اَائٕنٛخ رعهٛ اًام ي اْاُٛظ نزؾ اٙاؼ ر ٕٚ ٔ ،

(Cheng, 2011:2)  اٚال اًاٍٛ ثؾبعااخ نزؾل اٛاب انًزعه اًاُظى مار اٛاخ اناازعهى ان ئَّ  فٙ عًه

اٛاخ، يوابجااخ  اٍازوارٛغٛبرٓى انزعهًٛ اٛابه ا أْلافٓى انزعهًٛٛخ، ٔٙ  فططٓى نهزعهى ، افز

اٛالنزٌٕ عًهٛ اٚا  ٔي اًاب ٚجااٍٛ ثبرو بد رعهًٓى، رمٕٚى َزبرظ رعهًٓى، ٔئىانخ انعٕارذ ، ك

(Patrick & Middleton, 2002 :27)  ً اٛابً ٚعزجااو عاابي اًاُظى مار أٌ اناازعهى ان

اٚاًٍ  اَابد رز اْاًم يغًٕعااخ يااٍ انًكٕ اْإ ٚ اٖاٛهٓى ٔ اٛان ٔرؾ اًابً فااٙ رعهااى انز ي يٓ

اٛان فااٙ يظبْو كافعٛخ ّٔعٕهٚخ، ٔيظبْو يعوفٛخ ٔيب ٔهان يعو فٛخ لاَليبط انز ي

 يٓبيٓى الأكبكًٚٛخ.

 

اُابرظ انًوغاإة يااٍ  اٚاخ، ٔنااٌٛ فمااٜ ان اٛابً نااٌٛ يغااوك غب اًاُظى مار فاابنزعهى ان

اٍاٙ  اَاجذ نهُغاابػ ٔانزعهااٛى انًله انزلهٌٚ، ثم ْٕ أٚٚبً ئنٗ كهعخ كجٛوح انْوٛ انً

 .(Leutwyler & Maag Merki, 2009:198)انًضًو

 ِفهىَ اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً: -1

ٔانًُٕمط  ٔرعلك ٔعٓبد انُظوزهف يكبْٛى انزعهى انًُظى مارٛبً ثبفز ف رق

أٌ ٚوٖ   (Zimmerman, 1989a:22)انن٘ ٚزجُبِ كم ثبؽش فُغل أٌ ىًٚويبٌ 

اٍاٙ ،  آاى انًله آاب رعهً انزعهى انًُظى مارٛبً ٖٚف انعًهٛخ انزٙ ٚلٚو انز يٛن يٍ ف ن

غزٓلٌٔ نزؾمٛمٓب ٔٚمٕيٌٕ ثعًم ٔكغين يٍ ْنِ انعًهٛخ ٚٚ  انز يٛن الأْلاف ٔٚ

اٚاخ  اْانِ انزغن اُابن عهااٗ  اْالاف ، ٔث اْانِ الأ اٛاذ  آإكارٓى نزؾم اٚاخ انواععااخ عااٍ يغ انزغن

اٛاخ أكجااو، أ٘ أٌ اناازعهى لا  اْالافٓى ثكبعه اٖاهٕا ئنااٗ أ اٍاهٕكٓى كااٙ ٚ اًإٌ  انواععخ ُٚظ

                                             ٚؾلس نهز يٛن نكُّ ٚؾلس يٍ ف ل انز يٛن.

ئنٗ انزعهى انًُظى مارٛبً عهٗ أَّ عًهٛخ   (Pintrich, 1995:5)َٔظو ثُزورِ       
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رزًٍٚ رؾكى انًزعهى فٙ ٍهٕكّ ٔكافعٛزّ ٔئكهاكّ نهًًٓخ انلهاٍٛخ يزًُٚبً رُظًٛبً 

 مارٛبً نكم يٍ:

اًازعهى كبنٕبااذ ٔثٛئااخ  اٖابكه انًقزهكااخ انًزبؽااخ نه اَاهٕ : يااٍ فاا ل اناازؾكى فااٙ انً ان

انلافعٛخ ٔانٕعلاٌ: يٍ ف ل انزؾكى فااٙ انًعزماالاد  -ٍزعبَخ ثبٜفوٍٚانلهاٍخ ٔالا

آالف ٔاناازؾكى فااٙ الاَكعاابلاد كاابنمهذ  اٛاخ ٔانزٕعااّ َؾاإ ان اٛاخ كبنكبعه إاخ ثبنلافع انقب

اْاب اٛاخ انًقزهكااخ فااٙ  -ٔغٛو اٍازوارٛغٛبد انًعوف ا كها : يااٍ فاا ل اناازؾكى فااٙ الا

 نزٙ رإك٘ ئنٗ رعهٛى ٔأكان أفٚم.انزعهى كبٍزقلاو اٍزوارٛغٛبد انًعبنغخ انًزعًمخ ا

اٚاوٖ         اٍاٜ ، ( ٔ اٛابً  562:6991نطكااٙ عجاال انجب اًاُظى مار اٛاخ  ( أٌ اناازعهى ان ثُ

اٛاخ  اَابد ا انًعوف يزعلكح الأٔعّ رزًضم فٙ يملهح انكوك عهٗ الاٍزقلاو انُبعؼ نهًكٕ

 انلافعٛخ ا فٙ ؽم انًٓبو الأكبكًٚٛخ. –يب ٔهان انًعوفٛخ  –

اٛاخ  (Hickely, 1997:175)ٔٚعااوف ْٛكهااٙ          اَاّ عًه اٛابً ثأ اًاُظى مار اناازعهى ان

رَبعل فٙ ٙجٜ انلٔاف ، ٔيٕاعٓخ انٚغٕٛ انُكَٛخ انزٙ ٚزعوٗ نٓب انًزعهى، يًب 

 َٚبعلِ فٙ يٕاعٓخ انمهذ ٔانزٕرو انن٘ ُٚغى عٍ فٕفّ يٍ علو رؾمٛذ انُغبػ.

اٛاخ أٚٚبً ثأَّ ان  (Pintrich, 2000 :453)كًب ٚٚٛف ثُزورِ           عًهٛخ انجُبر

إاخ، صااى ٚؾاابٔنٌٕ أٌ  آاى انقب اْالاف رعهً آاب أ اًإٌ ٔفماابً ن اٚا  انًزعه انكعبنااخ ٔانزااٙ ٚ

آااإٌ  اْااى يٕع اٍااهٕكٓى، ٔ اٛاازٓى، ٔ اٚااجطٕا يعااااوفزٓى، ٔكافع اًاإا ٔٚ ٚوابجااإا ُٔٚظ

 ٔيمٛلٌٔ ثأْلافٓى ٍٔٛبببد ثٛئخ انزعهى.

اّإ اٚاوٖ ثُزااورِ ٔىٔ اًاب  اناازعهى  (Pintrich & Zusho, 2002:64 )ك

اًاُظى  ما اٛابً ان آاى  ر اْالاف رعهً اٚاعٕا أ اًاٍٛ ٚ اٛاش انًزعه اْاطخ ثُياابنح ؽ اٛاخ َ اَاّ عًه ثأ

اّاالٍٚ  اٍااهٕكٓى، يَزو اٛازٓى، ٔ اًإا فاااٙ يعاااوفزٓى، ٔكافع اًاإا ٔ ٚزؾك ٔٚوابجاإا ُٔٚظ

 ٔيمٛلٍٚ ثأْلاف انزعهى، ٔانًَبد انَٛببٛخ نهجٛئخ.

اٖاف ىًٚوياابٌ ٚ ٔ(Zimmerman, 2008:166-176)   اًاُظى اناازعهى ان

اٚام مارٛب كعًهٛبد نهزٕعّٛ انن اًاٍٛ يااٍ رؾٕ كيااٍ انًزعه اٛاخ انزااٙ رنً ارٙ ٔانًعزملاد اننار

اٚاوٖ  بلهارٓى انعمهٛخ يضم الاٍزعلاك انهكظٙ ئنٗ يٓبهح أكان أكبكًٚٛخ يضاام انكزبثااخ، ٔ
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آاابهاد  اَاابة انً اَاازقليٓب انطااا ة لاكز اٍاازجببٛخ ٚ اٛاابد ئ اٛااب  كعًه اًااُظى مار انااازعهى ان

اٍازوارٛغٛبد،  اٛاخ الأكبكًٚٛخ يضم رؾلٚل الأْلاف، افزٛبه الا اٛاخ نكبعه ٔ انًوابجااخ اننار

انكوك، ٔمن  أفٚم يٍ أٌ ٚكٌٕ اناازعهى كااوك فعاام ٚؾاالس نهطاا ة َزٛغااخ انزعااوٗ 

 نمٕٖ فبهعٛخ.

( انزعهى انًُظى مارٛبً ثأَّ بلهح 229: 5060ٔٚوٖ )عجلانُبٕو انغواػ، 

انطبنت عهٗ ٔٙ  الأْلاف ٔانزقطٜٛ نعًهٛخ انزعهى، ٔالاؽزكبه ثبنَغ د 

جخ عًهٛخ انزعهى، ٔرًَٛ  انًٕاك انزعهًٛٛخ ٔؽكظٓب، ٔٛهت انزعهًٛٛخ، ٔيواب

 انًَبعلح الاعزًبعٛخ يٍ اٜفوٍٚ.

( ثأَّ عًهٛخ ثُبنح َْطخ ٚمٕو 650: 5065فٙ ؽٍٛ ٚواِ ) يؾًل نطكٙ، 

فٛٓب انًزعهى ثٕٙ  الأْلاف ٔانزقطٜٛ، ٔٙجٜ يعبهفّ ٔكافعٛزّ ٍٔهٕكٛبرّ، 

جبٛ الأفكبه، ٔرٕعّٛ يغٕٓكِ؛ يَزقليب أٍبنٛت يزُٕعخ يٍ انزكبعم، لاٍزُ

لاكزَبة انًعوفخ ٔانًٓبهح، أكضو يٍ اعزًبكِ عهٗ اٜفوٍٚ؛ ٔنزكٛٛف أَْطزّ 

 نهٕٕٕل ئنٗ أْلافّ.

ركبعهٛخ ٚزكبعم فٛٓب ٔيًب ٍجذ ٚزٚؼ أٌ انزعهى انًُظى مارٛبً ْٕ عًهٛخ 

انًُظى انًعهى ٔانزهًٛن ؽٛش ًٚل انًعهى انزهًٛن ثبنًَبعلح فٙ رًُٛخ يٓبهاد انزعهى 

مارٛبً صى ثبنزلهٚظ ٚعطٙ انًعهى انزهًٛن يَئٕنٛخ يزياٚلح لاٍزقلاو ْنِ انًٓبهاد 

يْبهكبً َْطبً  ؽٛش انًزعهى رإكل عهٗ اٍزم نٛخ انًزعهى نزؾًم يَئٕنٛخ رعهًّ

ٚٚ  أْلاف انزعهى ٔٚقزبه الاٍزوارٛغٛبد انًُبٍجخ نزؾمٛذ ره   ئٚغبثٛبً ٔفعبلاً 

، انزُظٛى ، ٔ انزؾكى فٙ انعًهٛبد انًعوفٛخ ، ٔيب وابجخ الأْلاف ٔيٍ صى ٚؾبٔل انً

 ٔرمٕٚى َزبرظ رعهًّ نجٛبٌ يلٖ رؾمٛذ ره  الأْلاف.  ٔهان انًعوفٛخ

 أهُّخ اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً: -2

ضم انزعهى انًُظى مارٛبً َٕعبً يًٓبً نهزعهى فٙ انجؾٕس انؾلٚضخ فٙ يغاابل عهااى   ٚنً

اٛانكو ىًٚوياابٌ  اٛاخ اناازعهى  (Zimmerman, 2002:8)انااُكٌ انزوثاإ٘ ف أٌ أًْ

انًُظى مارٛب ركًٍ فٙ ٔهٛكزّ انكعبنخ ٔالأٍبٍٛخ فٙ يغبل انزوثٛخ ٔانزٙ روع  ئنٗ 

اْالاف  اْاى الأ اٛابح ٔاناان٘ ٚعاال يااٍ أ آابهاد اناازعهى ياالٖ انؾ اٛاخ ي كَّٕ َٚبعل عهٗ رًُ

عهٗ أًْٛخ انزعهى  (Boekaerts, 1999:445)انزوثٕٚخ انؾبنٛخ، ٔٚإكل ثٕكبهرٌ 
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اٛاوػ ياالٖ انؾ اٍاجٛم مناا   اًاخ ٔالاَكغاابه انًعوفااٙ، ٔفااٙ  اٖاو انعٕن اٛابح نًٕاكجااخ ع

آاب اناازعهى  اٛابح ٔيُ اَابعل عهااٗ اناازعهى ياالٖ انؾ اٖإهاد انزااٙ ر انعلٚل يٍ انٖٛغ ٔانز

انًُظى مارٛب ٔمن  نزوكٛيِ عهٗ ّقٖٛخ انًزعهى ثٕٕكّ يْبهكب َْطب ٔفعاابلا فااٙ 

اٍاٛب أٌ  (Pintrich & Garcia, 1994: 121)عًهٛخ انزعهى، فٛإكل ثُزورِ ٔعبه

آااى فاااٙ ؽااام  اٍاازقلاو رعهً اٛااخ انااازعهى، ٔفاااٙ ا اَاازًؤا فاااٙ عًه اٛاان ٚغااات أٌ ٚ انز ي

اٛاو ياالٖ  اٛان اناازعهى ٔانزكك اُاليب ٚعزجااو انزهً اٛابرٓى، ٔع انًْك د ثكبعهٛخ عهٗ ياالٖ ؽ

اٚاخ،  آاب غب اٍاٛهخ ثااللاً يااٍ كَٕ اٖاجؼ انًعوفااخ ٔ اْالفبً أعظااى نهاازعهى، فعُلراان ر اٛابح  انؾ

اٍاٍ انزمبعاال ٔالأْلاف انًُٚٛخ رٖجؼ أكضو  ٕٔٙؽبً،  فًٍ هٚبٗ الأٛكاابل ؽزااٗ 

اٍاوٚعخ  اٙاؤه٘ نًٕاكجااخ يزطهجاابد انجٛئااخ  اٛابً  اًاُظى مار انزُظااٛى اناانارٙ ٔ اناازعهى ان

 ,Klug,  Ogrin, Keller, Ihringer & Schmitz)انزغٛو فٙ عٖوَب انؾبنٙ

2011:52) 

اْااٙ أٌ   اًااخ ٔ اٍااقخ ٔبلٚ اٛاابً يااا  فكاااوح ها اًااُظى مار آاإو انااازعهى ان ٔٚزكاااذ يك

اٛاخ يااٍ أعاام انًزعه اَإًٓا ثكبعه ًٍٛ ٚغت ألا ٚكَٕٕا يزهمٍٛ ٍهجٍٛٛ ٔئًَب ٚغاات أٌ ٚ

، ؽٛش ُْٜٚ انط ة عمهٛبً أصُبن (Schunk, 1989:83) رؾمٛذ أْلافٓى انزعهًٛٛخ 

انزعهى انًُظى مارٛبً أكضو يٍ كَٕٓى يغوك يَزمجهٍٛ ٍهجٍٛٛ نهًعهٕيبد ٔأَٓى ٚجننٌٕ 

اْالافٓى،  اٛاذ أ اٚاجٜ نزؾم اٛابً كهعخ عبنٛخ يااٍ ان اًاُظى مار ٔعهااٗ مناا  ٚزطهاات اناازعهى ان

انكعبل أٌ ٚكٌٕ نلٖ انط ة أْلافبً ٔكافعٛخ أكبكًٚٛخ ؽزٗ ًٚكٍ رؾمٛمٓب ٔٚغت أٌ 

اٛاخ ٔيعاابهفٓى انًورجطااخ  آاى انلافه اٚابً كٔافع ُٚظى انط ة نٌٛ فمٜ أفعبنٓى ٔئًَب أٚ

 .(Schunk, 1998:138) ثبنزؾٖٛم ٔانًعزملاد ٔانُٕاٚب ٔانٕعلاٌ

نُ فٙ َٕش انط ة انن٘ َٚعٗ ئنٗ ٔركًٍ أًْ   ٛخ انزعهى انًُظى مارٛب أٚٚبً

ركُٕٚٓى، فبنًزعهى انًُظى مارٛبً ٚنظٓو ييٚلاً يٍ انٕعٙ ثًَئٕنٛزّ عٍ ععم انزعهى ما 

اْاب  اٛاخ ثبعزجبه آابهاد انزعهًٛ يعُٗ ٔيوابجخ أكارّ اننارٙ، ُٔٚظو ئنٗ انًْك د ٔانً

اًاُظى رؾلٚبد ٚوغت فٙ يٕاعٓزٓب ٔالاٍزًزبش فٙ انز آاب، ٔأٌ اناازعهى ان عهى يٍ ف ن
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مارٛبً َٚٓى فٙ ععم انطبنت نلّٚ كافعٛخ ٔيضبثوح ٔاٍزم نٛخ ٔاَٚجبٛ مارٙ ٔصمخ يٍ 

اْالاف اناازعهى انزااٙ  اٛاذ أ اٍازوارٛغٛبد يقزهكااخ نزؾم اٍازقلاو ا اَازطٛ  ا اَاّ ٚ اَاّ فااٙ أ َك

 (.517: 5002عٓب نُكَّ )يٖطكٗ يؾًل كبيم،ٔٙ

اَاّ ٚعجااو عااٍ انماالهح عهااٗ كًب رزٚؼ أًْٛخ انزعهى انًُظى مارٛ بً يااٍ فاا ل أ

اٖإل  اٛان نهؾ اْاغ  انز ي اٛاي انًعهٕياابد ، ٔٚ اْاطخ رغٓ انزقطٜٛ ٔانزٕعّٛ ٔاَزمبن أَ

عهٗ انًَئٕنٛخ الأٔنٛخ نهزؾكى فٙ كهاٍزٓى أكضو يٍ الاعزًبك عهٗ رٕعٛٓبد انًعهى 

اَابد اناازعهى  اٚاب ياا  يكٕ اَابد رُظااٛى انااناد باال رهعاات كٔهاً يؾٕه ، ٔيااٍ صااى فاااٌ يكٕ

اٚابكح فااوٓ يعااللاد الأفو ٖ فٙ رؾٍَٛ عًهٛخ انزعهى ٕٕٔلاً ئنٗ انزعهى انكعبل ٔى

اَاُٛٙ،  اٛات انؾ اْابو ؽج اٛابً نااّ  (،207:5001انُغاابػ الأكبكًٚٙ)ْ اًاُظى مار فاابنزعهى ان

اٚاإك٘ ئنااٗ  اَاّ  بًٛخ كجٛوح، ؽٛش ئَّ ٚهعت كٔهاً يًٓبً ٔأٍبٍٛبً فٙ ؽٛبح انطاا ة، لأ

اٛاخ  اهركبش ئَغبى انكوك فٙ كم انًٓبو انزااٙ ٚماإو آابو الأكبكًٚ اٖاكخ عبيااخ، ٔانً آاب ث ث

  (.609: 6992ثٖكخ فبٕخ )فبًٛخ ؽهًٙ،

آابً َؾاإ  اَاّ يٕع اًاٍ فااٙ كٕ اٛابً رك يًب ٍجذ ٚزٚؼ أٌ أًْٛخ انزعهى انًُظى مار

اٍاٛبببد  اٚاخ، باابث ً نهزعهااٛى فااٙ  اًاّ انكااوك فااٙ أ٘ يوؽهااخ عًو اْالاف اناازعهى، ٔٚزعه أ

اٖاٛم ٔالأكان الأكاااب اٍااٙ يزُٕعااخ، ٔٚعااال عبَجاابً ْبيااابً نهزؾ اٖاام انلها كًٚٙ كافاام انك

اَابعل عهااٗ هفاا   اَاّ ٚ اًازعهى، ٔ فااٙ كٕ اْابٛ نه اٍازم نٛخ ٔانُ اَازٕٖ يااٍ الا ٔٚعطااٙ ي

اٛابح،  يَزٕٖ انزؾٖٛم انلهاٍٙ، اَزمبل اصو انزعهى، ٔ رًُٛخ يٓبهاد انزعهى ياالٖ انؾ

اٖاٛخ  ٔانن٘ ٚعل يٍ أْى الأْلاف انزوثٕٚخ انؾبنٛخ ٔانًَزمجهٛخ، لأَّ ٚوكي عهٗ ّق

إاكّ اًازعهى ثٕ اًاب ٚعاايى فكااوح ألا ٚكاإٌ  ان اٛاخ اناازعهى ي اْاٜ ٔفعاابل فااٙ عهً اْابه  َ ي

 انًزعهى يغوك يزهمٙ ٍهجٙ غٛو يْبه  فٙ انعًهٛخ انزعهًٛٛخ.

 اعزشارُغُبد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً: -3-3

ٛعوف ٚزًٍٚ انزعهى انًُظى مارٛبً يغًٕعخ يٍ الاٍزوارٛغٛبد ٔانًٓبهاد ف  

اٍازوارٛغٛ (Zimmerman, 1981:32)ىًٚوياابٌ  آاب ئ اٛابً أَ اًاُظى مار بد اناازعهى ان
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آالف،  اٚاًٍ ان آابهاد انزااٙ رز اَابة انًعهٕياابد أٔ انً آاخ لاكز اٛابد يٕع أفعبل ٔعًه

اٚاام  اٚاابً ٛنوباااب يضااام رُظاااٛى ٔرؾٕ اٚااًٍ أٚ اًااٍٛ ٔرز ٔئكها  انكبرااالح ياااٍ بجااام انًزعه

ٔانجؾااااش عااااٍ انًعهٕياااابد  Self Conseqatingانًعهٕياااابد ٔي ؽمااااخ انااااناد 

Information Seeking. 

اٍااااازوارٛغ اَاااااٛخ ٔا آااااابهاد َك اٛاااااب عجاااااابهح عااااااٍ ي اًاااااُظى مار ٛبد اناااااازعهى ان

Psychological skills  ،ّاًا آاٙ رُطاإ٘ عهااٗ رقطااٜٛ انكااوك نقطاإاد رعه ... ف

اَاٍٛ رعهااى انكااوك  اٖاؾٛؾٛخ نزؾ  & Rotgans)يوابجااخ رمليااّ ٔارقاابم ئعااواناد ر

Schmidt, 2009 :240).  

نزعهى ٔرْٛو انلاهٍبد ئنٗ أٌ انزُٖٛف الأكضو اٍزقلايبً فٙ ثؾٕس ا  

 Zimmerman &Martinez-pons, 1986: 618انًُظى مارٛبً، ْٕ رُٖٛف ا

 ,Zimmerman )( ئٍزوارٛغٛخ نهزعهى انًُظى مارٛبً 60ؽٛش رى رؾلٚل ) “

1989b: 337) :ٙرظٓو فٙ انغلٔل انزبن 

  (1عذوي )

 اعزشارُغُبد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً 

 رعشَفهب الإعزشارُغُخ

 اٌزمىَُ اٌزارٍ  -1

 Self-evaluating 

َشُش إًٌ لُددبَ اٌطبٌددت ثددبٌزمىَُ ٌغددىدح أدايدد  ا وددبدٍَّ  -

وِددب َيدَدد  ِددٓ أ ّددبي أ ِضددً ل أساعددع  ٍّددٍ  ر وددذ ِددٓ 

إٍٔٔ أدَز   ًٍ خُش وع  لأ أو ٌمذ رفحصذ وً ِددب لّددذ 

 ث   وىْ ِز وذ إٍٔٔ لّذ ث  ثشىً صحُح.

 اٌزٕظُُ واٌزحىًَ -2

Organizing/Transform 

بَ اٌطبٌددت ثا ددبدح رشرُددت صددشَح أو ظددٍّٕ َشُش إًٌ لُ -

ٌٍّىاد اٌزعٍُُّخ ٌُحغٓ ِٓ رعٍّ . أ ِضً ل أظع رصىسا 

 ٌّب ع وزج  لجً اٌجذء ثبٌىزبثخ ل .

 رحذَذ اٌهذف واٌزخطُػ -3

 Goal-setting& planning 

َشُش إًٌ لُبَ اٌطبٌت ثىظع أهددذاف رعٍُُّددخ أو أهددذاف  -

اٌّشرجطددخ ثزٍدده فش ُددخأ ورخطددُػ اٌىلددذ وإرّددبَ ا ٔشددطخ 

ا هددذافأ ِضددً ل ثذاَددخ ل أثددذأ الاعددززوبس لجددً الاِزحددبْ 

 “.ث عجى ُٓ و أظع ِعذلاً ٌزمذٍِ 

 اٌجحش  ٓ اٌّعٍىِبد -4

Seeking Information 

رشددُش إٌدددً اٌغهدددىد اٌزدددٍ َجددزٌهب اٌطبٌدددت ٌُحصدددً  ٍدددً  -

اٌّعٍىِددددددبد اٌخبصددددددخ ثبٌّهّددددددخ ِددددددٓ اٌّصددددددبدس  ُددددددش 

فددٍ وزبثددخ اٌجحددشأ أرهددت الاعزّب ُددخ. أ ِضددً: لجددً اٌجددذء 

ٌٍّىزجددخ  حصددً  ٍددً ِعٍىِددبد وبفُددخ ِزعٍمددخ ثّىظددى  
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 “.اٌجحش 
  الاحزفبظ ثبٌغغلاد واٌّشالجخ -5

KeepingRecords/Monitoring          

رشُش إًٌ عهىد اٌطبٌت ٌزغددغًُ ا حددذاس وإٌزددبيظ ِضددً  -

ل أدوْ ِلاحظبد  ٓ إٌّبلشبد اٌزٍ رغددشٌ فددٍ اٌفصددً 

 بيّخ ٌٍىٍّبد اٌزٍ أخط د فُهب ل.ل و ل أحزفع ثم

 اٌزشوُت اٌجُئٍ -6

 Environmental Structure 

رشُش إًٌ عهىد اٌطبٌت ِٓ أعً رٕظُُ ثُئخ رعٍّ  ٌغعً  -

رعٍّددد  أوضدددش عدددهىٌ  وهدددزا َزعدددّٓ رٕظُّدددب ٌجُئدددخ رعٍّددد  

اٌّبدَددخ أو إٌفغددُخ. ِضددً ل أ ددضي ٔفغددٍ  ددٓ أٌ  ددٍء 

زشوُددض فُّددب أفعٍدد  َشززٍٕ أو أ ٍك اٌشادَى وددٍ أعددزطُع اٌ

.“ 

 ِىبف ح اٌزاد -7

 Self-Consequences 

رشددددُش إٌددددً لُددددبَ اٌطبٌددددت ثزخُددددً اٌّىبفدددد ح أو اٌعمددددبة  -

اٌّزددشرجُٓ  ٍددً ٔغبحدد  أو فشددٍ . ِضددً ل إرا أعجددذ عُددذاً 

  ًٍ الاخزجبس ل ع رهت ٌّشبهذح فٍُُل
اٌزغدددددددددددددددددددددددددددددددددُّع واٌزدددددددددددددددددددددددددددددددددزوش  -8

Rehearsing/Memorizing 
)    أعً رددزوش ثعددط اٌّددىاد رشُش إًٌ عهىد اٌطبٌت ِٓ -

ٌحفددع اٌّددبدح ( ِددٓ خددلاي ِّبسعددبد صددشَحخ أو ظددُّٕخ 

 ٕذ الاعزعذاد لاخزجبس اٌحغبة أظددً أوزددت اٌّعبدٌددخ “ِضً 

 حزً أحفظهب ل.
 غٍت اٌّغب ذح الاعزّب ُخ 9-11

Seeking Social Helping 
رشُش إًٌ اٌغهددىد اٌزددٍ َجددزٌهب اٌطبٌددت ٌطٍددت اٌّغددب ذح  -

( اٌىجبس أ ِضددً ل 11( اٌّعٍُّٓ أ )11)( ا لشاْأ 9ِٓ )

إرا واعهددددذ ِشددددىٍخ فدددددٍ حددددً ِغددددد ٌخ سَبظددددُخ أغٍدددددت 

 اٌّغب ذح ِٓ صٍٍُِ ل .

 ِشاععخ اٌغغلاد 12-14

 Reviewing Records 

رشددُش إٌددً اٌغهددىد اٌزددٍ َجددزٌهب اٌطبٌددت لإ ددبدح لددشاءح  -

( اٌىزددددددددت 14( الاخزجددددددددبساد أ )13( اٌّددددددددزوشادأ )12)

جدددبس أو ٌدددذسط عذَدددذ أ ِضدددً ل اٌّمدددشسح ٌلاعدددزعذاد ٌلاخز

 أساعع ِلاحظبرٍ) ِزوشارٍ (  ٕذ الاعزعذاد ٌلاخزجبس ل

ٔٚزًضم انغوٗ يٍ كم ئٍزوارٛغٛخ يٍ اٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى مارٛبً  

اٛااش: اَااٍٛ انزُظاااٛى انااانارٙ نهطااا ة ياااٍ ؽ اَاابثذ فاااٙ رؾ ( الأكان 6فاااٙ انغااالٔل ان

 عهى.( ثٛئخ انز2( الأكان انَهٕكٙ الأكبكًٚٙ. 5انْقٖٙ.

اٚاال  اَااًٛ  ٔانزااانكو، ٔرؾل اٚاام، انز اٍاازوارٛغٛبد انزُظاااٛى ٔانزؾٕ اٍااجٛم انًضااابل ا عهاااٗ 

انٓلف ٔانزقطٜٛ، روكي عهٗ رؾٍَٛ الأكان انْقٖٙ، ٔاٍزوارٛغٛبد يضم انزمٕٚى 

اٍاازوارٛغٛبد  اَااهٕكٙ، ٔا اَااٍٛ الأكان ان اٖااًًٛٓب  نزؾ انااانارٙ ، ٔيكبفاااأح اناااناد راااى ر

آالف ئنااٗ انزوكٛت انجٛئٙ، انجؾااش عااٍ انًعهٕياابد، انً اَابعلح ر واععااخ ٔ ٛهاات انً

 رؾٍَٛ ثٛئخ رعهى انط ة.

 ِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً: -0

اٛاابً ببثهاااخ نهزعهاااٛى    اًااُظى مار آاابهاد انااازعهى ان ٔببثهاااخ نهااازعهى  Teachableي

Learnable (Didis,  2007)  ُن اٛاابً اًااُظى مار آاابهاد انااازعهى ان اٚااًٍ ي ٔ رز
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اَازقليٓب ا آالف ٚ نطاا ة ٔٚعاالنَٕٓب يضاام انزُظااٛى َْبٛبد يعوفٛخ يٕعٓخ َؾاإ ان

اٛاخ ٔركبياام انًعوفااخ،  اٖابكه ثكبعه اٍازقلاو انً اٍازوعبش انًعهٕياابد ٔا اٛاي ٔا ٔانزوي

ٔرجُٙ يعزملاد اٚغبثٛخ عٍ بلهاد انكوك ٔبًٛخ انزعهى، ٔانعٕايم انزٙ رااإصو عهااٗ 

اٙااب عاااٍ  اَاابً ثااابنكقو ٔانو انااازعهى، ٔانًقوعااابد انًزٕبعاااخ ياااٍ الأفعااابل، ٔا ؽ

آإكاد انكااوك اٛاب   (Schunk, 1989:83)يغ اًاُظى مار آابهاد اناازعهى ان اْاًم ي ٔر

اٍاجخ  اٍازوارٛغٛبد انًُب اْالاف ٔالا اٛابه الأ ًُ اناالاف  نهاازعهى ٔ انماالهح  عهااٗ افز اٚابً أٚ

اٛا ش عهااٗ عاالك يااٍ الأثؾاابس  (Samuelsson, 2008:239)نهاازعهى ٔ ثعاال ا 

اٍاٛكبه  اٛام، ْٕٔ  & Malpass, O'Neil) ٔانلهاٍبد يضم كهاٍخ يبنجاابً ، أَٔ

Hocevar 1996)  ،ًاٛاب اًاُظى مار اْالفذ ئنااٗ انزعااوف عهااٗ رااأصٛو اناازعهى ان انزااٙ 

اٙاٛبد ناالٖ انطاا ة  اٖاٛم ياابكح انوٚب آالف، ٔبهااذ رؾ اٛاخ انااناد، ٔرٕعااّ ان ٔفبعه

اُاخ يااٍ ) اَاذ  انعٛ اٚاخ، ٔركٕ اًالاهً انضبَٕ اْإثٍٛ ثبن ( ٛبنجااب ٔٛبنجااخ يااٍ 600انًٕ

اٚاور اَابس ٔ جٜ رٕعااّ ٔلاٚخ كبنٛكٕهَٛب،ٔأهٓود انُزبرظ أٌ اناانكٕه أباام بهمااب يااٍ ا 

انٓلف ئٚغبثٛب ثبنزعهى انًُظى مارٛبً، ٔأهٓود أٚٚبً ٔعٕك اهرجبٛ ٍهجٙ ثٍٛ اناازعهى 

اٚاورجٜ   اًاب نااى  اٛاب ٔانمهااذ، ك اًاُظى مار اٖاٛم فااٙ ياابكح  -عهااٗ َؾاإ يكاابع   -ان ثبنزؾ

اْاف (Embomoy, 2004)  ، ٔكهاٍخ ئيجٕيٕ٘انوٚبٙٛبد اْالفذ ئنااٗ انك انزٙ 

اٙاٛخ، ٔمناا  عٍ انع بخ ثٍٛ انزعهى انًُظى مارٛبً ٔا اْاك د انوٚب نملهح عهٗ ؽم انً

آاود انُزاابرظ ٔعاإك اهرجاابٛ كال يٕعاات 12عهٗ عُٛخ يكَٕخ يااٍ ) اٛاناً، ٔأه ( رهً

اٙاٛخ،  اْاك د انوٚب اٛابً ٔانماالهح عهااٗ ؽاام انً اًاُظى مار اٍازوارٛغٛبد اناازعهى ان ثااٍٛ ا

اٖاٛم  اٚاٙ انزؾ اٛان يوركعااٙ ٔيُقك ٔكاانن  ٔعاإك فااؤر كانااخ ثااٍٛ كاام يااٍ انز ي

اٛابً ٔانماالهح نٖبنؼ يوركعٙ انزؾ اًاُظى مار اٍازوارٛغٛبد اناازعهى ان اٍازقلاو ا ٖٛم فٙ ا

اٍازٕٚغو ٔ ىٚغهااو اٍاخ  اٙاٛخ، ٔكها اْاك د انوٚب  & Stoeger )عهااٗ ؽاام انً

Ziegler, 2005)   اٖإل اٛابً نك اًاُظى مار اَابيظ نهاازعهى ان اْالفذ ئنااٗ رماإٚى ثو انزااٙ 

اٖاٛم الأكاابكًٚٙ،  اٚاٙ انزؾ اَاٛخ نًُقك اٍاجبة انورٛ اٚال الأ اٛاخ نزؾل انًوؽهااخ الاثزلار
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اٍاخ يااٍ )ٔ اُاخ انلها اَاذ عٛ اٚاٙ 6500ركٕ اْإثٍٛ يُقك اٛانح يااٍ انًٕ اٛان ٔرهً ( رهً

اَاابيظ  اٛااذ ثو اٖااف انواثااا  الاثزااالارٙ ، ٔراااى رطج اٙااٛبد ياااٍ ان اٖااٛم فاااٙ انوٚب انزؾ

 Zimmerman, Bonnerىًٚويبٌ، ثاإَو، ٔ كٕفاابُ    انزلهٚت انًطٕه عٍ

and Kovach(1996)  ٙاٚاخ فاا اٍاٛخ انعبك اٖإل انلها اٛابه انزاالهٌٚ فااٙ انك فااٙ ئ

بٙٛبد نًلح ٍزخ أٍبثٛ ،ٔأهٓود انُزبرظ علك يٍ انزأصٛواد الاٚغبثٛخ ٔانلانخ انوٚ

اٖاٛم فااٙ  اٙاعف انزؾ ئؽٖبرٛبً نهزلهٚت ٔكبٌ انزلهٚت انزلفم انًُبٍت نهؾل يااٍ 

اًاُظى  اٍازوارٛغٛبد اناازعهى ان انوٚبٙٛبد، ٔأهٓود انلهاٍخ فبعهٛخ انزلهٚت عهٗ ا

اٚا اٙاٛبد، ٔ مارٛبً فٙ رؾٍَٛ أكان انز يٛن انًْٕٕثٍٛ يُقك اٖاٛم فااٙ انوٚب ٙ انزؾ

اًالح (Gresham, 2007) كهاٍخ عوّبو  اٙاٛبد ن فٙ كٔهح أٍبنٛت رلهٌٚ انوٚب

اَااابكً، ٔعاااالد أٌ  65 اٖاااف ان اٖااإل ان اٍاااجٕش فااااٙ انزاااالهٚت انعًهااااٙ فااااٙ ف أ

اٛاخ ٔ انزماإٚى اناانارٙ عُجااب ئنااٗ  اٛاب يضاام انًوابجااخ اننار اًاُظى مار اٍزوارٛغٛبد انزعهى ان

اٍاخ عُت ي  اٍزقلاو الأنعبة انزعهًٛٛ اٙاٛبد، ٔ كها خ ًٚكٍ أٌ رقكاا٘ بهااذ انوٚب

انزٙ ْلفذ ئنٗ رؾلٚل يب ئما  (Kesic & Erdogan, 2009)كَٛٛ  ٔئهكٔعبٌ 

اٙاٛبد  كبَذ انًعزملاد انلافعٛخ ٔئٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى مارٛبً رُج  ثمهذ انوٚب

اٛاخ انزٕعااّ،  اْالاف فبهع اٛاخ يااٍ أ اٛا ة انغبيعااخ.ٔركَٕذ انًعزماالاد انلافع ناالٖ 

اْالاف ك اَاٛطوح عهااٗ يعزماالاد اناازعهى، انككاابنح أ اًاخ، ٔان اًاخ انًٓ اٛاخ انزٕعااّ، بٛ افه

اٛابً  اًاُظى مار اٍازوارٛغٛبد اناازعهى ان اَاذ ا اننارٛخ نهزعهى ٔالأكان، ٔبهذ الافزجاابه، ٔركٕ

يٍ انزًَٛ  اننارٙ ، انزكٖٛم، انزُظٛى، انزككٛو انُببل، انزُظٛى اننارٙ نهعًهٛبد يااب 

انزعهى، رُظٛى ثنل انًغٕٓك، انزعهى يٍ الأبواٌ، ٔهان انًعوفٛخ،ئكاهح انٕبذ ٔثٛئخ 

اُاذ َزاابرظ 602ٔٛهت انًَبعلح،ٔركَٕذ عُٛخ انلهاٍخ يٍ ) ( ٛبنت عبيعٙ، ٔثٛ

انلهاٍخ أٌ بهذ الافزجبه،ٔانككبنح اننارٛخ نهزعهٛى ٔالأكان يُجأ كال نمهذ انوٚبٙٛبد 

اٍازوارٛغٛبد اٖاٛم   اَاًٛ  اناانارٙ ٔانزك اٙابفخ ئنااٗ، انز اناازعهى  ناالٖ انطاا ة، ثب 

اٛابه انُظااو٘ انًعوفٛخ رُجأ ثمهذ انوٚبٙٛبد،  اَابثمخ ٔا  رى يٍ ف ل انلهاٍبد ان
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) رؾلٚل الأْلاف، رُظٛى ثٛئااخ اناازعهى، انزماإٚى اناانارٙ، رؾلٚل ٍذ يٓبهاد أٍبٍٛخ 

اٖاٛم اٍزوارٛغٛبد انًًٓخ، ٛهت انًَبعلح، رقطٜٛ ٔئكاهح انٕبذ(  رإصو فٙ انزؾ

اٛان ٍٕٔالأكبكًٚٙ نًبكح انوٚبٙٛبد،  آابهاد فااٙ راالهٚت انز ي ف رَزقلو ْنِ انً

اٙاٛبد آاب فااٙ راالهٌٚ ياابكح انوٚب اٛاب ٔصٛماابً  نً نيز آابهاد رااورجٜ اهرجب اْانِ انً ٔ

  .ثبٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى مارٛبً 
 

  رحذَذ ا هذافGoal Setting: 

اٍااُ  ٔىًٚويااابٌ   اٙااؼ كااا  ياااٍ  اًااب ٔ اْاالاف ك  & Schunk)الأ

Zimmerman, 1996:18) اٛان ن إاواه رؾكااي انز ي آال ٔا  اٚال يااٍ انغ جاانل يي

اٍااإف  اٍااازوارٛغٛبد  اٍااازقلاو الا اٖاااهخ، ٔ ا اًاااخ ماد ان إاااكبد انًٓ اٛااي عهااااٗ  نهزوك

اٙابف ىًٚوياابٌ اَابعلْى عهااٗ اناازعهى ٔ أ اٚالا يااٍ  (Zimmerman, 2000)ر يي

اٍاطزٓب رزقاان بااواهاد  اٛاخ انزااٙ ثٕا اْاٛو ئنااٗ انعًه آاب ر اْالاف ثأَ اٚال الأ اٙاٛؼ نزؾل انزٕ

اٚال الا اْابٌ َزاابرظ اناازعهى ٔرؾل اْاب يؾاالكح ث اًاخ انزااٙ ُٚجغااٙ ارقبم اٍازوارٛغٛبد انً ر

 0نزؾمٛذ الأْلاف انًوعٕح

اَاابَزٌ   اٍااخ نااالثبط ٔكٛز  ,Dabbagh & Kitsantas)ٔفاااٙ كها

اٛاف  (2004:41 اٍإف أرعهااى ك اْالاف يؾاالكح )يضاام  اٚاعٕا أ اًاٍٛ اناانٍٚ ٚ أٌ انًزعه

اٖإٓ اَابيظ يعبنغااخ انُ اٍازقلو ثو اٚاعٕا Word processorا ( فااٙ يمبثاام يااٍ ٚ

اٛاخ أْلاف عبيخ )يضم ٍٕ آابهاد عبن آاؤا ي اٛإرو ( ٚظ اٍازقلو انكًج ف أرعهى كٛف ا

اْإهَو ٔ  اْاٛو  اٖالك ٚ اْانا ان اَاُلح ئنااٛٓى، ٔفااٙ  اًابل انً فااٙ الاَغاابى ٔاناالاف  ناع

ثأَّ عهٗ انًلٖ انموٚت الأْلاف  (Horner & Shwery, 2002: 105)ّٕٚو٘

اٛابً  اٖاعٕثخ ب اَاّ يااٍ ان اٛال لأ اًالٖ انجع اْالاف انعبيااخ عهااٗ ان اٚام يااٍ الأ انًؾاالكح أف

اٍآم   Self-evaluationملو َؾٕ الأْلاف انعبيخ، ٔاٌ انزماإٚى اناانارٙ انز ٚكاإٌ أ

نٕ رى رمَٛى الأْلاف انعبيخ ٕٛٚهخ انًلٖ ئنٙ أْلاف بٖٛوح انًلٖ ٔنٕ رى ئعطاابن 

اًااٍٛ  اٚاا  انًزعه اُااليب ٚ اٚاالاً، ٔعااا ٔح عهاااٗ منااا  ع اًاابً أكضاااو رؾل اْاالاف انعبياااخ بٛ الأ

إاعجخ اٍآهخ عاالا ٔلا  آالف،  الأْلاف لا ُٚجغٙ أٌ ركاإٌ  اٍإف ٚؾااجٜ ان عاالا ٔئلا 

اٚاب  اٛاذ، ٔ أٚ اْالاف ببثهااخ نهزؾم اٚاًٍ أٌ ركاإٌ الأ اٍإف ٚ اْالاف انكعبنااخ  فزؾلٚل الأ

 رْكم رؾلٚب فكوٚب نهًزعهًٍٛ.

  ٍُرٕظُُ ثُئخ اٌزع Environmental  Structure  : 

اَاّ ٚغاات   اٛان ٔثبنزاابنٙ فا اًاإصوح فااٙ انز ي رعزجو ثٛئخ انزعهى يٍ انعٕاياام ان

اٙاجطٓب نااز آاخ رعاالٚهٓب ٔ اَابعلْى عهااٗ انًضاابثوح فااٙ يٕاع اٛان ٔر اْالاف انز ي  نو أ

اٙاخ  اْالاف انًزعبه اٖاعٕثبد، ٔالأ اًإٌ ًٚكااٍ (Patrick,1997:213)ان ، ٔانًزعه

آااى،  إااخ ث اٍااخ انقب اٚااإكٔا فاااٙ ثٛئااابد يقزهكاااخ يزعااالكح )انًكزجاااخ، ٔؽغاااوح انلها أٌ 
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اٛابً يااٍ اٍاخ فبن اَاّ نهلها آاى أٌ ٚكاإٌ انًكاابٌ اناان٘ ٚقزبهٔ  ٔيُٚلح انًطجـ(،فًٍ انً

اٍاخ ثطوٚمااخ رغعهااّ باابكهاً عهااٗ  انًْززبد، ٔانًزعهى فٙ ؽبعخ ئنااٗ رُظااٛى ثٛئااخ انلها

اٖاكخ عبيااخ (Ruohotie, 2002:44)انزوكٛي فٙ انعًم  ، ٔيٍ الأيٕه انًعوفااخ ث

اًاااُظى  آااابهاد اناااازعهى ان اَااابة ي اٛاااخ اكز اَااآم عًه اٛااالح ر اْااإ أٌ ثٛئاااابد اناااازعهى انغ

  .(Boekaerts, 1999:453)مارٛبً 

   ٍاٌزمىَُ اٌزارSelf- evaluation : 

 & Heck)انًوابجخ اننارٛخ رإك٘ ئنٗ انزمٕٚى اننارٙ ٔٛجمب نٓٛ  ٔٔاٚهل  

Wilde, 2000:3)  ٖاٚااال ئنااااٗ أ٘ ياااال اًاااٍٛ نزؾل اَااابعل انًزعه انزماااإٚى اناااانارٙ ٚ

اٍزوارٛغٛبرٓى انًقزبهح رعًم ثكبعهٛخ، فبنزمٕٚى اننارٙ ْٚٛو ئنٗ يمبهَخ َزبرظ الأكان 

اًاٍٛ  اْالف، ٔانًزعه اًاب ئما كاابٌ ثًمٛبً أٔ  اٛاخ اناازعهى يااٍ فاا ل انُظااو فٛ اًإا عًه ٚمٛ

اٛاخ  اًام ثكبعه اٍازوارٛغٛخ رع اَاذ ا  اًاب ئما كب اًاخ ٔع اٍازوارٛغٛبد انً ر اَازقليٕا الا ٚ

 ٔمن  ثزمٕٚى الأْلاف انزعهًٛٛخ انزٙ  رى رؾمٛمٓب.

  اعزشارُغُبد اٌّهّخTask strategies: 

اناد انزٙ الاٍزوارٛغٛبد عبكح رعوف كًغًٕعخ يٍ انعًهٛبد أٔ ا عو 

 ,Kermarrec Todorovich)رَزٓلف اكزَبة، رقيٍٚ، أٔ اٍزقلاو انًعهٕيبد

Fleming, 2004:123) اٛااب اًااُظى مار اًااخ فااا ل انااازعهى ان اٍاازوارٛغٛبد انًٓ ، ٔ ا

اٍإف  آاب  اٚالهكٌٕ ثأَ اًاٍٛ  اَازقليخ يااٍ بجاام يزعه اٍازوارٛغٛبد اناازعهى انً إاف ثب رٕ

اًااخ يغاااب اٍاازوارٛغٛبد انًٓ اْاالافٓى، ٔا اٛااذ أ اٚااًٍ رًكااآُى ياااٍ رؾم اٛااذ، ٔبااال رز ل كب

اٖااٛم ٔانزُظاااٛى  اٍاازوارٛغٛبد انزك اًااذ يضااام ا اٛاابد أع  elaborative andعًه

organizational strategies  ًٛاَاا اٍاازوارٛغٛبد انز آاابو  Rehearsal، ٔ ا نً

 . (Dabbagh & Kitsantas, 2004:41)انناكوح الأٍبٍٛخ 

  غٍت اٌّغب ذحHelp seeking: 

ٚطهجٌٕ انًَبعلح ٚكٌَٕٕ أكضو  انز يٛن اننٍٚ ٚعوفٌٕ يزٗ ٔكٛف ٔيًٍ

َغبؽب يٍ انز يٛن اننٍٚ لا ٚطهجٌٕ انًَبعلح ثطوٚمخ ي رًخ، ٔكضٛو يٍ انز يٛن 



 17 

 & Hofer, Yu)ٚؾزبعٌٕ نهًَبعلح نٛعوفٕا كٛف ٚلٚؤٌ ٔبزٓى ثُغبػ 

Pintrich, 1998:69)  فًٍ انٕاٙؼ أٌ يعوفخ يزٗ ٔيًٍ رنطهت انًَبعلح

فٛغت عهٗ  (Pintrich, 2000:468) ُظًٍٛ مارٛبٔاؽلح يٍ ًٍبد انًزعهًٍٛ انً

انز يٛن ثْكم كُٚبيٛكٙ يعبنغخ انٖعٕثبد يٍ ف ل الاَقواٛ فٙ ٍهٕ  ٛهت 

 ,Azevedo, Cromley, Moos, Greene & Winters)انًَبعلح 

ْٕ يغبل  (Hirata, 2010 :36)كًب ٚوٖ ْٛوارب  فطهت انًَبعلح (2011:108

ُطٕ٘ عهٗ اٍزقلاو اٜفوٍٚ يضم الأبواٌ ٔ أفو يٍ يغبلاد رُظٛى انجٛئخ ٚ

 انًعهًٍٛ. 

  رخطُػ وإداسح اٌىلذTime planning and management: 

اٛاذ ياا    اْاكم ٔص اٛاخ رُظااٛى مارااٙ رااورجٜ ث اْاٙ عًه رقطااٜٛ ٔئكاهح انٕبااذ 

اٍااٙ اٖااٛم انلها اٍاابفُٛٙ  (Van Wyk,  2004:33)انزؾ اٛاابكٔ ٔ  فطجماااب نًٛهز

(Miltiadou & Savenye, 2003:954)  انٕبااذ ُٚطاإ٘ عهااٗ علٔنااخ رُظااٛى

اًااناكوح،  اٛاابه يكااابٌ نه اّاآو يمجهاااخ، افز اٍاابثٛ  أٔ أ اًااناكوح، انزقطاااٜٛ لأ انٕباااذ نه

 ٔالاٍزقلاو انكعبل نٕبذ انًناكوح يٍ أعم ٔٙ  أْلاف ٔابعٛخ.

 ّٔبرط اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً: -9-5

اٚاخ يقزهكااخ.      اٛاو َظو اْازمخ يااٍ أن اًابمط يقزهكااخ ي ثاابنوغى يااٍ ٔعاإك عاالح َ

اًابمط اَابٌ  فًعظااى انُ اٚاوٖ أك اًاب  ركزااوٗ أٌ اناازعهى   (Aksan, 2009:897)ك

اٚاجٜ ٔرُظااٛى رعهااى  اٛاخ ن اٛاخ، يااب ٔهان يعوف اٍازوارٛغٛبد يعوف انًُظى مارٛبً َٚزقلو ا

 انز يٛن.ٔيٍ أْى ْنِ انًُبمط يب ٚهٙ:

دُدبً -أ دّدٕظُ رار دٍدزعٍُ اٌ دٌدذايشٌ ٌ دّدىرط ا -The circular model of self : إٌ

regulated learning 

اًاإمط  اٍااطخ ىًٚويااابٌ، ثااإَو ٔ انُ اٛاابً راااى رطااإٚوِ ثٕا اًااُظى مار انااالارو٘ نهااازعهى ان

كًب ٚزٚؼ فٙ انْكم  (Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996)كٕفبرِ

 انزبنٙ:
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 يشٌ ٌٍزعٍُ إٌّظُ رارُبً ( إٌّىرط اٌذا2 ىً )                      

 & Zimmerman, Boner)ابزااوػ ىًٚوياابٌ، ثاإَو ٔكٕفاابرِ  

kovach, 1996)  اًإمط اناالارو٘ نهاازعهى اٛان فاا ل انُ اّابك انز ي اَاّ كغااين يااٍ ئه أ

كٍ نهًعهًٍٛ أٚٚبً رملٚى كعى ّقٖٙ ئٙبفٙ يٍ ف ل أفعاابل يضاام  انًُظى مارٛبً ٚنً

ٔا ٍزوارٛغٛخ، انزؾمذ يااٍ انُزاابرظ  ، انزْغٛ ، رؾهٛم انًًٓخModelingانًُنعخ 

اًاإمط فاااٙ رااالهٚت  اْاانا انُ اٛااخ عهاااٗ  اٍااخ انؾبن اَاازُل انلها اٍاازوارٛغٛخ ٔر اٛااذ ا  ٔرطج

 انز يٛن عهٗ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً. 

دُدبً  (Pintrich, 2000)ّٔىرط ثٕزشرش  -ة- ط دّدٕظُ رار  ّٔىرط الإغبس اٌعبَ ٌٍزعٍُ اٌ
: 

General Framework Model for Self Regulated Learning 

اٙا  ثُزااورِ   ٔ(Pintrich, 2000: 454)  اٛابها عبيااب ًَٕمعاابً ًٚضاام ئ

اٚاؼ  يكبًْٛٛب نهزعهى انًُظى مارٛب ُٖٚف فّٛ انزعهى ئنٗ يواؽم ٔأثعبك يقزهكخ كًب ٚز

 فٙ انغلٔل انزبنٙ:

 ( 2عذوي )

 احً وأثعبد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً ِش

 اٌّشاحً

 ا ثعـــــبد

 اٌغُبق) اٌجُئخ( اٌغٍىوُخ ٌىعذاْاٌذافعُخ/ا اٌّعشفُخ

اٌمذسح  ًٍ فهُ اٌّهّخ  رخطُػ اٌىلذ واٌغهذ اٌزىع  ٔحى اٌهذف. رحذَذ اٌهذف.- (1)

 التقويم الذاتي والمراقبة
Self-evauation and monitoring 

 مراقبة النتائج الاستراتيجي وتحسين الخطة
Strategy outcome monitoring and refinment 

of plan 

 

 تحديد الأهداف وخطة الإستراتيجية
Goal setting and strategy planning 

 تنفيذ الإستراتيجية والمراقبة
Strategy implementation and monitoring 
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الإ ددددددددددددددددددددددذادأ 

اٌزخطدددددددددددددددددُػأ 

 واٌزٕشُػ

رٕشُػ اٌّعشفخ -

اٌغبثمخ)ِعٍىِبد 

اٌّحزىي 

 اٌغبثك(.

رٕشُػ ِعٍىِبد -

 ِب وساء اٌّعشفخ.

 اٌحىُ  ًٍ اٌفب ٍُخ.

 إدسان صعىثخ اٌّهّخ.

 رٕشُػ لُّخ اٌّهّخ.

 .رٕشُػ الاهزّبَ)اًٌُّ(

رخطُػ اٌّلاحظخ 

 اٌزارُخ ٌٍغٍىن

 )رصىساد  ٓ اٌّهّخ(

اٌمذسح  ًٍ فهُ 

اٌغُبق)رصىساد  ٓ 

 اٌغُبق(

(2) 

 اٌّشالجخ
اٌى ٍ ثّب وساء 

اٌّعشفخأ وِشالجخ 

 اٌّعشفخ.

 

اٌى ٍ وِشالجخ اٌذافعُخ 

 واٌحبٌخ اٌىعذأُخ.

 

اٌى ٍ ثبٌغهذ 

ىةأ واٌىلذ اٌّطٍ

اٌحبعخ ٌٍّغب ذحأ 

واٌّشالجخ اٌزارُخ 

 ٌٍغٍىن.

ِشالجخ رغُُش اٌّهّخ 

 و شوغ اٌغُبق.

 

(3) 

 اٌزحىُ واٌعجػ

أزمبء ورجٍٕ 

اعزشارُغُبد 

ِعشفُخ ٌٍزعٍُ 

 واٌزفىُش.

 

أزمبء ورجٍٕ 

اعزشارغُبد لإداسح 

اٌذافعُخ واٌحبٌخ 

 اٌىعذأُخ.

 

 صَبدح/خفط اٌغهذ

اٌّضبثشح/اٌزىلف أو 

 ذح.غٍت اٌّغب 

اٌّلاحظخ اٌزارُخ 

 ٌٍغٍىن.

رغُُش اٌّهّخ أو إ بدح إٌظش 

 فُهب.

 

(4) 

سد اٌفعددددددددددددددددددددً 

 واٌز ًِ اٌزارٍ

 

 أحىبَ ِعشفُخ:

 إ ضاءاد. -

 اٌزغُّع.-

رفصًُ)إرمبْ( -

 اٌزٕظُُ.

 اٌزفىُش إٌبلذ.-

ِب وساء -

 اٌّعشفخ.

 

 سدود أفعبي وعذأُخ:

 إ ضاءاد.-

 أهذاف داخٍُخ. -

 أهذاف خبسعُخ.-

 ٌّهّخ.لُّخ ا-

 ِعزمذاد اٌزحىُ. -

 فب ٍُخ اٌزاد. -

 لٍك الاخزجبس. -

 اخزُبس اٌغٍىن.

 رٕظُُ ثزي اٌغهذ. -

 غٍت اٌّغب ذح. -

 

 رمىَُ اٌّهّخ.

 رمىَُ اٌغُبق.

 صِلاء اٌزعٍُ. -

 ولذ/ ثُئخ اٌذساعخ. -

 

 

ٔٚو٘ ثُزورِ أٌ انًواؽم الأهثعخ انَبثمخ رًضم رزبث  عبو ًٚو يٍ  -60

، أٔ Linearlyن بٛبيّ ثبنًًٓخ، ٔنكُٓب نَٛذ يُظًخ فطٛبً ف نّ انًزعهى أصُب

فًٛكٍ أٌ رزى ْنِ انًواؽم فٙ َكٌ انٕبذ ٔثْكم   Hierarchicallyْويٛبً 

كُٚبيٛكٙ كهًب رملو انكوك فٙ أكان انًًٓخ، ي  ؽلٔس رغٛٛو، رعلٚم فٙ الأْلاف 

 ٔانقطٜ ثُبن عهٗ انزغنٚخ انوععخ يٍ عًهٛبد انًوابجخ، انٚجٜ، ٔهكٔك

  (Pintrich, 2000b: 389).الأفعبل

يًب ٍجذ عوّٙ َغل أٌ كم انًُبمط انزٙ فَود اٍزوارٛغٛبد انزُظٛى  

اننارٙ رْزو  فٙ افزواٙبد أٍبٍٛخ، ٔأؽل أْى ْنِ الافزواٙبد ْٕ أٌ انز يٛن 

ٚمٕيٌٕ ثجُبن يعُٙ انزعهى انقبٓ ثكم يُٓى، كًب ٚمٕيٕا ثزقطٜٛ أْلافٓى، 

هٗ انًعهٕيبد انلافهٛخ ٔانقبهعٛخ انًزٕفوح عٍ يٕٕٙش ٔاٍزوارٛغٛبرٓى ثُبن ع

انزعهى. ٔثًعُٙ آفو، فاٌ انز يٛن ٚعزجؤٌ فعبنٍٛ ٔيْبهكٍٛ أٍبٍٍٛٛ فٙ رعهًٓى. 

أيب الافزواٗ انضبَٙ انن٘ رزكذ يعّ ًَبمط ركَٛو اٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى مارٛبً، 
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ًٓى، ٔكافعٛزٓى، ٍٔهٕكٓى، فٕٓ أٌ انز يٛن ببكهٍٚ عهٗ يوابجخ ٔئكاهح يظبْو رعه

ٔثٛئخ رعهًٓى. ًٔٚكٍ انُظو ئنٗ عًهٛخ انًوابجخ ْنِ عهٗ أَٓب عًهٛخ رملٚو بًٛخ 

انزغنٚخ انواععخ انزٙ ٚؾٖم عهٛٓب انز يٛن. أيب ئكاهح يظبْو انزعهى، ٔانلافعٛخ، 

 ٔانَهٕ ، فٓٙ انملهح عهٗ انَٛطوح ٔانزؾكى ثًًٓبد َْٔبٛبد انزعهى.  

ٚزٚؼ أٌ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ْٙ يغًٕعخ يٍ يًب ٍجذ عوّٙ  

ا عواناد انزٙ رَزقلو بجم ٔأصُبن ٔثعل عًهٛخ انزعهى نًَبعلح انًزعهى عهٗ انكٓى 

، يًب ُٚعكٌ عهٗ رؾٖٛهّ ظٛى ٔٙجٜ ٔيوابجخ رككٛوِ ٔرمًّٕٚٔانزقطٜٛ  ٔانزُ

يظ ٔارغبّْ َؾٕ يبكح انوٚبٙٛبد ٔفك٘ بهذ انوٚبٙٛبد نلّٚ كٓلف نهجوَب

انزعهًٛٙ فبٍزقلاو انز يٛن نًٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ٚيٚل يٍ ٔعٛٓى ثًب 

ٚلهٍَّٕ فٙ يٕبف يعٍٛ ا ٔعٙ ثبنًًٓخا ، ٔثكٛكٛخ رعهًٓى عهٗ انُؾٕ الأيضم 

أعٙ ثب ٍزوارٛغٛخا، ٔئنٗ أ٘ يلٖ رى رعهًٓى أعٙ ثبلأكانا، أ٘ َؾٕ بلهح 

 َّ ٔرؾكًٓى فٙ ْنا انزعهى.انز يٛن عهٗ انزككٛو فٙ انْ  انن٘ ٚزعهًٕ

 صبُٔبً: لٍك اٌشَبظُبد:

اٙاٛخ رغعاام يااٍ       اٚال يااٍ انًكاابْٛى ٔالأفكاابه انوٚب انطجٛعااخ انًغااوكح نهعل

اْاب يااٍ انعهاإو، اَاخ ثغٛو آال أكجااو يمبه فزعزجااو ياابكح  رعهًٛٓب ٔرعهًٓب عًهٛخ رؾزاابط نغ

اٚاااخ اُاااٙ ٔانُٓ آاااب انزماااالو انزم اٍاااٛخ انزااااٙ ٚعاااإل عهٛ اًااإاك الأٍب اٙاااٛبد يااااٍ ان  انوٚب

اًابكح فاااٌ هك انكعاام رغاابِ ياابكح  اْانِ ان اٛاخ  انزكُٕنٕعٛخ فٙ انعٖو انؾاالٚش، ٔياا  أًْ

اًابكح اْانِ ان اٖاؾٛؼ ياا   اٙاٛبد باال ٚقزهااف ثاابفز ف انماالهح عهااٗ انزعبياام ان ، انوٚب

أٌ انوٚبٙٛبد ماد ٕهخ رموٚجبً ثغًٛ  أَْطخ  (Tobias,1993:5)ْٔٚٛو رٕثٛبً

 انؾٛبح انٕٛيٛخ.

( ْٕ يٕبااف ٚزعااوٗ 50: 6991واٌ،انمهذ كًب ٚوٖ )انعية يؾًل ىْٔ

اَاّ،  آالك كٛب اّاعٕه انكااوك ثقطااو ٚ آاب  اٖابرٔ أًْ اْانا انًٕبااف ثق اَاى  نااّ انكااوك، ٚز

اْاانا انًٕبااف فاااٙ بهاااذ  اٛااّ ٔٚزًضاام  اٍازًواه ف اْانا انًٕباااف ٔالا اٖااعٕثخ  اّاعٕهِ ث ٔ
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اٍازٓب أٔ  اْإ كها اٍإان كاابٌ مناا  انًٕبااف  اٙاٛبد  اٙاٛبد ثزعااوٗ انكااوك نهوٚب انوٚب

 اك الأفوٖ أٔ فٙ يٕابف ؽٛبرٛخ.انزعبيم ثٓب عُل كهاٍخ ثع٘ انًٕ

أٌ بهذ انوٚبٙٛبد ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ عمجخ  (Lato,1994)ٔٚنكو لارٕ

فطٛوح رعٛذ رؾٖٛم انطبنت أكبكًٚٛب ٔرًُعّ يٍ رؾمٛذ ًٕٛؽبرّ انٕهٛكٛخ، 

ٖٔٚطلو انمهذ ثبلأكان انوٚبٙٙ كًب أَّ ٚزَجت فٙ ععم انز يٛن ٚزغُجٌٕ 

ٛبد ٚإك٘ ئنٗ انْعٕه ثبنزٕرو نكضٛو يٍ يموهاد انوٚبٙٛبد، كًب أٌ بهذ انوٚبٙ

فمهذ انوٚبٙٛبد  انُبً فٙ يٕابف انؾٛبح انٕٛيٛخ انزٙ رزًٍٚ يٓبيب علكٚخ، 

ٚإك٘ ئنٗ ارغبْبد ٍهجٛخ َؾْٕب يًب ٚإك٘ ئنٗ ئعببخ ٕٔعٕثبد فٙ رعهى ْنِ 

 (Vinson, Haynes, Brasher, Sloan & Gresham ,1997:2)انًبكح

عهٗ أٌ بهذ انوٚبٙٛبد يٍ أْى انعٕايم  (Mcleod,1992:584)ٔٚإكل يبكهٕٛك 

فٛإكل ك ً  ،انزٙ رإك٘ ئنٗ انٚغٜ انُكَٙ انن٘ ٚإصو فٙ رعهٛى ٔرعهى انوٚبٙٛبد

 ,Kimber) ; (Hembree, 1990) (Brady & Bowd, 2005)يٍ كًٛجو 

أٌ انز يٛن اننٍٚ نلٚٓى يَزٕٚبد عبنٛخ يٍ بهذ انوٚبٙٛبد نلٚٓى ٕعٕثخ  (2009

فٓى يؾزٕٖ انوٚبٙٛبد ٔيَزٕٖ أكارٓى يُقك٘ يمبهَخ ثنٔ٘ يَزٕٚبد أكجو فٙ 

 بهذ انوٚبٙٛبد انًُقكٚخ.
 

ٔرزغهٗ انؾبعخ انًبٍخ فٙ رُبٔل بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ ر يٛن انًوؽهخ 

ا علاكٚخ انزٙ ْٙ يوؽهخ انزأٌٍٛ ٔانزكٍٕٚ، ْٔٙ انًوؽهخ انزٙ ٚزعوٗ فٛٓب 

ًْٛٓب ٔرعًًٛبرٓب، فبَّ رزٚؼ ٙؤهح انزهًٛن لأٍبٍٛبد انًعوفخ انوٚبٙٛخ ٔيكب

بٛبً بهذ انوٚبٙٛبد ٔرْقّٖٛ نلٖ يٍ ٚعبَٙ يُّ يٍ ثٍٛ انز يٛن ٔفٙ 

يواؽهٓى انًجكوح، فًٛكٍ ثنن  ابزواػ ٔرملٚى انجوايظ انع عٛخ انًُبٍجخ، ف  

رُعكٌ آصبهِ لاؽمب عهٗ رعهًٓى ٔرؾٖٛهٓى انوٚبٙٙ، ٔلا ٚكٌٕ ٔثبلا عهٛٓى 

جٛخ َؾٕ انوٚبٙٛبد ٔرعهًٓب يًب ٖٚعت رمًٕٚٓب ٔرطٕٚوْب ثزعًٛذ ارغبْبد ٍه

 (.520:  5002اٚغبثٛب فًٛب ثعل) يؾًل يؾًٕك يؾًل،
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ًٔٚكٍ ركَٛو انع بخ انَهجٛخ ثٍٛ رؾٖٛم انوٚبٙٛبد ٔانمهذ يُٓب عهٗ  

أٍبً أٌ انمهذ ْٚكم ؽبنخ يٍ انزٕرو انْبيم انزٙ رٖٛت انكوك ٔرإصو فٙ 

، ٔانزككٛو، ٔانزوكٛي انعمهٙ، ٔانزنكو، ٔانوثٜ ٔانزقٛم، انعًهٛبد انعمهٛخ كبلاَزجبِ

 ٔانؾلً، ٔانزٙ رعزجو يٍ يزطهجبد الأكان الأكبكًٚٙ انغٛل فٙ يبكح انوٚبٙٛبد.

 

 ِفهىَ لٍك اٌشَبظُبد: -1

اٙاٛبد ٔيااٍ أٔاراام رعوٚكاابد بهااذ   رُٕعااذ ٔافزهكااذ رعوٚكاابد بهااذ انوٚب

اٚاف كهعااو ٔ أٚكااٍ اٙاٛبد رعو اَاّ  (Dreger & Aiken,1957:344) انوٚب ثأ

 عجبهح عٍ ٔعٕك يز ىيخ يٍ هكٔك انكعم انعبٛكٛخ رغبِ انؾَبة ٔانوٚبٙٛبد.

اٍإٍٚ   & Richardson)ٔبهذ انوٚبٙٛبد كًب ٚعوفّ هٚزْبهك ٌٍٕ ٔ 

Suinn, 1972:551)  اُال اّاعٕه انكااوك ثاابنزٕرو ٔانغاايش اناان٘ ٚزعااوٗ نااّ ع اْإ 

اُا آاب ع بااخ ثً اٙاٛخ ن اَابرم هٚب اٛاخ أٔ رعبيهااّ ياا  الأهباابو أٔ ؽهااّ ي اٛابح انٕٛي بؽٙ انؾ

 الأكبكًٚٛخ.

اُابن اَكعاابنٙ ٚزاالافم  (Morris,1981:414)ٚعوفّ ياإهٌٚ  اَاّ ث عهااٗ أ

اْابعو يضاام انوْجااخ ، اناانعو، ٔبهااخ انؾٛهااخ  اٚاًٍ ي ي  انزؾٖٛم فٙ انوٚبٙٛبد، ٚز

ٔانًقبٔف ٔانٚغٜ ٔانقغم ٔعلو انملهح عهٗ انزكٛف ، ثًب فٛٓب انزكبعم انعبٛكٙ 

 يٍ انزكٛف ي  انوٚبٙٛبد ثبنطوٚمخ انًوغٕثخ. انْلٚل انن٘ ٚعٛذ انكوك

اّابه ثكهااٙ ٔ هٚجاإهك٘       (Buckley and Ribordy, 1982: 1)ٔأ

ثأَّ فٕف غٛو عم َٙ يٍ انوٚبٙٛبد انن٘ ٚزلافم ي  انزعبيم ي  الأهباابو ٔؽاام 

اٚاخ أٔ  اٛاخ انعبك اٛابح انٕٛي انًْك د انوٚبٙٛخ ف ل يغًٕعخ يزُٕعخ يٍ يٕابااف انؾ

 الأكبكًٚٛخ.

بهذ انوٚبٙٛبد ثأَّ ٍهَهخ يااٍ  (Atkinson, 1988:3)وٖ أركٌَُٕ ٔٚ

الاٍزغبثبد انًعوفٛخ ٔانٕعلاَٛخ ٔانَهٕكٛخ انزٙ رؾلس كُزٛغخ نزٓلٚل رملٚو انااناد 

 ٚؾلس كوك فعم نهزعوٗ نهًٕابف انزٙ رًْم انوٚبٙٛبد. 



 23 

اًااال،     اٍاااٛل أؽ اّاااكو٘  اٚاااٛف )  اّاااعٕه انكااااوك 627: 6900ٔٚ اَاااّ  ( ثأ

اٙاٛخ ٔئؽَبٍّ ثبنمهذ رغب اَابثٛخ أٔ هٚب اٛابد ؽ اٚاًٍ عًه ِ يٕبف أٔ علح يٕابااف رز

 أٔ يؾبٔنخ انزٓوة يٍ ْنِ انًٕابف.

( ٚوٖ أٌ بهذ انوٚبٙٛبد ؽبنخ 70: 6992أيب )عًبك صبثذ، ٔعًبل ؽبيل،        

يٍ انزٕرو ٔالاَيعبط ٔعلو الاٍزمواه نلٖ انطبنت عُليب ًٚو ثًٕابف رزطهت يُّ 

 يٕاعٓخ ْنِ انًٕابف. اٍزقلاو انًعهٕيبد انوٚبٙٛخ فٙ

اْاواٌ،  اًال ى اَاّ  ؽبنااخ 50: 6991ٔٚوٖ )انعية يؾ اٙاٛبد ثأ ( بهااذ انوٚب

اٙاٛبد  اٙاّ نًٕابااف رااورجٜ ثبنوٚب يٍ انزٕرو ٔالاٙطواة رٖٛت انًزعهى عُل رعو

 يضم كهاٍزٓب أٔ الايزؾبٌ فٛٓب أٔ اٍزقلايٓب فٙ ثع٘ انًٕابف.

نْعٕه بهذ انوٚبٙٛبد ثأَّ ا (Aschraft, 2002:1)ٚعوف كبهفذ  

ثبنزٕرو، انقْٛخ، أٔ انقٕف انن٘ ٚزلفم ي  الأكان فٙ انوٚبٙٛبد، ٔرزكذ يعّ 

فٙ أٌ بهذ انوٚبٙٛبد ْٕ ّعٕه ثبنعغي،  (Gresham,2007:183)عوْٚبو 

 انزٕرو، أٔ اننعو عُليب ٚطهت أكان عًهٛبد ؽَبثٛخ أٔ يْك د هٚبٙٛخ.

اَإٌ  اٚاواِ ٍبيٛه اًاب  اٙاٛبد ك    (Samuelsson, 2008:239)ٔ بهذ انوٚب

، انقٕف يٍ انكْم  low self-confidenceثأَّ ييٚظ يٍ اَقكبٗ انضمخ ثبنُكٌ

  .ٔ الارغبْبد انَهجٛخ رغبِ رعهى انوٚبٙٛبد

اَاّ ُٚطاإ٘ عهااٗ  (Kimber, 2009:7)رااوٖ كًٛجااو  اٙاٛبد ثأ بهااذ انوٚب

اْااك د  اٙااٛخ، ؽااام انً اٍااهٕكٛبد يورجطاااخ ثااازعهى انًكااابْٛى انوٚب اٍااهجٛخ أٔ  اْاابعو  ي

 ان انًٓبو انوٚبٙٛخ انٕٛيٛخ.انوٚبٙٛخ، أٔ أك

اٙااٛبد عجااابهح عاااٍ ؽبناااخ ياااٍ انزااإرو،  اٍااجذ أٌ بهاااذ انوٚب اًااب  اٚااؼ ي ٔٚز

اٛان  آاو ناالٖ انزهً ٔانوْجخ، ٔا ؽَبً ثبنقٕف يٍ انكْم، ٔاَعاالاو انضمااخ ثاابنُكٌ رظ

اٛاخ أٔ  عُل رعوّٙ نًٕابف رزطهت اٍزقلاو انوٚبٙٛبد ٍٕان فٙ انًٕابااف الأكبكًٚ

 فٙ يٕابف انؾٛبح انٕٛيٛخ.
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 أعجبة لٍك اٌشَبظُبد : -2

 رعلكد انلهاٍبد انزٙ رُبٔنذ أٍجبة بهذ انوٚبٙٛبد فمل أّبها

ئنٗ أٌ فٖبرٔ   (Richardson & Wolfolk,1980)ٔٔنكٕن  ٌهْٚبهكٍٕ

يبكح انوٚبٙٛبد يٍ يضم انلبخ ٔانًُطذ ٔروكٛيْب عهٗ ؽم انًَبرم رغعم يُٓب 

 . يٖلهاً  صبهح انمهذ نلٖ انز يٛن

( فٙ كهاٍزّ يغًٕعااخ يااٍ انًٕابااف 6901٘ ٍٛل اؽًل، كًب أٔهك) ّكو

 انزٙ ْٚعو يٍ ف نٓب انكوك ثبنمهذ يُٓب:

 ّعٕه انكوك ثبنًٕبف انًزًٛي ثبنٖعٕثخ أٔ انزؾل٘ ثبنَُجخ نّ. -

 هؤٚخ انكوك َكَّ ثأَّ غٛو كفن أٔ غٛو ببكه عهٗ يغبثٓخ انًٕبف أٔ يٕاعٓزّ. -

اٍاهٕكّ نً ؽظااخ أٔ  رٕب  انكوك انكْم يٍ ٔعٓخ َظو اٜفوٍٚ - اٚا   اناانٍٚ باال ٚق

 يوابجخ يٍ عبَجٓى.

 انززبث  غٛو انًوغٕة فّٛ أٔ غٛو انًُبٍت انن٘ ٚزجعّ انكوك ف ل انًٕبف.  -

اًال،  اَاجت انااورٌٛ فااٙ بهااذ 6995ٔرٕٕهذ كهاٍخ )ياابْو يؾ ( ئنااٗ أٌ ان

آاى  انوٚبٙٛبد ْٕ ٛور انزلهٌٚ اًام انك اٍازوعبش ٔرٓ اًال عهااٗ انؾكاات ٔالا انزٙ رعز

اٛاا اٚااإكٖ منااا  ئناااٗ ع باااخ ٔئٚغبث اٍااٛخ، ٔ اٖااخ انلها اُاابن انؾ اْاابٛٓى أص اٛاان َٔ خ انز ي

اٙاٛبد اَاٛخ ثااٍٛ بهااذ انوٚب اٛاّ عك آاب فااٙ انًواؽاام  اهرجبٛ اٍاٙ فٛ اٖاٛم انلها ٔانزؾ

                  انزعهًٛٛخ انًقزهكخ.  

( أٌ يٍ أْى أٍجبة  20: 6991ٔأّبهد كهاٍخ )انعية يؾًل ىْواٌ ، 

 بهذ انًزعهى يٍ انوٚبٙٛبد: 

عٕثخ يبكح انوٚبٙٛبد ٔرًٛيْب ثبنغكبف ٔعلو رواثطٓب ي  يٕابف ٕ --5

 انؾٛبح. 

Formatted: Bullets and Numbering
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اْاابّٛ،  - اٛاان َٔ آاازى ثبنزهً آااب انًعهاااى ٔانزاااٙ لا ر ٛوٚماااخ انزااالهٌٚ انزاااٙ ٚزجع

اٍاخ  ٔرٓلٚل انًزعهى كارًب   ثبنوٍٕة ٔانكْم ٔئهٓبه ٙعف بلهارّ فٙ كها

 انوٚبٙٛبد.

اًااازعهى ٔبهااااخ رلهٚ --2 اٍااابنٛت انزماااإٚى انزااااٙ رزجاااا  ياااا  ان آاااب بجاااام أ جااااّ عهٛ

 الافزجبهاد .

انٚغٜ انًُينٙ يزًضم فٙ يزبثعخ انٕانلٍٚ ٔيعببجخ انًزعهى كٌٔ يْبهكخ فعبنخ  --0

 نزؾٍَٛ رؾٖٛهّ.

اْاام ٔثبنزااابنٙ يؾبٔناااخ الاثزعااابك  --2 اًاازعهى انًزًضااام فاااٙ رٕبااا  انك اٍااهٕ  ان

 ٔانٓؤة يٍ كهاٍخ انوٚبٙٛبد.  

اٖاٛهّ فااٙ انو - اًازعهى ٔثبنزاابنٙ اَقكاابٗ رؾ اًاب اٙاعف باالهاد ان اٙاٛبد ث ٚب

اٙاٛبد ٔثبنزاابنٙ انمهااذ  ٚزورت عهّٛ فجواد غٛو ٍبهح فااٙ رعبيهااّ ياا  انوٚب

 يُٓب.

فمل أٔهك يغًٕعخ يٍ انعٕايم يَئٕنخ عٍ ئؽلاس انمهذ يٍ  (Ma, 1999)أيب يب 

 انوٚبٙٛبد ْٙ:

  اٍااخ اْاام نلها اْااغٛ  الأ اَااهجٛخ، ٔعااالو ر اٙااٛخ ان اٛااخ يضااام انقجاااواد انوٚب عٕايااام ثٛئ

 انوٚبٙٛبد.

 اٙاٛبد، َٔماأ عٕايم يزعهمخ ث اَاهجٛخ َؾاإ انوٚب اْابد ان بنكوك ٔيٕٛنااّ يضاام الارغب

 انضمخ ثبنُكٌ.

  اٛااور اًاٙ، ٔ اُاابؿ انزعهٛ اٛاخ كبنعٕايااام انًزعهمااخ ثغوفاااخ اناالهً، ٔانً عٕاياام يٕبك

 انزلهٌٚ.

اْاى انعٕاياام انزااٙ ٚعااي٘  (Bruch, 1981,1986)ٔرااوٖ ثااوُ    أٌ يااٍ أ

اًا اٛان نمٛ آاب ئنٛٓب بهذ انوٚبٙٛبد ْٕ رلَٙ يَزٕٖ ئكها  انز ي اٙاٛبد ٔأًْٛز خ انوٚب

 ٚعمٕة، ئثواْٛى ٔاركمذ يعٓب كهاٍخ ) فٙ ؽٛبرٓى انعًهٛخ، ثب ٙبفخ ئنٗ ٕعٕثزٓب
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اْاى فااٙ أٌ (600: 6991 ٌ   اْإ انعٕاياام اْانِ أ اَازٕٖ راال اًاخ انطهجااخ ئكها  ي  نمٛ

 ؽٛبرٓى. فٙ ٔأًْٛزٓب انوٚبٙٛبد

آاااب بهااااذ  اٍاااجبة انزااااٙ ٚعاااايٖ ئنٛ اْاااى انعٕاياااام ٔالأ اٍاااجذ أٌ أ اًاااب  اٚاااؼ ي ٚز

 بد رزهقٔ فٙ اٜرٙ:انوٚبٙٛ

اًام  - اٍازظٓبه ٔرٓ ثٛئخ انزعهى انغبيلح ٔ ٛور انزلهٌٚ انزٙ رعزًل عهٗ انؾكاات ٔالا

 انكٓى ٔالاٍزٛعبة ٔلا رٓزى ثبنزهًٛن ٔاؽزٛبعبرّ َْٔبّٛ أصُبن انؾٖخ.

اَاى  - اٍاهٕة ٚز اْإ أ اّاو ٔ اٛال٘ انماابرى عهااٗ انعااوٗ انًجب اٍاهٕة اناازعهى انزمه اٍاٛبكح أ

اْابٛ ان اَاٛطوح انًعهااى عهااٗ انُ اٛاور رمااالٚى ث اٖاخ عااٍ  اٍاٛو انؾ آإ ٚؾكااى  اٖاكٙ ف

آاب  انًعهٕيبد انغبْيح نهز يٛن عٕٙب عٍ انؾهٕل نهًْك د ٔانًٕابف انزٙ ًٚو ث

 انزهًٛن أصُبن انؾٖخ.

آاب  - اٛاخ ٔعاالو هثط اٛابح انعًه اٙاٛبد فااٙ انؾ اٛاخ ياابكح انوٚب اٛان ثأًْ اَابً انز ي علو ئؽ

 ثبنًٕابف انؾٛبرٛخ.

 اَقكبٗ صمخ انز يٛن ثأَكَٓى. -

 اعزشارُغُبد ِىاعهخ لٍك اٌشَبظُبد: -3

آاااخ بهااااذ  اٍاازوارٛغٛبد يٕاع اٍاااجم ٔا اٍااابد انزاااٙ ثؾااااش فاااٙ  رعااالكد انلها

اٙاٛبد اًاٙ انوٚب اٙاٛبد ،فاابنًغهٌ انعاابنًٙ نًعه  (NCTM,1989,1995b)انوٚب

ٕٛه فٙ انًعبٚٛو انًُٓٛخ نزعهٛى انوٚبٙٛبد يغًٕعخ يٍ الاٍزوارٛغٛبد انزٙ يااٍ 

اٍازوارٛغٛبد  ّأَٓب أٌ رقكااف يااٍ انزاإرو ٔانمهااذ اْانِ الا اًال  اٙاٛبد، ٔرعز يااٍ انوٚب

آاب ٔانزااٙ ًٚكااٍ  اٛابو ث عهٗ يغًٕعخ يٍ انًًبهٍبد انزوثٕٚخ انزٙ عهٗ انًعهًٍٛ انم

 رهقٖٛٓب فٙ الأيٕه انزبنٛخ:

  .أٌ َٚزقلو انًعهى أًَبٛب يقزهكخ يٍ أًَبٛ انزعهى 

  اٖاو عهااٗ الأ اٛان، ٔاٌ لا ٚمز اٍاهٕة أٌ ٚجزاالش انًعهااى ٛوبااب يزُٕعااخ لافزجاابه انز ي

 انزمهٛل٘ فٙ عًم الافزجبهاد.
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   اَإا يٕ اَآى، ٔاٌ ٚك اٛان ثأَك اّاأَٓب أٌ رعاايى صمااخ انز ي اٛان فجااواد يااٍ  أٌ ُٚماام نهز ي

 يكبْٛى يوركعخ نهناد عٍ أَكَٓى.

   اَابً يجاالعٍٛ، ٔالاثزعاابك آاى كأ اٙإان عهااٗ مٔار اَاهٜٛ الأ أٌ ٚقكف انًعهًٌٕ يااٍ ر

 عٍ ٔاعٓخ الأَب أصُبن ّوؽٓى نًٕٕٙعبد انوٚبٙٛبد.

   ،أٌ ٚعيى انًعهًٌٕ انْعٕه نلٖ انز يٛن ثأَّ نٌٛ يٍ ّقٔ يعٖٕو عٍ انقطأ

 ٔأَٓى لا ٚزؾوعٌٕ يٍ انقطأ أيبو ر يٛنْى.

  .ععم انوٚبٙٛبد انزٙ ٚزعهًٓب انز يٛن يورجطخ ثؾٛبرٓى 

   اٚابد اٛاذ عهااٗ انُظو اَابثٛخ، ٔانزطج اٛابد انؾ أٌ لا ٚمزٖو ّوػ انًعهًٍٛ عهااٗ انعًه

اٙاٛخ، ٔ اٛاو ٔانماإاٍَٛ انوٚب اْاغٛعٓى عهااٗ انزكك اٛان ٔر اٛاي انز ي اًاب ٚزعاالٖ مناا  رؾك ئَ

 انكٛكٙ الإٔٛم، عٍ ٛوٚذ انزأكل عهٗ أٌ انوٚبٙٛبد ْٙ عٓل ئََبَٙ.

( ثلهاٍخ ْلفذ ئنٗ ثؾش أصو اٍزقلاو 6990ٔبل ببو )ّعجبٌ أثٕ ؽًبك٘، 

انزغنٚخ انواععخ انكٕهٚخ ٔانًوعأح فٙ رًُٛخ يٓبهاد ؽم انًْكهخ ٔرقكٛف يَزٕٖ 

وٚبٙٛبد نلٖ ر يٛن انٖف انضبَٙ ا علاك٘، ٔأٔٙؾذ َزبرظ انلهاٍخ أٌ بهذ ان

اٍزقلاو انزغنٚخ انوععخ انكٕهٚخ ٔانًوعأح نّ اصو فعبل فٙ رًُٛخ يٓبهاد ؽم 

انًْكهخ ٔرقكٛف يَزٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ ر يٛن انٖف انضبَٙ ا علاك٘، 

زٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد ٔأٔٙؾذ انُزبرظ أٚٚب ٔعٕك ع بخ اهرجبّٛٛ عكَٛخ ثٍٛ يَ

ٔثٍٛ يٓبهاد ؽم انًْك د انوٚبٙٛخ نلٖ ر يٛن انٖف انضبَٙ ا علاك٘، فكهًب 

اهرك  يَزٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ انز يٛن اَقكٚذ بلهرٓى عهٗ فٓى  ٔؽم 

 ٔيواععخ ؽم انًْك د انوٚبٙٛخ، ٔانعكٌ ٕؾٛؼ.

اّاٛكٛهل            اّابَ  ٔ أٌ  (Cruikshank & Sheffield, 1992)ٔٚإكاال كؤ

اَابة  يًبهٍبد انًعهًٍٛ رإك٘ ئنٗ ئًْبل ثع٘ ا عااواناد رااإك٘ ثبنزاابنٙ ئنااٗ ئك

 ر يٛنْى ٍهٕكٛبد انمهذ يٍ انوٚبٙٛبد، ًٔٚكٍ رهقٛٔ ْنِ ا عواناد كًب ٚهٙ:

  .روغٛت انز يٛن ٔرْغٛعٓى نزعهى يبكح انوٚبٙٛبد 
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   اٙاااإعبد اٛاااان، ثطاااااوػ ثعااااا٘ يٕ اٙااااٛبد يًزعاااااخ نهز ي ععااااام يااااابكح انوٚب

 ٛبد ماد انٖجغخ انًًزعخ، انزٙ رؾزبط ئنٗ ئصبهح انزككٛو.انوٚبٙ

   اٛاخ اٛابح انٕٛي اٛاخ ٔانؾ هثٜ يبكح انوٚبٙٛبد انزٙ ٚزعهًٓب انز يٛن ثبنًٍٓ انؾٛبر

 انزٙ ٚعْٛٓب انز يٛن.

   ،اٛان اٙاٛبد ٔاْزًبياابد انز ي اًاّ يااٍ كهًٔ انوٚب أٌ ٕٚارى انًعهى ثٍٛ يااب ٚعه

اٛايح، اٛاخ ٔع آاب فااٙ فزااوح ىيُ اٛاش ًٚكااٍ رؾمٛم اٛاش رااُعكٌ ئٚغبثااب عهااٗ  ثؾ ٔثؾ

 انز يٛن يٍ ؽٛش كهعخ اكزَبثٓى نٓب.

  .ك انًعهى انز يٛن ثبلأَْطخ انًكٛلح انُبعؾخ ئ  أٌ ٚي

   اٙااٛبد اصاااو اٛااش ٚكااإٌ نااازعهى انوٚب اُااٗ ثؾ اَاازعًم ٛوٚماااخ رعهاااى ماد يع أٌ ٚ

 يهًًٕ عهٗ انز يٛن.

اْااااواٌ،  اًاااال ى اٚااااوٖ ) انعاااااية يؾ ( ئٌ ٛوٚماااااخ انزااااالهٌٚ 20: 6991ٔ

اٙاٛبد ٍٔهٕكٛبد انً عهى رًضم أْى أٍجبة بهذ انوٚبٙٛبد فبنًعهى فٙ رلهَّٚ نهوٚب

اَات  آاب ثغب اٛاخ فٛ اَات انغًبن آابه انغٕا اًازعهى ٔئه آاب نه آابه أًْٛز اَاٛطٓب ٔئه اُاّ رج ًٚك

اٍاخ  اٛان نلها اٚابكح رمجاام انز ي اَابْى فااٙ ى اٚاي انزااٙ ر اٍابنٛت انزماإٚى ٔانزعي اٍزقلايّ لأ

اٍازؤو انوٚبٙٛبد ٔفك٘ بهذ انوٚبٙٛبد نلٚٓى. ٔرزكذ يعٓب ك هاٍخ رٕكٙ ٔ نُٛل

(Tooke & Linstrome, 1996:136)  آاب اٙإػ ٛوٚمااخ انزاالهٌٚ كاابٌ ن أٌ ٔ

 كٔه ٔاٙؼ فٙ فك٘ بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ انطهجخ ثلهعخ كانخ ئؽٖبرٛبً.   

اّاابو  اٍااخ عو اٍاابنٛت رااالهٌٚ (Gresham, 2007) أياااب كها فاااٙ كٔهح أ

اًالح  اٙاٛبد ن اٖاف ا 65انوٚب اٖإل ان اٍاجٕش فااٙ انزاالهٚت انعًهااٙ فااٙ ف اَابكً، أ ن

اٛاخ ٔ انزماإٚى اناانارٙ  اٛاب يضاام انًوابجااخ اننار اًاُظى مار اٍازوارٛغٛبد اناازعهى ان ٔعلد أٌ ا

 عُجب ئنٗ عُت ي  اٍزقلاو الأنعبة انزعهًٛٛخ ًٚكٍ أٌ رقك٘ بهذ انوٚبٙٛبد.

 فٙ ٕٙن يب رى عوّٙ يٍ ا ٛبه انُظو٘ ٔانلهاٍبد انَبثمخ ٚزٚؼ انزبنٙ:
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انٓبيخ فٙ يغبل عهى انُكٌ انزوثٕ٘  أٌ انزعهى انًُظى مارٛبً يٍ انًٕاٙٛ 

انزٙ َبنذ اْزًبو انجبؽضٍٛ فٙ انعمٕك الأفٛوح ٔإٔجؼ ٛوٚمخ يأنٕفخ نًُنعخ رعهى 

انز يٛن كافم ؽغوح انلاهٍخ، ٔٚعل أؽل أٍجبة ْنِ الأنكخ أٌ انزعهى انًُظى مارٛب 

نُغبػ ٚعطٙ يَزٕٖ يٍ الاٍزم نٛخ ٔانُْبٛ نهًزعهى، كًب أَّ ٚعل يُجئبً عٛلاً ثب

 عهٗ ٔاعزًبكِ ٔفوكٚزّ، انطبنت ؽوٚخ عهٗ ٚوكي مارٛب انًُظى بنزعهىالأكبكًٚٙ، ف

 ي  انزعبٌٔ فّٛ ٔٚيٚل انزعهى، فٙ انًَإٔنٛخ ٔرؾًم انمواهاد، ارقبم فٙ َكَّ

 أًَبٛبً  انطبنت فّٛ َٚزقلو كًب انًغًٕعبد، ثٍٛ انزكبعم يٍ عبل يَزٕٖ ٔعٕك

 ٔٚعزًل انطبنت، نلٖ انلافهٛخ ٔانلافعٛخ ٕافيانؾ عهٗ ٔٚوكي انزككٛو، يٍ يزُٕعخ

 ؽم أٍهٕة َٔٚزقلو انطبنت، يٍ اننارٛخ انًوابجخ ٔٔانزعيٚي  انزمٛٛى عًهٛخ عهٗ

 َٕٚكِ كًب انًعوفخ، ٔيٖبكه انزعهًٛٛخ انًٕاك ثٍٛ انزكبيم عهٗ ٔٚعزًل انًْكهخ،

نزُظٛى اننارٙ ٔثبنُظو نهجؾش انزوثٕ٘، َغل أٌ اانزعهٛى، فٙ انًعوفٙ ٔهان يب انًُٜ

نهزعهى نّ بًٛخ كجٛوح ؽٛش أَّ ٚزًٍٚ عٕايم كضٛوح يقزهكخ رإصو عهٗ رعهى انز يٛن 

فٙ انًٕابف الأكبكًٚٛخ، كًب أَّ ٚعل عبَجبً ْبيبً نهزؾٖٛم ٔالأكان الأكبكًٚٙ نهزهًٛن 

فأصجزذ انلهاٍبد أٌ ُْب  ع بخ كانخ ئٚغبثٛخ ثٍٛ انزعهى انًُظى مارٛب ٔانزؾٖٛم 

،  ٔأٌ ُْب  أٚٚبً اهرجبٛ كال يٕعت ثٍٛ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ٔ انلهاٍٙ

أٌ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ْٙ يغًٕعخ يٍ رؾٖٛم يبكح انوٚبٙٛبد، ؽٛش 

ا عواناد انزٙ رَزقلو بجم ٔأصُبن ٔثعل عًهٛخ انزعهى نًَبعلح انًزعهى عهٗ انكٓى 

ًّٚ ، يًب ُٚعكٌ عهٗ رؾٖٛهّ ٔانزقطٜٛ  ٔانزُظٛى ٔٙجٜ ٔيوابجخ رككٛوِ ٔرمٕ

ٔارغبّْ َؾٕ يبكح انوٚبٙٛبد ٔفك٘ بهذ انوٚبٙٛبد نلّٚ كٓلف نهجوَبيظ 

انزعهًٛٙ فبٍزقلاو انز يٛن نًٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ٚيٚل يٍ ٔعٛٓى ثًب 

ٚلهٍَّٕ فٙ يٕبف يعٍٛ ا ٔعٙ ثبنًًٓخا ، ٔثكٛكٛخ رعهًٓى عهٗ انُؾٕ الأيضم 

ٔئنٗ أ٘ يلٖ رى رعهًٓى أعٙ ثبلأكانا، أ٘ َؾٕ بلهح أعٙ ثب ٍزوارٛغٛخا، 

 انز يٛن عهٗ انزككٛو فٙ انْ  انن٘ ٚزعهًَّٕ ٔرؾكًٓى فٙ ْنا انزعهى.
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 :جحشِغزّع اٌ

اْاو٘  انٖف انضبنااش ا عاالاك٘ ادًٛنٚزكٌٕ يغزً  انلهاٍخ يٍ ره  الأى

 .ثًؾبفظخ انٌَٕٚ
 

 :جحش ُٕخ اٌ
 الاعزطلا ُخ: جحش ُٕخ اٌ - أ

اُااخ ان  اَااذ عٛ اٍاازط عٛخ ياااٍ )ركٕ اٍااخ الا اٛاان 650لها اٛاانح ياااٍ ر ي ( رهً

اٛابد  اْاو٘ ٔفز اٚابٌ ا عاالاك٘ الأى اٛابد انو آال٘ فز اٖاف انضبنااش ا عاالاك٘ ثًع ان

اٛابً  انغُبٍٚ ا علاك٘ الأىْو٘ ثًُطمخ انٌَٕٚ الأىْوٚخ ثغوٗ ٙجٜ انًم

يٍ ؽٛش انضجبد ٔانٖلر، ثب ٙبفخ ئنٗ انٕبٕف عهٗ ثع٘ انٖعٕثبد انزااٙ 

 عهٗ انعُٛخ الأٍبٍٛخ. ٍٛطجٛذ انًمٛبًٍٚكٍ ر فٛٓب عُل ر

 .ا عبعُخ: جحش ُٕخ اٌ - ة

اٖاف انضبنااش ا عاالاك٘   اٛاناد ان افزٛود عُٛخ انلهاٍخ الأٍبٍٛخ يااٍ رهً

اْاو٘ ٔان رااٙ ٚمااله عاالكٍْ ثاا  ) اَازمجم ا عاالاك٘ الأى اٛابد انً آال فز ( 52ثًع

عبيبً ٔ   60(عبيبً ثًزٍٕٜ  بلهِ    62 -60رهًٛنح ٔرزوأػ أعًبهٍْ ثٍٛ )  

 أّٓو. 2

 أدواد اٌذساعخ:

 The Math Anxiety Scaleِمُبط لٍك اٌشَبظُبد  -1

 اٌهذف ِٓ اٌّمُبط :

اُاخ لاكرملٚو يَزٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ ر يٛن انٖف انضبنش ا ع ٘ ) عٛ

 انلهاٍخ (.

 خطىاد إ ذاد اٌّمُبط:

اٚاخ انزااٙ  اٛاو انُظو اٛا ش عهااٗ الأ اٙاٛبد ثعاال ا  رى ئعلاك يمٛبً بهااذ انوٚب

آاب  رُبٔنذ بهذ اْابثٓخ ٔيُ انوٚبٙٛبد، ٔكنن  ا ٛ ش عهٗ ثع٘ يمبٌٚٛ انمهااذ انً

اٍاٛل  اّاكو٘  عهٗ ٍجٛم انًضبل : يمٛبً بهذ انوٚبٙٛبد ٔكهاٍخ بهذ انزؾٖٛم فٛٓب)

اًال، اْاواٌ، (Richardson & Suinn , 1972)(، 6909أؽ اًال ى ، ) انعااية يؾ

آاب، ٔثعاا٘ ا6991 اّابهح ئنٛ اَابثذ ا  اٛابد ماد (، ٔبى رى الاٍزعبَخ ثبنًماابٌٚٛ ان لأكث

اّاكهّ  اٙاٛبد نٛزكاإٌ يااٍ  اٛابً بهااذ انوٚب انٖهخ ثعهى انُكٌ انزوثٕ٘، صى رى ئعاالاك يم

اُاّ 50انًجلرٙ يٍ ) اٛاخ يااٍ انمهااذ اناان٘ ٚعاابَٙ ي آاب كهعااخ عبن ( يكااوكح ٚعكااٌ كاام يُ

اٛاش  اٛابً عهااٗ ٛوٚمااخ نٛكااود ؽ اٖاًٛى عجاابهاد انًم اٙاٛبد ٔرااى ر اٛان فااٙ انوٚب انزهً

اْاٙ ٚعطٗ انزهًٛن فوٕخ نزؾلٚل كهعخ يٕافم اٍازغبثبد  زّ كبٍزغبثخ يااٍ ثااٍٛ صاا س ا

اْاٙ )  –أؽٛبَبً  –)َعى  اٛان َزٛغااخ ئعبثزااّ  اًاُؼ نهزهً (  6 – 5 – 2لا( ٔانلهعااخ انزااٙ ر

اٛاخ يااٍ  اٛابً كهعااخ عبن ٔرعكٌ انلهعخ انعبنٛخ انزٙ ٚؾٖم عهٛٓب انزهًٛن فٙ ْنا انًم
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اٛا اْانا انًم بً بهذ انوٚبٙٛبد ثًُٛب رعكٌ انلهعخ انًُقكٚخ انزٙ ٚؾٖم عهٛٓب فٙ 

 كهعخ يُقكٚخ يٍ ْنا انمهذ.
 

 رصحُح اٌّمُبط:

 –ٕٚعل أيبو كم يكوكح يٍ يكوكاد انًمٛبً ص صخ افزٛبهاد ْٙ )َعى 

( كهعخ ٔيغًٕش 75لا ( ٔرجهغ انلهعبد انعظًٗ نًكوكاد انًمٛبً ) –أؽٛبَبً 

 ( كهعخ رٕىش كًب ٚهٙ:50انلهعبد انٖغوٖ نًكوكاد انًمٛبً )

كهعخ )أكجو يٍ  75 – 27ن عهٗ كهعخ رزوأػ ثٍٛ بهذ يورك : ئما ؽٖم انزهًٛ

 ٪ يٍ انلهعخ(.72

٪، 20كهعخ )ثٍٛ  21 –06بهذ يزٍٕٜ: ئما ؽٖم انزهًٛن عهٗ كهعخ رزوأػ ثٍٛ 

 ٪ يٍ انلهعخ(.72

كهعخ )أبم يٍ  00- 50بهذ يُقك٘: ئما ؽٖم انزهًٛن عهٗ كهعخ رزوأػ ثٍٛ 

 ٪ يٍ انلهعخ(.20

 :اٌخصبيص اٌغُىىِزشَخ ٌٍّمُبط 

 صجبد اٌّمُبط : -1

 :Cronbach's alphaِعبًِ أٌفب وشؤجبخ   -أ 

( ؽٛش 650رى انزؾمذ يٍ صجبد انًمٛبً ٔمن  عهٗ انعُٛخ انكهٛخ ) ٌ = 

، ٔبٛى يعبي د انضجبد  0.962رى ئٚغبك يعبيم أنكب كؤَجبؿ  نهًمٛبً ٔثهغ 

 (2نهًمٛبً ثعل ؽنف أؽل انًكوكاد كًب ٕٚٙؾٓب انغلٔل هبى )

  (3)سلُ عذوي 

 لُُ ِعبِلاد اٌضجبد أٌفب وشؤجبخ ٌٍّمُبط ثعذ حزف أحذ اٌّفشداد

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

أٌفب ثعذ 

حزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

أٌفب ثعذ 

حزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

أٌفب ثعذ 

حزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

أٌفب ثعذ 

حزف 

 اٌّفشدح

1 0.960 7 0.962 13 0.907 19 0.962 

2 0.965 8 0.909 14 0.902 21 0.960 

3 0.901 9 0.909 15 0.909 21 0.900 

4 0.966 11 0.907 16 0.960 22 0.962 

5 0.907 11 0.900 17 0.900 23 0.907 

6 0.960 12 0.900 18 0.907 24 0.907 
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اَابٔ٘ أٔ أباام يااٍ  اٛابً ٚ اَابثذ أٌ بااٛى يعاابي د انًم اٚاؼ يااٍ انغاالٔل ان ٚز

اًاخ يعبياام اٛابً ككاام) بٛ اٛا  0.962انضجاابد نهًم اٍازجمٗ انجبؽااش عً (، ٔثبنزاابنٙ فماال ا

 ( يكوكح.50انًكوكاد نٖٛجؼ انًمٛبً فٙ ٕٕهرّ انُٓبرٛخ ٚزكٌٕ يٍ )

 :Test Retest Methodغشَمخ إ بدح الاخزجبس   -ة

رى رطجٛذ انًمٛبً عهٗ عُٛخ يٍ ر يٛن انٖف انضبنش ا علاك٘ 

ل يؤه ص صخ أٍبثٛ  ٔرى ؽَبة صجبد ( صى ٛجذ عهٛٓى يوح أفوٖ ثع650)ٌ=

ْٕٔ يعبيم  0.075انًمٛبً ثطوٚمخ ئعبكح انزطجٛذ، ٔبل ثهغ يعبيم صجبد انًمٛبً 

 صجبد ًٚكٍ انٕصٕر ثّ، ٔثنن  أفن انًمٛبً ٕٕهرّ انُٓبرٛخ.

 صذق اٌّمُبط: -2

 صذق اٌّحىُّٓ:  -أ

( يٍ انًؾك60ًٍٛنهزؾمذ يٍ ٕلر انًمٛبً رى عوّٙ عهٗ علك )
*
 

قٍٖٖٛ فٙ يغبل انٖؾخ انُكَٛخ، ٔعهى انُكٌ انزوثٕ٘، ٔيُبْظ ٔٛور انًز

 رلهٌٚ انوٚبٙٛبد نهؾكى عهٗ يكوكاد انًمٛبً يٍ ؽٛش:

 انلبخ انعهًٛخ ٔانهغٕٚخ نجُٕك يمٛبً بهذ انوٚبٙٛبد. -6 

 يلٖ ي رًخ انًكوكاد نهزعوٚف ا عوارٙ نمهذ انوٚبٙٛبد. -5

 نز يٛن انٖف انضبنش ا علاك٘. يلٖ ٕٔٙػ انٖٛبغخ نًكوكاد انًمٛبً -2 

 أٚخ ي ؽظبد أفوٖ. -0

ٔفٙ ٕٙن َزبرظ انزؾكٛى ٔي ؽظبد انَبكح انًؾكًٍٛ عهٗ انًمٛبً فمل 

% فأكضو 00رى بجٕل انًكوكاد انزٙ اركذ عهٛٓب صًبَٛخ يؾكًٍٛ فأكضو ثَُجخ يئٕٚخ 

 ( يكوكح.50ٔؽنف انًكوكاد انزٙ كٌٔ من  نٖٛم انًمٛبً ئنٗ )

 ّحه اٌخبسعٍ:صذق اٌ  -ة

رى ؽَبة ٕلر انًؾ  انقبهعٙ ثبٍزقلاو يمٛبً بهذ انوٚبٙٛبد ئعلاك  

، ٔثؾَبة يعبيم الاهرجبٛ ثٍٛ كهعبد ر يٛن انعُٛخ 6991انعية يؾًل ىْواٌ 

كًؾ  ( 6991انعية يؾًل ىْواٌ، )الاٍزط عٛخ عهٗ انًمٛبً انؾبنٙ ٔيمٛبً 

 . 0.06خ عُل يَزٕٖ ثللانخ ئؽٖبرٛ 0.705فبهعٙ ثهغ يعبيم الاهرجبٛ 

  Self Regulated Learning Skillsِمُبط ِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُب -2

 أولا: اٌهذف ِٓ اٌّمُبط :

اٚاخ  اٛان انًوؽهااخ ا علاك اٛابً ناالٖ ر ي اًاُظى مار رملٚو يَزٕٖ يٓبهاد انزعهى ان

 )عُٛخ انلهاٍخ(.

 صبُٔبً:خطىاد إ ذاد اٌّمُبط:
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اًاُظى آابهاد اناازعهى ان اٛابً ي اٛاو  رااى ئعاالاك يم اٛا ش عهااٗ الأ اٛاب ثعاال ا  مار

اٛا ش عهااٗ  اٛاب، ٔكاانن  ا  اًاُظى مار انُظوٚخ ٔانلهاٍبد انَبثمخ انزٙ رُبٔنذ انزعهى ان

ثع٘ انًمبٌٚٛ انًْبثٓخ ٔيُٓب عهٗ ٍجٛم انًضبل : يمٛبً نطكٙ عجلانجبٍٜ ئثواْٛى 

( 5009(  ٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى مارٛب، يمٛبً ْبَى عهٗ عجلانًمٖٕك)6991)

اٛااابً ثُزااااورِ ٔآفااااؤٌ نً اٛاااب ناااالٖ ٛهجااااخ انغبيعااااخ، يم اًاااُظى مار آااابهاد اناااازعهى ان

(Pintrich & et al., 1991)  ،ٔبل رى الاٍزعبَخ ثبنًمبٌٚٛ انَبثذ ا ّبهح ئنٛٓب ،

ٔثع٘ الأكثٛبد ماد انٖهخ ثعهى انُكٌ انزوثٕ٘، صى رى ئعلاك يمٛبً يٓبهاد انزعهى 

اٛاخ يااٍ 00انًُظى مارٛب نٛزكٌٕ ّكهّ انًجلرٙ يٍ ) ( يكوكح ٚعكٌ كم يُٓب كهعخ عبن

اٛاش  يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ٔرى رًٖٛى عجبهاد انًمٛبً عهٗ ٛوٚمااخ نٛكااود ؽ

اْاٙ  اٍازغبثبد  ٚعطٗ انزهًٛن فوٕخ نزؾلٚل كهعخ يٕافمزّ كبٍزغبثخ يااٍ ثااٍٛ صاا س ا

اَابً  –)َعااى  اْاٙ )  –أؽٛب اٛان َزٛغااخ ئعبثزااّ  اًاُؼ نهزهً ( 6 – 5 – 2لا( ٔانلهعااخ انزااٙ ر

اٛاخ يااٍ ٔر اٛابً كهعااخ عبن عكٌ انلهعخ انعبنٛخ انزٙ ٚؾٖم عهٛٓب انزهًٛن فٙ ْنا انًم

آاب فااٙ  اٖام عهٛ اٚاخ انزااٙ ٚؾ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب ثًُٛب رعكااٌ انلهعااخ انًُقك

 ْنا انًمٛبً كهعخ يُقكٚخ يٍ انًٓبهاد.

 رصحُح اٌّمُبط:

اْاٙ )َعااى اٛابهاد  اٛابً ص صااخ افز  – ٕٚعل أياابو كاام يكااوكح يااٍ يكااوكاد انًم

اٛابً ) –أؽٛبَبً  اًاٗ نًكااوكاد انًم اًإش 650لا ( ٔرجهغ انلهعبد انعظ ( كهعااخ ٔيغ

 ( كهعخ رٕىش كًب ٚهٙ:00انلهعبد انٖغوٖ نًكوكاد انًمٛبً )

 650 – 90يَزٕٖ يٓبهاد يورك : ئما ؽٖم انزهًٛن عهٗ كهعخ رزوأػ ثٍٛ 

 ٪ يٍ انلهعخ(.72كهعخ )أكجو يٍ 

كهعخ  92 –17ٛن عهٗ كهعخ رزوأػ ثٍٛ يَزٕٖ يٓبهاد يزٍٕٜ: ئما ؽٖم انزهً

 ٪ يٍ انلهعخ(.72٪، 20)ثٍٛ 

 11- 00يَزٕٖ يٓبهاد يُقك٘: ئما ؽٖم انزهًٛن عهٗ كهعخ رزوأػ ثٍٛ 

 ٪ يٍ انلهعخ(.20كهعخ )أبم يٍ 

 صبٌضبً: اٌخصبيص اٌغُىىِزشَخ ٌٍّمُبط:

 ( صجبد اٌّمُبط :1

 :Cronbach's alpha أولاً: ِعبًِ أٌفب وشؤجبخ

( ؽٛش 650نزؾمذ يٍ صجبد انًمٛبً ٔمن  عهٗ انعُٛخ انكهٛخ ) ٌ = رى ا

، ٔ رى ؽَبة بٛى  0.022رى ئٚغبك يعبيم أنكب كؤَجبؿ  نهًمٛبً ككم ٔثهغ 
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( ٕٚٙؼ بٛى 0يعبي د انضجبد نهًمٛبً ثعل ؽنف أؽل انًكوكاد، ٔانغلٔل هبى )

 يعبي د انضجبد ثعل ؽنف انًكوكح.

  (4)عذوي سلُ 

 بِلاد اٌضجبد أٌفب وشؤجبخ ٌٍّمُبط ثعذ حزف أحذ اٌّفشدادَىظح لُُ ِع

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ أٌفب 

وشؤجبخ ثعذ 

حزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ أٌفب 

وشؤجبخ ثعذ 

حزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ أٌفب 

وشؤجبخ 

ثعذ حزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ أٌفب 

وشؤجبخ ثعذ 

 حزف

 اٌّفشدح

6 0.026 66 0.020 56 0.009 26 0.002 

5 0.002 65 0.026 55 0.026 25 0.001 

2 0.002 62 0.020 52 0.020 22 0.007 

0 0.020 60 0.000 50 0.025 20 0.022 

2 0.025 62 0.022 52 0.001 22 0.007 

1 0.022 61 .007 51 0.001 21 0.000 

7 0.020 67 0.001 57 0.000 27 0.020 

0 0.001 60 0.020 50 0.025 20 0.022 

9 0.020 69 0.026 59 0.026 29 0.002 

60 0.025 50 0.026 20 0.007 00 0.002 

اٛابً ثعاال ؽاانف  اَابثذ أٌ بااٛى يعاابي د انضجاابد انًم اٚاؼ يااٍ انغاالٔل ان ٚز

(، ٔثبنزاابنٙ فماال 0.022انًكوكح َٚبٔ٘ أٔ أبم يٍ بًٛخ يعبيم انضجبد نهًمٛبً ككم)

اٛا  انًكااوكاد ن اٍازجمٗ انجبؽااش عً اٛاخ ٚزكاإٌ يااٍ ا إإهرّ انُٓبر اٛابً فااٙ  اٖاجؼ انًم ٛ

 ( يكوكح.00)

اًاُظى   آابهاد اناازعهى ان ٔرى ؽَبة بٛى يعبي د انضجبد نكم ثعل يٍ أثعبك ي

( بٛى يعبي د أنكب كؤَجبؿ نكم ثعل يٍ أثعبك يمٛبً 2مارٛب، ٕٔٚٙؼ انغلٔل هبى )

 يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً.

  (5عذوي )

 بخ ٌىً ثعذ ِٓ أثعبد اٌّمُبطلُُ ِعبِلاد أٌفب وشؤج

ِعبًِ أٌفب  اٌجعذ
 ِعبًِ أٌفب وشؤجبخ اٌجعذ وشؤجبخ

اٌجعذ ا وي  
) رحذَذ 
 ا هذاف(

اٌجعذ اٌشاثع     1.511
 1.615 )رٕظُُ ثُئخ اٌزعٍُ(
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اَاجت  اٛابً انكوعااٙ ناثعاابك ٔعهاام مناا  ث ٔٚ ؽت انجبؽش اَقكبٗ بًٛخ أنكب فٙ انًم

اًااخ أنكاااب رزاااأصو ثعااالك  اًااٍ انًعاااؤف أٌ بٛ اْاانِ الأثعااابك ، ف بهاااخ عااالك انًكاااوكاد فاااٙ 

الأًْٛخ نهضجبد فٙ هم رعلكٚخ  انًكوكاد فٙ انًمٛبً ًٔٚكٍ انمٕل ثأَٓب يإّو بهٛم

 الأثعبك.

 :Test Retest Methodصبُٔبً: غشَمخ إ بدح الاخزجبس 

رى رطجٛذ انًمٛبً عهٗ عُٛخ يٍ ر يٛن انٖف انضبنش ا علاك٘ 
( صى ٛجذ عهٛٓى يوح أفوٖ ثعل يؤه ص صخ أٍبثٛ  ٔرى ؽَبة صجبد 650)ٌ=

ْٕٔ يعبيم  0.795بد انًمٛبً انًمٛبً ثطوٚمخ ئعبكح انزطجٛذ، ٔبل ثهغ يعبيم صج
 صجبد ًٚكٍ انٕصٕر ثّ، ٔثنن  أفن انًمٛبً ٕٕهرّ انُٓبرٛخ.

 ( اٌصذق:2

 أولاً:صذق اٌّحىُّٓ:

اًاٍٛ اٙاّ عهااٗ يغًٕعااخ يااٍ انًؾك نهزؾمذ يٍ ٕلر انًمٛبً رااى عو
*
فااٙ  

اًابن كاام يكااوكح  اٚال ياالٖ اَز آالف رؾل يغبل انٖؾخ انُكَٛخ، ٔعهى انُكٌ انزوثاإ٘، ث
اٛاخ نهجعل انن٘ ُٕكذ  رؾزّ، ٔيلٖ ٕٔٙػ انٖٛبغخ نًكااوكاد انًمٛبً،ٔانلبااخ انعهً

ٔانهغٕٚخ نجُٕك انًمٛبً، ٔفٙ ٕٙن َزبرظ انزؾكٛى ٔي ؽظبد انَبكح انًؾكًٍٛ عهٗ 
اٚاخ  اَاجخ يئٕ اًاٍٛ فااأكضو ثُ اٛاخ يؾك آاب صًبَ انًمٛبً فمل رى بجٕل انًكوكاد انزٙ اركذ عهٛ

 ( يكوكح.00ئنٗ ) % فأكضو ٔؽنف انًكوكاد انزٙ كٌٔ من  نٖٛم انًمٛب00ً

 صبُٔبً: صذق اٌّحه اٌخبسعٍ:

رى ؽَبة ٕلر انًؾ  انقبهعٙ ثبٍزقلاو يمٛبً اٍزوارٛغٛبد انزعهى  
، ٔثؾَبة يعبيم الاهرجبٛ ثٍٛ 5006انًُظى مارٛب ئعلاك نطكٙ عجلانجبٍٜ ئثواْٛى 

كهعبد ر يٛن انعُٛخ الاٍزط عٛخ عهٗ انًمٛبً انؾبنٙ ٔيمٛبً نطكٙ عجلانجبٍٜ 
ثللانخ ئؽٖبرٛخ عُل  0.20كًؾ  فبهعٙ ثهغ يعبيم الاهرجبٛ  5006ْٛى ئثوا

 .0.06يَزٕٖ 
 اٌزصُُّ الإحصبيٍ:

 ٔزبيظ اٌذاسعخ وِٕبلشزهب

اٌجعذ اٌضبٍٔ 
) اٌزمىَُ 
 اٌزارٍ(

1.546 
اٌجعذ اٌخبِظ 
)رخطُػ وإداسح 

 اٌىلذ(
1.572 

اٌجعذ 
اٌضبٌش)غٍت 

 غب ذح(اٌّ
1.545 

اٌجعذ اٌغبدط 
)اعزشارُغُبد 

 اٌّهّخ(
1.551 
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ُٚٔ عهٗ أَّ ا رٕعل ع بخ اهرجبّٛٛ ٍبنجخ ثٍٛ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛب)رؾلٚل 
، رقطٜٛ ٔئكاهح الأْلاف، رُظٛى ثٛئخ انزعهى، انزمٕٚى اننارٙ، اٍزوارٛغٛبد انًًٓخ

 انٕبذ، ٛهت انًَبعلح(، انًمٛبً ككم، ٔبهذ انوٚبٙٛبدا.
ٔنهزؾمذ يٍ ٕؾخ ْنا انكوٗ رى اٍزقلاو يعبي د اهرجبٛ ثٛوٌٍٕ 
ٔنزؾلٚل َٕش ٔبٕح انع بخ ثٍٛ انًزغٛوٍٚ ََزقلو أٍهٕة رؾهٛم الاهرجبٛ ٔانغلٔل 

 انزبنٙ ٚجٍٛ ْنِ انُزبرظ:
  (6عذوي )

 جحشِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً ولٍك اٌشَبظُبد ٌذي  ُٕخ اٌِعبِلاد الاسرجبغ ثُٓ 
ِغزىي  لٍك اٌشَبظُبد 

 اٌذلاٌخ
 
 أثعبد

 ِهبساد 
 اٌزعٍُ 
إٌّظُ  

 رارُبً 

 داٌخ إحصبيُب **1.551- رحذَذ ا هذاف
 اٌزمىَُ اٌزارٍ

-1.291 
 ُش داٌخ 
 إحصبيُب

 داٌخ إحصبيُب **1.549- غٍت اٌّغب ذح
 داٌخ إحصبيُب *1.443- عٍُرٕظُُ ثُئخ اٌز

 داٌخ إحصبيُب *1.491- رخطُػ وإداسح اٌىلذ
 داٌخ إحصبيُب *1.513- اعزشارغُبد اٌّهّخ

 داٌخ إحصبيُب **1.832- اٌّمُبط وىً

 1.11** داي  ٕذ ِغزىي دلاٌخ                 1.15* داي  ٕذ ِغزىي دلاٌخ 

ٍبنجخ ثٍٛ يٓبهاد انزعهى  ٚزٚؼ يٍ انغلٔل انَبثذ ٔعٕك ع بخ اهرجبّٛٛ

انًُظى مارٛب ) رؾلٚل الأْلاف،ٛهت انًَبعلح، رُظٛى ثٛئخ انزعهى، رقطٜٛ ٔئكاهح 

انٕبذ، اٍزوارٛغٛبد انًًٓخ(، انًمٛبً ككم، ٔثٍٛ بهذ انوٚبٙٛبد كانخ ئؽٖبرٛبً 

( أ٘ ئَّ ثيٚبكح يٓبهاد 0.025-ؽٛش ثهغ يعبيم الاهرجبٛ )0.06عُل يَزٕٖ 

ارٛب ُٚقك٘ بهذ انوٚبٙٛبد ٔانعكٌ ٕؾٛؼ، ٔنى رظٓو أ٘ ع بخ انزعهى انًُظى م

 اهرجبّٛٛ كانخ ثٍٛ يٓبهح انزمٕٚى اننارٙ ٔبهذ انوٚبٙٛبد.

اٙااٛبد  اَاابنجخ ثاااٍٛ بهاااذ انوٚب اٛااخ ان اٙااؼ انع باااخ انقط اٛاابَٙ انزااابنٙ ٕٚ اْااكم انج ٔان

 ٔيٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً.
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 ( 3 ىً )

 لخ ثُٓ لٍك اٌشَبظُبد وِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُبً اٌزّضًُ اٌجُبٍٔ ٌٍعلا

 

اًاخ يوثاا  يعبياام الاهرجاابٛ   اٛابَٙ أٌ بٛ اْاكم انج Rٔٚزٚؼ يااٍ ان
2

) يعبياام  

اَاو  0.011انزؾلٚل( رَبٔ٘  % 01.1ْٔنا ٚعُٙ أٌ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً رك

% يٍ انزغٛواد انزٙ رؾاالس 01.1يٍ انزجبٍٚ فٙ يَزٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد، أ٘ أٌ 

اٛاخ  فٙ يَزٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد رنعيٖ ئنٗ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً، ٔانَُجخ انجبب

 % روع  ئنٗ عٕايم أفوٖ.62.0

اْانِ انُزٛغااخ ياا   اٍاكبه ٔرزكااذ  اٛام، ْٕٔ اٍاخ يبنجاابً، أَٔ  ,Malpass)كها

O’Niel & Hocevar, 1999)    اٛابً ؽٛش أهٓود َزبرغٓب  أٌ انزعهى انًُظى مار

 .ٙٛبداهرجٜ ٍهجبً ثمهذ انوٚب

 وِٕبلشخ ٔزبيغ  بٍٔاخزجبس اٌفشض اٌض

اٛاب )   اًاُظى مار ُٔٚٔ عهٗ أَّ اًٚكٍ انزُجإ ثمهذ انوٚبٙٛبد يٍ يٓبهاد انزعهى ان

اًاخ، رقطااٜٛ  اٍازوارٛغٛبد انًٓ رؾلٚل الأْلاف، رُظٛى ثٛئخ انزعهى، انزمٕٚى اناانارٙ، ا

 ٔئكاهح انٕبذ، ٔٛهت انًَبعلح( ا

اٍازقلاو ٔنزؾلٚل أ٘ يٓبهاد انزعهى انًُظى ما اٙاٛبد رااى ا رٛبً رُجإ ثمهااذ انوٚب

 .Stepwiseرؾهٛم الاَؾلاه انًزعلك ثبٍزقلاو انطوٚمخ انزلهٚغٛخ 
 

ِغّى   ِصذس اٌزجبَٓ

 اٌّشثعبد

دسعبد 

 اٌحشَخ

ِزىعػ 

 اٌّشثعبد

ِغزىي  لُّخ )ف(

 اٌذلاٌخ 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

R
2

 

 213.487 3 641.462 إٌّغىة إًٌ الأحذاس
21.643 1.111 1.765 

 11.342 19 196.494 ّٕحشف  ٓاٌ
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 ( ٔزبيظ رحًٍُ رجبَٓ الأحذاس 7عذوي )

 اٌّزعذد ٌز صُش ِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُب  ًٍ لٍك اٌشَبظُبد
 

 يب ٚهٙ: (7علٔل ) ٔ ٚزٚؼ يٍ انغلٔل انَبثذ

اَاااازٕٖ  - اُاااال ي اٖاااابرٛخ ع نهزُجاااااإ ثمهاااااذ  0.06ٕٚعااااال راااااأصٛو مٔ كلاناااااخ ئؽ

 انوٚبٙٛبد يٍ أثعبك يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً.

اٚال  - Rأٌ بًٛخ يعبيم الاهرجبٛ انًزعاالك أٔ يعبياام انزؾل
2

اَابٔ٘    0.712ر

اٛاابً   اًااُظى مار آاابهاد انااازعهى ان اٚاالل عهاااٗ أٌ أثعااابك ي اًااب  اْاالاف، ٛهااات ي اٚاال الأ ) رؾل

اَاو يغزًعااخ  اَابعلح، رقطااٜٛ ٔئكاهح انٕبااذ( رك فااٙ بهااذ % يااٍ انزجاابٍٚ 71.2انً

 انوٚبٙٛبد.

 الأحذاس)اٌجىالٍ(

  22 836.957 اٌّغّى 
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 ( 8عذوي )

 ٔزبيظ الأحذاس اٌّزعذد ٌز صُش ِهبساد اٌزعٍُ إٌّظُ رارُب  ًٍ لٍك اٌشَبظُبد

 

اٌّعبًِ اٌجبيٍ  اٌّزغُش اٌّغزمً

B 

اٌخط  

 اٌّعُبسٌ

ِغزىي  لُّخ د βثُزب 

 اٌذلاٌخ

 )اٌضبثذ(

 إداسح رخطُػ و

 اٌىلذ

 غٍت اٌّغب ذح

 رحذَذ ا هذاف

115.221 

-1.989 

-1.196 

-1.482 

7.728 

1.582 

1.284 

1.425 

 

-

1.434 

-

1.429 

-

1.443 

14.919 

-3.418 

-3.854 

-3.489 

1.111 

1.113 

1.111 

1.112 

 

اَاابثذ أٌ كااام ياااٍ رقطاااٜٛ ٔئكاهح انٕباااذ، ٛهااات  اٚااؼ ياااٍ انغااالٔل ان ٔٚز

اَازٕٖ  ، 0.06انًَبعلح، رؾلٚل الأْلاف يُجأ كال ئؽٖبرٛبً ثمهذ انوٚبٙٛبد عُل ي

اَازٕٖ ٔئٌ صبثذ الاَؾاالا اُال ي اٖابرٛبً ع اَازٕٖ بهااذ  0.06ه كانااخ ئؽ فااًٛكٍ انزُجااإ ثً

 انوٚبٙٛبد يٍ ف ل يعبكنخ الاَؾلاه اٜرٛخ:

 ثمهذ انوٚبٙٛبد يٍ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً.يعبكنخ انزُجإ 

 

اٙااٛبد  )ٛهااات 6.091-)رقطاااٜٛ ٔئكاهح انٕباااذ(6.909 -662.556= بهااذ انوٚب

 )رؾلٚل الأْلاف(6.005-انًَبعلح(

اُاليب  ًٔٚكٍ آاب فع اٍآم رؾمٛم اْالاف يؾاالكح  اَاذ الأ اًاب كب اَاّ كه ركَٛو مناا  ثأ

اٚاابكح  اٍاازٛعبثٓى ٔى آااى ٔا اَاآم رعهً آااى فااااٌ منااا  ٚ آاالف ياااٍ رعهً اٛاان ان ٚؾااالك انز ي

 رؾٖٛهٓى يًب ٚإصو ئٚغبثٛب عهٗ يَزٕٖ بهذ انوٚبٙٛبد نلٚٓى

 (Kesic & Erdogan, 2009)ٔرزكذ ْنِ انُزبرظ ي  كهاٍخ كَٛٛ  ٔئهكٔعبٌ 

رغٓب أٌ بهذ الافزجبه،ٔانككبنح اننارٛخ نهزعهٛى ٔالأكان يُجأ كال نمهذ ثُٛذ َزب

انوٚبٙٛبد نلٖ انط ة، ثب ٙبفخ ئنٗ انزًَٛ  اننارٙ ٔانزكٖٛم  ٍزوارٛغٛبد 

 انزعهى انًعوفٛخ رُجأ ثمهذ انوٚبٙٛبد.

-Zimmerman & Martinez)ثاإَي-ٔياابهرُي ىًٚويبٌ أعواْب كهاٍخ ٔأٚٚبً 

Pons, 1986) اٍازوارٛغٛبد اٍزقلاو أٌ َزبرغٓب أهٓود اًاُظى اناازعهى انطهجااخ لا  ان

اَاو نهطهجخ،ؽٛش الأكبكًٚٙ ثبنزؾٖٛم ٚزُجأ مارٛب اًاُظى اناازعهى ف اٛاب ان  يااٍ(0.00) مار
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اٖاٛم يٍ (0.06ٔ ) ا َغهٛيٚخ، انهغخ يبكح فٙ انزؾٖٛم فٙ انزجبٍٚ  ياابكح فااٙ انزؾ

 .عبو ثْكم انزؾٖٛم يٍ (0.92(ٔ انوٚبٙٛبد،

 :رىصُبد اٌذساعخ

فٙ ٕٙن ا ٛبه انُظو٘ َٔزبرظ انلهاٍبد ٔانجؾٕس انَبثمخ ٔ اٍزُبكا 

ئنٗ يب رٕٕهذ ئنّٛ انلهاٍخ انؾبنٛخ يٍ َزبرظ ًٚكٍ نهجبؽش رملٚى ثع٘ انزٕٕٛبد 

 -كًب ٚهٙ:

رًٍٚٛ ثوايظ ئعلاك انًعهى يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً ؽزٗ َٚٓم عهٗ انًعهى   -

ٔيٍ صى ٖٚجؼ ببكهاً عهٗ ركعٛم انًٕابف  اٍزقلايٓب فٙ انعًهٛخ انزعهًٛٛخ،

انزعهًٛٛخ ثًب ٚؾمذ عٕكح عبنٛخ فٙ يقوعبد عًهٛبد انزعهٛى ٔانزعهى،فبنًزعهى نٍ 

 ًٚزه  يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً ئلا ئما رٕاعل انًعهى انن٘ ًٚزه  ره  انًٓبهاد.

اٍزقلاو ٚغت أٌ ٕٚٙؼ انًعهى نط ثّ أًْٛخ انزعهى انًَزًو، ْٔٚغعٓى عهٗ   -

 يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً، نٛزًكُٕا يٍ يٕإهّ رعهًٓى يلٖ انؾٛبح.

ٙؤهح الاْزًبو ثًب ٚقك٘ انمهذ ثْكم عبو ، ٔبهذ انوٚبٙٛبد ثْكم فبٓ،   -

ٔئعوان انًيٚل يٍ انلهاٍبد انزٙ رزُبٔل بهذ انوٚبٙٛبد ي  يزغٛواد أفوٖ 

 ٔنلٖ عُٛبد أفوٖ يٍ انز يٛن.

رزُبٔل فعبنٛخ انزلهٚت عهٗ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً ي  يٕاك  ئعوان كهاٍ بد -

 كهاٍٛخ أفوٖ ٔنلٖ عُٛبد أفوٖ يٍ انز يٛن.  

رعلٚم َظبو الايزؾبَبد نزمٌٛ انكٓى ٔالاٍزٛعبة، ٔانزطجٛذ ٔثُبن عهّٛ رزعلل  -

عبكاد الاٍزنكبه ٔانزؾٖٛم نلٖ انز يٛن، ٔرًُٕ يٓبهاد انزعهى انًُظى مارٛبً 

 ٓى، ٔٚيكاك اَليبعٓى فٙ انًبكح كافم انكٖم نيٚبكح انكٓى ٔانزؾٖٛم.نلٚ
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 اٌّشاعع

 أولاً: اٌّشاعع اٌعشثُخ:

(: بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ انز يٛن ٔع بزّ ثجع٘ 6991ئثواْٛى يؾًل ٚعمٕة ) -1

، عبيعااخ أ ِغٍخ ِشوض اٌجحىس اٌزشثىَخانًزغٛواد انْقٖٛخ   ٔانُكَٛخ ٔانًعوفٛخ

 .501-679(، 9انعلك) بطو، انَُخ انقبيَخ،

اًاال عجااالانوؽًٍ) -2 اٛااواد انًورجطاااخ 5002أؽ اُاابرٙ ناااجع٘ انًزغ اًاإمط انج (: انُ

اٚاخ،  ثبٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى                          مارٛب نلٖ ٛهجااخ انًوؽهااخ انضبَٕ

 .602-72(، 26، عبيعخ انيببىٚذ، انعلك)ِغٍخ وٍُخ اٌزشثُخ

اْاواٌ) -3 اًال ى اٍازق6991انعااية يؾ اٛاخ ا لاو اناازعهى انزعاابَٔٙ فااٙ راالهٌٚ (: فعبن

اٚاخ.  اٛان انًوؽهااخ ا علاك اٙاٛبد ناالٖ ر ي اَازٕٖ بهااذ انوٚب اٙاٛبد فااٙ فكاا٘ ي انوٚب

  .70-52، 6991ٕٚنٕٛ  50، ش 7انًغهل  ِغٍخ وٍُخ اٌزشثُخ ثجٕهبأ

اًال) -4 اًابك٘ يؾ اٛااخ 6990اّاعجبٌ أثٕؽ اٚاخ انواععااخ فااٙ رًُ اٍاازقلاو انزغن (: آصااو ا

اَاازٕٖ بهاااذ ا اٛااف ي اْااكهخ ٔرقك آاابهاد ؽااام انً اٛاان انؾهماااخ ي اٙااٛبد نااالٖ ر ي نوٚب

اٍااٙ،  اٚااخ ياااٍ انزعهاااٛى الأٍب دُددش ِٕشدددىسحا علاك اٛااخ سعدددبٌخ ِبعغدددزُش   اٛااخ انزوث ، كه

 ثَْٕبط، عبيعخ إٍٔٛٛ.

اًال ) -5 اٍاٛل اؽ اٙاٛبد ٔع بزااّ ثااجع٘ 6900ّكو٘  اٖاٛم فااٙ انوٚب (: بهااذ انزؾ

انًَبد انُكَٛخ ٔانْقٖٛخ ٔانًعوفٛخ نلٖ عُٛخ يٍ انطاا ة انقهٛغااٍٛ انغاابيعٍٛٛ 

 .677 – 621، 25، انعلك 0، انًغهل اٌّغٍخ اٌعشثُخ ٌٍعٍىَ الإٔغبُٔخ. انغلك

اٛابً ناالٖ انطاا ة 5007عجلانونٔف انَٕاػ) -6 (:اٍزوارٛغٛبد انزعهى انًُظى مار

اٍات اٜنااٙ  اٖاٙ ئعاالاك يعهااى انؾب اٍاٙ ثزقٖ اٖاٛم انلها اٚاٙ انزؾ يوركعااٙ ٔيُقك

اٛاخ، اٛاخ انُٕع اٛاخ انزوث دُدٔا عاا و انزوثاإ٘ ثكه دُدخ إٌى  دٍدخ ثحددىس اٌزشث ، عبيعااخ خِح

 .602-20(، 60انًُٖٕهح، انعلك)

إاو انغااواػ ) -7 اٖاٛم 5060عجلانُب اٛابً ٔانزؾ اًاُظى مار (: انع بااخ ثااٍٛ اناازعهى ان

اُااخ ياااٍ ٛهجاااخ عبيعاااخ انٛويااإ  دٍددىَ الأكااابكًٚٙ نااالٖ عٛ دُددخ فدددٍ اٌع دٍددخ ا سدٔ أ اٌّغ
 .200-222، 0، علك 1، يغهل اٌزشثىَخ

اًإمط يااُظى  (: يلٖ يَبًْخ6992عًبك صبثذ ًٍعبٌ، عًبل ؽبيل يؾًل) -8 َ

اٙاٙ  اَازٕٖ انمهااذ انوٚب اٛاف ي اٛاخ ٔرقك اٍاخ انكواغ انقجوح انًزمليخ فٙ ثماابن رعهااى انُٓل

اٖاُبعٙ اٛا ة انزعهااٛى انضاابَٕ٘ ان دُدخ ث عددُىغنلٖ  دُدخ اٌزشث دٍدخ وٍ انًغهاال الأٔل،  .ِغ

 .6992ُٚبٚو 

اَاٍ) -9 اًاٙ ؽ اًاخ ؽه آاب 6992فبٛ اٍازوارٛغٛبد انزُظااٛى اناانارٙ نهاازعهى ٔع بز (:ا

اٖاف انضاابَٙ ا عاالاك٘، ثبنزؾٖٛم انلهاٍٙ ٔ يَزٕ اٛا ة ان دٍدخ ٖ اننكبن ناالٖ  ِغ
 .696-629(، 55، عبيعخ انيببىٚذ، انعلك)وٍُخ اٌزشثُخ

اٍازوارٛغٛبد يااب 5002فبًٛخ يؾًل عجاالانْٕبة) -11 اٍازقلاو ثعاا٘ ا اٛاخ ا (: فبعه

اٍازقلايٓب  ٔهان انًعوفخ فٙ رؾٖٛم انكٛيٚبن ٔرًُٛخ انزككٛو انزأيهٙ ٔالارغبِ َؾٕ ا
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أ اٌغّعُخ اٌّصشَخ ٌٍزشثُخ نضبَٕ٘. يغهخ انزوثٛخ انعهًٛخنلٖ ٛ ة انٖف انضبَٙ ا
 .262 -629(.كًَٚجو ٓ ٓ 0(. انعلك)0. انًغهل )اٌعٍُّخ

إابكر ) -11 دُدً و( : 6991فااإاك أثاإ ؽطاات ٔآياابل  دٕدبهظ اٌجحددش وغددشق اٌزحٍ ِ
دُدددخ أ دٍدددىَ إٌفغددددُخ والاعزّب  انماااابْوح، يكزجااااخ الأَغهاااإ  ،5ٛ الإحصددددبيٍ فددددٍ اٌع

 .انًٖوٚخ

آاب 6991ئثواْٛى)نطكٙ عجلانجبٍٜ  -12 اٛابً فااٙ ع بز اًاُظى مار (: يكَٕبد انزعهى ان

دَدخثزملٚو انناد ٔانزؾٖٛم ٔرؾًم انكْم الأكاابكًٚٙ، دٍدخ ِشوددض اٌجحددىس اٌزشثى ، ِغ

 .520-699(، انَُخ انقبيَخ، 60عبيعخ بطو، انعلك)

اْا ل )  -13 اًال أثاإ  اٛاو 6995ياابْو يؾ اّاوح ٔغ اُابرٙ نهزااأصٛواد انًجب اًإمط ث َ:)

اُااا ٌ ٔبهاااا  ذ انوٚبٙٛ اااا بد عهاااا ٗ الارغبْ اااا بد ٔانزؾٖٛ اااا م فاااا ٙ انًجبّ اااا وح نهغ

دـدددـخ انوٚبٙٛ اااا بد دـدددـخ اٌزشثُ دٍدددـخ وٍُ اٖااإهح،  50. انع اااا لك ) . ِغ ( . عبيعااااخ انًُ

 .انًُٖٕهح

اًاال كبيااام) -14 اٖااطكٗ يؾ دَددخأ (: 5002ي دّددبرط ٔظش دٍددزعٍُ: ٔ دٌددزارٍ ٌ اٌزٕظدددُُ ا
اَازمجما، اُإاٌا اناازعهى اناانارٙ ٔرؾاالٚبد انً اْاو رؾااذ ع اًاٙ انضاابيٍ  ع اًاإرًو انعه  ان

 .020-212يبٕٚ، كهٛخ انزوثٛخ، عبيعخ ُٛطب،  65-66انكزوح يٍ 

(: ئٍزوارٛغٛخ ببرًخ عهٗ  انزعهٛى انًُظى مارٛب 5065يؾًل نطكٙ يؾًل عبك ) -15

اٖااف الأٔل انضااابَٕ٘ اٛاا ة ان اٍاازٛعبثٛخ نااالٖ  آاابهاد انماااوانح الا اٛااخ ي دٍددخ نزًُ . ِغ
 .620 -662(، ٓ ٓ 626،انعلك) اٌمشاءح واٌّعشفخ

-ىأط-(: فعبنٛخ ئٍزوارٛغٛزٙ )فكو5002ؽًبكح )يؾًل يؾًٕك يؾًل  -16

ّبه ( ٔالاٍزمٖبن انمبرًزٍٛ عهٗ أٍهٕة انزعهى انُْٜ فٙ َٕاك٘ انوٚبٙٛبد 

انًلهٍٛخ فٙ رًُٛخ يٓبهاد انزككٛو انوٚبٙٙ ٔافزيال بهذ انوٚبٙٛبد نلٖ ر يٛن 

ٕاٌ، ، كهٛخ انزوثٛخ، عبيعخ ؽه.ِغٍخ دساعبد رشثىَخ واعزّب ُخانًوؽهخ ا علاكٚخ

 .500-526،ٓ ٓ 5002(، انعلك انضبنش، ٕٚن66ٕٛانًغهل)

اٖإك) -17 آابهاد 5009ْبَى عهااٗ عجلانًم اٛاخ ٔي (:أصااو ركبعاام انًعزماالاد انًعوف

اٛاخ عبيعااخ انيباابىٚذ،  اٛاخ انزوث اٍاٙ نطهجااخ كه اٖاٛم انلها انزعهى انًُظى مارٛبً عهااٗ انزؾ

 .666-12(، 70يغهخ كهٛخ انزوثٛخ،عبيعخ انًُٖٕهح، انعلك)

اٛات  -18 اْابو ؽج اَاُٛٙ )ْ اٛاو 5001انؾ اٛاخ ٔغ اَابد انًعوف اًإمط يمزااوػ نهًكٕ َ :)

اٙإن يُظٕيااخ انااناد  انًعوفٛخ نهزعهى انًُظى مارٛبً ٔع بزٓب ثبلأكان الأكاابكًٚٙ بااٙ 

اًاإمط انزٕبااا  اٚااخ. -َٔ اًااخ انعلك دٍددخ اٌّصدددشَخ ٌٍذساعدددبد إٌفغدددُخانمٛ ، انًغهااال  اٌّغ

 .021 -202، ٓ ٓ 5001فجواٚو  -(20انَبكً عْو ، انعلك)

 

: اٌّشاعع ا عٕجُخ:صبُٔبً   
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