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 ملخصال
 

وأيضذا الشفذف  ذن  المهارات الحياتية للطفل المعاق وتقبل الذااتاستهدف البحث دراسة العلاقة بين 
العلاقة بين بعض المتغيذرات اققتاذادية واقمتما يذة ل السذن د  ذدد أاذراد ااسذرت دالمسذتوم التعليمذ  لذ   د 

يذذة بمحاور ذذا ااربعذذة وتقبذذل الذذاات للطفذذل المسذتوم التعليمذذ  لذذ ل د الذذدرل الفذذهرم ل سذذرت  والمهذارات الحيات
 المعاق حرشيا.

د واستردمت الباحثة أدات البحذث  طفل وطفلة من المعاقين حرشيا   791وتشونت  ينة الدراسة من ل
بمحذاور  ااربعذة د  المهذارات الحياتيذةاسذتبيان د  بالطفل المعذاق العامةاستمارت البيانات اقولية التى تشونت من 

 . قبل الااتتواستبيان 
لذ  ومذذود  لاقذة ارتباطيذذة مومبذذة دال احاذاحيا بذذين محذاور اسذذتبيان المهذذارات االدراسذذة  وتواذلت

الحياتيذذة مهذذارتل اترذذاا القذذرار د ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذا د المفذذارشة اذذ  أداا اا مذذال المن ليذذة د العنايذذة 
د تومذد  لاقذة ارتباطيذة مومبذة  0,7, دقلذة وىمسذت  نذدالفراية داسذتبيان المهذارات الحياتيذة  وتقبذل الذاات 

 نتاحمهذا مذن وشذان.  4,.,بين المستوم التعليم  ل ل واممال  استبيان تقبل الاات  ند مستوم دقلة احاذاحيال
اروق اات دقلة احااحية بين الاشور والإناث من ااطفال المعاقين  ينة الدراسذة اذ  اسذتبيان  دل ومود  ضايأ

اذروق اات دقلذة احاذاحية بذين الذاشور والإنذاث مذن ااطفذال  دل ومذود د تية بمحاور ا ااربعةالمهارات الحيا
 ذذدل ومذذود  تبذذاين دال احاذذاحياط بذذين ااطفذذال المعذذاقين  ينذذة  المعذذاقين  ينذذة الدراسذذة اذذ  اسذذتبيان تقبذذل الذذااتد

يذذة بهذذا د مهذذارت العنايذذذة الدراسذذة اذذى شذذل مذذن محذذور ل مهذذارت اترذذاا القذذذرار د مهذذارت ارتيذذار الملابذذه والعنا
الفرايةد اممالى استبيان المهارات الحياتية   تبعاط لسب  الإ اقةد  دل ومود  تباين دال احاذاحياط بذين ااطفذال 
المعاقين  ينة الدراسة واممال  استبيان تقبذل الذاات تبعذاط لسذب  الإ اقذةد يومذد تبذاين دال احاذاحيا بذين ااطفذال 

 اممال  استبيان تقبل الاات تبعا لتعليل اال. المعاقين  ينة الدراسة ا 
 طاا ارص متسذاوية للمعذاقين بمميذل الفحذات بالمقارنذة ابالطفل المعاق و باق تمال راسةالد وأوات

بااسذوياا اذ  العمذل والر ايذة الاذحية واقمتما يذة والتعليميذة دون تفرقذةد مفذارشة المعذاقين مسذديا اذ  شااذة 
ضذذرورت التو يذذة بتعذذديل أسذذلو  التنفذذحة  مذذل تنميذذة وتطذذوير سذذلوشهل اامتمذذا  دالفا ليذذات واانفذذطة مذذن أ

ااسرية دارل البيحة المارية والت  تقلل من تقبل الاات لدم اابنااد والحرص  ل  تعويذد ل  لذ  التعبيذر  ذن 
رات حياتيذة د ضذرورت تضذمين البذرامل التربويذة مهذاستردال أسالي  تع   تقبل الااتاالاات بطريقة ملاحمة د و

   تسا د ااطفال  لى موامهة المواقف الحياتية بو ى واقتدار.

 
 

 الدراسة ومشكلة مقدمةال
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تمثذذل المهذذارات الحياتيذذة أ ميذذة شبيذذرت بالنسذذبة لمميذذل احذذات الممتمذذل باذذفة  امذذة والمعذذاقين باذذفة 

ت اليوميذة والتفا ذل رااة بحيث تسا د ل  ل  التوااق النفس  واقمتما   وتسا د ل ايضا  لذ  حذل المفذشلا
مل مواقذف الحيذات المرتلفذة د ويعذد اق تمذال بالمهذارات الحياتيذة أحذد افذشال التغيذر المطلذو  أحداثذة اذ  التعلذيل 

دارت حياته والتشيف مذل ااتذه و لذ  ا داد الفرد للحيات ا  الممتملد االمهارات الحياتية تسا د الفرد  ل  ابهدف 
 لذ  تحمذل مسذحولياته وموامهذة المفذشلات  الحيات شما تمعله قادراط ومل متطلبات التعايش مل المتغيرات الحادثة 

ومقابلذذة التحذذديات التذذ  يفرضذذها العاذذر الذذام يحيذذا  وتحقذذق ثقتذذه بنفسذذه وتسذذا د   لذذ  التاذذرف بفا ليذذة اذذ  
  .701:  ,,,0د المواقف المرتلفة و ل  التفا ل اقمتما   لبريت

 تمذذاد  لذذ  الذذنفه التذذ  يحتامهذذا الفذذرد لإدارت حياتذذه وتشسذذبه الإ الوسذذاحل وتمثذذل المهذذارات الحياتيذذة
ممذا يحقذق التشيذف  لموامهه العديد من المسحوليات والتحديات وت ود  بالمهارات الميذدت لتحقيذق الرضذا النفسذ د

     .02:   7,,0 د مل متغيرات العار الام يعيفه ل بد الفتاح
أساسذذذية للحيذذذات ق هنذذذ   نهذذذا لإفذذذبا  حاماتذذذة ارات  تبذذذار أنهذذذا مهذذذان المهذذذارات الحياتيذذذة  لذذذ  ا

سذتمرار التقذدل وتطذوير أسذالي  معايفذة الحيذات اذ  اولشذن أيضذا مذن أمذل  مذل موااذلة البقذاادالضرورية مذن أ
 . ,7:  7,,0 د الممتمل ل مران
وضذذل تاذذنيف للمهذذارات الحياتيذذة يتفذذق مذذل تاذذنيف مرشذذ  تطذذوير المنذذا ل والمذذواد التعليميذذه وتذذل 

   الام يتمثل ا  :,,,0 دريه مار العربيه لو ار  التربيه والتعليل بممهو
تحمذذل  -سذذعه الاذدر والتسذذام  -مهذارات انفعاليذذه ومنهذا ضذذبط المفا رذم الذذتحشل اذذ  اقنفعذاقت -7

 تقدير مفا ر ااررين.  -المرونة –تنمية قوت اقرادت  -الضغوط بأفشالها
لقذذدر   لذذ  ا -التعذذاون والمفذذارشة -حتذذرال الذذااتا – مهذذارات امتما يذذة ومنهذذا تحمذذل المسذذحولية -0

لقذذدر   لذذ  ا -رذذرينتقبذذل اآ -ليذذة مذذال المن أداا بعذذض اا -لذذ  التفذذاوض والحذذوارلقذذدر   ا –تشذذوين  لاقذذات 
 ررين.التواال مل اآ
لقذدر   لذ  ا –سذتردال المذوارد االتفشيذر الناقذد حسذن  -ترذاا القذرار السذليلامهارات  قليذة ومنهذا  -2

  .edrs 140د1993 بتشارلبدا  والإالإ
رقيذة حتيامات الرااه    النااات الت  يرم منهذا مذدم تقذدل الممتمذل وتعد ر اية ااطفال اوم اقو

بذاق  احذات   تمذال والر ايذة مذن قبذلبدأت تلك الفحة تأرا حقها من الإ قينا تمال بالمعامل تقدل النظرت الوا ية للإ
  .1:  4,,0 اقة ل بد المعط دالإتلك البوتقة الت  وضعتهل ايها  ررامهل منالممتمل ا  محاولة لإ

متما يذذة اذذ  معظذذل الممتمعذذات د ويذذ داد الإ تمذذال بهذذات انسذذانية واشمذذا تعذذد مفذذشلة الإ اقذذة مفذذشلة 
المفذشلة اذذ  الممتمعذات ااشثذذر تقذدما بذذل ان ر ايذذة المعذوقين تعذذد أحذد مظذذا ر التقذدل اقمتمذذا   والإنسذذان  أو 

  .32:  7995 لالعيسومد مؤفراتها
 اقة الحرشية تؤثر  ل  فراية المعاق حرشيا ا  النواح  اقمتما ية والنفسية ولقد أفذار أدلذر االإ

 اقة المسمية الحرشية يشذااحون اذ  الغالذ  للتغلذ   لذ  مذا لذديهل مذن نقذصد وتعذويض أن اااراد اوم الإ ال 
تمذا  اؤلذف أسذاه ضذعفهل وقذد ياذبهل  ذاا التذأثير اذ   نه اذ  ميذدان معذيند بذل ربمذا اذ  نفذه الممذال الذام ي

نطذذوااد أو العذذدوان أو اقذذدان الثقذذة اذذ  الذذنفه التوشذذل والسذذيطرت والحقذذد معذذاشه ايقضذذ  بهذذل  مذذ  ل الذذ  الإ
  .704:  7991لفقيرد
حذق لااذ  الموضذل ال ن يهبه المقدرت  ل  معراه ااتذهد والقذدر   لذ  وضذعهاأن من نعل الله  ل  العبد ا          

مذن ومذا ايهذا  تقبل الفرد لااتذه يعنذ  تقبذل الذاات اهذل الفذرد لنفسذهد بمذا ينطذوم  ليذه مذن دوااذل ورهبذاتدو بها.
 داد اهذل الفذرد اوشلمذا  مظا ر قوت وضعف وسعيه للتغل   ل  نواح  الضعف  نذد د وتحسذين نفسذه ومرشذ  د

ف الحسن مل الاات ومل الممتمذل والفذرد اذ  سذعيه  داد تقبلا لها وبالتال  ت داد مقدرته  ل  تحقيق التشيالنفسه 
  .35:  7,,0نحو تقبل ااته ياادف مممو ة من الاعوبات قبد من التغل   ليها ليتقبل ااته منها لابرا يلد 

د    النوات الرحيسية الت  تقول  ليه فرايتة الك أن شثيذرا مذا ان اشرت الفرص المعوق مسميا ااتة
والذذذك بسذذذب  ضذذذعف وظيفذذذة الذذذااتد الذذذك ان اقحسذذذاه بااتذذذة   اقذذذة المسذذذميةالإ دت الفذذذرد مذذذن أثذذذررااترتذذذل 

الفراذذيةاحد المقومذذات الهامذذة للاذذحة الفراذذية وق يمشذذن أن يعتبذذر فراذذا مذذا سذذليما ااا ااتقذذر الذذ  الفذذعور 
)وينتتت   ضذذطرابات الفراذذية بااتيتذذة  ممذذا يترتذذ   ليذذه ظهذذور الإحسذذاه ضذذعيف ااا  ذذان  مذذن ا بااتيتذذة أو
1711  :091.  

 مية تنمية المهارات الحياتية المتمثلة اذ  أ ل   Orkin (1996 , 44 Wendieأشدت دراسة ل و
ضذعف  ذا  المهذارات لذدم طذلا  أن التفا ل اقمتما    حيث أفارت الدراسة الذ   -حل المفشلات -لالتعاون
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يذة ومهذارات توظيفهذا دارذل شسا  الطذلا  المعراذة بالمهذارات الحياتان شل من االمداره بالرهل من أ ميتةد و
 الفال والمدرسة من رلال برامل مطور  معد  لهاا الهدف  و السبيل لتنمية  ا  المهارات الحياتية.

اتية الضرورية لتلميا المرحلذة   تحديد المهارات الحي35د7999لالبا و دراسة أبو الفتوح استهداتو
وتحديذذد مذذدم تضذذمين منذذا ل العلذذول لتلذذك المهذذارات  دمشنذذة مذذن التعامذذل مذذل مواقذذف الحيذذاتبتداحيذذة والتذذ  تالإ

بتداحيذذة اذذ  تنميذذة المهذذارات منذذا ل العلذذول بالمرحلذذة الإ  لذذ  اراا موامهذذة ومعلمذذ  العلذذول اذذ  دور دوالتعذذرف
فذتمال محتذوم منذا ل العلذول للمهذارات الحياتيذة المتمثلذة اذ  االحياتية لدم التلامياد وتوالت الدراسة ال   دل 

احيذذذة والاذذحية والوقاحيذذذة دوأواذذت الدراسذذذة بتضذذذمين  ذذا  المهذذذارات بمنذذا ل العلذذذول للمرحلذذذه المهذذارات الغا
 اقبتداحية.

بعذذض المهذذارات الحياتيذذة  ممذذا سذذبق تتحذذدد مفذذشلة  ذذاا البحذذث اذذ  محاولذذة تحديذذد العلاقذذة بذذين      
رت المفذذارشة اذذ  أداا للطفذذل المعذذاق حرشيذذا لمهذذارت اترذذاا القذذرارد مهذذارت ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذاد مهذذا

 اق مال المن ليةد مهارت العناية الفراية  وتقبل الاات . 
 التالية : اول الإمابة  ن التساؤقت والدراسة الحالية تح 

 ؟ما العلاقة بين بعض المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة وتقبل الاات لدم الطفل المعاق حرشيا  - 7
ات اققتاذذادية واقمتما يذة ل السذذن د  ذدد أاذراد ااسذذرت دالمسذتوم التعليمذذ  مذا العلاقذة بذذين بعذض المتغيذر -0

الذاات  ل   د المستوم التعليمذ  لذ ل د الذدرل الفذهرم ل سذرت  والمهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ااربعذة وتقبذل
 للطفل المعاق حرشيا؟

ين اذذ  بعذذذض المهذذارات الحياتيذذذة مذذا الفذذرق بذذذين ااطفذذال المعذذذاقين الذذريفيين وااطفذذذال المعذذاقين الحضذذذري -2
  بمحاور ا ااربعة و تقبل الاات ؟

ما الفرق بين الاشور والإناث مذن ااطفذال المعذاقين اذ  بعذض المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ااربعذة وتقبذل  -3
 الاات ؟

ل الذاات تبعذا ما أومذه التبذاين بذين ااطفذال المعذاقين اذ  شذل مذن المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ااربعذة وتقبذ -4
 لسب  الإ اقه؟
 أهداف الدراسة 

بمحاور ذا ااربعذة ل محذور مهذارت  المهذارات الحياتيذةدراسذة العلاقذة بذين ئيستية للتي تهدف الدراستة بصتفة ر 
العنايذة د مهذارت  المفذارشة اذ  أداا اا مذال المن ليذةد مهذارت  ارتيار الملابه والعناية بهاد مهارت  اتراا القرار
 . ااطفال المعاقلدم  ينه من تقبل الاات و   الفراية

 -وتنبثق  منه الأهداف الفرعية التالية :     
الشفذذف  ذذن العلاقذذة بذذين بعذذض المهذذارات الحياتيذذة بمحاور ذذا ااربعذذة وتقبذذل الذذاات لذذدم الطفذذل المعذذاق  -1

 .حرشيا 
د ااسذرت دالمسذتوم الشفف  ن العلاقة بين بعض المتغيرات اققتاذادية واقمتما يذة ل السذن د  ذدد أاذرا -2

التعليم  ل   د المستوم التعليم  ل ل د الدرل الفهرم ل سذرت  والمهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ااربعذة 
 .وتقبل الاات للطفل المعاق حرشيا

دراسة الفروق بين ااطفال المعاقين الريفيين وااطفال المعذاقين الحضذريين اذ  بعذض المهذارات الحياتيذة  -3
 .عة و تقبل الاات بمحاور ا اارب

دراسة الفروق بين الاشور والإناث من ااطفال المعاقين اذ  بعذض المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ااربعذة  -4
 .وتقبل الاات

دراسة أومه التباين بين ااطفال المعذاقين اذ  شذل مذن المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ااربعذة وتقبذل الذاات  -5
 .تبعا لسب  الإ اقه

 تتبع أهمية الدراسة من خلال أنها تسعى لتحقيق النقاط الآتية : – أهمية الدراسة
 المعاقين حرشيا.حياتية وتقبل الاات لدم ااطفال القاا الضوا  ل  أ مية العلاقة بين المهارات ال -1
مسا دت ااطفال ا  الحاول  لذ  تذد يل ايمذاب  لتقبذل الذاات والتحقيذق مذن حذد  القلذق والتذوتر مذن امذل  -2

 فس  وامتما   أيضا.تحقيق توااق ن
 اابتداحية لدم ااطفال .أن يشسبها وينميها معلل المداره  تقديل قاحمة بأ ل المهارات الحياتية الت  يم  -3
 ألقاا الضوا  ل  دور المعلمين ا  تنمية مفهول الاات لديهل وشيفية تقبل الطفل . -4
 تقديل قاحمة المهارات الحياتية قد تفيد الباحثين ا  الممال. -5
 

 سلو  البحثيالأ
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 لدراسة:الإحصائية لفروض الأولاً: 

المتغيذذرات الشميذذة لعينذذة الدراسذذة وشذذل مذذن بعذذض المهذذارات  ق تومذذد  لاقذذة ارتباطيذذة دال احاذذاحية بذذين -1
 الحياتية بمحاور ا ااربعة وتقبل الاات لدم ااطفال المعاقين . 

فذال المعذاقين  ينذة الدراسذة اذ  شذل مذن ق تومد اروق اات دقلة احااحية بذين الذاشور واقنذاث مذن ااط -2
 المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة و تقبل الاات.

ق يومد تباين دال احااحياط بين ااطفال المعاقين  ينذة الدراسذة اذ  شذل مذن المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا  -3
 ااربعة وتقبل الاات تبعا لسب  الإ اقة.     

اطفال المعاقين  ينذة الدراسذة اذ  شذل مذن المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا ق يومد تباين دال احااحيا بين ا -4
 ااربعة وتقبل الاات تبعا للمستوم التعليم  ل ل.

ق يومد تباين دال احااحيا بين ااطفال المعاقين  ينذة الدراسذة اذ  شذل مذن المهذارات الحياتيذة بمحاور ذا  -5
 سرت .ااربعة وتقبل الاات تبعا لفحات الدرل الفهرم ل 

 :ثانياً: التعاريف الاجرائية
 Skillالمهارة:  

 .   القدرت  ل  القيال بأم  مل  ادف ا  اقل وقت ومهد وباورت  الية من اقتقان     
 Life Skills: المهارات الحياتية
 ى مممو ة من السذلوشيات والمهذارات الفراذية واقمتما يذة اللا مذة للطفذل المعذاق للتعامذل     

دار مذذل المواقذذف الحياتيذذة المرتلفذذةد والتذذ  تمعلذذة يسذذتطيل ان يتشيذذف مذذل الممتمذذل الذذام يعذذيش ايذذهد بثقذذة واقتذذ
وتترش   ل  المهارات اقتيه:ل مهارت اترذاا القذرارد مهذارت ارتيذار الملابذه والعنايذة بهذاد مهذارت المفذارشة اذ  

 اداا اق مال المن ليةد مهارت العناية الفراية .
   Disabilityالاعاقة:

   مممو ة من السمات او الرااحص البدنية او العقلية او النفسية او اقمتما ية التذ  تحذد مذن     
 تشيف الفرد وتمنل تحسن أنما ت وتطورت.

   Disabled Childالطفل المعوق:
 و الطفل او الفذرد الذام يعذان  مذن أنذوا  متباينذة مذن العمذ  المسذم  او العقلذ د يذؤثر بالتذال       

  اقمتما  د ورااة ايما يتعلق بالعمل وبعلاقاتة دارل ااسرت والممتملد ويذؤدم الذ  نقذص التوااذق  ل  دور
 النفس  واقمتما   ويؤثر أيضا ا  انفطة حياتة اليومية ويحد من حرشتة وتنقلاتة.

 Selfالذات:
بذذارت ماذذدرا  ذذو المفهذذول الذذام يشونذذة الفذذرد لنفسذذة با تبذذارت شذذاحن بيولوميذذا وامتما يذذا وبا ت      

 للتأثير والتأثر ل ررين.
 Accept Selfتقبل الذات:

 رضا الفرد  ن ااتة شما     ل  حقيقتها وتقبلة لها.       
 

 ثالثاً : منه  الدراسة 
تتبذذل الدراسذذة الحاليذذة المذذنهل الواذذفى التحليلذذى و ذذو المذذنهل الذذاى يقذذول  لذذى الواذذف الذذدقيق      

أو واذفاط نو يذاط  Quantitativeراسذة أو المفذشلة قيذد البحذث واذفاط شميذاط والتفايلى للظا رت أو موضذو  الد
Qualitative  وبالتالى اهو يهدف أوقط الى ممل بيانات ومعلومات شاايذة ودقيقذة  ذن الظذا رت ومذن ثذل دراسذة

د  وتحليل مذا تذل ممعذه بطريقذة موضذو ية واذوقط الذى العوامذل المذؤثرت  لذى تلذك الظذا رت لالقاضذى والبيذات 
0,,1  :55.  
 الدراسة  حدود:  رابعاً 
طفذل وطفلذة مذن المعذاقين حرشيذا والذاى يفذترط أن يشونذوا   791تل أرا  ينه مشونة مذن ل الحدود البشرية : -

مذن مسذتويات امتما يذة واقتاذادية مرتلفذة وارذات  والذكد سذنه 74سنوات الذى  9من الاشور واقناث من سن 
 .اداية العينة بطرقة هرضية

اذذى الفتذذرت مذذن فذذهر  ااطفذذال المعذذاقينتذذل تطبيذذق أدوات الدراسذذة  لذذى  ينذذة الدراسذذة مذذن حتتدود الزمنيتتة : ال -
 . 0,72 مارهوحتى فهر 0,72 ابراير

 بالمقابلة الفراية. رتارتتل تطبيق أدوات الدراسة  لى العينة الم الحدود الجغرافية : -
   خامسا : بناء و لعداد وتقنين أدوات الدراسة
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 من : شونت أدوات الدراسةت     
   .             بالطفل المعاقااة استمارت البيانات اقولية الر -7
 . المهارات الحياتيةاستبيان  -0
        .       تقبل الااتاستبيان  -2

 : بالطفل المعاقالخاصة  العامةالبيانات اولاً: استمارة 
حاذول  لذى بعذض المعلومذات التذى تحذدد موااذفات تل ا داد استمارت البيانات العامة بهذدف ال     

د  سذذب  اا اقذذةلرلق دحادثدمرض د  السذذنأنثذذى  د  –المذذنه لاشذذر  العينذذة وقذذد افذذتملت تلذذك اقسذذتمار   لذذى
د والمسذتو  التعليمذ    ددأاراد ااسرتدترتي  الطفذل بذين أرواتذةد البيحذةلريفد حضذر د  مل االد  مل اا 

والشتابذة د ملذل بالمرحلذة اقبتداحيذة د ملذل بالمرحلذة اق داديذة د ملذل بالمرحلذة الثانويذة د   واال ل ملل بالقرأ  ل 
 سذذرت وتذذل ترذر  مذذن المامعذة د حااذذل  لذى المامسذذتير د حااذذل  لذى الذذدشتورا   د اممذالى  الذذدرل المذالى ل

 .نيه م,,04منيه وتنته   ند أشثر من  ,,1اشانت تبدأ من أقل من  احات ثمانيةتقسيمة الى 
 :  المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة ثانياط : استبيان

افتمل  لى مممو ة من العبارات قامت الباحثذة بع ذداد ا بعذد اسذتعراض أ ذل المرامذل والدراسذات العربيذة     
  ,1واامنبية التى تناولت موضو  الدراسة د وتذل ا ذداد اقسذتبيان اذى اذورته ااوليذة وشذان  ذدد  باراتذه ل 

 و ى : اربعة محاور   بارت مو  ة  لى
:المهذارت التذ  تسذا د الفذرد  لذ  التعامذل بطريقذة ايمابيذة مذل Decision Making :مهارةاتختاذ القترار -7

  71المواقذذف الحياتيذذة اليوميذذة وتمشذذنهل مذذن اترذذاا القذذرار وتحديذذد الحلذذول لتلذذك المفذذشلات  د ويفذذتمل  لذذى ل
  بارت.

: Skill To Choose Clothes and Take Care of itلعنايتة بهتا:مهارةاختيتار الملابتو وا -0
يقاد بها قدرت الفرد  لذ  ارتيذار الملابذه المناسذبة للمواقذف اقمتما يذة المرتلفذة د مذل الحفذاظ  ليهذا والعنايذة 

    بارت .74د ويفتمل  لى لاقمتما   للفرد وتقبل ااررين له الدورالمستمرت بها و اا يؤثر بدور   ل  
: Skill To Participate In Household Choresمهارةالمشاركة في اداء الأعمتال المنزليتة: -2 

يقاد بهذا قذدرت الطفذل المعذاق  لذ  اسذتردال اادوات واامهذ ت وحسذن ارتيار ذا واقسذتفاد  منهذا اذ  اا مذال 
    بارت .71المن لية والوقاية من مراطر ا والمحااظة  ليهاد ويفتمل  لى ل

يقاد بها المهارت الت  يحتا  اليها الفذرد للقيذال بهذا : Personal Care Skillهارة العناية الشخصية :م -3
بفذذشل يذذوم  دون مسذذا دت وتفذذمل العنايذذة بالبفذذرت وااسذذنان واقسذذتحمال والنظااذذة الفراذذية وايضذذا اسذذتردال 

 لذ  الاذحة النفسذية والمسذمية د  اقسعااات ااولية والتعامذل مذل اقاذابات الرااذة بالطفذل المعذاق للمحااظذة
    بارت .,0ويفتمل  لى ل

 باستردال طريقتين :  Validityوقامت الباحثة بحسا  ادق اقستبيان صدق الإستبيان :
 بمحذاور  الحياتيذةمهذارات الاسذتبيان  عذرضوالذك ب :  Content Validityأولاً:  أستلو  صتدق المحتتو 

الاذحة النفسذية  دمن المحشمين من أساتات ادارت المنذ ل والمؤسسذات  ااولية  لى مممو ة اى اورته ااربعة
وطلذ  مذن سذيادتهل الحشذل  لذى مذدى مناسذبة شذل    محشذل77وبلذ   ذدد ل لالذنفه د  لل د وطرق التدريه و د

وتذل حسذا     بارت للمحور الراص بها وشالك اياهة العبارات وتحديد اتما  شل  بارت واضااة أى مقترحات 
تفذاق لذدى المحشمذين  لذى شذل  بذارت مذن  بذارات الإسذتبيان د وتراوحذت نسذبة تشذرار اتفذاق المحشمذين نسبة اق

د وبذالك يشذون  ت اقسذتبياند ولل يتل اسذتبعاد اى مذن  بذارا ٪,,7د  ٪ 9,09٪د 1701  لى العبارات ما بين 
 اقستبيان قد رضل لادق المحتوى .

 Kendall’s tue-bال باستخدام معامل كندالتكوين : صدق ثانياً : 
بذين والك  ذن طريذق ايمذاد معامذل شنذدال  الحياتيةمهارات التل حسا  اقتساق الدارلى قستبيان       

   الك :7درمة شل محور من محاور اقستبيان والمممو  الشلى للاستبيان ويوض  مدول ل
 

مقاستاً  الأطفتال المعتاقينلتد   الحياتيتةمهتارات الصدق الاتساق الداخلي لمحتاور استتبيان ( 1جدول )
 بإستخدام معامل لرتياط كندال و معنويتة

 مستو  الدلالة معامل كندال المحور

 7,., **, .454 لتخاذ القرارمهارة 

 7,., **, .,14 اختيار الملابو والعناية بهامهارة 

 7,., **, .1,1 المشاركة في أداء الأعمال المنزليةمهارة 

 7,., **104., مهارة العناية الشخصية
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ارتيذذار الملابذذه مهذذارت  - اترذذاا القذذرارمعامذذل شنذذدال لشذذل مذذن محذذور ل مهذذارت    أن7يوضذذ  مذذدول ل        
 ,14.,د  454.,   ذو ل العنايذة الفراذيةمهذارت  - المفذارشة اذ  أداا اا مذال المن ليذةمهذارت  - والعناية بهذا

بالنسذبة  مقبولذة  وتعتبذر  ذا  القذيل 7,.,معنويذه ل    لى التذوالى و ذى قذيل دالذه  نذد مسذتوى104.,د  1,1.,
 لهاا النو  من حسا  الادق وتؤشد اقتساق الدارل  لتلك المحاور.

تتذواار اذيهل  ااطفال المعاقين  من  ,2لحسا  ثبات اقستبيان تل التطبيق  لى  ينة قوامها ل -ثبات الاستبيان :
 ت بطريقتين :فروط  ينة الدراسة وبعد التطبيق تل حسا  الثبا

باسذتردال   Reliabilityينتل حسا  ثبات اقسذتبيان -: حسا  معامل ألفا لتحديد الاتساق الداخلى للاستبيان -أ
والك من رذلال   Alpha Cronbachالفا كرونباخمعامل الثبات واقتساق الدارل  والك  ن طريق معادلة 

 -و ى شانت شما يل :مة ألفا راد درمات العينة اقستطلا ية لشل  بارت د ثل حسا  قي
 

   الحياتيةمهارات الستبيان الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لإ( 2جدول )
 ألفـاقيمة  عدد العبارات الحياتيةمهارات الأبعاد لستبيان 

 7.443 17 الحياتيةمهارات اللجمالى استبيان 

 
 اليذة  د وتعتبر  ا  القذيل 132., ى  اتيةالحيمهارات الممالى استبيان لإألفا  معامل   أن0يوض  مدول ل      

 .  الحياتيةمهارات الستبيان قبالنسبة لهاا النو  من حسا  الثبات وتؤشد اقتساق الدارل  
تل حسا  الثبات بطريقة التم حة النافية والك  ن طريذق تقسذيل  -:Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  - 

ارات  وميذذة وقذذد تذذل  ذذاا التقسذذيل بالنسذذبة للاسذذتبيان ششذذل. لحسذذا  اقسذذتبيان الذذى ناذذفيند  بذذارات ارديذذةد  بذذ
 Guttmanمعادلذذذة و Spearman-Brownت الباحثذذذة معادلذذذة رتبذذذاط بذذذين ناذذذف  اقسذذذتبيان اسذذذتررماق

 .  2ل د شما يتبين من مدول لحسا  اقرتباط بين ناف  اقستبيان
 

 الأطفال المعاقينلد   الحياتية مهارات( اختبار معامل ارتباط التجزئة النصفية لاستبيان 3جدول )
 معامل ارتباط جتمان معامل ارتباط سيبرمان ـ براون المحور

 7.664 7.646 المهارات الحياتيةاستبيان 

 
ششذذذل  ذذذو ل  الحياتيذذةمهذذذارات المعامذذل ارتبذذذاط التم حذذة الناذذذفية قسذذتبيان    أن2يوضذذ  مذذذدول ل

 .  لمتمان 551.,براون د  ل–  لسيبرمان 515.,
أحيانذا  – داحمذابأن يتل ارتيار واحد من متعدد ل الحياتيةمهارات التل تاحي  اقستبيان  تصحيح الاستبيان :     
  للعبارات الإيمابية وميذ ان 2د0د7  اى شل  بارت من  بارات اقستبيان د وتل التاحي   لى مي ان لنادرا –
   للعبارات السلبية.7د0د2ل

 ذاتتقبل الثالثاً : استبيان 
د افذتمل  لذى مممو ذة  رضذا الفذرد  ذن نفسذة وتقبلذه لهذاشان الهدف من  اا اقستبيان التعرف  لى مذدى      

مذذن العبذذارات قامذذت الباحثذذة بع ذذداد ا بعذذد اسذذتعراض أ ذذل المرامذذل والدراسذذات العربيذذة واامنبيذذة التذذى تناولذذت 
 .   بارت24دد  باراته ل موضو  الدراسة د وتل ا داد اقستبيان اى اورته ااولية وشان  

 باستردال طريقتين :  Validityوقامت الباحثة بحسا  ادق اقستبيان صدق الإستبيان :
اذى اذورته ااوليذة  تقبل الااتوالك بعرض استبيان  :  Content Validityأولاً:  أسلو  صدق المحتو 

النفسذية د وطذرق التذدريه د و لذل   لى مممو ة من المحشمين من أساتات ادارت المنذ ل والمؤسسذات د الاذحة
وطل  مذن سذيادتهل الحشذل  لذى مذدى مناسذبة شذل  بذارت للمحذور الرذاص بهذا    محشل77النفه د وبل   دد ل ل

وتذذل حسذذا  نسذذبة اقتفذذاق لذذدى   وشذذالك اذذياهة العبذذارات وتحديذذد اتمذذا  شذذل  بذذارت واضذذااة أى مقترحذذات 
وتراوحت نسبة تشرار اتفاق المحشمين  لى العبذارات مذا بذين المحشمين  لى شل  بارت من  بارات الإستبيان د 

د ولذذل يذذتل اسذذتبعاد اى مذذن  بذذارات اقسذذتبيان د وبذذالك يشذذون اقسذذتبيان قذذد رضذذل  ٪,,7د  ٪9,09د1701٪
 لادق المحتوى .
اار تتذو ااطفذال المعذاقين  مذن  ,2لحسا  ثبات اقسذتبيانين تذل التطبيذق  لذى  ينذة قوامهذا ل -ثبات الاستبيان :

 ايهل فروط  ينة الدراسة وبعد التطبيق تل حسا  الثبات بطريقتين :
باسذتردال   Reliabilityتذل حسذا  ثبذات اقسذتبيان -: حسا  معامل ألفا لتحديد الاتساق الداخلى للاستتبيان -أ

والك من رذلال   Alpha Cronbachالفا كرونباخمعامل الثبات واقتساق الدارل  والك  ن طريق معادلة 
 -و ى شانت شما يل :راد درمات العينة اقستطلا ية لشل  بارت د ثل حسا  قيمة ألفا 
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 تقبل الذاتلاستبيان ( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 4جدول )
 قيمة ألفـا عدد العبارات أبعاد لستبيان تحمل المسئولية الإجتماعية

 7 .133 35  تقبل الذاتاجمالى استبيان 

 
  وتعتبذر  ذا  القذيل 122., ذو ل  لإممال  استبيان تقبذل الذاات معامل ألفا   أن3مدول رقل ل يوض              

 .تقبل الاات الية بالنسبة لهاا النو  من حسا  الثبات وتؤشد اقتساق الدارل  قستبيان 
تقسذيل تل حسا  الثبات بطريقة التم حة النافية والك  ن طريذق  -:Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  - 

اقسذذتبيان الذذى ناذذفيند  بذذارات ارديذذةد  بذذارات  وميذذة وقذذد تذذل  ذذاا التقسذذيل بالنسذذبة للاسذذتبيان ششذذل. لحسذذا  
 Guttmanومعادلذذذة  Spearman-Brownاقرتبذذذاط بذذذين ناذذذف  اقسذذذتبيان اسذذذتررمت الباحثذذذة معادلذذذة 
   .4لحسا  اقرتباط بين ناف  اقستبيان د شما يتبين من مدول ل

 
 تقبل الذاتتبار معامل ارتباط التجزئة النصفية لاستبيان ( اخ5جدول )

 معامل ارتباط جتمان معامل ارتباط سيبرمان ـ براون المحور

 7.627 7.622  تقبل الذاتاستبيان لجمالي 

 
 –  سذذيبرمان 500., ذو ل  تقبذل الذذااتمعامذذل ارتبذاط التم حذذة الناذفية قسذذتبيان    أن4يوضذ  مذدول ل       

   لمتمان .,50.,براون د ل
 –أحيانذذا  – داحمذذابذأن يذذتل ارتيذذار واحذذد مذن متعذذدد ل  تقبذذل الذذااتتذذل تاذحي  اسذذتبيان  تصتحيح الاستتتبيان :     
  للعبذارات الإيمابيذة وميذ ان 7د0د2  اى شل  بارت من  بارات اقسذتبيان د وتذل التاذحي   لذى ميذ ان لنادرا
   للعبارات السلبية.7د0د2ل

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة :سادساً : المعاملات 
قسذترا  النتذذاحل  SPSSبرنذامل قامذت الباحثذة بتحليذل البيانذات وامذراا المعالمذات الإحاذاحية باسذتردال       

وقامت الباحثة بمرامعة البيانات لضمان احة النتاحل ودقتها . من رذلال اسذتردال بعذض المعذاملات وااسذالي  
حسذذا  ف العلاقذذة بذذين متغيذذرات الدراسذذة وارتبذذار اذذحة الفذذروض منهذذا ل الإحاذذاحية التذذى اسذذتردمت لشفذذ

معامل شندال لحسذا   – التشرارات والنس  المحوية والمتوسطات الحسابية واقنحرااات المعيارية لمتغيرات الدراسة
التم حذة ارتبذار  -معامذل ألفذا لحسذا  درمذة ثبذات اقسذتبيان واتسذاقه  - المهذارات الحياتيذةدرمة ادق استبيان 

 - Guttmanمعادلذذذة   د Spearman-Brownادوات البحذذذث باسذذذتررا  معادلذذذة  Split-Halfالناذذذفية 
 ONEحسا  تحليل التباين ا  اتما  واحذد  - (T- Test)ارتبار  -حسا  مافواة معاملات ارتباط بيرسون 

WAY ANOVA  ارتبار واستردالTukey  لحسا  دقلة الفروق. 
 
 
 

 يدانيةنتائ  الدراسة الم
 أولاً: وصف عينة الدراسة :

  -( وصف لعينة الدراسة الميدانية :16( الى )6توضح الجداول من )       
 نوعلل( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا 6جدول )

         العينة                          
     نوعال

 لمئويةا   النسبة العدد

 44.2 41 ذكور

 55.4 117 لناث

 177.77 171 جماليالإ

 
٪ اذى 44.1 أشثذر العينذة شانذت مذن الإنذاث المعذاقين حرشيذا حيذث بلغذت نسذبتهل   أن5يتض  من مذدول ل       

 ٪ .33.0 الاشور المعاقين حرشياحين شانت نسبة 
 

 للسن( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا 1جدول )
 العينة                                       

      لسنا  
 النسبة المئوية العدد
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 22.4 45 فأقل11

 54.4 171     14للي 12من  

 22.4 45 فأكثر 15

 177.77 171 الإجمالي

 
مذن ااطفذال المعذاقيند حيذث بلغذت  73الذ  70العينة شانت تحت سذن مذن أن أشثر    1يتض  من مدول ل      
 ٪. 43.3 نسبتهل

 
 لسب  الاعاقةراسة وفقا ( التوزيع النسبى لعينة الد4جدول )

                   العينة                            
    سب  الاعاقة    

 
 العدد

 النسبة المئوية

 43.1 46 خلقي

 43.1 46 حادث

 12.1 25 مرض

 177.77 171 الاجمالى

 
من ااطفذال المعذاقين حيذث  أن أشثر العينة شان سب  اا اقه نتيمة لرلق  وحادث (1يتض  من مدول ل         

 ٪.32.1بلغت النسبة 
 

 لعمل الأ ( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا 7جدول )
 العينة                                 

   عمل الأ 
 العدد

 النسبة
 المئوية

 61.4 121 موظف

 24.7 51 أعمال حره

 4.6 11 حرفي

 1.7 2 علي المعاش

 177.77 171 الإجمالي

 
د اذ  حذين أن ٪  57.3أشثر العينة شان ااباا من الموظفين حيث بلغذت نسذبتهل   أن9يتض  من مدول ل        

 ٪. 7أقل نسبة شان ااباا  ل  المعاش وبلغت نسبتهل 
 
 

 لعمل الأم( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً 17جدول )
 العينة                              

 عمل الأم
 العدد

 النسبة
 المئوية

 43.1 45 موظفة

 2.5 5 أعمال حره

 54.3 171 لا تعمل

 177.77 171 الإجمالي

 
د اذ  ٪ 43.2 أشثر العينة شانت من اامهات الت  ق تعمل حيذث بلغذت نسذبتهل أن  ,7يتض  من مدول ل       

 ٪.0.4حين شانت أقل نسبة من اامهات الت  تعمل أ مال حر 
 

 عدد أفراد الأسرةلالنسبى لعينة الدراسة وفقاً  ( التوزيع11جدول )
 العينة                                      

 فئات أفراد الأسرة
 العدد

 النسبة
 المئوية

 34.6 16 أفراد فأقل 4

 67.7 127 أفراد1الى  5من 

 7.5 1 أفرد 1أكثر من 
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 177.77 171 الإجمالي

 
 ااسر متوسطة الحمل والتى يبلذ  اا ل  من  ينة الدراسة شانت لاال  النسبة أن (11يتض  من مدول ل      

يليها ااسر اغيرت الحمل  والتى يبل   دد أاراد ذا  د٪9.,5 نسبةال حيث بلغت أاراد  1الى  4 دد أاراد ا من 
 ٪ اقذط مذن4.,اذى حذين شانذت أقذل نسذبة ل سذر شبيذرت الحمذل  حيذث بلغذت  د٪21.5اأقل حيث شانت نسبتها  3

 .اممالى العينة 
 

 ( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً لترتي  الطفل بين أخواتة12جدول )
 العينة                                       

 العمل بجان  الدراسة 
 العدد

 النسبة
 المئوية

 31.5 62 الأول

 4.77 4 الأخير

 64.5 121 خلاف ذلك

 177.77 171 الإجمالي

 
أن النسبة اا لذ  مذن  ينذة الدراسذة شذال ترتيذ  الطفذل المعذاق بذين أرواتذة   70دول لمن ميتض  

%د ا  حين شانت أقل نسبة لترتي  الطفل المعاق بين أرواتة ااريذر حيذث 53.4رلاف الك حيث بلغت النسبة 
 %.3بلغت النسبة 

 
 ( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً للبيئة13جدول )

 العينة                                    
 العمل بجان  الدراسة 

 العدد
 النسبة
 المئوية

 57.7 114 ريف

 47.1 17 حضر

 177.77 171 الإجمالي

 
المعاقين  ينة الدراسةالمقيمين ا  الريف أ ل  نسذبة مقارنذة بالمعذاقين المقيمذين  أن  72يتض  من مدولل      

 ٪ للمقيمين ا  الحضر.7.,3مقابل٪  49.9ا  الحضرحيث بلغت نسبتهل
 
 
 

 ( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً للمستو  التعليمى للأ  والأم14جدول )

 مستو  التعليم
 الام الا 

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

  3.7 6 أمي
13.17 

 

14 1.1  
 5.6 11 3.6 1 والكتابه ملم بالقرأه  14.47

 6.1 12 1.1 14 بتدائيةالا ملم بالمرحله

 33.5 66 الإعدادية ملم بالمرحله

34.57 

13 31.1 

 بالمرحلة الثانوية ملم  34.67
 

2 1.7 3 1.5 

  57.4 177 الجامعة تخرج من
51.47 

 

44 42.6 
 

42.67 
 7 7 .5 1 الماجستير حاصل على

 7 7 .5 1 حاصل على الدكتوراه

 177.77 171 177.77 171 المجموع

 
بلغذذت بذذاا  ينذذة الدراسذذة اوى المسذذتوى التعليمذذ  المرتفذذل حيذذث اارتفذذا  نسذذبة ( 14) يتضذذ  مذذن مذذدول     
٪ اذى حذين شانذت نسذبة اآبذاا اوى ,23.4باا اوى المسذتوم التعليمذ  المتوسذط بنسذبة ٪ يليها اآ,47.1النسبة

رتفذا  نسذبة أمهذات  ينذة الدراسذة د بذاا  ينذة اامسذتوى تعلذيل  ٪ مما يذدل  لذى ارتفذا ,72.1التعليل المنرفض 
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٪ ,71.1٪ اذذى حذذين شانذذت أقذذل نسذذبة ,21.5تعليمذذ  متوسذذط حيذذث بلغذذت نسذذبتهن اللمسذذتوم اوات االدراسذذة 
 حالت  ليها اامهات اوات المستوم التعليم  المنرفض.

 
 لفئات الدخل الشهر ( التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً 15جدول )

 النسبة المئوية دالعد فئات الدخل الشهر 

 12.5 25 1277أقل من 

 67.4 117  2577للي أقل من  1277من 

 26.7 53  فأكثر 2577من 

 177.77 171 المجموع

 
الذذذ  أقذذذل مذذذن  ,,70أن النسذذذبة اا لذذذ  اذذذ  الذذذدرل شانذذذت لاذذذال  احذذذة ل  74يتضذذذ  مذذذن مذذذدول ل

 .٪05.9اأشثر بنسبة  ,,04ن د يليها الفحة اا ل  ا  الدرل م ٪3.,5 حيث بلغت النسبة,,04
 النتـائـ  فى ضوء الفروضثانياً : 

 نتائ  الفرض الأول  -1
لا توجد علاقتة ارتباطيتة دال احصتائية بتين المتغيترات الكميتة لعينتة   لى أنه " ااول ينص الفرض

 ".الدراسة وكل من بعض المهارات الحياتية بمحاورها الأربعة وتقبل الذات لد  الأطفال المعاقين 
تذذل حسذذا  ماذذفواة معذذاملات ارتبذذاط بيرسذذون بذذين بعذذض  وللتحقذذق مذذن اذذحة الفذذرض احاذذاحيا

م التعليمذذذ  لذذذ ل د والذذذدرل المتغيذذذرات لالسذذذن د  ذذذدد أاذذذراد ااسذذذرت د المسذذذتوم التعليمذذذ  لذذذ   د المسذذذتو
يذار الملابذه  وبين بعض المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة لشل من محور مهارت لاتراا القذرارد ارتالفهرم

والعنايذذة بهذذا د المفذذارشة اذذ  أداا اا مذذال المن ليذذة د العنايذذة الفراذذية د اممذذال  اسذذتبيان المهذذارات الحياتيذذة   
  .71ل 75وتقبل الاات . ويوضل الك مدول ل

 
 
 
 
 
 
 
 

 وتقبتتل التتذات للأطفتتال ( مصتتفوفة معتتاملات ارتبتتاط بيرستتون للمهتتارات الحياتيتتة بمحاورهتتا الاربعتتة16جتتدول )
 المعاقين

 لتخاذ القرار المتغيرات
لختيار الملابو 
 والعناية بها

المشاركة في 
أداء الأعمال 
 المنزلية

 العناية الشخصية
لجمالي لستبيان 
 المهارات الحياتية

لجمالي لستبيان 
 تقبل الذات

      - لتخاذ القرار

     - .**331 لختيار الملابو والعناية بها

ال المشتتتتاركة فتتتتي أداء الأعمتتتت
 المنزلية

,99. 227**. -    

   - .**327 .**312 .**230 العناية الشخصية

لجمتتتتتالي لستتتتتتبيان المهتتتتتارات 
 الحياتية

454**. 14,**. 1,1**. 104**. -  

 - .**475 .**315 .**209 .**3,2 .**033 لجمالي لستبيان تقبل الذات

 7.71** دال عند  

 
مومبة دال احااحيا بين شل من محذور مهذارتل اترذاا   لاقة ارتباطية ومود  75يتض  من مدول ل

القذذرار د ارتيذذذار الملابذذه والعنايذذذة بهذذا د المفذذذارشة اذذ  أداا اا مذذذال المن ليذذة د العنايذذذة الفراذذية داسذذذتبيان 
. د 315. د 209. د 3,2. د 033المهارات الحياتية  وتقبل الذاات حيذث بلغذت قيمذة معامذل ا رتبذاط بيرسذون ل

  .7,.,وال  و   قيل  دالة احااحية  ند ل.    ل  الت475
بذين  دالة احااحياحيث تومد  لاقة ارتباطية مومبة (  2711الجزار ) و ا  النتاحل تتفق مل دراسة
  .7,,., ند مستوم دقلة ل تقبل الطفل ااال ق اقتة ومودت حياته
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 الأربعة وتقبل الذات( مصفوفة معاملات لرتباط بيرسون للمهارات الحياتية بمحاورها 11جدول)

 عددأفراد   الأسرة السن المتغيرات
المستو  التعليمي 

 للأ 
المستو  التعليمي 

 للأم
 الدخل

 *752.,- 41,., 75,., 90,.,- 31,.,- اتراا القرار

 **0,5., *759., *742., *739.,- ,1,., ارتيار الملابه والعناية بها

المفذذذذذذذارشة اذذذذذذذ  أداا اا مذذذذذذذال 
 المن لية

,.72, -,.,,5 ,.,,1 ,.,72 ,.,51 

 **0,1., 15,., 42,., 39,., *750., العناية الفراية

 **071., 7,1., 11,., ,4,.,- 723., اممال  استبيان المهارات الحياتية

 727., *737., 704., 53,.,- 19,., اممال  استبيان تقبل الاات

 7.71 **دال عند                              7.75* دال عند 

 
 ما يلى : م  71يتض  من مدولل

  ذذدل ومذذود  لاقذذة ارتباطيذذة دالذذة احاذذاحيا بذذين السذذن و المهذذارات الحياتيذذة بمميذذل محاور ذذا مذذا  ذذدا محذذور 
و ى قيمة دالذة  نذد  750.,حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون اشانت العلاقة ايمابية العناية الفراية 

 قبل الاات .تالسن ود و دل ومود  لاقة بين  4,.,مستوم 

 اتيذة بمميذل محاور ذا مذا  ذدا والمهارات الحي  دد أاراد ااسرت  دل ومود  لاقة ارتباطية دالة احااحيا بين
 739., -حيذث بلغذت قيمذة معامذل ارتبذاط بيرسذون اشانت العلاقة سالبة  محور ارتيار الملابه والعناية بها

 قبل الاات .تو دد أاراد ااسرت قة بين د و دل ومود  لا 4,.,و ى قيمة دالة  ند مستوم 

  دل ومود  لاقة ارتباطية دالة احااحيا بذين المسذتوم التعليمذى لذ   والمهذارات الحياتيذة بمميذل محاور ذا 
ما  دا محور ارتيار الملابذه والعنايذة بهذا اشانذت العلاقذة مومبذة حيذث بلغذت قيمذة معامذل ارتبذاط بيرسذون   

 ستوم التعليمى ل   وتقبل الاات.د و دل ومود  لاقة بين الم 4,.,توم و ى قيمة دالة  ند مس 742.,

  دل ومود  لاقة ارتباطية دالة احااحيا بين المستوم التعليمى ل ل والمهارات الحياتية بمميذل محاور ذا مذا 
   ذذدا محذذور ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذا اشانذذت العلاقذذة مومبذذة حيذذث بلغذذت قيمذذة معامذذل ارتبذذاط بيرسذذون 

بينمذذا شانذذت  نذذاك  لاقذذة مومبذذة بذذين المسذذتوم التعليمذذى لذذ ل د 4,.,و ذذى قيمذذة دالذذة  نذذد مسذذتوم  759.,
 . 4,.,و ى قيمة دالة  ند مستوم  737.,وتقبل الاات حيث شانت قيمة معامل ارتباط بيرسون   

  الحياتيذة حيذث  ومود  لاقذة ارتباطيذة مومبذة  دالذة احاذاحيا بذين احذات الذدرل الفذهرم ل سذرت والمهذارات
د بينما  دل ومود  لاقة دالذة  7,.,و   قيمة دالة احااحيا  ند  071.,بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

 .احااحيا بين احات الدرل الفهرم وتقبل الاات
حيذث ق تومذد  لاقذة ارتباطيذة احاذاحيا بذين الحالذة   ,0,7اشذ  ل وتتفق  ا  النتذاحل مذل دراسذة ال

 ,مل ااسرت وبين مستوم الو   بالمفارشة ا  اا مال المن ليةالتعليميه للا  وح
ومود  لاقذة ارتباطيذة مومبذة دال احاذاحيا بذين المهذارات الحياتيذة للطفذل المعذوق مما سبق يتضح 

و ذدل ومذود  لاقذة دالذة احاذاحبا بذين شذل مذن السذن و ذدد أاذراد ااسذرت  7,.,وتقبل الاات  ند مستوم دقلة 
المهذذارات الحياتيذذة وتقبذذل الذذاات بينمذذا ق تومد لاقذذة دالذذة احاذذاحيا بذذين لذذ   وشذذل مذذن  والمسذذتوم التعليمذذى
 ل والمهارات الحياتية  وومود  لاقة مومبة بذين المسذتوى التعليمذى لذ ل وتقبذل الذاات  نذد لالمستوى التعليمى 

ياتية  ند مسذتوم دقلذة . د وومود  لاقة مومبة بين احات الدرل الفهرى ل سرت والمهارات الح 4,.,مستوى 
 .وبالك يتحقق الفرض ااول م حياط و دل ومود  لاقة بين الدرل وتقبل الاات د  7,.,

 الثانيالفرض نتائ   -2
ااطفذال بين الاشور والإنذاث مذن  دقلة احااحية ق تومد اروق اات لى أنه "  الثان ينص الفرض 

 " . وتقبل الااتبمحاور ا ااربعة  ةالحياتيمهارات ال ينة الدراسة اى شل من  المعاقين
 ااطفذال المعذاقينوللتحقق من احة  اا الفرض احااحياط تذل ايمذاد قيمذة لت  بذين متوسذط درمذات 

ارتيذذار د مهذذارت  اترذذاا القذذراربمحاور ذذا ااربعذذة ل مهذذارت  الحياتيذذةمهذذارات المذذن الذذاشور والإنذذاث اذذى اسذذتبيان 
العنايذة الفراذية د اممذال  اسذتبيان د مهذارت  ة اذ  أداا اا مذال المن ليذةالمفارشد مهارت  الملابه والعناية بها
  . 71ل 71د ويوض  الك مدولى ل وتقبل الاات   المهارات الحياتية

 
 الحياتيتةمهتارات العينة الدراسة فتى استتبيان  الأطفال المعاقين( دلالة الفروق بين متوسط درجات 11جدول )

  أنثى( –ذكر بمحاوره الأربعة تبعا للجنو )
 ةمستو  الدلال قيمة ت الفرق بين 117ن= لناث 41ن=  ذكور البيان                   
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 المتوسطات  حاورالم

 ع م ع م

 513., 7.59- 15.,- 2.07 29.99 23,.2 29.02 مهارت اتراا القرار
 هيردال

مهذذذذذذذارت ارتيذذذذذذذار الملابذذذذذذذه 
 والعناية بها

23.,7 3.,9 22.42 2.91 ,.31 ,.13 ,.977 
 هيردال

مهذذذذذارت المفذذذذذارشة اذذذذذ  أداا 
 اق مال المن لية

21.94 3.41 21.54 4.52 -,.1, -,.93 ,.031 
 هيردال

 354., 37.,- 22.,- ,4.1 31.09 4.23 35.94 مهارت العناية الفراية
 هيردال

اممذذذذالى اسذذذذتبيان المهذذذذارات 
 الحياتية

741.75 70.35 749.35 72.39 -7.2, -,.59 ,.013 
 الهيرد

 
ااطفذذال بذذين الذذاشور والإنذذاث مذذن  لذذة احاذذاحية  أنذذه ق تومذذد اذذروق اات دق71يتبذذين مذذن مذذدول ل

د مهذارت  ارتيذار الملابذه والعنايذة بهذاد مهذارت  اترذاا القذرار ينة الدراسة اى شل مذن محذور ل مهذارت  المعاقين
حيذث بلغذت   الحياتيذةمهذارات الاسذتبيان د اممذالى  المفارشة ا  أداا اا مال المن ليةد مهارت العناية الفراذية

      ل  التوال  د و   قيل هير دالة احااحيا.59.,-د  37.,-د 93.,-د 13.,د 7.59-قيمة لت   المحسوبة ل
  حيث ق تومذد اذروق بذين البنذين والبنذات اذ  القذدرت 7913أبو سشينةلو ا  النتاحل تتفق مل دراسة 

الملذذبه  لاذذال  البناتدوممذذال  اللعذذ  والدراسذذة لاذذال  البنذذين د  لذذ  اترذذاا القذذرارات اذذ  ممذذال  اقشذذل و
  أفذار الذ   ذدل ومذود اذروق اات دقلذة احاذاحية بذين الفذبا  اذ  1,,0وأوضحت نتذاحل دراسذة الحذويط  ل

 القدرت  لى اتراا القرار واقا لحمل ااسرت ومستويات الدرل المرتلفة ومستوم تعليل شل من اال واا  د 
  حيذث تومذد اذروق اات دقلذة احاذاحية بذين درمذات 1,,0النتذاحل مذل دراسذة هنذيللوترتلف  ذا  

ااطفذذال المشفذذواين أارادأاذذراد  ينذذة الدراسذذةا  بعذذد العنايذذة بالذذاات قبذذل وبعذذد تطبيذذق البرنذذامل دوالذذك لاذذال  
اشور اات دقلذة أحاذاحية بذين الذ   حيث ومذود اذروق7995التطبيق البعدمد وأوضحت نتاحل دراسة اسما يلل

 واقناث  ند تفضيلهل لبعض اقفشال واقلوان ا  أرتيار اقطفال لملابسهل رار  المن ل.
 

للجرن   سيار  سقيرل الرتا ع نرة الدوا رة  ر   الأرفر ل الوار ن م( دلالة الفروو  ير م وسو رر دوجر   18جدول )
 أنث ( –)تكو 

 البيان                  
 

 المحاور

 117ن= لناث 41ن=  ذكور
 بين الفرق

 المتوسطات
 ع م ع م     مستو  الدلالة قيمة ت

 7.244 7.61- 7.61- 1.34 12.77 6.41 10.20 اجمالى استبيان تقبل الذات
 غيردال

 
ق تومد اروق اات دقلة احااحية بين متوسط درمذات ااطفذال المعذاقين مذن   71يتبين من مدولل

 د و ذذ  قيمذذة هيذذر دالذذة 51.,-لغذذت قيمذذة لت  المحسذذوبة لحيذذث ب الذذاشور والإنذذاث اذذ  اسذذتبيان تقبذذل الذذاات
 احااحيا.

 لذذ   ذذدل ومذذود اذذروق اات دقلذذة احاذذاحية بذذين  (1774) كيلانتتيو ذذاا يتفذذق مذذل نتذذاحل دراسذذة 
ومود اروق دالذة بذين  (1772)الدي و ات النتاحل ترتلف مل دراسة اقنطواحية دالمعوقين مسميا واقسوياا ا  

ق اقة البارية ا  أبعاد الاات المسمية والفراذية واقمتما يذة واقسذرية وتقبذل الذاات الاشور واقناث اوم ا
ومود اروق دالة احااحياط بذين الذاشور  (1774دبيو  )والرضا  نها لاال  الاشور د وأوضحت نتاحل دراسة 

 المعوقين واقناث ا  الوضل اقاضل حيث تمي ن بمفهول ايماب  نحو اواتهن. 
 دل ومذود  اذروق اات دقلذة احاذاحية بذين الذاشور والإنذاث مذن ااطفذال المعذاقين  مما سبق يتض 

 الفرض الثان .احة وبالك يتحقق  ينة الدراسة اى شل من المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة وتقبل الاات 
   الثالثالفرض نتائ   -3

 ينذة الدراسذة اذ  شذل مذن  طفال المعذاقينااق يومد تباين دال احااحياط بين "  لى أنه  الثالثينص الفرض 
 "   لسب  اا اقهتبعا  تقبل الااتبمحاور ا ااربعه  الحياتيةمهارات ال

 ANOVAوللتحقق من احة الفرض احااحياط تذل اسذتردال أسذلو  تحليذل التبذاين اذ  اتمذا  واحذد  
د مهذارت  ارتيار الملابه والعناية بهاد مهارت  اتراا القراربمحاور ا ااربعه ل مهارت  الحياتيةمهارات اللمعراة 

لذدى  وتقبذل الذاات   العناية الفرايةد اممذال  اسذتبيان المهذارات الحياتيذةد  المفارشة ا  أداا اا مال المن لية
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 لمعراذذة دقلذذة الفذذروق بذذين المتوسذذطات Tukeyوتذذل تطبيذذق ارتبذذار  لسذذب  اا اقذذةدتبعذذا ط  ااطفذذال المعذذاقين
 توض  الك.  00ل 07ل ,0 ل79والمداول ل

 
 للأطفتتال المعتتاقينبمحتتاوره الأربعتته   المهتتارات الحياتيتتة( تحليتتل التبتتاين أحتتاد  الاتجتتاه لاستتتبيان 17جتتدول )

 171ن=  لسب  الإعاقهوفقا 
 البيان

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

 قيمة ف متوسط المربعات
مستو  
 الدلالة

 تبين المجموعا مهارة اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

 الكلي       

226,37 
1714.372 
1744.524 

2 
174 
176 

15.113 
7.464 

 
1.532 

7.217 
 غير دال

مهارةاختيتتتتتتار الملابتتتتتتو 
 والعنايه بها

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

44.764 
3741.133 
3111.171 

2 
174 
176 

42.732 
15.716 

 
2.641 

7.714 
 غير دال

ركة فتتتي أداء مهارةالمشتتتا
 الأعمال المنزلية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

161.141 
5111.341 
5212.524 

2 
174 
176 

47.513 
26.341 

 
3.754 

7.747 
دال عند 

(75)  

 بين المجموعات مهارة العناية الشخصية
 داخل المجموعات

 الكلي       

11.315 
5741.356 
6774.131 

2 
174 
176 

4.641 
37.463 

 
7.241 

7.155 
 غير دال

اجمالي استبيان المهارات 
 الحياتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

454.557 
32427.773 
33215.543 

2 
174 
176 

221.215 
167.147 

 
1.343 

7.263 
 غير دال

 
 
 

شتاركة فتى أداء لمعرفة دلالتة الفتروق بتين متوستطات درجتات محتور مهتارة المTukey ( اختبار 27جدول )
 .الأعمال المنزلية للأطفال المعاقين عينة الدراسة وفقاً لسب  الأعاقة

 مرض حادث خلقي مستويات سب  الإعاقة

   _ 31.331م = خلقي 

  _ 1.662- 37.777م =  حادث

 _ 7.567- 2.222 37.567مرض م = 

 
 ينذة الدراسذة اذى شذل  ااطفذال المعذاقين دال احاذاحياط بذينتباين  دل ومود    ,0لد  79ل يتض  من مدول    

د اممذذالى العنايذذة الفراذذيةد مهذذارت  ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذاد مهذذارت  اترذذاا القذذرارمذذن محذذور ل مهذذارت 
  7.232د .017 د 0.537 د 7.420 ل حيذذث بلغذذت قيمذذة ف لسذذب  الإ اقذذةتبعذذاط    الحياتيذذةمهذذارات الاسذذتبيان 

بينما يومد تباين دال احااحيا بين ااطفال المعذاقين  ينذة الدراسذة اذ  احااحيا د  لى التوالى و ى قيل هير داله
دو ذ  41,.2حيذث بلغذت قيمذة لف  المحسذوبة  محور المفارشة اذ  أداا اا مذال المن ليذة تبعذا لسذب  الإ اقذة

لمقارنذذات ل Tukeyولبيذذان اتمذذا  الدقلذذة تذذل تطبيذذق ارتبذذار   .4,.,قيمذذة دالذذة احاذذاحيا  نذذد مسذذتوم دقلذذة ل
المتعددت والك لمعراة دقلة الفذروق بذين متوسذطات درمذات ااطفذال المعذاقين  ينذة الدراسذة اذ  محذور مهذارت 
المفارشة ا  أداا اا مال المن لية واقا لسب  الإ اقة . وقد ومد أن  ا  اقرتلااذات ق تاذل الذى حذد المعنويذة 

 وسط الثالث مرض .لاال  االمت ,29.45وشان درمات المتوسط اا لى  ى  
  

 تبعتتا لستتب عينتتة الدراستتة  تقبتتل التتذات للأطفتتال المعتتاقين( تحليتتل التبتتاين أحتتاد  الاتجتتاه لاستتتبيان 21جتتدول )
 171ن =   الإعاقة

 مستو  الدلالة قيمة     ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

54.177 
7431.626 
7475.126 

2 
174 
176 

27.757 
44.644 

 
7.571 

7.551 
 غير دال

 
 و   ينذذة الدراسذذة ااطفذذال المعذذاقين   ذذدل ومذذود  تبذذاين دال احاذذاحياط بذذين 07يتضذذ  مذذن مذذدول ل

   .هير داله احااحيا ةو ى قيم  .447ل   المحسوبةفلحيث بلغت قيمة  لسب  الإ اقةتبعاط  استبيان تقبل الاات
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بق يتضذذ   ذذدل ومذذود  تبذذاين دال احاذذاحياط بذذين ااطفذذال المعذذاقين  ينذذة الدراسذذة اذذى شذذل مذذن ممذذا سذذ
 ذذدل ومذذود  تبذذاين دال احاذذاحياط بذذين  المهذذارات الحياتيذذة بمحاور ذذا ااربعذذة وتقبذذل الذذاات تبعذذا لسذذب  الإ اقذذة د
 يتحقق احة الفرض الثالث.وبالك  ااطفال المعاقين  ينة الدراسة واستبيان تقبل الاات تبعاط لسب  الإ اقة 

 الرابعنتائ  الفرض  -
 ل  أنه " ق يومد تباين دال احااحيا بذين ااطفذال المعذاقين  ينذة الدراسذة اذ   الرابل ينص الفرض

 شل من المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة وتقبل الاات تبعا للمستوم التعليم  ل ل "
 ANOVAأسذلو  تحليذل التبذاين اذ  اتمذا  واحذد  وللتحقق من اذحة الفذرض احاذاحيا تذل اسذتردال

لمعراذذة المهذذارات الحياتيذذة بمحاور ذذا ااربعذذة لشذذل مذذن مهذذار  ل اترذذاا القذذرارد ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذا د 
المفارشة ا  أداا اا مال المن ليذة د اممذال  اسذتبيان المهذارات الحياتيذة   وتقبذل الذاات لذدم ااطفذال المعذاقين 

  .02لد 00وم التعليم  ل ل. ويوض  الك مدول  لتبعا للمست
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تبعتا لمستتو  تعلتيم الأم  ( تحليل التباين أحاد  الاتجتاه لاستتبيان المهتارات الحياتيتة للطفتل المعتاق22جدول )
 171=ن

 مجموع المربعات مصدر التباين البيان
درجات 
 الحرية

 قيمة ف متوسط المربعات
مستو  
 الدلالة

 بين المجموعات اذ القرارمهارة اتخ
 داخل المجموعات

 الكلي       

41.453 
1471.715 
17444524 

5 
171 
176 

4.471 
7.732 

7.756 7.446 
 غير دال

مهارةاختيتتتتتتتتار الملابتتتتتتتتتو 
 والعنايه بها

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

153.477 
3711.771 
31114171 

5 
171 
176 

37.167 
15.471 

1.741 7.744 
 غير دال

مهارةالمشتتتتتاركة فتتتتتي أداء 
 الأعمال المنزلية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

273.457 
5764.667 
5212.524 

5 
171 
176 

47.112 
26.534 

1.536 7.147 
 غير دال

 بين المجموعات مهارة العناية الشخصية
 داخل المجموعات

 الكلي       

111.545 
5473.146 
6774.131 

5 
171 
176 

22.311 
37.454 

7.123 7.671 
 غير  دال

اجمتتالي استتتبيان المهتتارات 
 الحياتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

1177.532 
32166.711 
33215.543 

1 
171 
176 

221.776 
164.474 

1.314 7.254 
 غير دال

 
ت لاترذاا القذرارد أرتيذار  :  دل ومود تباين دال احااحيا بين شل محور مهذار00يتض  من مدولل 

الملابذذه والعنايذذة بهذذا د المفذذارشة اذذ  أداا اا مذذال المن ليذذة د العنايذذة الفراذذية د اممذذال  اسذذتبيان المهذذارات 
د 11,.,د  335.,الحياتية   ل طفال المعاقين  ينة الدراسة تبعا لتعليل اال حيذث بلغذت قيمذة لف  المحسذوبة ل

 ل  و   قيل هير دالة احااحيا .   ل  التوا041.,د 5,1.,د ,71.,
 

تبعتتا لمستتتو  تعلتتتيم الأم  ( تحليتتل التبتتاين أحتتاد  الاتجتتاه لاستتتبيان تقبتتتل التتذات  للطفتتل المعتتاق23جتتدول )
 171ن=

 مجموع المربعات مصدر التباين     
درجات 
 الحرية

 مستو  الدلالة قيمة     ف متوسط المربعات

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

241.431 
7244.247 

5 
171 

47.441 
44.427 

1.722 7.476 
 دالغير 
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 176 74754126 الكلي

 
تبذذاين دال احاذذاحيا بذذين ااطفذذال المعذذاقين  ينذذة الدراسذذة اذذ    ذذدل ومذذود  02يتضذذ  مذذن مذذدولل

 .دالذة احاذاحيا  هيذر   د و   قيمذة00,.7استبيان تقبل الاات تبعا لتعليل اال حيث بلغت قيمة لف  المحسوبة ل
 .ك يتحقق صحة الفرض الرابع جزئياوبذل
 :الرامهنتاحل الفرض  -5

 ل  أنه " ق يومد تباين دال احااحيا بين ااطفال المعاقين  ينة الدراسة اذ   الرامهينص الفرض 
 شل من المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة وتقبل الاات تبعا لفحات الدرل الفهرم ل سرت "

 ANOVAحيا تذل اسذتردال أسذلو  تحليذل التبذاين اذ  اتمذا  واحذد وللتحقق من اذحة الفذرض احاذا
لمعراذذة المهذذارات الحياتيذذة بمحاور ذذا ااربعذذة لشذذل مذذن مهذذار  ل اترذذاا القذذرارد ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذا د 

قين المفارشة ا  أداا اا مال المن ليذة د اممذال  اسذتبيان المهذارات الحياتيذة   وتقبذل الذاات لذدم ااطفذال المعذا
  .04لد 03تبعا لفحات الدرل الفهرم ل سرت بفحاته المرتلفة . ويوض  الك مدول  ل

 
 
 
 
 
 

تبعتتا للتتدخل الشتتهر   ( تحليتتل التبتتاين أحتتاد  الاتجتتاه لاستتتبيان المهتتارات الحياتيتتة للطفتتل المعتتاق24جتتدول )
 171=للأسرة ن

 مجموع المربعات مصدر التباين البيان
درجات 
 الحرية

 قيمة ف تمتوسط المربعا
مستو  
 الدلالة

 بين المجموعات مهارة اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

 الكلي       

72407,7 
71,90301 
79330401 

1 
719 
795 

7902,, 
90413 

 د44, 00,75
 هير  دال

مهارةاختيتتتتتتار الملابتتتتتتو 
 والعنايه بها

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

7940,20 
09150154 
27170191 

1 
719 
795 

010150 
74014, 

 د95, 70159
 هير دال

مهارةالمشتتتاركة فتتتي أداء 
 الأعمال المنزلية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

017.02, 
4,,7.091 
4010.401 

1 
719 
795 

21.131 
05.350 

7.353 710. 
 هير دال

 بين المجموعات مهارة العناية الشخصية
 داخل المجموعات

 ليالك       

29,.424 
4573.795 
5,,3.127 

1 
719 
795 

44.197 
09.1,4 

 

7.151 ,14. 
 هير  دال

اجمالي استبيان المهارات 
 الحياتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي       

0090.592 
2,910.14, 
22014.432 

1 
719 
795 

201.401 
752.92, 

7.991 ,41. 
 هير دال

 
ين دال احاذاحيا بذين ااطفذال المعذاقين  ينذة الدراسذة اذ  شذل  :  دل ومود تبذا03يتض  من مدولل

مذن محذور مهذارت لاترذاا القذرارد أرتيذار الملابذه والعنايذة بهذا د المفذارشة اذ  أداا اا مذال المن ليذة د العنايذة 
الفراية د اممال  اسذتبيان المهذارات الحياتيذة  تبعذا للذدرل الفذهرم ل سذرت حيذث بلغذت قيمذة لف  المحسذوبة 

    ل  التوال  دو   قيل دالة احااحيا.7.991د 7.151د 7.353د 7.159د 75,.0ل
 

تبعتتا للتتدخل الشتتهر  للأستترة   ( تحليتتل التبتتاين أحتتاد  الاتجتتاه لاستتتبيان تقبتتل التتذات  للطفتتل المعتتاق25جتدول )
 171=ن

 لةمستو  الدلا قيمة     ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين    

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

217.,31 
9773.511 
9394.105 

1 
719 
795 

43.324 
31.005 

7.709 231. 
 هير دال
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 :  ذذدل ومذذود تبذذاين دال احاذذاحيا بذذين ااطفذذال المعذذاقين  ينذذة الدراسذذة اذذ  04يتضذذ  مذذن مذذدول ل
  د و ذ  قذيل 7.709ة لف  المحسذوبة لاممال  أستبيان تقبل الاات تبعا للدرل الفهرم ل سذرت حيذث بلغذت قيمذ

 دالة احااحيا
ممذذا سذذبق يتضذذ   ذذدل ومذذود  تبذذاين دال احاذذاحياط بذذين ااطفذذال المعذذاقين  ينذذة الدراسذذة اذذى شذذل مذذن 

 .الرامهوبالك يتحقق الفرض  المهارات الحياتية بمحاور ا ااربعة وتقبل الاات تبعا لفحات الدرل الفهرى .
 لدراسة الميدانيةا نتائ لأهم ملخص ثالثاً : 

ومذذود  لاقذذة ارتباطيذذة مومبذذة دال احاذذاحيا بذذين شذذل مذذن محذذور مهذذارتل اترذذاا القذذرار د ارتيذذار الملابذذه  -7
والعناية بها د المفارشة ا  أداا اا مال المن ليذة د العنايذة الفراذية داسذتبيان المهذارات الحياتيذة  وتقبذل 

 الاات.
وم التعليمذذ  لذذ   واال د الذذدرل   ومهذذارت ارتيذذار ومود لاقذذة ارتباطيذذة مومبذذة بذذين شذذل مذذن لالمسذذت -0

 الملابه والعناية بها.
 تومد  لاقة ارتباطية مومبة بين الدرل واممال  استبيان المهارات الحياتية. -2
ق تومد  لاقة ارتباطيذة مومبذة بذين شذل مذن ل السذن د مسذتوم تعلذيل اا  واال د ومهذارت المفذارشة اذ   -3

 أداا اا مال المن لية.
 تومد اروق اات دقلة احااحية بذين الذاشور والإنذاث مذن ااطفذال المعذاقين  ينذة الدراسذة اذى شذل مذن ق -4

محذذور ل مهذذارت اترذذاا القذذرار د مهذذارت ارتيذذار الملابذذه والعنايذذة بهذذا د مهذذارت المفذذارشة اذذ  أداا اا مذذال 
 المن ليةد مهارت العناية الفراية د اممالى استبيان المهارات الحياتية  .

ق تومد اروق اات دقلة احااحية بين متوسط درمات ااطفال المعاقين مذن الذاشور والإنذاث اذ  اممذال   -5
 استبيان تقبل الاات.

 ذذدل ومذذود  تبذذاين دال احاذذاحياط بذذين ااطفذذال المعذذاقين  ينذذة الدراسذذة اذذى شذذل مذذن محذذور ل مهذذارت اترذذاا  -1
عناية الفرايةد اممذالى اسذتبيان المهذارات الحياتيذة القرار د مهارت ارتيار الملابه والعناية بها د مهارت ال

   تبعاط لسب  الإ اقة.
 دل ومود  تباين دال احااحياط بين ااطفال المعاقين  ينة الدراسة واممال  استبيان تقبل الاات تبعاط لسذب   -1

 الإ اقة.
العنايذذة بهذذا د  ذذدل ومذذود تبذذاين دال احاذذاحيا بذذين شذذل محذذور مهذذارت لاترذذاا القذذرارد أرتيذذار الملابذذه و -9

المفذذارشة اذذ  أداا اا مذذال المن ليذذة د العنايذذة الفراذذية د اممذذال  اسذذتبيان المهذذارات الحياتيذذة   ل طفذذال 
 المعاقين  ينة الدراسة تبعا لتعليل اال.

 .يومد تباين دال احااحيا بين ااطفال المعاقين  ينة الدراسة ا  اممال  استبيان تقبل الاات تبعا لتعليل اال-,7
 دل ومود تباين دال احااحيا بين ااطفال المعاقين  ينة الدراسة ا  شذل مذن محذور مهذارت لاترذاا القذرارد -77

أرتيار الملابه والعناية بها د المفذارشة اذ  أداا اا مذال المن ليذة د العنايذة الفراذية د اممذال  اسذتبيان 
 المهارات الحياتية  تبعا للدرل الفهرم ل سرت.

د تبذذاين دال احاذاحيا بذذين ااطفذال المعذاقين  ينذذة الدراسذة اذذ  اممذال  أسذتبيان تقبذذل الذاات تبعذذا  ذدل ومذو -70
 للدرل الفهرم ل سرت.

   رابعاً : توصيات الدراسة
 فى ضوء ما أسفرت عنه نتائ  الدراسة توصى الباحثة بما يلى : 

ا  العمذل والر ايذة الاذحية يم  ا طاا ارص متساوية للمعاقين بمميل الفحات بالمقارنة بااسوياا  -
 واقمتما ية والتعليمية دون تفرقة .

فذذراف الاذذح  المسذذتمر والوحذذدات العلاميذذة مذذل تذذواير شااذذة الرذذدمات اللا مذذة لذذالك مذذن تذواير الإ -
 أمه ت تعويضية أو  مليات مراحية ق مة.

قذف الحياتيذة بضرورت تضمين البرامل التربويذة مهذارات حياتيذة تسذا د ااطفذال  لذى موامهذة الموا -
 قتدار.ابو ى و

ضرورت التو ية بتعديل أسلو  التنفحة ااسرية دارل البيحذة الماذرية د والتذ  تقلذل مذن تقبذل الذاات  -
سذتردال أسذالي  عبيذر  ذن الذاات بطريقذة ملاحمذة د وا لذ  الت لدم اابناا د والحذرص  لذ  تعويذد ل

 تع   تقبل الاات .

 
 المراجع
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 : الاحة النفسية للطفلد  مان: دار الثقااة.  7,,0ل  فال الرطي ابرا يل .  -7
  :" مقارنة بين أطفال الريف والحضر اى ارتيار ل لملابسذهل رذار  7995اسما يل . ااطمة محمد أحمد ل -0

المنذذ ل مذذن حيذذث اللذذون والفذذشل " د رسذذالة مامسذذتيرلهير منفذذورت  د شليذذة الإقتاذذاد المن لذذى د مامعذذة 
 حلوان .

دور منذذا ل العلذذول اذذ  تنميذذة بعذذض   :"7999ل  امر أحمذذدا البا .رالذذد اذذلاح  لذذ حمذذد. م الفتذذوحبوأ -2
المهذذارات الحياتيذذة لذذدم تلاميذذا المرحلذذة الإبتداحيذذة"د مذذؤتمر منذذا ل العلذذول للقذذرن الحذذادم والعفذذروند 

 .الممعية المارية للتربية العلمية د مرش  تطويرالمنا ل د مامعة  ين فمه
  : " دراسذذة اترذذاا القذذرارات وتحمذذل المسذذحوليات لذذدم أطفذذال المرحلذذة 7913سذذن لأبذذو سذذشينة . ناديذذة ح -3

 ,اقبتداحية د رسالة مامستير د شلية الإقتااد المن ل  د مامعة حلوان 
  :" تقبذذل الطفذذل اااذذل لإ اقتذذة و لاقتذذة بمذذودت الحيذذات لديذذة " د 0,77المذذ ار .  ذذدوا محمذذد سذذعيد اذذاي  ل -4

 لإقتااد المن ل  د مامعة المنواية .رسالة مامستير د شلية ا
تشنولوميذا المعلومذات و قتهذا بذالتعلل الذاات  والقذدرت  لذى  "  : 1,,0الحويط  . فيماا  بد العظيل احمد ل -5

د رسذذالة مامسذذتير د قسذذل ادارت المنذذ ل والمؤسسذذات د شليذذة اققتاذذاد المن لذذ  د مامعذذة  "اترذذاا القذذرار 
 المنواية .

مفهذول الذاات لذدم الشفيذف و لاقتذة بذبعض المتغيذرات الديمومراايذة د   : 7990د الع يذ  لالدي  . أميرت  ب-1
 د العدد ااول د مامعة اا  ر . مملة مرش  معوقات الطفولة

  :" اا لية برنامل ارفادى لتنمية الذو ى للمفذارشة اذى اا مذال ,0,7الااشى . فيماا ماطفى ماطفى ل -1
 تأررت " د رسالة مامستير د شلية الإقتااد المن لى د مامعة اا  ر.المن لية لمرحلة الطفولة الم

  : الترلف العقل د القا رتد دار المعراة المما ية.7995 بد الرحمنلالعيسوم.-9
  : منهميذة وأسذالي  البحذث العلمذى وتحليذل البيانذات باسذذتردال 1,,0القاضذى . دقل د البيذاتى . محمذود ل -,7

 د الطبعة اقولى د دار الحامد للنفر والتو يل د  مان د ااردن . spssلبرنامل الإحااحى 
  : اا لية الدراسة المامعيذة اذ  تنميذة بعذض المهذارات الحياتيذةد دراسذة ,,,0بريت . رديمة احمدالسيد ل-77

ميدانية  ل  طلا  بعض شليات مامعة حلوان د مرش  تطوير التعلذيل المذامع  د المذؤتمر القذوم  السذابل 
 نوامبر. 00-07ش  تطوير التعليل المامع د مامعة  ين فمه دلمر

  : تقبل الإ اقة لدم ااطفال المعاقين مسديا لدراسذة اسذتطلا ية  د 7993دبيه . سعيد  بد الله ابرا يل ل -70
 70مملة اادا  والعلول الإنسانية د سلسلة الإادارات الرااة د مملد 

 د النهضة المارية د القا رت. 0لسوية والمضطربةد ط  : الفراية ا7991فقير .  ين  ل -72
  : " اا ليذذة مواقذذف تعليميذذة مقترحذذذة اذذ  تنميذذة بعذذض المهذذذارات       7,,0 بذذد الفتذذاح. ااطمذذة ماذذذطف ل -73

 الحياتية لطفل ما قبل المدرسة"د رسالة مامستيردشلية التربيةد مامعة حلوان.
 لنفسيةد شلية التربيةد مامعة ال قا يق.  : الاحة ا4,,0 بد المعط  . حسن ماطف ل -74
   :المهارات الحياتيةد القا رتد مشتبة   راا الفرق.7,,0 مران . تغريد ل -75
  :" اا ليذة برنذامل لتنميذة بعذض المهذارات الحياتيذة لذدى ااطفذال المشفذواين 1,,0هنيل . محمد ابرا يل ل -71

العلذول الإنسذانية د شليذة ريذاض ااطفذال د مامعذة اى مرحلة ريذاض ااطفذال " د رسذالة مامسذتير د قسذل 
 ااسشندرية .

 : " تبذذاين بعذذض القذذدرات الرااذذة ومتغيرلذذت الفراذذية بتبذذاين نو يذذة 7993شيلانذذ  .  ذذاطف حمذذدم ل -71
 الإ اقة والسواا واللاسواا"د رسالة مامستيرلهير منفورت  د شلية اادا  د مامعة طنطا.

  : القضذذايا والمفذذا يل المعااذذرت اذذ  المنذذا ل الدراسذذية د العولمذذة د التربيذذة      ,,,0و ارت التربيذذة والتعلذذيلل -79
 من أمل السلال د المهارات الحياتية د القا رت دمرش  تطور المنا ل والمواد الدراسية.

 مقدمة ا   لل النفهد القا رتد دار ماشمدو يل للنفر.:  7911أرنوفل.وينتل -,0
19- Edrs ,p,Price(1993)Exploring Life skill Approach,New York:mc-Grow-

Hill,pup Lishing company. 
20-Wendie,orkin(1996)impoving Student Life Skills Through Class room 

intervention and integrated Learning,(AD399494), ERIC. 
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ABSTRACT 

 
         Targeted research to examine the relationship between life skills to disabled 
children and accept self 
         The study sample consisted of 197 boys and girls from the physically disabled, 
the researcher used the search tool, which consisted of preliminary data form a 
disabled child, a questionnaire life skills Bmahorh the four, and accept self-
questionnaire. 
         The study found that there is a positive correlation statistically significant 
between the educational level of the mother and accept self at 0.05 level, there is a 
positive correlation statistically significant between income and a questionnaire life 
skills at the level of 0.01, there is a positive correlation between life skills and accept 
self at the level of significance0.01. 
         One of the results is also the presence of statistically significant differences 
between disabled children and urban children with disabilities rural in a questionnaire 
accept self at the level of significance 0.05 for children with disabilities urban, there 
are no statistically significant differences between males and females of disabled 
children study sample in a questionnaire life skills Bmahorhafour, and the presence of 
a statistically significant variation at the 0.05 level of significance between children 
with disabilities in a questionnaire accept self depending on the work of the father, and 
the presence of a statistically significant variation at the level of significance of 0.05 
between the study sample of children with disabilities in the axis of skilled personal 
care depending on the mother's work. 
         The study recommended that attention to children with disabilities and to give 
equal opportunities for people with disabilities in all categories compared Balosuiae at 
work and health and social care and education, without discrimination, the 
participation of the physically disabled in all actors and activities for the development 
and the development of social behavior, the need for awareness modified their style of 
family upbringing within the Egyptian environment which reduces accept selfI have 
children, and care to get them used for self-expression in an appropriate manner, and 
use promote self-accepted methods, the need to include educational programs, life 
skills help children cope with life situations conscientiously and effectively. 
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