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  تمرينات التوافق الحركي المصاحب للوحدات التدريبية وتأثيرها 
  في تطوير فن ودقة مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد للناشئين 

  
 

  

 
  

  الملخص
    -  :يهدف البحث الحالي الى 

التعѧرف علѧى تѧأثیر تمرینѧات التوافѧѧق الحركѧي المѧصاحب للوحѧدات التدریبیѧة فѧѧي تطѧویر فѧن ودقѧة مھѧارتي المناولѧѧة              -

 . والتصویب بكرة الید للناشئین 

التعرف علѧى تѧأثیر التمرینѧات المعѧدة مѧن قبѧل المѧدرب فѧي تطѧویر فѧن ودقѧة مھѧارتي المناولѧة والتѧصویب بكѧرة الیѧد                      -

 . للناشئین 

ى الفروقات في تأثیر تمرینات التوافق الحركي والتمرینات المعѧدة فѧي تطѧویر فѧن ودقѧة مھѧارتي المناولѧة            التعرف عل  -

  . والتصویب بكرة الید لدى عینة البحث 

استخدم الباحثان المѧنھج التجریبѧي بتѧصمیم مجمѧوعتین احѧداھما التجریبیѧة والثانیѧة الѧضابطة لملائمتѧھ مѧع طبیعѧة                 

بعѧѧدد مѧѧن الاجھѧѧزة والادوات ووسѧѧائل لجمѧѧع المعلومѧѧات، وبعѧѧد تحدیѧѧد الاختبѧѧارین لقیѧѧاس دقѧѧة   البحѧѧث ، اسѧѧتعان الباحثѧѧان 

وتحدید الدرجة القیاس فن الاداء، ثم الاجراء التجارب الاسѧتطلاعیة للتمرینѧات التوافѧق     ) المناولة والتصویب (المھارتین  

، تم اجریѧت القیѧاس القبلѧي للمھѧارتین ومѧن ثѧم       ) اءالدقة وفن الاد(وذلك بعد اعداده ، والتجربة الاستطلاعیة للاختبارات     

تطبیق الوحدات التدریبیѧة والتѧي تѧضمن مѧع تمرینѧات المѧدرب تمرینѧات التوافѧق الحركѧي ومѧن ثѧم القیѧام بتنفیѧذ الاختبѧار                

   ) . spss(البعدي ، وتم معالجة البیانات من خلال نظام الحقیبة الاكترونیة الاحصائیة 

   -: ستنتاجات الآتية وتوصل الباحثان الى الا

اثبتت بأن تمرینات التوافق الحركي المصاحب للوحدات التدریبیة أثرت ایجابیاً في تطویر فن الاداء للمھارتین  -

 . المناولة والتصویب 

 . أثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت ایجابیاً في فن الاداء لمھارة التصویب لعینة البحث  -

افق الحركي المصاحب للوحدات التدریبیة أثرت ایجابیاً في تطویر دقة المھارتین المناولة أثبتت بأن تمرینات التو -

 . والتصویب لعینة البحث 

 . أثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت ایجابیاً في تطویر دقة المناولة والتصویب لعینة البحث  -

ینات المتبعة للمدرب تأثیرھا في فن اداء ودقة تفوقت مجموعة التي مارست تمرینات التوافق على مجموعة التمر -

 . المھارتین المبحوثتین 



  
  
 
 
  

 
 
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  التعريف بالبحث 

  :  مقدمة البحث واهميته-١

إن من أھم الأمور التي یѧسعى الیھѧا المѧدربون عنѧد        

تعلیم أیة مھارة الوصول باللاعب الѧى مѧستوى عѧال مѧن          

أداء المھѧѧѧѧارة وتنفیѧѧѧѧذھا مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧتخدام الطریقѧѧѧѧة   

بة التي من شأنھا ان ترقى باللاعب الى المѧستوى   المناس

المطلѧѧѧوب والѧѧѧذي یطمѧѧѧح الیѧѧѧھ المѧѧѧدرب ، وھنѧѧѧاك طѧѧѧرق    

واسѧѧالیب عدیѧѧدة مѧѧن خلالھѧѧا یمكѧѧن اسѧѧتخدامھ والوصѧѧول  

اللاعѧѧѧب الѧѧѧى المѧѧѧستوى المطلѧѧѧوب ، فمѧѧѧن خѧѧѧلال تحدیѧѧѧد     

التمѧѧارین المناسѧѧѧبة التѧѧѧي تتفѧѧق مѧѧѧع امكانیѧѧѧات اللاعبѧѧѧین   

المѧѧѧѧراد تعلمھѧѧѧѧا وبѧѧѧѧشكل علمѧѧѧѧي یتناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧع المھѧѧѧѧارة  

  . وتطویرھا فأنھ من الممكن الوصول الى تعلم أفضل 

وتعѧѧѧد كѧѧѧرة الیѧѧѧد مѧѧѧن الالعѧѧѧاب التѧѧѧي تتمیѧѧѧز بتنѧѧѧوع      

مھاراتھѧا الحركیѧѧة فѧضلاً عѧѧن التѧرابط الوثیѧѧق بینھѧا ممѧѧا     

یجعل فرصة تحقیق التقدم بالانجاز الحركѧي مرتبطѧة بمѧا       

تقدمѧѧھ الحركѧѧة الѧѧسابقة مѧѧن نوعیѧѧة اداء متمیѧѧزة لخدمѧѧة    

وھѧѧذه الحالѧѧة تفѧѧرض علینѧѧا الاھتمѧѧام     . ركѧѧة اللاحقѧѧة  الح

بنوعیѧѧѧة الاداء الحركѧѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧات    

توافقیѧѧة مختلفѧѧة ضѧѧمن الوحѧѧدات التدریبیѧѧة لتطѧѧویر ذلѧѧك   

الاداء الغرض منھ النمو الشامل للجѧسم والعقѧل مѧن اجѧل      

ترقیѧѧѧة الارتبѧѧѧاط العѧѧѧصبي والعѧѧѧضلي ، إذ یمكѧѧѧن تعریѧѧѧف   

الریاضѧѧي علѧѧى تطبیѧѧق المھѧѧارات   قابلیѧѧة "التوافѧѧق بأنѧѧھ  

والحركѧѧات المطلوبѧѧة بتوافѧѧق عѧѧصبي عѧѧضلي عѧѧال بمѧѧا       

إن الاداء الفنѧي    " . یتناسب مع الھѧدف المطلѧوب تحقیقѧھ       

اقتѧѧѧصادیة الحركѧѧѧة اي القیѧѧѧام بالحركѧѧѧة بأسѧѧѧلوب    " ھѧѧѧو 

ھادف واقتصادي للوصول الى مستوى ریاضي عѧال مѧن    

ة إذ یكون مراعاة قانون تلك اللعبة في اثناء القیام بالحرك

إن الدقѧѧة ) . ٢١: ١٩٨٧كاتѧѧب، " (لѧѧھ تѧѧأثیر فѧѧي الاداء   

تعѧѧد عѧѧاملاً اساسѧѧیاً ومھمѧѧاً فѧѧي اغلѧѧب المھѧѧارات الحركیѧѧة  

المكونة للفعالیѧات الریاضѧیة المختلفѧة، إذ أن عѧدد كبیѧراً           

ومنھѧѧѧѧѧا (مѧѧѧѧѧن مھѧѧѧѧѧارات الالعѧѧѧѧѧاب الریاضѧѧѧѧѧیة المختلفѧѧѧѧѧة  

ة تعتمد على الدقة فѧي احѧراز النقطѧة أو اصѧاب       ) الجماعیة

قدرة الفرد " الھدف ومن ثم تحقیق الفوز ، والدقة تعني 

. علѧѧѧى الѧѧѧتحكم فѧѧѧي حركاتѧѧѧھ الارادیѧѧѧة نحѧѧѧو ھѧѧѧدف معѧѧѧین  

وتعتبر مھѧارتي المناولѧة والتѧصویب بأنواعھѧا المختلفѧة        

تعѧѧد مѧѧن المھѧѧارات الاساسѧѧیة الھجومیѧѧة الѧѧضروریة فѧѧي     

لعبѧѧة كѧѧرة الیѧѧد لمرحلѧѧة الناشѧѧئین إذ یجѧѧب علѧѧى القѧѧائمین   

تدریبیة الاھتمام والعمل على اداء تحسین اداء بالعملیة ال

المھارتین لما لھما من أھمیѧة كبیѧرة فѧي الاداء المھѧاري        

  .من خلال استخدام وسائل تدریبیة وتقنیات حدیثة 

انطلاقѧѧاً ممѧѧا تقѧѧدم تكمѧѧن أھمیѧѧة البحѧѧث فѧѧي اعѧѧداد         

التمرینѧѧات التوافѧѧق الحركѧѧي واسѧѧتخدامھ داخѧѧل الوحѧѧدات   

اشئین ومعرفѧة مѧدى تѧأثیره علѧى     التدریبیة مع مرحلة الن  

تطویر فن ودقѧة مھѧارتي المناولѧة والتѧصویب بكѧرة الیѧد         

والتѧѧѧي ) الѧѧѧضابطة(ومعرفѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین عینѧѧѧة اخѧѧѧرى  

تستخدم معھѧم التمرینѧات المتبعѧة للمѧدرب دون تمرینѧات          

  . التوافق الحركي في تطویر فن ودقة المھارتین 

  :  مشكلة البحث-٢

حلѧѧѧة الناشѧѧѧئین للالعѧѧѧѧاب   أن العملیѧѧѧة التدریبیѧѧѧة لمر  

والفعالیѧѧѧѧѧات الریاضѧѧѧѧѧیة تتطلѧѧѧѧѧب الاھتمѧѧѧѧѧام بالعѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧن  

المتطلبѧѧات الѧѧѧضروریة التѧѧѧي لھѧѧا علاقѧѧѧة وطیѧѧѧدة بѧѧѧالاداء   

المھѧѧاري ودقتھѧѧا ومѧѧن ثѧѧم تحѧѧسینھا وتطویرھѧѧا وتثبیتھѧѧا  

توجیѧھ  " لدى اللاعبین منھѧا التوافѧق الحركѧي حیѧث إنѧھُ          

الاداء الحركѧѧѧѧي بѧѧѧѧشكل صѧѧѧѧحیح عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق الاجھѧѧѧѧزة      

ویة ولا سѧѧѧѧیما الجھѧѧѧѧاز الحركѧѧѧѧي ، اي الاسѧѧѧѧتیعاب العѧѧѧѧض

والعمѧѧѧل بموجѧѧѧب المعلومѧѧѧات الآتیѧѧѧة بعѧѧѧد انتھѧѧѧاء العمѧѧѧل    

، ومѧѧن   ) ٢٨ : ١٩٩٩حѧѧسین ، " ( الحركѧѧي أو خلالѧѧھ  
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 

خلال المتابعة المیدانیة للباحثان وحضورھم في الوحدات 

التدریبیѧѧة لفѧѧرق الناشѧѧئین لكѧѧرة الیѧѧد فѧѧي مركѧѧز محافظѧѧة    

ن تلѧѧك الوحѧѧدات تفتقѧѧر للتمرینѧѧات  الѧѧسلیمانیة ، لاحظѧѧا بѧѧأ 

التوافق الحركي وقلѧة اسѧتخدامھ، والѧذي یمكѧن أن یѧؤثر             

ایجابیѧاً فѧي فѧن الاداء ودقѧة المھѧارات الاساسѧیة بѧѧصورة       

  عامѧѧة ومھѧѧارتي المناولѧѧة والتѧѧصویب بѧѧصورة خاصѧѧة ،     

  لѧѧѧѧذا ارتѧѧѧѧѧأى الباحثѧѧѧѧѧان الخѧѧѧѧوض فѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧذا الموضѧѧѧѧѧوع   

       ѧي بحیѧق الحركѧارین التوافѧق تمѧن  ومن خلال تطبیѧث یمك

   -: التعرف 

ھل ان تأثیر إستخدام تمارین التوافق فѧي فѧن الاداء     -

ودقѧѧة مھѧѧارتي المناولѧѧة والتѧѧصویب لѧѧدى الناشѧѧئین   

بكرة الید وھل ھنѧاك فروقѧات بѧین اسѧتخدام تمѧارین       

التوافѧѧѧق وعѧѧѧدم اسѧѧѧѧتخدامھا فѧѧѧي فѧѧѧن الاداء ودقѧѧѧѧة     

لمھارتي المناولة والتصویب لدى عینة لاعبى كѧرة       

 ؟ الید قید البحق 

  :  أهداف البحث-٣

   -: یھدف البحث الحالي الى 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧѧات التوافѧѧѧѧق الحركѧѧѧѧي   -

  المѧѧѧѧѧѧصاحب للوحѧѧѧѧѧѧدات التدریبیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧستوى  

  أداء مھѧѧѧѧѧارتى المناولѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧصویب بكѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد   

 . للناشئین 

التعرف على تأثیر التمرینات المعدة من قبل المدرب  -

تѧصویب بكѧرة   في مستوى أداء مھارتي المناولة وال 

 . الید للناشئین 

التعرف على الفروقѧات فѧي تѧأثیر تمرینѧات التوافѧق           -

الحركي والتمرینات المعدة في تطویر مѧستوى أداء       

مھѧارتي المناولѧѧة والتѧѧصویب بكѧѧرة الیѧѧد لѧѧدى عینѧѧة   

 . البحث 

  

  :  فروض البحث-٤

   -: افترض الباحثان ما یأتي 

-   ѧѧین الاختبѧѧصائیة بѧة احѧѧات ذات دلالѧѧاك فروقѧارین ھن

القبلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي فѧن ودقѧة       

مھѧارتي المناولѧة والتѧصویب للاعبѧى كѧرة الیѧد مѧѧن       

  ٠ سنة ١٥-١٤

 ھناك فروقات ذات دلالѧة احѧصائیة بѧین الاختبѧارین         -

القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة الѧѧضابطة فѧي فѧن ودقѧѧة      

مھѧارتي المناولѧة والتѧصویب للاعبѧى كѧرة الیѧد مѧѧن       

 ٠ سنة ١٥-١٤

 فروقѧѧات ذات دلالѧѧة احѧصائیة بѧѧین الاختبѧѧارین  ھنѧاك  -

البعѧدیین للمجمѧوعتین التجربیѧة والѧضابطة فѧي فѧن       

ودقة مھارتي المناولة والتصویب للاعبى كѧرة الیѧد      

  ٠ سنة ١٥-١٤من 

  :  مجالات البحث-٥

 عѧدد مѧن اللاعبѧین الناشѧئین بكѧرة         :اال البشري  -

  . الید لنادي السلیمانیة الریاضي 

 ٢٠١٧ / ١١ / ١٥ لمѧѧѧدة مѧѧѧن :ي اـــال الزمـــان -

    .٢٠١٨ / ١ / ٣٠ولغایة 

 القاعѧة الداخلیѧة لنѧادي الѧسلیمانیة       :اال المكـاني  -

  .الریاضي 

  :الدراسات النظرية 

  : التمرين -١

إنّ التمرین ھو الصفة الفنیة التي تتمیز بھا الوحدة  

التعلیمیѧة فمѧن خلالھѧا یمكѧن قیѧاس مقѧدار الѧتعلم وتطѧѧور        

  عѧѧѧن أنѧѧѧھ یكѧѧѧسب الجمѧѧѧال والإنѧѧѧسیابیة إلѧѧѧى   الأداء فѧѧѧضلاً 

جانب إكتساب مھارات لم یسبق تعلمھا فضلاً عѧن الفنیѧة          

منھا ، وھناك عوامل أساسیة عدة تѧؤثر فѧي التمѧرین إذا         
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 : ٢٠٠٢الѧѧدلیمي ، : (اتفقѧѧت علیھѧѧا معظѧѧم الآراء وھѧѧي   

٤٥ (  

التعلیمات والإرشادات ، العرض والنموذج ، الدوافع * 

 التغذیة الراجعѧة إلѧى جانѧب     –علم  والحث ، أداء المت   

  ٠الحالات الإجتماعیة والبیئیة 

بأنھѧѧѧا الأوضѧѧѧاع والحركѧѧѧات    "وتعѧѧѧرف التمرینѧѧѧات  

البدنیѧѧѧة المختѧѧѧارة طبقѧѧѧاً للمبѧѧѧادىء والأسѧѧѧس التربویѧѧѧة       

والعلمیѧѧة بغѧѧرض تѧѧشكیل الجѧѧسم وبنائѧѧھ وتنمیѧѧة مختلѧѧف   

قدراتھ الحركیة لتحقیق أحѧسن مѧستوى ممكѧن فѧي الأداء        

خطاب "( ني في مجالات الحیاة المختلفة الریاضي والمھ

وللتمѧѧѧرین مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المبѧѧѧادىء    ) . ٢٣ : ١٩٨٢، 

الأساسѧیة التѧي یجѧب الإھتمѧام بھѧا مѧن لѧدن العѧاملین فѧѧي         

المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي ، وھѧѧѧي كمیѧѧѧة التمѧѧѧرین التѧѧѧي تѧѧѧشمل      

الإعѧѧداد والتھیѧѧؤ للتمѧѧرین أي عѧѧدد تكѧѧرار التمѧѧرین ، أمѧѧا    

ھѧارة ممكنѧة بغیѧة أداء    نوعیة التمرین فھي أداء أفѧضل م   

  أفѧѧѧѧѧضل تمѧѧѧѧѧرین یحقѧѧѧѧѧق المھѧѧѧѧѧارة المطلوبѧѧѧѧѧة للریاضѧѧѧѧѧى  

   ) . ٤٠ : ٢٠٠١محجوب ، ( 

  :  أهمية التمرين -٢

للتمѧѧѧارین أھمیѧѧѧة كبѧѧѧرى فѧѧѧي الإعѧѧѧداد البѧѧѧدني العѧѧѧام   

والخѧѧѧاص وللإعѧѧѧداد المھѧѧѧاري سѧѧѧواء كѧѧѧان للمبتѧѧѧدئین ام   

للمتقѧѧدمین أم للمѧѧستویات العلیѧѧا والوصѧѧول إلѧѧى التوافѧѧق    

بمѧѧا تتمیѧز بھѧѧا مѧن خѧѧصائص لتھیئѧة الریاضѧѧیین    الآلѧى ،  

بدنیاً ومھاریاً وبما تتناسب مع ذلك النشاط وكѧذلك تكمѧن       

  أھمیة التمرین في تشغیل أكبر عѧدد ممكѧن مѧن العѧضلات         

محѧѧѧѧسن (مѧѧѧѧع تحѧѧѧѧسین المھѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسابقة  ) الإحمѧѧѧѧاء( 

إلѧѧѧى جانѧѧѧب سѧѧѧرعة اختیѧѧѧار  ) ٢٠٩ : ١٩٩٩والمѧѧѧولي ، 

ت المختلفѧѧة والتѧѧي یѧѧرى   الاسѧѧتجابة المناسѧѧبة للاسѧѧتثارا  

  . تأثیرھا مباشرة  

وهناك شروط عدة لابد من توافرها في التمرينـات 
  ) ١٢٦ : ٢٠٠٩علي و محمد ، : (هي 

 ان تكون التمرینات مختلفة ومتنوعة لغرض التѧأثیر         -

الѧѧشامل فѧѧي الجѧѧسم ویѧѧتم ترتیبھѧѧا مѧѧن البѧѧسیط إلѧѧى      

  . المعقد 

ت  وتعمѧѧѧل علѧѧѧى زیѧѧѧادة مرونѧѧѧة المفاصѧѧѧل والعѧѧѧѧضلا     -

وإصѧѧلاح الجѧѧسم بمѧѧا یتناسѧѧب والنمѧѧو الطبیعѧѧي إلѧѧى     

  . جانب تنمیة السمات الإرادیة 

  : التوافق الحركي -٣

قابلیѧة الریاضѧي علѧى    ( یمكن تعریѧف التوافѧق بأنѧھ     

تطبیѧѧق المھѧѧارات والحركѧѧات المطلوبѧѧة بتوافѧѧق عѧѧصبي     

، ) عضلي عالٍ بما یتناسب مع الھدف المطلѧوب تحقیقѧھ      

   ѧѧѧي ھѧѧѧق الحركѧѧѧى التوافѧѧѧذول    فمعنѧѧѧد المبѧѧѧب الجھѧѧѧو ترتی

  . وتنظیمھ للكائن الحي طبقاً للھدف 

ویختلف التوافق كل حѧسب العلѧم الѧذي یبحѧث فیѧھ ،       

ففي الفسلجة معناه توافق عمل العضلات أو توافق العمل 

  . العصبي أو توافق الأنسجة العضلیة 

ویقصد كذلك بالتوافق الحركي  قدرة الریاضي على   

ء فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الھѧѧѧدف مѧѧѧع    سѧѧѧرعة الأداء مѧѧѧع دقѧѧѧة الأدا  

الاقتѧѧصاد فѧѧي الجھѧѧد ، حیѧѧث یѧѧرتبط التوافѧѧق بكثیѧѧر مѧѧن        

الصفات البدنیة الأخرى مثل السرعة والرشاقة والتوازن 

والدقѧѧة فیظھѧѧر ارتبѧѧاط التوافѧѧق بالѧѧسرعة فѧѧي متطلبѧѧات       

الأداء الحركѧѧي مѧѧن الناحیѧѧة الزمنیѧѧة ، كمѧѧا تظھѧѧر صѧѧفة      

لحركة من الرشاقة والتوازن والدقة والدقة في متطلبات ا

الناحیة الѧشكلیة والمكانیѧة ، أي تحریѧك الجѧسم وأجزائѧھ          

بالدقة المطلوبة خلال الفراغ المحیط ، وتعتمد الكثیر من     

الأنشطة الریاضیة على التوافق كأحد العناصر الأساسѧیة      

عبѧѧѧدالفتاح ، " ( لإعѧѧѧداد الریاضѧѧѧي للمѧѧѧستویات العالیѧѧѧة   
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افقѧѧاً ، حیѧѧث ان اللاعѧѧب الѧѧذي یمتلѧѧك تو  ) ٢٠٥ : ١٩٩٧

جیداً یكون لدیھ القدرة على اداء المھارة بصورة جیѧدة ،    

  . بل ویستطیع انجاز مھام التدریب بسرعة اكبر ایضاً 

  :  انواع التوافق -٤

 یتفق العدید من المختصین على تقسیم التوافѧق الѧى          

  )  : ٩٦ : ٢٠١٠سیرجي ، ( الانواع التالیة

 ھѧѧي الحركѧѧات التѧѧي تختلѧѧف فѧѧي  :التوافــق العــام  -١

تكونیھا مع خواص النѧشاط الریاضѧي الممѧارس ،         

والتѧѧѧي یѧѧѧستطیع بھѧѧѧا الریاضѧѧѧي دمѧѧѧج اكثѧѧѧر مѧѧѧن       

مجموعة عѧضلیة متѧشابھة او غیѧر متѧشابھة مѧن           

اجزاء الجسم في اتجاھات مختلفة وبإیقѧاع حركѧي      

  . سلیم 

 ھي الحركات التي لا تختلѧف فѧي   :التوافق الخاص  -٢

تكونیھѧѧا مѧѧع خѧѧواص النѧѧشاط الریاضѧѧي الممѧѧارس   

ѧѧѧن       والتѧѧѧر مѧѧѧج اكثѧѧѧي دمѧѧѧا الریاضѧѧѧستطیع بھѧѧѧي ی

مجموعة عѧضلیة متѧشابھة او غیѧر متѧشابھة مѧن           

اجزاء الجسم في اتجاھات مختلفة وبإیقѧاع حركѧي      

 . سلیم 

ھي الحركات التي یستطیع بھѧا  : التوافق الاطراف  -٣

الریاضѧѧѧѧي دمѧѧѧѧج مجموعѧѧѧѧة عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧذراع او    

الذراعین مع الرجل او الرجلین ، عندما تعمل معاً      

 . اھات مختلفة وبإیقاع حركي سلیم في اتج

 ھي الحركات التѧي یѧستطیع   :التوافق الجسم ككل  -٤

بھا الریاضي دمج مجموعة عضلات اجزاء الجسم 

المختلفѧѧة  عنѧѧدما تعمѧѧل معѧѧاً فѧѧي اتجاھѧѧات مختلفѧѧة   

 .وبإیقاع حركي سلیم 

 ھѧѧي  :التوافــق الــذراعين مــع حاســة البــصر  -٥

الحركѧѧѧѧات التѧѧѧѧي یѧѧѧѧستطیع بھѧѧѧѧا الریاضѧѧѧѧي دمѧѧѧѧج      

وعة عضلات الذراع او الذراعین عندما تعمل مجم

معاً في اتجاھات مختلفة مع استخدام حاسة البصر 

 .وبإیقاع حركي سلیم 

 ھي الحركات :التوافق الرجلين مع حاسة البصر  -٦

التѧѧѧѧي یѧѧѧѧستطیع فیھѧѧѧѧا الریاضѧѧѧѧي دمѧѧѧѧج مجموعѧѧѧѧة   

عѧѧضلات الرجѧѧل او الѧѧرجلین عنѧѧدما تعمѧѧل معѧѧاً فѧѧي  

 البѧѧѧѧصر اتجاھѧѧѧѧات مختلفѧѧѧѧة مѧѧѧѧع اسѧѧѧѧتخدام حاسѧѧѧѧة 

 .وبإیقاع حركي سلیم 

   وظائف التوافق الحركي -٥

توجیѧѧھ الأداء الحركѧѧي بѧѧشكل صѧѧحیح عѧѧن طریѧѧق      -١

الأجھѧزة العѧѧضویة ولاسѧѧیما الجھѧѧاز الحركѧѧي ، اي  

الاسѧتیعاب والعمѧѧل بموجѧѧب المعلومѧѧات الاتیѧѧة بعѧѧد  

  . انتھاء العمل الحركي او خلالھ 

أداء مسار الحركات طبقاً لمنھج موضوع ، وتوقع  -٢

تائج بین مѧا یجѧب ان یحѧصل ومѧا حѧصل فعѧلاً ،         الن

 . أي بین النتیجة والھدف 

مقارنة نتائج الاستعلامات جول ما یجب ان یتم مع  -٣

الھѧѧѧѧѧدف الموضѧѧѧѧѧوع مѧѧѧѧѧسبقاً ومѧѧѧѧѧنھج التѧѧѧѧѧصرف   

 . الحركي

 التوجیѧѧѧھ الѧѧѧذاتي وتنظیمѧѧѧھ وتѧѧѧصحیح المثیѧѧѧرات      -٤

حѧѧѧѧسین ، .  (الحركیѧѧѧѧة الموجھѧѧѧѧة الѧѧѧѧى العѧѧѧѧضلات 

٢٨: ١٩٩٩ (   

  :  الدقة -٦

تعد الدقة عاملاً أساسیاً ومھماً فѧي أغلѧب المھѧارات       

الحركیѧѧة المكونѧѧة للفعالیѧѧات الریاضѧѧیة المختلفѧѧة ، إذ أن    

عدداً كبیراً من مھارات الألعاب الریاضѧیة الجماعیѧة مثѧل     

كѧѧرة الیѧѧد ، وكѧѧرة القѧѧدم ، وكѧѧرة الطѧѧائرة ، وكѧѧرة الѧѧسلة      

تعتمد  على الدقة في إحراز نقطة أو إصابة الھѧدف ومѧن    

ѧѧѧن     ثѧѧѧد عѧѧѧد المجیѧѧѧروان عبѧѧѧشیر مѧѧѧوز ، ویѧѧѧق الفѧѧѧم تحقی

قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى  " لارسѧѧون ویѧѧوكم إلѧѧى أن الدقѧѧة تعنѧѧي  
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" الѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧي حركاتѧѧѧѧھ الإرادیѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو ھѧѧѧѧدف معѧѧѧѧѧین      

   ) . ٢٤٧ : ٢٠٠١عبدالمجید ، (

وھѧѧي القѧѧدرة علѧѧى توجیѧѧھ الحركѧѧات التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا  

الفѧѧرد نحѧѧو ھѧѧدف معѧѧین ، وإنّ توجیѧѧھ الحركѧѧات الإرادیѧѧة   

ھѧѧѧدف محѧѧѧدد یتطلѧѧѧب كفѧѧѧاءة عالیѧѧѧة مѧѧѧن الجھѧѧѧازین  نحѧѧѧو 

العضلي والعصبي ، ویجѧب أن تكѧون الإشѧارات العѧصبیة       

الѧѧѧواردة إلѧѧѧى العѧѧѧضلات مѧѧѧن الجھѧѧѧاز العѧѧѧصبي محكمѧѧѧة       

  التوجیѧѧѧѧھ حتѧѧѧѧى تѧѧѧѧؤدي الحركѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الإتجѧѧѧѧاه المطلѧѧѧѧوب   

   ٢٠٠٤سѧѧѧѧѧلوم ، . ( بالدقѧѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧѧة لإصѧѧѧѧѧابة الھѧѧѧѧѧدف 

 :١٥١ (   

 من الأسس المھمة  ومن ھنا المنطلق فإن الدقة تعد     

لتعلم المھارات الحركیة الریاضیة وإتقانھا بصورة عامة 

والمھارات الأساسیة في لعبة كرة الیѧد بѧصورة خاصѧة ،           

إذ أنّ لاعب كѧرة الیѧد یحتѧاج إلѧى الدقѧة فѧي معظѧم حѧالات              

اللعѧѧب ، والحركѧѧات التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا ولا سѧѧیَما فѧѧي أثنѧѧاء       

مناولѧѧѧѧة الھجѧѧѧѧوم نحتѧѧѧѧاج إلѧѧѧѧى الدقѧѧѧѧة وخاصѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧاء ال   

  . والتصویب على ھدف الفریق الخصم 

  :  الأداء الفني -٧

أنّ الأداء الفني لا یبقى ثابتѧاً فھѧو         : Shtelerیذكر  

یتجدد باستمرار وبتكیف حسب المواقف الحركیة ، وھѧو         

یѧѧصاحب حركѧѧة التقѧѧدم فѧѧي الریاضѧѧة ، وھѧѧذا یعنѧѧي أنّ أي  

تقѧѧدم علمѧѧي أو تقنѧѧي یحѧѧصل فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي فإنѧѧھ    

ع المختصین إلѧى تطѧویر وسѧائلھم وأدواتھѧم الفنیѧة           سیدف

 . shteler.( من أجل رفع مستوى الأداء الفني لللاعبین 

1982 : 15 (   

وانسجاماً مع ھذا المنظور فأنھ یعطي لѧلأداء الفنѧي          

أنّ "دوراً رئیѧѧساً فѧѧي تقѧѧدیم المѧѧستویات الجیѧѧدة إذ یѧѧرى      

 مѧن  المستوى الجید في كثیر من الألعاب الریاضیة یتحدد   

ولیس من جراء اللیاقѧة البدنیѧة     ) التكنیك  ( جراء عنصر   

   ) . ٢٣٥ : ١٩٨٥حسین ، . ( فقط 

   المناولة -٨

وتعѧѧرف بانھѧѧا مھѧѧارة تفیѧѧد فѧѧي الѧѧربط بѧѧین اللاعѧѧب     

وزملائھ المھاجمین بوساطة الكرة ، وبوسѧاطة المناولѧة       

یمكن الوصول إلى ھدف المنافس والمناولة الجیدة لا تقل 

صویب والفریق الجید الذي أفراده یجیدون     عن عملیة الت  

المناولة بالكرة یستطیعون الوصول إلى مرمѧى المنѧافس        

مѧѧرات عدیѧѧدة وتѧѧسجیل الأھѧѧداف عكѧѧس الفریѧѧق الѧѧذي لا     

  .یجید فریقھ أداء المناولة 

وأنّ اللعѧѧب الحѧѧدیث لكѧѧرة الیѧѧد یتطلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب      

الدقѧة المتناھیѧѧة فѧي تمریراتѧѧھ فѧضلاً عѧѧن سѧرعتھا وذلѧѧك     

ین وصѧѧول الكѧѧرة إلѧѧى المكѧѧان قبѧѧل أن تكѧѧون عرضѧѧة   لتѧѧأم

للقطع ، لѧذا فѧإن التمریѧرات القѧصیرة ولا سѧیّما الѧسریعة            

والدقیقة ضروریة جداً في اللعب الحدیث لكرة الید ، وأنّ     

نجاح التمریرات سواء أكانت قѧصیرة أو طویلѧة لا یعتمѧد         

علѧѧѧى سѧѧѧرعتھا ودقتھѧѧѧا فقѧѧѧط بѧѧѧل علѧѧѧى وضѧѧѧعیة اللاعѧѧѧب   

ي رؤیة زملائھ وكذلك قدرتھ على توقع المناول وقدرتھ ف

جركѧات اللاعبѧین مѧن كѧلا الفѧریقین ، ویѧرى الباحثѧان أنّ        

عدم استخدام مھارة المناولة بالشكل الصحیح یؤدي إلأى 

نتѧѧائج عكѧѧسیة ضѧѧمن حѧѧدود الأداء الفریѧѧق والزیѧѧادة فѧѧي     

  . الأخطاء 

وھѧѧѧى أھѧѧѧم المھѧѧѧارات فѧѧѧي لعبѧѧѧة كѧѧѧرة الیѧѧѧد ، وعѧѧѧن    

ى ھѧدف المنѧافس ، فھѧي لا تقѧل     طریقھا یمكن الوصول إل  

أھمیة عن عملیة التصویب ، ویمكن الوصѧول إلѧى ھѧدف     

، ا ما أحسن اللاعبون مناولة الكرةالخصم مرات عدیدة إذ

  علѧѧѧѧى عكѧѧѧѧس الفریѧѧѧѧق الѧѧѧѧذي لا یجیѧѧѧѧد مناولتھѧѧѧѧا ، فѧѧѧѧإن     

فرصة الوصѧول إلأى الھѧدف تكѧون قلیلѧة ، وعلیѧھ یمكѧن        

خѧѧلال أحѧѧداث ثغѧѧرات كثیѧѧرة بѧѧین صѧѧفوف المѧѧدافعین مѧѧن    
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عѧودة ،  (المناولة الجیѧدة وھѧذا مѧا یعكѧس كثѧرة الأھѧداف          

٢٧ : ١٩٩٨ . (  

وحیث إنّ الھدف من استخدام ھذه المھارة ھѧو نقѧل       

الكرة بصورة سѧریعة وبدقѧة لكѧي یѧتم اسѧتغلالھا كطریѧق              

وإنّ اسѧѧتخدام المنѧѧاولات " قѧѧصیر للوصѧѧول إلأى الھѧѧدف  

الѧة  السریعة بین المتعلمین على مختلف أشكالھا یخلق ح       

مѧѧن التنѧѧافس الحركѧѧي المھѧѧاري الجمѧѧاعي بѧѧین أعѧѧضاء       

الفریق الواحد عبر الاتقѧان العѧالي فѧي إیѧصال الكѧرة الѧى            

النѧѧѧѧداوي ، ( الزمیѧѧѧل فѧѧѧѧي الزمѧѧѧان والمكѧѧѧѧان المناسѧѧѧبین    

٣٥ : ٢٠٠٣ . (   

  :  التصويب -٩

  أنّ التѧѧѧѧѧصویب یعѧѧѧѧѧد احѧѧѧѧѧدى المھѧѧѧѧѧارات الھجومیѧѧѧѧѧة 

ت المنѧافس ،  المھمة ذات التأثیر الفعѧال فѧي إربѧاك دفاعѧا     

ولأھمیتھ یمكѧن الأعتمѧاد علѧى المھѧارة الأساسѧیة الأولѧى        

التѧѧѧي عѧѧѧن طریقھѧѧѧا یمكѧѧѧن للفریѧѧѧق ان یحقѧѧѧق الفѧѧѧوز فѧѧѧي   

  . المباراة 

 ) ٢٥: ١٩٧٠ھѧѧانز شѧѧتاین وفیѧѧدرھوف ، ( ویѧѧرى 

والفریѧق  . أنّ غرض مباراة كرة الیѧد ھѧو إصѧابة الھѧدف          

ثر الجید ھو الذي ینجح في إصابة مرمى المنافس بعدد أك

   ) ١٩٧٧الجѧѧѧواد  حѧѧѧسن عبѧѧѧد ( ویقѧѧѧول . مѧѧѧن الأھѧѧѧداف  

  إنّ الھѧѧѧѧدف مѧѧѧѧن اجѧѧѧѧادة المبѧѧѧѧادىء الأساسѧѧѧѧیة الѧѧѧѧسابقة      

  ھѧѧѧو  ) مѧѧѧسك ، تمریѧѧѧر ، الطبطبѧѧѧة ، حركѧѧѧات القѧѧѧدمین     ( 

إتاحѧѧة الفرصѧѧة لأحѧѧد لاعبѧѧي الفریѧѧق للوصѧѧول إلѧѧى مركѧѧز  

  یѧѧѧسھل علیѧѧѧھ التѧѧѧصویب رغѧѧѧم تعѧѧѧدد أنواعѧѧѧھ لѧѧѧھ ھѧѧѧدف       

دف الخصم بطریقة أو غرض واحد وواضح ھو إصابة ھ     

  القانونیѧѧѧѧѧѧة ، وینѧѧѧѧѧѧصح بعѧѧѧѧѧѧض المعلمѧѧѧѧѧѧین والمѧѧѧѧѧѧدربین    

  عنѧѧѧد التѧѧѧدریب علѧѧѧى اسѧѧѧتعمال ھѧѧѧذه المھѧѧѧارة وتعلیمھѧѧѧا       

بالѧѧشكل المتكامѧѧل والمѧѧتقن وبظѧѧروف شѧѧبیھھ بالمبѧѧѧاراة      

لأھمیتھѧѧا فѧѧي تحقیѧѧق  الفѧѧوز ، ویجѧѧب علѧѧى كѧѧل لاعѧѧب أن  

یѧѧتقن أكبѧѧر نѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع التѧѧصویب وإسѧѧتخدامھا مѧѧن      

حѧѧسن . ( مѧن أجѧل تѧسجیل أكثѧر الأھѧداف      مختلѧف الزوایѧا  

  ) ٥٢ : ١٩٧٧الجواد ،  عبد

ویعѧѧѧد التѧѧѧصویب مѧѧѧن أھѧѧѧم مھѧѧѧارات اللعبѧѧѧة ویѧѧѧشكل  

برمتھ خلاصة الجھد الѧذي یبذلѧھ الفریѧق بأكملѧھ لتحقیѧق          

إنجѧاز ، وترتكѧѧز ھѧذه المھѧѧارات علѧѧى قѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى    

توظیف قدراتھ الحركیة بشكل یتناسب والنوع المѧستخدم     

، وقد أكѧد ذلѧك      )١٠٢ : ١٩٩٤الولیلي ،    ( في التصویب 

یتوقف النجѧاح فѧي إحѧراز     "بقولھ  ) ١٩٩٦سعد محسن   (

ھدف على إختیار نوع التصویب الذي یتناسب مع المكان 

الذي سیؤدي اللاعب منھ التصویب وموقѧف اللاعѧب مѧن      

التركѧѧѧѧي والѧѧѧѧشاكر ، " . ( المѧѧѧѧداعب وحѧѧѧѧارس المرمѧѧѧѧى  

٦٠ : ١٩٩٨ (  

بط بإمكانیѧѧѧѧة اللاعѧѧѧѧب  وإنّ عملیѧѧѧѧة التѧѧѧѧصویب تѧѧѧѧرت  

وقابلیتѧѧھ المھاریѧѧة والبدنیѧѧة والنفѧѧسیة والتوقѧѧع الѧѧدقیق       

الشمخي ، ( لحركة ما في الھدف لفریق الخصم ، ویذكر        

بأنّ مھارة التصویب مھارة الإنھاء ، ففي ) ١٥ : ١٩٩٩

لحظѧѧѧة التѧѧѧصویب یѧѧѧتم إنھѧѧѧاء سلѧѧѧسلة مѧѧѧن الأداء الفنѧѧѧي      

نتیجѧѧѧة والخططѧѧي والاسѧѧتثارة النفѧѧѧسیة المرافقѧѧة لѧѧذلك و    

التصویب تمثل القیمة النھائیة لتلك التѧدابیر والتѧصرفات      

  ) ٩ : ٢٠٠٦البدیري ، " (الھادفة 

أنّ النجاح یعطي " على ) ١٩٧٨علاوي ، (كما أكد 

إمكانیة السعي لتحسین المستوى والمثابرة مع الاستعداد 

  ) .  ٢٣٠ : ١٩٧٨علاوي ، " (لنیل الجھود 

   ) ٢٠١١اق الكیلاني ، نصر خالد عبدالرز. م.م( دراسة 

تѧѧѧѧأثیر التمѧѧѧѧارین التوافقیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین مѧѧѧѧستوى  

  التوافѧѧѧѧق الحركѧѧѧѧي وبعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الاساسѧѧѧѧیة بكѧѧѧѧرة   

  .الید
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  : أهداف البحث 

وضع تمارین توافقیة لتطویر مستوى الأداء لبعص    -

المھѧارات الاساسѧیة بكѧرة الیѧد لѧدى طѧلاب الرمحلѧѧة       

 . الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 

ر التمرینѧѧѧات علѧѧѧى مѧѧѧستوى بعѧѧѧض المھѧѧѧارات    تѧѧѧأثی -

الاساسѧѧѧѧѧѧیة بѧѧѧѧѧѧین الاختبѧѧѧѧѧѧارات القبلیѧѧѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧѧѧة  

للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي القѧѧѧدرات    

 . التوافقیة ومستوى الاداء لبعض المھارات 

تѧѧѧأثیر التمرینѧѧѧات علѧѧѧى مѧѧѧستوى بعѧѧѧض المھѧѧѧارات     -

الاساسѧѧѧیة بѧѧѧین الاختبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین     

طة فѧѧѧѧѧي القѧѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧѧة   التجریبیѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧضاب 

 . ومستوى الاداء لبعض مھارات كرة الید 

التعѧѧѧرف علѧѧѧѧى نѧѧѧѧسب التطѧѧѧѧور للقѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة   -

 . ومستوى الاداء لبعض المھارات بكرة الید 

  : منهج البحث 

استخدم الباحث المѧنھج التجریبѧي لملائمتѧھ طبیعѧة       

  . البحث ومشكلتھ 

  : عينة البحث 

ب المرحلѧة الثانیѧة مѧن    تكون مجتمع البحث من طѧلا   

 جامعة الانبѧار ، للعѧام الدراسѧي       –كلیة التربیة الریاضیة    

 طالب ، وتم اختیار ٨٠ والبالغ عددھم    ٢٠١١ – ٢٠١٠

طالب من نفس المرحلة وقѧسموا   ) ٤٠(عینة البحث من  

إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة احѧѧѧداھا ضѧѧѧابطة    

مѧѧѧن مجتمѧѧѧع   % ٥٠والاخѧѧѧرى تجریبیѧѧѧة والتѧѧѧي تѧѧѧشكل    

  . لبحث الاصلي ا

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية 

  : منهج البحث 

اسѧѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧѧان المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي بتѧѧѧѧѧصمیم   

) ضابطة احѧѧѧداھما التجریبیѧѧѧة والثانیѧѧѧة الѧѧѧ  ( مجمѧѧѧوعتین 

  . لملائمتھ مع طبیعة البحث

  :مجتمع البحث وعينته 

تѧѧم تحدیѧѧد مجتمѧѧع البحѧѧث بلاعبѧѧي نѧѧادي الѧѧسلیمانیة   

) ١٥ – ١٤(یѧѧد فئѧѧة الناشѧѧئین بأعمѧѧار   الریاضѧѧي بكѧѧرة ال 

لاعباً ، تم تحدید المجتمع     ) ٢٤( سنوات والبالغ عددھم    

  : بالطریقة العمدیة كون 

 . تعاون ادارة النادي والفریق والمدرب مع الباحث  -

تѧѧوفیر القاعѧѧة الداخلیѧѧة لѧѧضمان تطبیѧѧق المنھجѧѧین       -

 . والاختبارات 

 وتѧѧم اختیѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧث مѧѧѧن المجتمѧѧع بالطریقѧѧѧة    

العѧѧѧѧѧشوائیة المنتظمѧѧѧѧѧة لتѧѧѧѧѧشكیل مجمѧѧѧѧѧوعتین البحثیѧѧѧѧѧة     

لاعبین لكل ) ١٠(بواقع  ) مجموعة تجریبیة والضابطة    (

لاعبѧاً وبلѧغ عینѧة    ) ٢٠(مجموعة اي بلغѧت عینѧة البحѧث      

) ٢(لاعبѧѧѧین وتѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتبعاد  ) ٤(التجربѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة  

وذلѧѧѧك لعѧѧѧدم  )  التوافѧѧѧق(لاعبѧѧѧین للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة   

بارات البعدیة بѧذلك اصѧبحت العѧدد       التزامھم بتطبیق الاخت  

كمѧѧا موضѧѧح فѧѧي الجѧѧدول    . لاعبѧѧاً ) ١٨(النھѧѧائي للعینѧѧة  

  ). ١(المرقم
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   ) ١( الجدول 
  يبين العدد الكلي للمجتمع واموعتين واعدادهم والمستبعدون وعينة 

   التجربة الاستطلاعية والعدد المتبقي 

 


 
   



 



 

نادي السلیمانیة   ٨  ٢  ١٠  المجموعة التجریبیة
  الریاضي

  

  -  ١٠  المجموعة الضابطة  ٣٤

  

١٠  ٤  

  أمѧѧѧا بالنѧѧѧسبة لمفѧѧѧردات التمѧѧѧارین داخѧѧѧل الوحѧѧѧدات   

التطویریѧѧة لكѧѧل مجموعѧѧة مѧѧن مجمѧѧوعتي البحѧѧث كانѧѧت       

   -:كالآتي 

 . ات التوافقیة تمرین/ المجموعة التجریبیة  -

  التمرینѧѧѧѧѧѧѧات المتبعѧѧѧѧѧѧѧة  / المجموعѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧضابطة   -

 . للمدرب 

  الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات 

  :  الاجهزة والادوات المستعملة في البحث- 

   -: استخدم الباحث الاجھزة والادوات الآتیة 

 . ملعب كرة الید قانوني  -

 . حاسبة الكترونیة علمیة یدویة  -

 . صنع صیني ) DELL( لالي نوع جھاز الحاسوب ا -

  . (CD )اقراص اللیزریة  -

  ) . Sony –m7( كامیرا التصویر یاباني الصنع  -

   عѧѧدد sonyشѧѧریط فیѧѧدیوي لتѧѧسجیل المھѧѧارتین نѧѧوع  -

 )٦ . (  

 . حامل الثلاثي  -

 . شریط القیاس معدني  -

 ) . ٢(عدد )  سم ٦٠×  سم ٦٠( مربعات قیاس  -

 . حائط مستوي  -

  ) . ٢(  عدد casio توقیت نوع ساعة -

  :  وسائل جمع المعلومات-

  : استعان الباحثان بالوسائل الآتیة لجمع المعلومات 

 . المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  -

 . الدراسات والبحوث المشابھة والسابقة  -

 ) الانترنت ( شبكة المعلومات الدولیة  -

 . رآي الخبراء والمختصیین  -

 . المقابلات الشخصیة  -

 .ختبار المھاریة الا -

  :  التصميم التجريبي-

الاسѧѧتراتیجیة التѧѧي " یعѧѧرف التѧѧصمیم التجریبѧѧي بѧѧـ 

یضعھا الباحث لجمع المعلومات اللازمة وضѧبط العوامѧل       

  " أو المتغیرات التي یمكѧن ان تѧؤثر فѧي ھѧذه المعلومѧات        

   ) . ٩٩ : ٢٠٠٢ابراھیم ، ( 

مجمѧѧوعتین ( اسѧتخدم الباحثѧѧان التѧصمیم التجریبѧѧي   

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة  احѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ومجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات ) داھما تجریبی  

  الاختبѧار القبلѧѧي والبعѧدي كمѧѧا موضѧح فѧѧي الѧشكل المѧѧرقم    

 )١ .  (   
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  ) ١( الشكل 
  يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث 

     

 المھارة) توى الأداءمس(  تمرینات التوافقیة  المھارة) مستوى الأداء(  تجریبیة  ١

 المھارة) مستوى الأداء(  )تقلیدي ( تمرینات المتبعة للمدرب   المھارة) مستوى الأداء(  ضابطة  ٢

  

  الاختبارات والقياسات المستعملة في البحث 

قѧѧام الباحثѧѧان باسѧѧتخدام الاختبѧѧارات لغѧѧرض قیѧѧاس      

الادراك المحیطѧѧѧѧѧѧѧي والقѧѧѧѧѧѧѧانوني ومھѧѧѧѧѧѧѧارتي المناولѧѧѧѧѧѧѧة   

  . د وللمجموعتین والتصویب بكرة الی

  :  الاختبارات لمستوى الاداء المهاري -

) المناولѧѧة والتѧѧصویب ( بعѧѧد ان تѧѧم تحدیѧѧد مھѧѧارتي 

مѧѧن قبѧѧل لجنѧѧة تثبیѧѧت الاطѧѧار ھمѧѧا مھѧѧارتي قیѧѧد البحѧѧث          

التمرینѧѧѧѧات ( ولمعرفѧѧѧѧة مѧѧѧѧدى تѧѧѧѧأثیر المتغیѧѧѧѧر المѧѧѧѧستقل  

لمجموعتي البحث على المھارتین تم قیاسھما     ) التوافقیة

   -:ختبارات بنوعین من الا

 ) . اقسام المھارة ( البناء الظاھري للحركة  -

 . الاختبارات المقننة  -

  ) :مستوى الاداء ( تقييم الاداء -

  مѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧیم الاداء المھѧѧѧѧѧارتین المبحѧѧѧѧѧوثتین   

  قѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧالاجراءات  ) المناولѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧصویب ( 

    -:الأتیة

تѧѧѧم اعѧѧѧداد اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتبیان وتѧѧѧم توزیعھѧѧѧا علѧѧѧى      -

الѧѧتعلم الحركѧѧي وكѧѧرة   (فѧѧي مجѧѧال  * ) ١( ین المخѧѧصی

 ). الید
                                                

   -: المختصون هم *
  . امعة السليمانية كلية التربية الرياضية ج: ياسين عمر محمد . د. أ-
  . كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية : آراز محمد نوري . د.م. أ-

 ) ١٠( تѧѧم تحدیѧѧد الدرجѧѧة الكلیѧѧة لكѧѧل المھѧѧارة بѧѧـ         -

  درجѧѧѧѧѧѧѧات وبحѧѧѧѧѧѧѧسب النѧѧѧѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧѧѧѧة لاتفѧѧѧѧѧѧѧاق    

  آراء المخѧѧѧصیین علѧѧѧى وفѧѧѧق أھمیѧѧѧة كѧѧѧل قѧѧѧسم مѧѧѧن    

یبѧѧین ذلѧѧك ، وعلѧѧى   ) ٢( اقѧѧسام المھѧѧارة والجѧѧدول  

ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك اعѧѧѧد الباحثѧѧѧان اسѧѧѧتمارة تقѧѧѧویم الاداء      

واعتمد علیھا في تقویمات الحركة لعینة  رتین للمھا

 . البحث 

                                                                      
  . كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية : اوات احمد فقي . د.م. أ-
  .كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين : سعيد نزار سعيد . د.م. أ-
  . ية الرياضية جامعة كويه كلية الترب: هانا جلال فتح . د.م. أ-
  . كلية التربية الرياضية جامعة كويه : زانا محمد محمد صالح . د.م. أ-
  .   كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية : شيلان حسين محمد . د.م. أ-
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 

   )٢( الجدول 
  يبين النسبة المئوية لاتفاق المتخصيين على توزيع درجة 

  كل قسم من اقسام المهارتين المبحوثتين
  

       


 
          



 

  ٨٥٫٣٣  ١٠٠  ٧  ١٠٠  ٧  ٧٨٫٥  ٦  ١٠  ٢  ٥  ٣  المناولة

  ٨٣٫٣٣  ٧٨٫٥  ٦  ٧٨٫٥  ٦  ١٠٠  ٧  ١٠  ٢  ٥  ٣  التصویب

وتѧѧѧم احتѧѧѧساب درجѧѧѧة كѧѧѧل لاعѧѧѧب مѧѧѧن قبѧѧѧل أربعѧѧѧة   

، إذ یقѧوم  )كѧرة الیѧد   (في مجѧال    *) ٢(مقومین مختصصین   

  . عب عن طریق الملاحظة العلمیةمقوم بتقیم اداء اللاكل 

  : تصوير الفيديو -

من اجل معرفة الاداء المھاري للمناولة والتصویب        

اسѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧان التѧѧѧصویر الفیѧѧѧدیوي، إذ تѧѧѧم تѧѧѧصویر      

المھارتین ذلك اثناء تطبیق الاختبارین المقنین باستخدام   

 إذ كانت یابانیة الصنع ، )  Sony – m 7( كامیرا نوع 

مثبتѧѧة علѧѧى بعѧѧد بحیѧѧث تكѧѧون حركѧѧة اللاعѧѧب مرئیѧѧة أمѧѧام  

عدسة التصویر بغرض تصویر الاداء ، واجرى الباحثان   

  . الاختبارین القبلي والبعدي وللمجموعتین

  اجѧѧѧرى تѧѧѧصویر كѧѧѧل لاعѧѧѧب مѧѧѧرتین لاداء مھѧѧѧارتین    

وتسجیلھا على شریط فیѧدیو ثѧم   )  المناولة والتصویب  ( 

اللیزریѧة بغѧرض تقویمھѧا     ) CD( تحویلھا الѧى اقѧراص    

لمجمѧѧوعتي البحѧѧѧث ، وكانѧѧѧت اقѧѧѧسام درجѧѧѧة كѧѧѧل اللاعѧѧѧب   

بحѧѧѧذف اعلѧѧѧى واقѧѧѧل درجѧѧѧة اعطاھѧѧѧا المقومѧѧѧون وقѧѧѧسمت  

للحѧѧصول علѧѧى الدرجѧѧة   ) ٢( الѧѧدرجات الوسѧѧطیین علѧѧى  

  . النھائیة لكل لاعب 
                                                

  :   السادة المقومين هم -  *  
  .  جامعة السليمانية - اراز محمد نوري  . د. م .  أ - 
  . جامعة السليمانية - اوات احمد فقي  . د . م .  أ - 
  .  جامعة كويه –هانا جلال . د . م .  أ - 
   . جامعة السليمانية –زانا ابراهيم علي .  م - 

  : تحديد الاختبارات المهارية -

قام الباحثان بحصر الشامل للمصادر والمراجع التي 

اولѧѧت الاختبѧѧارات بѧѧصورة عامѧѧة والمھѧѧارات الاساسѧѧیة  تن

للعبѧѧة بѧѧصورة خاصѧѧة بغیѧѧة الاختبѧѧار الملائѧѧم للمھѧѧارتین     

وعلѧѧѧѧى نفѧѧѧѧس الفئѧѧѧѧة العمریѧѧѧѧة والتدریبیѧѧѧѧة ، تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد   

   -: وكالآتي   اختبارین

متعѧب  .  ( ثѧا  ٣٠اختبار التمریر على الحائط خلال     -١

،٦٨ : ٢٠٠٤( 

متعѧب  . (ر أمتا ) ٧(  اختبار التصویب من مسافة      -٢

،٧١ : ٢٠٠٤( 

 اعداد تمرينات التوافق الحركـي والادراك الحـس -
  .  حركي –

قѧѧام الباحثѧѧان بحѧѧصر الѧѧشامل للمѧѧصادر والمراجѧѧع      

والدراسات التي تناولت موضوع التوافق الحركي اضافة 

بھѧѧѧѧدف  ) الانترنیѧѧѧѧت (الѧѧѧѧى شѧѧѧѧبكة المعلومѧѧѧѧات الدولیѧѧѧѧة     

الاسѧѧѧѧتطلاع وجمѧѧѧѧع التمرینѧѧѧѧѧات للمتغیѧѧѧѧر ، لاحѧѧѧѧظ بѧѧѧѧѧأن     

التمرینѧѧات المتѧѧوفرة لѧѧن یكفѧѧي بغѧѧرض المنѧѧشود لѧѧذا قѧѧام     

الباحثان وبالاستفادة من تلѧك التمرینѧات قѧام بأعѧداد عѧدد       

مѧѧѧѧن التمرینѧѧѧѧات للتوافѧѧѧѧق وعرضѧѧѧѧھما علѧѧѧѧى عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن    

 یھѧدف  *) ٣(المختصیین في مجѧال اللعبѧة والѧتعلم الحركѧي      

                                                
   المختصون هم ما تم ذكرهم سابقاً  *
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أخѧѧѧذ آرائھѧѧѧم ، وعنѧѧѧد قیѧѧѧام باعѧѧѧداد تلѧѧѧك التمرینѧѧѧات راع     

 ѧѧѧھولة وصѧѧѧان سѧѧѧر  الباحثѧѧѧة لعمѧѧѧات وملائمѧѧѧعوبة التمرین

ومستوى العینة     ومدة التمرین وفترات الراحة ، حیث    

وحѧѧدة ) ٢٠(یѧѧتم تطبیѧѧق التمرینѧѧات والتѧѧي وزعѧѧت علѧѧى    

تطویریة في القѧسم الرئیѧسي وبالتحدیѧد الجѧزء التطبیقѧي        

والѧѧѧذي یѧѧѧستغرق مѧѧѧدة  . دقیقѧѧѧة مѧѧѧن التوافѧѧѧق ) ٢٠(لمѧѧѧدة 

دتین تѧدریبیتین   دقیقة وبواقع وح   ) ٨٠( الوحدة بكاملھا   

  . في الاسبوع 

  : التجارب الاستطلاعية 

   التجربة الاستطلاعية  للمستوى والاداء المهاري -

بعѧѧѧѧد ان تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد الاختبѧѧѧѧارات المقننѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧاس   

وتھیئة الاجھزة والادوات ) المناولة والتصویب(مھارتي 

لقیѧѧѧاس وتѧѧѧصویر اداء المھѧѧѧارتین لعینѧѧѧة البحѧѧѧث ، قѧѧѧام       

تجربѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة الخاصѧѧѧة لتلѧѧѧك  الباحثѧѧѧان بѧѧѧاجراء ال

لاعبѧѧاً مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث فѧѧي    ) ٤( الغѧѧرض علѧѧى عینѧѧة  

القاعѧѧة الخاصѧѧѧة لنѧѧѧادي الѧѧѧسلیمانیة الریاضѧѧѧي ذلѧѧѧك یѧѧѧوم   

 الѧѧѧѧساعة الرابعѧѧѧѧة ٢٠١٧ / ٩ / ٢٦بتѧѧѧѧأریخ المѧѧѧѧصادف 

عѧѧصراً وبحѧѧضور الباحثѧѧان وكانѧѧت الھѧѧدف مѧѧن التجربѧѧة     

   -: الاستطلاعیة 

ات التѧѧي قѧѧد تواجѧѧھ   التعѧѧرف علѧѧى المعوقѧѧات والѧѧسلبی   -

 . الباحث 

) الاداء المھѧѧاري  ( مѧѧدى سѧѧھولة وفھѧѧم الاختبѧѧارات     -

 . لدى العینة 

 . سلامة الاجھزة والادوات لعملیة التصویر  -

ضѧѧمان اجѧѧراء عملیѧѧة التѧѧصویر لѧѧلاداء اثنѧѧاء تطبیѧѧق     -

 . الاختبارات المھاریة 

 . والقائم بعملیة التصویر ( ** ) تدریب للفریق العمل  -

 . ل اللازمة قبل التجربة الرئیسة البدائالوصول الى -

  

  اجراءات البحث 

   الوحدات التعريفية -

قبѧل تطبیѧѧق الاختبѧѧارات القبلیѧѧة للمتغیѧѧرات البحѧѧث ،  

قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بتطبیѧѧѧق وحѧѧѧدتین تعѧѧѧریفیتین للتمرینѧѧѧات       

مجموعѧѧѧة (التوافѧѧѧق الحركѧѧѧي علѧѧѧى أفѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث   

 المѧصادف    *)٤(ذلك بحضور مطبق التمرینات     ) التجریبیة

 الساعة الرابعة عصراً وفي قاعѧة نѧادي          ١٣/١١/٢٠١٧

إذ تѧѧم شѧѧرح الفقѧѧرات المѧѧستخدمة . الѧѧسلیمانیة الریاضѧѧیة 

  . في البحث داخل الوحدة التعریفیة وللمجموعة 

   الاختبارات القبلية -

بعѧѧѧد تھیئѧѧѧة جمیѧѧѧع مѧѧѧستلزمات واجѧѧѧراءات الأولیѧѧѧة    

 ѧѧѧة التكѧѧѧتطلاعیة وعملیѧѧѧة الاسѧѧѧارات والتجربѧѧѧافؤ و للاختب

الوحѧѧدات التعریفیѧѧة ، قѧѧام الباحثѧѧان بѧѧأجراء الاختبѧѧارات      

القبلیѧѧة لمتغیѧѧرات البحѧѧث ولمجمѧѧوعتي البحѧѧث فѧѧي قاعѧѧة   

 ٢٠١٧ / ١١/ ١٣نادي السلیمانیة الریاضي والمصادف 

  . المھاري ) مستوى وفن اداء ( لقیاس الاداء 

 تطبيق المنهجين التطـويريين للتوافـق والمتبعـة -
  . للمدرب 

تѧم اعѧداد وبنѧاء التمرینѧات التوافѧق الحركѧي       بعد ان  

استناداً علѧى المѧصادر والمراجѧع والدراسѧات المѧشابھة،        

تѧѧم وضѧѧع مفѧѧردات التطبیѧѧق علѧѧى شѧѧكل مѧѧنھج تطѧѧویري      

وحѧدة تطویریѧة   )  ٢٠(للمجموعتین التجѧریبتین وبواقѧع      

أسѧابیع أي   ) ١٠(لكل من المجمѧوعتین والتѧي اسѧتغرقت         

  : تي بواقع وحدتین في الاسبوع وكالآ

                                                
بتطبيـق مفـردات   )  اوات احمد فقي . د.م.أ(  قام السيد  *   4

  . الوحدات التدريبية  للمجموعتين  البحث  
   - : فريق العمل المساعد هم **   
 جامعة –كلية التربية الرياضية :  داكان بختيار  -

 .  السليمانية 
 جامعة –كلية التربية الرياضية : زانا ابراهيم علي . م  -

  .  السليمانية 
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  -) :التوافق الحركي ( بية الاولى اموعة التجري -
  دقیقة یتضمن ١٥مدتھ / القسم الاعدادي  : 

  دقائق ٣تھیئة الادوات وتردید التحیة         
  دقائق ٦       الاحماء العام                     
  دقائق ٦          الاحماء الخاص              

  -:  دقیقة یتضمن ٧٠مدتھ  / القسم الرئیسي  -
     دقیقة  ١٠ الجزء التعلیمي  

تѧѧم شѧѧرح مفѧѧردات الوحѧѧدة بكاملھѧѧا واعطѧѧاء صѧѧورة  
وتمارین ) تمارین مدرب(اولیة للتمارین التطبیقیة عامة  

  ) .  التوافق الحركي(خاصة 
          دقیقة یضمن ٦٠الجزء التطبیقي  : 

  دقیقة ١٥تطبیق تمارین عامة           -
 ٢٠) التوافѧѧق الحركѧѧي ( ن الخѧѧاص تطبیѧѧق تمѧѧاری -

 . دقیقة 
اللعѧѧب  محاولѧѧة التركیѧѧز علѧѧى الحѧѧالات والقانونیѧѧة   -

 .  دقیقة ١٠التي اعطیت للعینة  
    دقائق    یتضمن الاسترخاء ٥مدتھ  / القسم الختامي 

 .والانصراف 
التمرينــات المعــدة مــن قبــل ( اموعــة الــضابطة  -

  -) : المدرب 

التمرینѧѧѧات المتبعѧѧѧѧة  یقѧѧѧوم افѧѧѧراد ھѧѧѧذه المجموعѧѧѧة     
  .للمدرب في النشاط التطبیقي 

  : الاختبارات البعدية  -

بعѧѧѧѧѧد الانتھѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧن تطبیѧѧѧѧѧق التمرینѧѧѧѧѧات للتوافѧѧѧѧѧق  
للمجموعѧة التجریبیѧѧة والتمرینѧѧات المتبعѧѧة للمѧѧدرب علѧѧى  
المجموعѧѧة الѧѧضابطة ، قѧѧام الباحثѧѧان بѧѧأجراء الاختبѧѧارات   

) مѧѧѧѧستوى الاداء والاداء المھѧѧѧѧاري (البعدیѧѧѧة لمتغیѧѧѧѧرات  
وللمجموعتي البحث في قاعة نادي السلیمانیة الریاضѧي       

  إذ حѧѧѧاول الباحثѧѧѧان قѧѧѧدر الامكѧѧѧان    ٤/٢/٢٠١٨بتѧѧѧأریخ 
توفیر نفس ظѧروف المكانیѧة والمناخیѧة واسѧتخدام نفѧس          

  . الاجھزة والادوات 

  :  الوسائل والمعالجات الاحصائية -
  استخدام الباحث الحقیبة الاحصائیة الاكترونیة

 )spss ( ѧѧѧبة    وبالاسѧѧѧصائیة المناسѧѧѧائل الاحѧѧѧتعانة بالوس
   -: لمعالجة البیانات 

 . الوسط الحسابي  -
 . الانحراف المعیاري  -
 . معامل الارتباط البسیط  -
 . الصدق الذاتي  -
 .  للعینات المستقلة t – testاختبار  -
 .  للعینات الغیر المستقلة t-testاختبار  -

   عرض وتحليل النتائج ومناقشتها – ٤
لمهـارتي المناولـة والتـصويب ) فـن الاداء ( ئج تأثير تمرينـات التوافـق في تطـوير مـستوى اداء  عرض نتا-١

  للمجموعة التجريبية ومناقشتها 
   ) ٣( جدول 

  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لفن الاداء لاختبارات اموعة التجريبية 


 



 
     

 

 
 



 



 

  ٠٫٧٨٩  ٤٫٢  قبلي
    المناولة

  ٠٫٦٧٥  ٥٫٣  بعدي
٠٫٠٠١  - ٤٫٧١٤  ٠٫٧٣٨  - ١٫١  

  ٠٫٧٣٨  ٤٫١  قبلي
    التصویب

  ٠٫٨٢٣  ٥٫٣  بعدي
٠٫٠٠٥  - ٣٫٦٧٤  ١٫٠٣٣  - ١٫٢  



  
  
 
 
  

 
 
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اً ذات دلالѧة  ان ھنѧاك فروقѧ  ) ٣(یتضح مѧن الجѧدول     
معنویة بین متوسط درجات الاختبѧارین القبلѧي والبعѧدي     

، ولمѧѧѧصلحة ) ٠٫٠٥( لكѧѧѧون قیمѧѧѧة الاحتمѧѧѧال أقѧѧѧل مѧѧѧن  

الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الѧѧѧذین نفѧѧѧذوا      
  برنѧѧѧѧѧامج التمرینѧѧѧѧѧات التوافقیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧضلاً عѧѧѧѧѧن المعرفѧѧѧѧѧة  

  . القانونیة 

ویعѧѧѧزو الباحثѧѧѧان ھѧѧѧذا التطѧѧѧور الѧѧѧى ان البرنѧѧѧامج     
قترح اسھم مѧن خѧلال معطیاتѧھ التوافقیѧة فѧي اكѧساب          الم

اللاعبѧѧین خبѧѧرات مھاریѧѧة فѧѧي تطѧѧویر الادراك المحیطѧѧي   

ومستوى واداء مھارتي المناولѧة والتѧصویب بكѧرة الیѧد      
للناشѧئین إذ اتѧѧیح لھѧѧم الفرصѧѧة فѧѧي الممارسѧѧة للتمѧѧارین   
التوافقیة في الوحدات التدریبیة العملیة والمیدانیة الذي   

 علѧѧى الاداء المھѧѧاري وھѧѧذا یѧѧؤدي الѧѧѧى     یѧѧنعكس أیجابѧѧاً  
التكیف وسرعة الاستجابة للاداء المھاري مما أدى الѧى      
تطویر مھارتي المناولة والتصویب ، ویعد التوافѧق مѧن    

عناصر اللیاقة البدنیة ومن مكوناتھا المتعددة التي متى   
ما یكسبھا الریاضي ستحدد لھ الخبرة الحركیة التي ھي    

صѧر ومكونѧѧات اللیاقѧة البدنیѧѧة   حاصѧل جمѧع وتمѧѧازج عنا  

( المختلفѧѧѧة كالرشѧѧѧاقة والتѧѧѧوازن والѧѧѧسرعة والمرونѧѧѧة    
   ) . ٤٠٩ : ١٩٩٥حسانین ، 

قدرة الفرد للسیطرة " وأنطلاقاً من إن التوافق ھو 

على عمѧل أجѧزاء الجѧسم المختلفѧة والمѧشتركة فѧي أداء            
واجѧب حركѧѧي معѧین وربѧѧط ھѧذه الأجѧѧزاء بحركѧة احادیѧѧة     

"     فعѧال لأخѧذ ذلѧك الواجѧب الحركѧي         الانسیابیة ذات جھد  

، لѧѧѧѧذى یѧѧѧѧرى    ) ٦٧ : ١٩٨٥قطѧѧѧѧب والѧѧѧѧصمیدعي ،  ( 
الباحثѧѧان ان اللاعبѧѧین قѧѧѧد تمكنѧѧوا مѧѧѧن الاتقѧѧان النѧѧѧسبي     
للواجبات الحركیة لمھارتي المناولة والتصویب ، وھѧذا      

  . ما انعكس على بقیة القدرات الادراكیة 

ان فاعلیѧѧѧѧة التمѧѧѧѧارین التوافقیѧѧѧѧة تѧѧѧѧأتي مѧѧѧѧن كѧѧѧѧون  
تؤدیان من خلال عمل ) ھارتین  المناولة والتصویب الم

العین والید ، وان أي قѧصور أو خلѧل فѧي صѧفة التوافѧق       

بین عمѧل العѧین والیѧد سѧیؤدي حتمѧاً الѧى تنفیѧذ المھѧارة              
أن الѧضعف فѧي   " بشكل سیىء ومѧن ثѧم ضѧیاع الكѧرة ،            

التوافق بین ھѧذه الأجѧزاء یعѧد مѧن الموضѧوعات الھامѧة        

یجѧѧة الѧى ضѧѧعف الإحѧساس الحركѧѧي أو   التѧي قѧѧد تكѧون نت  
بطىء درجة الترابط ما بین الجھازین العصبي والعضلي 

   ) .٢١٧ : ١٩٨٣الخولي وراتب ، " ( 

ویѧѧѧرى الباحثѧѧѧان ان ممارسѧѧѧة التمѧѧѧارین التوافقیѧѧѧة  
المѧѧѧѧѧصاحبة للمھѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة بالمناولѧѧѧѧѧة   
والتصویب من خلال التكرار في التمرین ادى الى تطویر 

ت الادراكیѧѧѧة بѧѧѧالمحیط انطلاقѧѧѧاً مѧѧѧن ان الادراك    المھѧѧѧارا
قدرة الفرد في إدارة المعلومات التي تѧأتي      " عبارة عن   

لھ من خلال الحѧواس ، وعملیѧة تѧشغیل المعلومѧات ورد      

الخѧѧولي  " ( الفعلѧѧي ضѧѧوء الѧѧسلوك الحركѧѧي الظѧѧاھري     
وھѧѧѧذا یѧѧѧدل علѧѧѧى وجѧѧѧود  ) . ١٩٩ : ١٩٩٩وآخѧѧѧرون ، 

توافقیѧة الجیѧدة للمѧتعلم    صفة التوافق من خلال القѧدرة ال    

مѧѧѧا بѧѧѧین أدائѧѧѧھ للمھѧѧѧارة وإحѧѧѧساسھ بѧѧѧالمحیط الخѧѧѧارجي   
وتوقعھ بمواقѧف اللعѧب المختلفѧة وقدرتѧھ علѧى التѧوازن           
وتحدید حركة زمیلھ داخل المعلب بواسطة حاسة النظѧر      

یمكن " والعضلات المشتركة في الأداء الحركي أي اننا        
 ملاحظѧѧѧة أھمیѧѧѧة التوافѧѧѧق العѧѧѧصبي العѧѧѧضلي مѧѧѧن خѧѧѧلال  

ملاحظѧѧة قѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى التѧѧوازن والارتكѧѧاز وتنظѧѧیم  

الأفعال الحركیة داخل الساحة ومѧن خѧلال تحدیѧد المكѧان         
الوتѧѧѧѧار ، " ( الملائѧѧѧم لحركѧѧѧѧة اللاعѧѧѧѧب داخѧѧѧل الѧѧѧѧساحة   

١١٤ : ١٩٩٧ . (   
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 مهـارتي المناولـة) فـن الاداء(  عرض نتائج تأثير التمرينـات المتبعـة للمـدرب في تطـوير مـستوى واداء -٢
  والتصويب للمجموعة الضابطة ومناقشتها  

   ) ٤(جدول 

  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لفن الاداء ولاختبارات اموعة الضابطة 

 


 

     
 

 
 


 


 

  ٠٫٧٠٧  ٣٫٥  قبلي
  درجة  مناولةال

  ٠٫٥٦٨  ٤٫١  بعدي
٠٫٠٢٤  - ٢٫٧١٤  ٠٫٦٩٩  - ٠٫٦  

  ٠٫٦٧٥  ٣٫٧  قبلي
  درجة  التصویب

  ٠٫٥١٦  ٤٫٦  بعدي
٠٫٠١  - ٣٫٢٥  ٠٫٨٧٦  - ٠٫٩  

المحѧѧѧسوبة ) ت(ان قیمѧѧة  ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧѧدول   

) ت(لاختبارات الادراك المحیطي كافة ھي اكبر من قیمѧة    

، وھѧذا  ) ٠٫٠٥(  قیمة الاحتمѧال أقѧل مѧن         الجدولیة لكون 

یعنѧѧѧي ان ھنѧѧѧاك فروقѧѧѧاً ذات دلالѧѧѧة معنویѧѧѧة بѧѧѧین متوسѧѧѧط  

درجѧѧات لاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولمѧѧصلحة الاختبѧѧار     

البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧارات مھѧѧѧѧارتي المناولѧѧѧѧة والتѧѧѧѧصویب  

  .ومتغیرات الادراك المحیطي كافة  للمجموعة الضابطة 

قѧد حѧدث للاختبѧار    من خلال ما تقدم نجد ان التطѧور     

البعѧѧدي عѧѧن القبلѧѧي لѧѧدى مجموعѧѧة مѧѧدرس المѧѧادة ولكѧѧن    

بشكل نسبي اقل عѧن المجمѧوعتین التجѧریبیتین ، ویعѧزو       

الباحثان ذلك لسببین اولھما یخص احدى بدیھیات الѧتعلم    

وھي ان كل تعلم وتكرار لمѧستوى خѧام او خبѧرات جدیѧدة      

 او یحدث تطوراً في مستوى المھارة او العملیات العقلیѧة      

النفѧѧѧسیة ، وثانیھمѧѧѧا ان مѧѧѧدرس المѧѧѧادة لابѧѧѧد لѧѧѧھ مѧѧѧن ان  

یمѧارس اثنѧѧاء تعلیمѧة العملیѧѧات العقلیѧة ومنھѧѧا مѧا یخѧѧص     

الادراك المحیطي ولكن بشكل عشوائي غیر مقنن یخضع   

لنوعیѧѧة التمѧѧارین التѧѧي یعطیھѧѧا فѧѧي الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة او   

  .   الدرس 

لدقة لمهارتي المناولة والتصويب للمجموعة التجريبية  عرض نتائج تأثير تمرينات التوافق في تطوير ا-٣
  ومناقشتها 

   ) ٥(جدول 
  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لاختباري 

  دقة المناولة والتصويب للمجموعة التجريبية 


 



 
     

 

 
 



 



 

  ١٫٣١٧  ١٩٫٨  قبلي
  المناولة

عدد 
  ١٫١٦٥  ٢٣  بعدي  المرات

٠٫٠٠٠  - ٦٫٨٥٧  ١٫٤٧٦  - ٣٫٢  

  ٠٫٧٣٨  ٣٫١  قبلي
  التصویب

عدد 
  ٠٫٦٩٩  ٤٫٦  بعدي  المرات

٠٫٠٠٢  - ٤٫٣٩٢  ١٫٠٨٠  - ١٫٥  



  
  
 
 
  

 
 

 

بѧأن ھنѧاك فروقѧاً ذات دلالѧة     ) ٥(یتضح من الجѧدول    

القبلѧѧѧѧي  (  الاختبѧѧѧѧارین  متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات  معنویѧѧѧѧة بѧѧѧѧین   

، ) ٠٫٠٥(لكѧѧѧѧون قیمѧѧѧѧة الاحتمѧѧѧѧال أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن   ) والبعѧѧѧѧدي

ولمѧѧصلحة الاختبѧѧار البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الѧѧذین   

نفѧѧѧذوا برنѧѧѧامج التمѧѧѧارین التوافقیѧѧѧة فѧѧѧضلاً عѧѧѧن المعرفѧѧѧة  

  . القانونیة 

لمناولة والتصويب للمجموعة  عرض نتائج تأثير التمرينات المتبعة للمدرب في تطوير الدقة لمهارتي ا-٤
  الضابطة ومناقشتها

   ) ٦(جدول 
  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لاختباري 

  دقة المناولة والتصويب للمجموعة الضابطة


 



 
     

 

 
 



 



 

  ١٫١٠١  ١٩٫١  قبلي
  المناولة

عدد 
  ١٫١٥٥  ٢٢  بعدي  المرات

٠٫٠٠٠  - ٥٫٧٤٩  ١٫٥٩٥  - ٢٫٩  

  ٠٫٦٦٧  ٣  قبلي
  التصویب

عدد 
  ٠٫٨٥٠  ٤٫٥  بعدي  المرات

٠٫٠٠٠  - ٦٫٧٠٨  ٠٫٧٠٧  - ١٫٥  

  بѧѧѧѧأن ھنѧѧѧѧاك فروقѧѧѧѧاً ذات  ) ٦(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 

  ن دلالѧѧѧѧѧѧة معنویѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧѧѧات الاختبѧѧѧѧѧѧاری  

) ٠٫٠٥(لكون قیمة الاحتمال أقѧل مѧن    ) القبلي والبعدي ( 

  ، ولمѧѧѧѧѧصلحة الاختبѧѧѧѧѧار البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة  

  الѧѧѧѧذین نفѧѧѧѧذوا برنѧѧѧѧامج المѧѧѧѧدرب  فѧѧѧѧضلاً عѧѧѧѧن المعرفѧѧѧѧة     

  .القانونیة 

من خلال ما تقدم من نتائج یتضح الفروق المعنویة    

بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبѧار البعѧدي      

لمجموعѧѧة الѧѧضابطة ، ویعѧѧزو الباحثѧѧان ذلѧѧك للبѧѧرامج      ول

المتنوعѧѧة بѧѧشكل منѧѧتظم والتѧѧي تلقاھѧѧا اللاعبѧѧین مѧѧا بѧѧین     

 حركѧي فѧضلاً   –تمارین توافقیة وتمارین لѧلادراك الحѧس      

  . عن تمارین المدرب 

التѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧھمت فѧѧѧѧѧي اكѧѧѧѧѧساب اللاعبѧѧѧѧѧین خبѧѧѧѧѧرات     

وسѧلوكیات مھاریѧة جدیѧدة ادت الѧى رفѧع مѧستویاتھم فѧѧي       

اولѧѧѧѧة والتѧѧѧѧصویب ممѧѧѧѧا ادى الѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق   مھѧѧѧѧارتي المن

اللاعبین درجات مرتفعة للاختبار البعدي عѧن القبلѧي فѧي     

تعلѧم المھѧارة   " الاختبارات المھاریة المستخدمة ، إذ إن      

عن طریق الممارسة یتطلب التѧدریب المѧنظم عѧن طریѧق          

اداءھا وفقاً لخطوات تعلیمیة بسیطة ثم الانتقال التدریجي 

شلش ومحمѧود  " (الاداء للمھارة في زیادة سرعة وقوة     

 ،١٣١ : ٢٠٠٠ . (   
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 

 عرض وتحليل نتائج الفروق للاختبارين البعديين بين اموعتين لفن الاداء للمناولة والتصويب -٥
  ومناقشتها 

  )٧(الجدول 
  المؤشرات الاحصائية للاختبارين البعديين لفن الاداء

  مهارتي المناولة والتصويب للمجموعتين 
       

 

 
 



 



 

  المناولة    ٠٫٦٧٥  ٥٫٣  بعدي   التجریبیة
  ٠٫٥٦٨  ٤٫١  بعدي   الضابطة

٠٫٠٠٠  ٣٫٤٢٥  ٠٫٠٠٧  ١٫٢  
  معنوي

  التصویب   ٠٫٨٢٣  ٥٫٣  بعدي  التجریبیة
  ٠٫٥١٦  ٤٫٦  بعدي   الضابطة

٠٫٠٠٠   ٣٫٧٢١   ٠٫٢٠٧  ٠٫٧  
  معنوي 

المحѧѧѧسوبة ) ت(ان قیمѧѧة  ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧѧدول   

لكون قیمة الاحتمѧال اصѧغر مѧن       ) ت(لاختبارین من قیمة    

وھذا یعني فرقاً ذات دلالة معنویѧة بѧین متوسѧط       ) ٠٫٠٥(

درجѧѧѧѧات للاختبѧѧѧѧارین البعѧѧѧѧدیین ولمѧѧѧѧصلحة المجموعѧѧѧѧة     

التجریبیة في فن اداء مھارة المناولة وایѧضاً الفѧرق بѧین     

  . موعتین معنویة في فن الاداء لمھارة التصویب المج

 عرض وتحليل نتائج الفروق للاختبارين البعديين بـين امـوعتين لدقـة مهـارتي المناولـة والتـصويب -٦
  ومناقشتها 

  ) ٨(الجدول 

  المؤشرات الاحصائية للاختبارين البعديين لدقة مهارتي المناولة والتصويب للمجموعتين 
       

 

 
 



 
 

  المناولة    ١٫١٦٥  ٢٣  بعدي   التجریبیة
  ١٫١٥٥  ٢٢  بعدي   الضابطة

٠٫٠٠٠  ٤٫٣١١  ٠٫٠١٠  ١٫٠٠  
  معنوي

  التصویب   ٠٫٦٩٩  ٤٫٦  بعدي  التجریبیة
  ٠٫٨٥٠  ٤٫٥  بعدي   الضابطة

٠٫٠٧   ١٫٨٢٢   ٠٫٢٤٩  ٠٫١  
  غیرمعنوي 

المحѧѧѧسوبة ) ت(ان قیمѧѧة  ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧѧدول   

لكون قیمة الاحتمال اصѧغر  ) ت(لاختبارین اكبر من قیمة  

وھѧѧذا یعنѧѧѧي فرقѧѧاً ذات دلالѧѧѧة معنویѧѧة بѧѧѧین    ) ٠٫٠٥(مѧѧن  

متوسѧѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧѧѧات للاختبѧѧѧѧѧѧارین البعѧѧѧѧѧѧدیین ولمѧѧѧѧѧѧصلحة   

المجموعة التجریبیة في دقة مھѧارة المناولѧة ، فѧي حѧین        

نѧѧوي بѧѧین المجمѧѧوعتین فѧѧي اختبѧѧار  كانѧѧت الفѧѧرق غیѧѧر مع

  . التصویب 

مѧѧن خѧѧلال مѧѧا تقѧѧدم مѧѧن نتѧѧائج لمتغیѧѧرات الاداء المھѧѧاري    

   -: والدقة نجد ما یأتي 

تجѧѧѧѧدد نتѧѧѧѧائج الاداء المھѧѧѧѧاري إذ جѧѧѧѧاءت الفѧѧѧѧروق     

المعنویة مطابقة لاختبѧارات المھاریѧة بتفѧوق المجموعѧة       

التجریبیة والتي تعرضت لتمارین التوافق حركѧي ، علѧى       

جموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة ان اھѧѧѧم مѧѧѧا یمیѧѧѧز الأداء الحركѧѧѧي     الم

لمھѧѧѧارة المناولѧѧѧة والتѧѧѧصویب إذ انھѧѧѧا تتطلѧѧѧب التوافѧѧѧق      



  
  
 
 
  

 
 

 

العصبي مما یѧستوجب تحكمѧاً كѧاملاً فѧي الجھѧاز العѧضلي          

، أمѧا  ) ٦٠ : ١٩٨٠عبدالحمید ، وحسانین ، (والعصبي  

فیمѧѧѧا یخѧѧѧص تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة الثانیѧѧѧة التѧѧѧي تتعѧѧѧرض       

موعѧѧѧة الѧѧѧضابطة ، فѧѧѧإن   للتمѧѧѧارین التوافقیѧѧѧة علѧѧѧى المج  

الباحثان یود الاشارة الى التѧداخل مѧا بѧین الادراك الحѧس      

علاقѧѧة مѧѧع بعѧѧض  "  حركѧѧي والتوافѧѧق ، إذ ان للتوافѧѧق  –

المكونات البدنیة الأخرى كالرشاقة والتوازن والإحساس     

   ) . ١٣٧ : ١٩٩٢عبدالخالق ، ( العصبي العضلي 

 وعلѧѧى ھѧѧذا الاسѧѧاس فѧѧإن تمѧѧارین التوافѧѧق التѧѧي تѧѧم   

التركیѧѧѧز علیھѧѧѧا فѧѧѧي البرنѧѧѧامج المتبѧѧѧع وتѧѧѧم حجبھѧѧѧا عѧѧѧن   

المجموعة الضابطة ادت الى ھذا الترتیب من حیث جودة  

ویѧѧرى الباحثѧѧان ان تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  . الѧѧتعلم 

التي تلقت تمارین التوافق الحركѧي الاختبѧارات المھاریѧة       

وكذلك في الأداء المھاري لمھارتي المناولة والتصویب،      

 – ما یتمیز بھ الاداء المѧاھر مѧن الادراك الحѧس     یأتي من 

عѧѧضلي والتوافѧѧق ومقاومѧѧة المѧѧشتتات اي زیѧѧادة الانتبѧѧاه  

مѧراد  . (والدافعیة العالیѧة نحѧو التمیѧز والتفѧوق والاتقѧان        

  ) ٨٣ : ٢٠٠٢وسلیمان ، 

ان التمرینѧѧات شѧѧملت تنمیѧѧة بعѧѧض عناصѧѧر اللیاقѧѧة     

عناصѧѧر البدنیѧѧة المقترنѧѧة بѧѧالمثیرات الحѧѧسیة المرتبطѧѧة ب   

 الحركѧѧي قیѧѧد الدراسѧѧة مثѧѧل المثیѧѧرات     –الإدراك الحѧѧسي 

البѧѧѧصریة للمѧѧѧساعدة علѧѧѧى تطѧѧѧویر الإحѧѧѧساس البѧѧѧصري     

، ) ١١٦ : ١٩٩٢احمѧد ،    (والإحساس العضلي الحركѧي     

إذ یمكѧѧن اسѧѧتخدام المثیѧѧرات البѧѧصریة والتѧѧدریب المنѧѧتظم  

 –والمѧѧستمر للمѧѧساعدة علѧѧى تطѧѧویر الإحѧѧساس العѧѧضلي  

 حѧѧѧدث عѧѧѧن طریѧѧѧق الѧѧѧربط بѧѧѧین  الحركѧѧѧي ، وھѧѧѧذا بѧѧѧالطبع

المھارة والعنصر البدني ، اذ أننا لا یمكن ان نفصل عملیاً 

أداء المھѧѧارة عѧѧن خواصѧѧھا الحركیѧѧة مѧѧن عناصѧѧر بدنیѧѧة    

  ) . ١١٥ : ٢٠٠٩نزار ، (وعقلیة وغیر ذلك 

علѧѧѧى ان مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب تعѧѧѧد مѧѧѧن المھѧѧѧارات     " 

المھمة والأساسیة في لعبة كرة الید بل ان كѧل المھѧارات      

الخطѧѧط تѧѧصبح عدیمѧѧة الفائѧѧدة اذا لѧѧم تتѧѧوج فѧѧي النھایѧѧة   و

، )٤٠ :٢٠٠١الخیѧاط والحیѧالي ،   " (بالتصویب الناجح  

وإن استخدام اللاعبین لقوة قصوى غیر محѧسوبة بѧشكل      

 : ١٩٩٩رجѧب ،  (جید یؤدي الى فشل دقѧة أداء المھѧارة    

، وعلیѧѧھ فѧѧان التمѧѧارین ركѧѧزت علѧѧى التطѧѧویر عѧѧن      ) ٥٨

تعتمѧѧد علѧى تحفیѧѧز أداء العملیѧѧات  طریѧق التكѧѧرارات التѧي   

العقلیة فالحركات المتتابعة المؤداة بأسلوب صحیح تѧأتي   

بواسѧѧѧطة إشѧѧѧارات عѧѧѧصبیة صѧѧѧحیحة تѧѧѧصل الѧѧѧى الجھѧѧѧاز  

  .العصبي المركزي في وقت مناسب

من خلال ھذه النتائج نجѧد ان المجموعѧة التجریبیѧة       

التѧѧي تلقѧѧت تمѧѧارین التوافѧѧق قѧѧد تفوقѧѧت علѧѧى المجموعѧѧة    

یرى الباحثان ان لھذه التمارین من الفاعلیة الضابطة ، و

التѧѧѧي یمكѧѧѧن أن تѧѧѧؤثر علѧѧѧى الاداء مѧѧѧن خѧѧѧلال مجموعѧѧѧة     

التمارین والتي یѧدل علѧى قѧدرة الفѧرد علѧى إدمѧاج انѧواع             

مѧѧن الحركѧѧات فѧѧي قالѧѧب واحѧѧد یѧѧنعكس علѧѧى الانѧѧسیابیة        

 : ١٩٩٥حѧѧسانین ، (وحѧѧسن الاداء للحركѧѧات الریاضѧѧیة  

والتصویب في كرة الید ، ومنھا مھارتي المناولة   ) ٤٠٥

واللتѧѧان تحتاجѧѧان لعѧѧدد مѧѧن المتغیѧѧرات الخاصѧѧة كمѧѧا ان      

تطبیق تمارین التوافق في بدایة الوحѧدة التعلیمیѧة معنѧاه         

یѧѧز ممѧѧا احتفѧѧاض الطالѧѧب بمѧѧستویات علیѧѧا مѧѧن قѧѧوة الترك 

  . یؤثر ایجاباً على المتعلم

أن صѧѧفة التوافѧѧق تتوقѧѧف علѧѧى مѧѧدى الانѧѧسجام            " 

مѧل الجھѧازین العѧصبي والعѧضلي مѧن حیѧث       الكامل بین ع  
رد فعѧѧل الاشѧѧارة العѧѧصبیة الѧѧصادرة الیھѧѧا بدقѧѧة وتوافѧѧق     

" ، أن ) ١٢ : ١٩٨٦التكریتي ومحمد علي ، " (تأمین 

التوافѧѧق العѧѧصبي العѧѧضلي یѧѧرتبط ارتباطѧѧاً وثیقѧѧاً بحاسѧѧة    
النظѧѧر لأھمیѧѧة ھѧѧذه الحاسѧѧة فѧѧي رسѧѧم الإحѧѧداثیات داخѧѧل       
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ѧѧساحة ووصѧѧا الѧѧات فیھѧѧصمیدعي" (ف الحركѧѧب والѧѧقط ،
١٣٧ : ١٩٨٥ . (  

ان ھنالك علاقة إیجابیة بین التوافق وسرعة رد الفعل " 

  ) . ١٢٧ : ١٩٨٦التكریتي ومحمد علي ، " . (

   ان المѧѧتعلم الѧѧذي یمتلѧѧك مھѧѧارة جیѧѧدة فѧѧي المناولѧѧة او     
التѧѧѧصویب لابѧѧѧد مѧѧѧن امتلاكѧѧѧھ التوافѧѧѧق العѧѧѧالي فѧѧѧي عمѧѧѧل   

قاع الانسیابي الجھازین العصبي والعضلي عن طریق الإی
لنقل النبضة العصبیة من اللیفة العصبیة وبتوقیت عѧالي         
الى اللیفة العѧضلیة المنفѧذة للحركѧة لأداء المھѧارة بѧشكل          

متقن ،ویعد التوافق بین العین والید والقدم أكثر العوامل     
أھمیѧѧة بالنѧѧسبة لѧѧلأداء الریاضѧѧي حیѧѧث أنѧѧھ خѧѧلال الأداء       

یة بѧѧین الجھѧѧازین  یكѧѧون ھنالѧѧك انتقѧѧالاً للإشѧѧارات العѧѧصب   

العصبي والعضلي ولذلك فان جمیѧع الحركѧات التѧي یقѧوم          
بھا الفѧرد سѧواء أكانѧت حركѧات عادیѧة أو حركѧات تѧرتبط            
بمجال الأداء الریاضي إنما تتطلب قدراً مѧن التوافѧق بѧین      

الجھѧѧѧѧازین المѧѧѧѧذكورین، وھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧایؤدي بالنتیجѧѧѧѧة الѧѧѧѧى   
ة التطویر النسبي إن انخفѧاض نتѧائج المجموعѧة الѧضابط       

التѧي اعتمѧدت منھѧاج المѧدرب عѧن المجموعѧة التجریبیѧة        

یعزوه الباحثان الѧى الѧنمط المتبѧع مѧن قبѧل القѧائم بعملیѧة             
التعلیم الذي عادة ما یعتمد على تكرارات الأداء للمھارات 
في ضوء تمرینات منوعة تتناول المھارات بشكل أساسي 

 ، والنواحي الأخرى كالتدریبات العقلیة كشكل ثانوي غیر
  . مقصود وغیر مقنن 

  :الاستنتاجات والتوصيات 
  :  الاستنتاجات-١

بعѧѧѧد معالجѧѧѧة البیانѧѧѧات احѧѧѧصائیاً توصѧѧѧل الباحثѧѧѧان الѧѧѧى       
   -: الاستنتاجات الآتیة 

اثبتѧѧѧت بѧѧѧأن تمرینѧѧѧات التوافѧѧѧق الحركѧѧѧي المѧѧѧصاحب   -
للوحѧѧدات التدریبیѧѧة أثѧѧرت ایجابیѧѧѧاً فѧѧي تطѧѧویر فѧѧѧن      

 . الاداء للمھارتین المناولة والتصویب 

ثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت ایجابیاً في أ -
 . فن الاداء لمھارة التصویب لعینة البحث 

أثبتѧѧѧت بѧѧѧأن تمرینѧѧѧات التوافѧѧѧق الحركѧѧѧي المѧѧѧصاحب   -

للوحѧѧدات التدریبیѧѧة أثѧѧرت ایجابیѧѧاً فѧѧي تطѧѧویر دقѧѧة      
 . المھارتین المناولة والتصویب لعینة البحث 

ایجابیاً في أثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت  -

 . تطویر دقة المناولة والتصویب لعینة البحث 
تفوقت المجموعة التجریبیة التي مارسѧت تمرینѧات        -

التوافق على مجموعة التمرینات المتبعѧة الѧضابطھ        

للمѧѧѧѧدرب تأثیرھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي فѧѧѧѧن ودقѧѧѧѧة اداء المھѧѧѧѧارتین  
 . المبحوثتین 

  : التوصيات-٢
  یوصي      في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل الیھا  

   -: الباحثان بما یأتي 

ضرورة تعمیم نتائج الدراسة على عینة البحث وھم   -

-١٤لاعبي ناشئین نادي الѧسلیمانیة بكѧرة الیѧد مѧن      
 .  سنة ١٥

ضѧرورة اسѧتخدام تمرینѧات التوافѧق الحركѧي ضѧѧمن       -

الوحѧѧدات التدریبیѧѧة لفѧѧرق الناشѧѧئین بѧѧصورة عامѧѧة    
 .  ولفرق كرة الید بصورة خاصة 

أھمیѧѧة تمرینѧѧات التوافѧѧق الحركѧѧي فѧѧي     التأكѧѧد علѧѧى   -

الدورات التدریبیѧة وحѧث المѧدربین علѧى اسѧتخدامھ          
فѧѧѧي الوحѧѧѧدات التدریبیѧѧѧة ضѧѧѧمن الجѧѧѧزء المخѧѧѧصص  

 . للأداء المھارى 

اجѧѧѧѧراء الاختبѧѧѧѧارات الدوریѧѧѧѧة للمھѧѧѧѧارتین لمناولѧѧѧѧة   -
والتصویب بصورة خاصة وبقیة المھارات بѧصورة      

 . عامة 

-    ѧѧѧѧة المھѧѧѧѧى بقیѧѧѧѧات علѧѧѧѧوث ودراسѧѧѧѧراء بحѧѧѧѧارات اج
 . الاساسیة وعلى الفئات العمریة الاخرى 
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  المصادر

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ابѧѧراھیم ، مѧѧѧروان عبدالحمیѧѧѧد ؛   .١

دار الفكر للثقافة النشر  : ( ١ ، ط  للاعاقة البصریة 

  ) . ٢٠٠٢، عمان ، الاردن ، 

تѧѧأثیر اسѧѧالیب تدریبیѧѧة   اسѧѧماعیل ، سѧѧعد محѧѧسن ؛    .٢

عین في دقة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذرا    

 :  التѧѧѧѧصویب البعیѧѧѧѧد بѧѧѧѧالقفز عالیѧѧѧѧاً فѧѧѧѧي كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد  

اطروحھ دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضѧیة ، جامعѧة    

  ) . ١٩٩٦بغداد ، 

الاعѧداد البѧدني   التكریتي ، ودیع یاسین وآخѧرون  ؛       .٣

وزارة التعلѧѧیم العѧѧالي والبحѧѧث العلمѧѧي ،   : ( النѧѧساء

 ١٩٨٦ جامعѧة الموصѧل ،   –كلیة التربیة الریاضیة   

 . ( 

الاسѧѧس العلمیѧѧѧة لكѧѧѧرة  حѧѧسانین ، محمѧѧѧد صѧѧѧبحي ؛   .٤

 معرفѧي  – مھاري – بدني –الطائرة وطرق القیاس    

القѧاھرة مركѧز الكتѧاب     : ( ١ ، ط  تحلیلѧي  – نفسي   –

  ) . ١٩٩٥للنشر ، 

 ١ ، ط فعالیات الوثب والقفѧز حسین ، قاسم حسن ؛     .٥

الاردن ، دار الفكѧر للطباعѧة والنѧشر والتوزیѧѧع ،    : (

١٩٩٩ . ( 

تѧѧѧѧدریب اللیاقѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة  حѧѧѧѧسین ، قاسѧѧѧѧم حѧѧѧѧسن ؛   .٦

جامعѧѧѧة : ( والتكنیѧѧك الریاضѧѧѧي للألعѧѧاب الریاضѧѧѧیة   

  ) ١٩٨٥الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 : ( ٢ ، طالتمرینات للبناتخطاب ، عطیات محمد ؛  .٧

  ) . ١٩٨٢القاھرة ، دار المعارف ، 

اثѧر اسѧتخدام اسѧلوب    البدیري ، قاسم حѧسن كѧاظم ؛     .٨

 ѧة  التمѧѧارة المناولѧѧم مھѧѧي تعلѧر فѧѧت والمتغیѧѧرین الثاب

ونقѧѧل اثرھѧѧا الѧѧى مھѧѧارة التѧѧصویب لѧѧدى اللاعبѧѧین       

رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة  : ( الاشبال بكرة الید

  ) ٢٠٠٦الریاضیة ، جامعة بابل ، 

تѧѧѧأثیر التѧѧѧداخل فѧѧѧي  الѧѧѧدلیمي ، ناھѧѧѧدة عبѧѧѧد الزیѧѧѧد ؛   .٩

ق اسلیب التمرین على تعلم مھارتي الارسال الѧساح      

اطروحة دكتوراه ، جامعة بغѧداد ،       :(بالكرة الطائرة 

 ٠ )٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة، 

التربیة الخولي ، امین انور وراتب ، اسامة كامل ؛     .١٠

 ٠ )١٩٨٣دار الفكر العربي، القاھرة ،  : (الحركیة

 ١ ، طالمعرفѧة الریاضѧیة  الخولي ، امین وآخرون ؛   .١١

  ). ١٩٩٩دار الفكر العربي ، القاھرة ، : ( 

الخیاط ، ضیاء قاسم والحیالي ، نوفل محمد محمود  .١٢

الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعѧة     : (كرة الید ؛  

  ) . ٢٠٠١والنشر ، جامعة الموصل ، 

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین بعѧѧѧض عناصѧѧѧر  رجѧѧѧب ، ولیѧѧѧد خالѧѧѧد ؛  .١٣

اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧستوى اداء بعѧѧѧѧѧض   

رسѧالة   : ( المھارات الحركیة لدى لاعبي كرة القѧدم   

ماجستیر ، جامعة الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة 

 ،١٩٩٩ . (  

الكرة قطب ، سعد محمد والصمیدعي ، لؤي غانم ؛      .١٤

الموصل ،  : (١ ، ط الطائرة بین النظریة والتطبیق   

 ) . ١٩٨٥مطبعة التعلیم العالي ، 

الاختبѧارات والقیѧاس والاحѧصاء فѧي     سلوم ، علي ؛      .١٥

 القادسѧѧѧѧیة ، وزارة جامعѧѧѧѧة: ( المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧي  

  ) . ٢٠٠٤التعلیم العالي والبحث العلمي ، 

عѧلاء الѧدین محمѧد     ) ترجمة( سیرجي ، بولیقسكي ،    .١٦

الاسѧكندریة ،   : ( ١، ط التѧدریبات البدنیѧة     علیوه ؛   

 ٢٠١٠ماھي للنشر والتوزیع وخدمات الكمبیوتر ، 

 . ( 

الѧتعلم  شلش ، نجاح مھدي ومحمود ، اكرم محمد ؛   .١٧

دار الكتѧѧѧѧب للطباعѧѧѧѧة والنѧѧѧѧشر ،   : ( ٢ ، طالحركѧѧѧѧي

 ) . ٢٠٠٠جامعة الموصل ، 
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التمѧѧارین محѧѧسن ، ثѧѧامر والمѧѧولي ، موفѧѧق مجیѧѧد ؛   .١٨

عمѧان ، دار الفكѧر    : ( ١ ط  التطویریة بكرة القѧدم ،    

  ) . ١٩٩٩لطباعة ، 

طرائѧق  علي ، ولید وعداالله ومحمد ، قصي حѧازم ؛          .١٩

جامعة الموصѧل ، دار  : ( تدریس التربیة الریاضیة  

  ) . ٢٠٠٩ن الاثیر للطباعة والنشر ، اب

التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي عبѧѧدالفتاح ، ابѧѧѧو العѧѧѧلا احمѧѧد ؛    .٢٠

القاھرة ، دار الفكѧر      : ( ١، ط الاسس الفسیولوجیة   

  ) . ١٩٩٧العربي ، 

علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧي فѧѧي  عѧѧلاوي ، محمѧѧد حѧѧسن ؛  .٢١

دار المعارف للنشر ، القاھرة ، : التدریب الریاضي   

١٩٧٩ .  

تѧأثیر مѧنھج تعلیمѧي لتعمѧیم     وسف ؛ متعب ، سامر ی  .٢٢

البѧѧѧѧرامج الحركѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم مھѧѧѧѧѧارتي المناولѧѧѧѧѧة   

 : ( والتصویب بكرة الید والتصرف الحركي للاشبال

اطروحѧѧѧھ دكتѧѧѧوراه ، جامعѧѧѧة بغѧѧѧداد ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  

 ) . ٢٠٠٤الریاضیة ، 

بنѧѧѧاء بطاریѧѧѧة اختبѧѧѧار  الѧѧѧشمخي ، سѧѧѧامر یوسѧѧѧف ؛   .٢٣

ماجѧستیر ،  رسѧالة   : للمھارات الاساسѧیة بكѧرة الیѧد    

  . ١٩٩٩كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 

تѧأثیر التمѧѧارین  الكیلانѧي ، نѧصر خالѧد عبѧدالرزاق ؛      .٢٤

التوافقیѧѧѧة فѧѧѧي تحѧѧѧسین مѧѧѧستوى التوافѧѧѧق الحركѧѧѧي    

جامعѧѧѧة  :  وبعѧѧѧض المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة بكѧѧѧرة الیѧѧѧد

  . ٢٠١١الانبار ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

ثیر منھج تدریبي تأالنداوي ، عمار درویش امین ؛  .٢٥

مقتѧѧѧرح فѧѧѧي تطѧѧѧویر صѧѧѧفة مطاولѧѧѧة القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة  

بالѧѧسرعة فѧѧي دقѧѧة اداء بعѧѧض المھѧѧارات الاساسѧѧیة    

اطروحѧѧھ دكتѧѧوراه ، كلیѧѧة   : ( لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد 

  ) . ٢٠٠٣التربیة الریاضیة ، بغداد ، 

التوافѧѧق العѧѧصبي العѧѧѧضلي   الوتѧѧار ، نѧѧاظم شѧѧاكر ؛     .٢٦

 : الطѧѧائرة وعلاقتѧѧھ بدقѧѧة الѧѧضرب الѧѧساحق بѧѧالكرة     

 ، ٣بحѧث منѧѧشور ، مجلѧѧة علѧوم الرافѧѧدین ، المجلѧѧد   

 ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، ٥العدد 

١٩٩٧ .  

الكѧѧرة الطѧѧائرة التكنیѧѧك والتكتیѧѧك    الكاتѧѧب ، عقیѧѧل ؛   .٢٧

مطبعѧѧة التعلѧѧیم العѧѧالي ، جامعѧѧة بغѧѧداد ،     :  الفѧѧردي

١٩٨٧ .  

بكرة المبادىء الاساسیة السامرائي ، فؤاد توفیق ؛  .٢٨

  . ١٩٨٧دار الكتب والنشر ، الموصل ، :  الید 

 تѧدریب  – تعلیم –كرة الید الولیلي ، محمد توفیق ؛      .٢٩

 ١٩٩٤القاھرة ، شركة مطابع السلام ، :   تكنیك   –

 . 

أثѧѧر تمرینѧѧات لتطѧѧویر الادراك  نѧѧزار ، سѧѧعید نѧѧزار ؛   .٣٠

 حركѧѧي وبعѧѧѧض مظѧѧاھر الانتبѧѧاه فѧѧѧي اداء    –الحѧѧس  

 : ى لاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد بعѧѧض المھѧѧارات الاساسѧѧیة لѧѧد 

 جامعѧة  –اطروحھ دكتوراه ، كلیѧة التربیѧة الاسѧاس       

  . ٢٠٠٩السلیمانیة ، 

التعلم وجدولة التدریب الریاضي محجوب ، وجیھ ؛  .٣١

 . ٢٠٠١دار وائل للنشر ، عمان ، الاردن :  

:   ، ترجمة عبد علي نѧصیف اصول التدریب   ھاره ؛    .٣٢

 . ١٩٧٥بغداد ، العراق ، مطبعة التحریر ، 

33. Shteler P.R ؛ “Water ball” : physical 

Education pres Moscow . Russion . 

1982  . 

 

 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

Abstract 

Effect of loco-motor coordination exercise in the training session 

on improving accuracy of passing and handball 

shot drills for youth players 

 

Aim of the study 

- To identify the effect of loco-motor coordination exercise associated with the training 

units in improving the accuracy of passing and handball shot drills for youth players. 

- To identify the effect of the exercises prepared by the coach to improve the accuracy 

of passing and handball shot drills for youth players. 

- To identify the differences in the effect of loco-motor coordination exercise and 

exercises that prepared by the coach improving the accuracy of passing and handball 

shot drills for youth players. 

Method 

The experimental method were used and separating the players to (experimental 

and control) groups. so. which is for its suitability with the nature of the study. We used 

a number of procedure. tools and to collect the data. 

After determining the pre and post tests to measure the accuracy of (passing and 

shooting)drills. then the measurement of (accuracy and performance). was carried out 

the pre-test measurement of the skills and then applied training unit which included 

manger program and loco-motor coordination exercise then carry out the post-test. 

moreover. The data of the study was analysed by the SPSS program. 

Conclusion 

- The study demonstrated that the exercises of loco-motor coordination associated 

with the training units have positively affected the improvement of the performance 

ability of the skills. 

- The study demonstrated the exercisesthat followed by the loco-motor coordination 

positively influenced on the performance of the skill. 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

- The study demonstrated the exercises that followed by the loco-motor coordination 

positively affected the development skill accuracy of passing and shooting drills.  

- The study proved that the exercises followed by the coach positively affected the 

development of the accuracy skill accuracy of passing and shooting drills.  

- The group that practiced the exercises on the loco-motor coordination exercises were 

influence on both drills performance compared with the manager program training. 

 


