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ات الأسر بشبين  ة من رب دى عين فاعلية برنامج إرشادي لتنمية العلاقات الأسرية ل

  الكوم
 منى محمد زكي صقرو  نوفلعلي ربيع محمود 

  .جامعة المنوفية  -كلية الاقتصاد المنزلي  -قسم إدارة المنزل والمؤسسات 
  

  الدراسة ملخص
 

ال فرد من أفرادھا دوره في حيلكي تنجح الأسرة في قيامھا وأدائھا لوظائفھا وفي لعب ك ، ولكي اتھ
لابد في سبيل ذلك أن يقوم التكامل الأسري بين أفراد  على الأسرة الوفاء بھايتم النجاح في تحقيق الأھداف التي 

ة إلى  الحالي يھدف البحثالأسرة في كل جانب من جوانب الحياة التي ترتبط بھا، لذلك  ين عين دراسة الفروق ب
ً لاقات الأسرية  تبالعكل من  في يةالدراسة الأساس يم لكل من عا ة الأسرة مكان السكن وعمل ومستوى تعل  ،رب

  .العلاقات الأسرية لدى عينة من ربات الأسر بشبين الكومنمية لت خطيط وتنفيذ وتقييم برنامج إرشاديتو
املات  )٤٩٠(على  الأساسيةواشتملت عينة الدراسة  ر الع املات وغي ات من ربات الأسر الع الريفي

ة والحضريات  رى بمدين وم وق بين الك ة ش ةبمحافظ م ا .المنوفي ة وت ة بطريق ار العين ن  صدفية غرضيةختي وم
ا مستويات اجتماعية  ة، ويشترط فيھ اث اجوتاقتصادية مختلف ن سواء ذكور أو إن ر من اب زوج ووجود أكث د ال

تم تطبيق و .المرحلة الابتدائية أو أكبر منھا وأن يكون على الأقل اثنين من الأبناء في عمر ،)طفلين على الأقل(
ام م االبرن ي ت ة والت ة الدراسة التجريبي ى عين ة عمديج عل ا بطريق اديختيارھ امج الإرش ذ البرن  ة غرضية لتنفي

ة  )٣١(، وبلغ عددھن تعليمي منخفضمستوى إلى ينتمين و غير العاملاتالريفيات ربات الأسر وتتمثل في  رب
ن ھناك تجانس بين ، وكامن ربات الأسر لعدم التزامھن بحضور جلسات البرنامج كاملة ناناثبعد استبعاد  أسرة

  .نخفضم ذوات مستوى تعليميريفيات غير عاملات أكثر من خاصية فكلھن  أفراد العينة في
فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في  وجودإلى  الدراسة وتوصلت

ت الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر الحضر وربا
تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر  مع وجودلصالح ربات الأسر في الحضر ٠.٠١عند مستوى دلالة 

ات الأسر و دركھا رب ا ت ات الأسرية كم تبيان العلاق ة عينة الدراسة الأساسية في اس اً للمستوى التعليمي لرب فق
ع اين لصالح المستوى التعليمي المرتف ذا التب اديأكدت و، الأسرة وكان ھ امج الإرش ة البرن ائج فاعلي د  النت المع

د مستوى بالعلاقات الأسرية الداخلية والخارجية ربات الأسر مية وعي لتن ة إحصائياً عن حيث وجدت فروق دال
قينة التجريبية قبل وبعد تطبين درجات أفراد الع ٠,٠٠١دلالة  ا يوضح  البعدي بيق البرنامج لصالح التطبي مم

  .أھمية البرنامج
زل والمؤسسات  وأوصت الدراسة بعدد من التوصيات منھا ضرورة الاستعانة بخريجات إدارة المن

ة لزي ه والاستشارات الأسرية بإعداد دورات تدريبي ادة وعي لتفعيل دور مراكز رعاية الأسرة ومكاتب التوجي
اليب حل المشكلات  ذلك أس ا، وك ات كلاً منھم وق وواجب زوجين وحق الزوجين بأساليب التعامل والحوار بين ال
ات  اح العلاق ا مفت رة باعتبارھ ة الأس ى رب ز عل ع التركي ا، م ة أبنائھم زوجين من رعاي تمكن ال ى ي ة حت الزوجي

ارب وخاصة الأسرية الناجحة، وإعداد دورات تدريبية لتنمية وعي ربات الأ سر بكيفية التعامل مع الأھل والأق
 .أھل الزوج، بالإضافة إلى تعريفھم بكيفية تكوين صداقات وأسلوب التعامل مع الجيران

  
  المقدمة والمشكلة البحثية
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ا من مجتمع  ا اختلفت ضوابطھا وقيودھ اة البشرية، ومھم الأسرة ھي أصل راسخ من أصول الحي
  ).١٤-١٣: ت . عبد الواحد، ب(ا كضرورة لا غنى عنھا لآخر، فلن تختلف النظرة إليھ

ى  ة عل ي المحافظ ھم ف ائف تس ن وظ ا م ا لھ ع لم ي المجتم ة ف اق المھم د الأنس رة أح كل الأس وتش
ع وھي  المجتمع، ويشار إليھا أحيانا بأنھا تشكل نسقا جزئياً، أو فرعياً، مع الأنساق الجزئية الأخرى في المجتم

   .(Parsons, 1971:22 )ق السياسي، والنسق التربوي النسق الاقتصادي، والنس
والأسرة في حدودھا الضيقة تتكون من الزوج والزوجة وطفل أو أكثر ويكون أساس العلاقات التي 
د  ا يري ر عم ا أن يعب تربط أفراد الأسرة قائما على الصراحة والرد بشكل يتيح الفرصة أمام كل فرد من أفرادھ

ة أخرى بحرية، وھذا ھو الذي يفر ين أي وحدة اجتماعي ة وب ين الأسرة كوحدة اجتماعي اوي، (ق ب : ١٩٩١قن
٥٦(.  

اعلات  باعات والتف ات، والوظائف، والأدوار والإش والحياة الأسرية عبارة عن مجموعة من العلاق
أو  سواء بين الأب والأم أو بينھما والأبناء –وتمثل العلاقات الأسرية داخـل الأسـرة  ،)٢٥: ١٩٩٠رمضان، (

ات  اء علاق بعض بالأبن ذه  –بعضھم ال ة ھ در إيجابي ا وبق لبا أو إيجاب ل س و شخصية الطف ي نم يا ف املا أساس ع
  ).١٤: ١٩٨٩رمضان، ( العلاقات تكون التأثيرات إيجابية، وبقدر سلبيتھا يكون التأثير سلبيا

اة وتعد الحياة الزوجية من أھم جوانب الحياة الإنسانية، التي يمر بھا الرجل وا لمرأة، فإن كانت الحي
ن  ا الأم عيدة، يظللھ ا س ت حياتھم ل، كان اھم الكام ام، والتف اق الت ادق، والوف ب الص ى الح ة عل ة قائم الزوجي
ا يستقبل من  ا فيم والاستقرار والمودة، وھذا يعني أنھما ينشئان جيلا طيبا يعرف للحياة قدرھا، وللسعادة مكانتھ

  .)٥:  ١٩٩٧العك، (ة الزوجية السعيدة الھانئة، عماد الأجيال الصاعدة أعباء ومسئوليات؛ ولھذا كانت الحيا
ين  )١٥٧-١٥٦: ٢٠٠٨(بدر الدين فقد أكدت دراسة  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً ب

ه، (آداب التعامل أثناء الحوار بالنسبة للزوجة وكل من  ه وأقران ن مع إخوت ه، توافق الاب ع والدي ن م توافق الاب
قتوا ة للتواف ة الكلي ن النفسي، الدرج ق الاب ذلك)ف ود ، وك ين آداب  وج ة إحصائيا ب ة دال ة موجب ة ارتباطي علاق

ه، توافق (التعامل مع الأبناء بالنسبة للزوجة وكل من  ه وأقران ن مع إخوت ه، توافق الاب ع والدي ن م توافق الاب
  ).الابن النفسي، الدرجة الكلية للتوافق
افس والتسلط  وفي ھذا المناخ العائلي اون والتن رة والتع ره والغي ذور الحب والك اء ب دى الأبن تتولد ل

اء يعيشون في جو عائلي ..والخضوع  ان الأبن إذا ك ى لشخصيتھم، ف دعائم الأول ة تتكون ال الخ، وبصورة عام
أنفسھم  ھادئ يسوده العطف والحنان والطمأنينة استطاعوا أن ينموا نموا صحيحا يتميز بالقدرة على التكيف مع

، وھذا يوضح أن )٢٤١: ١٩٨٠حنين، (ومع المجتمع الذي يعيشون فيه، وھذا كله يعطي للأسرة أھمية كبيرة 
 ً أنا ات ش ر العملي ن أخط رية م ئة الأس ية  التنش وين الشخص ي تك يا ف ب دورا أساس ا تلع رد، لأنھ اة الف ي حي ف

  ).٩: ١٩٩١قناوي، (الاجتماعية للفرد 
ة ويتفق علماء النفس والاجتم ى أن الأم ھي أول وسيط للتنشئة الأسرية والاجتماعي ة عل اع والتربي

ه العواطف والرموز التي تعطي  للطفل فھي أول من يتلقاه بالرعاية والعناية والاھتمام، وھي التي تبدأ في تنبي
: ٢٠٠٤مختار، (الطفل الطبيعة الإنسانية، كما تمكنه من أن يصبح عضوا مشاركا بصورة إيجابية ف المجتمع 

٢٧.(  
ة   ائج دراس ة ) ٣١٠: ٢٠٠٨(الطوخي فقد أظھرت نت ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطي ه توجد علاق أن

وة،  ين الأخ ة ب اء والعلاق ة الأم بالأبن اء وعلاق ة الأب بالأبن ن علاق ل م دين وك ين الوال ة ب ين العلاق إحصائية ب
اء  ة الأمھات بالأبن ين علاق ات، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب اء لصالح الأمھ اء بالأبن ة الآب وعلاق

  .حيث تؤكد ھذه النتيجة أن الأمھات أكثر مساھمة في حياة الأبناء الاجتماعية
ل  وقد كشفت نتائج دراسة اخ الأسري الموجب التماسك  )١٧٥: ٢٠٠٠(خلي اء المن عن إدراك أبن

ه والترابط بين أفراد الأسرة، وتشجيع الوالدين لھم على التحصيل والإن رأي والتوجي ر عن ال ة التعبي جاز وحري
أدوارھم في  ام ب دم والقي ى التق اء إل دفع الأبن املتھم، كل ذلك ي ة في مع ديني باستخدام أساليب إيجابي الثقافي وال
رة الصراعات  راد الأسرة وكث ين أف الحياة بنجاح، في حين أدرك أبناء المناخ الأسري السالب التنافر والتباعد ب

   . يجعل الأبناء غير قادرين على التكيف مع البيئة المحيطة بھموالخلافات مما 
ولكي تنجح الأسرة في قيامھا وأدائھا لوظائفھا وفي لعب كل فرد من أفرادھا دوره في حياة الأسرة، 
وم التكامل  ك أن يق د في سبيل ذل ا، لاب اء بھ ى الوف وم الأسرة عل ق الأھداف التي تق ولكي يتم النجاح في تحقي

ذا التكامل وحدة الأسرة  الأسري ا، ويقصد بھ رتبط بھ بين أفراد الأسرة في كل جانب من جوانب الحياة التي ت
زوج والزوجة والأولاد في صورة مترابطة متماسكة  ا ال في كيانھا وفي بنائھا من حيث وجود كل من أطرافھ

ذي ي ى الھدف المنشود وال ى الوصول إل الته، ويعمل عل ؤدي رس دوره وي ي تضعھا كل يقوم ب ال الت حقق الآم
  ).٢٥: ١٩٩٠رمضان، (الأسرة لنفسھا 
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اء في إطار  زوجين والأبن ومن ثم فإن التكامل البنائي في الأسرة يقوم على أساس وجود كل من ال
وفر أسباب المعيشة  ت، يعمل وي أب ورب بي مثلث يجمع أفرادھا بين أضلاعه، فالزوج موجود ويؤدي دوره ك

رمضان، (م الحماية والمكانة الاجتماعية ويتعاون مع زوجته في تربية أولاده وتنشئتھم لأفراد أسرته، ويحقق لھ
٢٦: ١٩٩٠.(  

ارة  ودة والطھ أما الزوجة فھي سكن لزوجھا يسكن إليھا بكل جوارحه في ظلال من الحب والم
ليمة و)٥:  ١٩٩٧العك، ( اة الس دبير الحي ي ت ا ف ع زوجھ ة ، وتعمل كأم وربة بيت وزوجة تتعاون م الراح

ة  ة الھادئ ة الكريم اة الطيب باب الحي ل أس ة بك ة عش الزوجي رتھا وإحاط راد أس ة لأف رمضان، (والطمأنين
٢٦: ١٩٩٠.(  

ولكي يتحقق في نطاق الأسرة ذلك السكن القلبي وھذا الھدوء الروحي أحاط الإسلام الأسرة بسياج 
ل من ه ك ير في الا يس زوج، ومج دودا لل ة وح ا للزوج رض حقوق وي فف ه ترب اوز واجبات ث لا يتج ا بحي ھم

زاع  ارات الن دة عن أعاصير الخلاف وتي ي المحيط الزوجي، بعي ا سعيدة ف واختصاصاته لتسير سفينة حياتھم
  .)١٤:  ١٩٩٧العك، (وأنواء الشقاق 

ة  دت دراس د أك لاً  Lobo (1982)ولق ن  نق امر ع ي  )١٢٨: ٢٠٠٨(ع ة دور الأب ف ى أھمي عل
اتكيف الأم مع أمومتھا، وأھمي وفي دراسة . ة دور الأم في تكيف الأب مع أبوته، وأثر ذلك على توافقھا زواجي

Luxely (1988)  ًلا امر عن  نق درة  )١٣٠: ٢٠٠٨(ع عرن بالإحساس بن ات تش ائج أن الزوج رت النت أظھ
ة بالرجال  د مظاھر الصراع الزواجي ويكون أعمق بالنسبة للنساء بالمقارن ا يؤك ذا م الحوار وسوء الفھم وھ

  .يحدث ھذا بغض النظر عن عمل الزوجة أو عدم عملھاو
دى  ى الم لبية عل ار س ائج وآث ة نت رية الناجح ات الأس ة العلاق وعي بأھمي اض ال ى انخف ب عل ويترت
القريب والبعيد للأسرة تظھر في صورة مشكلات سلوكية لدى الأطفال قد تصل إلى العدوان والانحراف، حيث 

لاً  Jourilee & Robert (1991)أشارت دراسة  دين في )١٣٢: ٢٠٠٨(عامر عن  نق اق الوال أن عدم اتف
 نقلاً عن Hoelter & Haper (1987)رعاية الأبناء يرتبط بالمشكلات السلوكية لديھم، كما أظھرت دراسة 

ورا  )٨٩: ٢٠٠٠(مسعد  اء ذك دى الأبن ة ل ذات ونمو الھوي دير ال ر على تق أثير الأكب أن التشجيع الأسري له الت
  .بعكس الصراع الأسري بجميع أنماطه له تأثير سلبي عليھموإناثا 

ة بط   وأظھرت دراس ة  )١٤٦: ٢٠٠٧(جل اور دافعي ع مح ين جمي ة ب ة موجب ة ارتباطي ود علاق وج
  ).النفسي، الاجتماعي، البيولوجي، السلوكي، المھاري(الإنجاز لدى الزوجة وجميع جوانب التكيف الأسري 

ة  ائج دراس رت نت د أظھ ون  Burt et. al )122:1988-101 (ولق ذين يتعرض اء ال أن الأبن
ع من  ل في مرتف ة والتي تتمث ة أسرية إيجابي انوا ينتمون إلى بيئ ا إذا ك ا معھ ر تكيف ة شديدة أكث لضغوط حياتي
ة  يح حري ة وتت ا متماسكة ومنظم ا أنھ درك أبناءھ ر والاستقلال والتنظيم، فالأسرة التي ي التماسك وحدية التعبي

رتبط الأسرة التي تتسم بالصراع والضبط التعبير لأ ا ت اء، بينم ة للأبن فرادھا ترتبط بالوظائف النفسية الايجابي
  .بالوظائف النفسية السلبية لأبنائھا

اة الأسرة  ا حي د عليھ لذا كان من الضروري البحث والتفكير في تنمية العلاقات الأسرية والتي تعتم
ة للمحافظة على استقرارھا وتحقيق ترابطھا  ا كوحدة اجتماعي ات وجودھ ى إثب ادرة عل ا ق وتماسكھا، مما يجعلھ

  .سليمة وخلية مجتمعية قوية تؤدي وظائفھا وتلعب أدوارھا بالنسبة لأفرادھا كما ينبغي
ة  ة الداخلي رية الداخلي ات الأس ة العلاق ادي لتنمي امج إرش داد برن ة إع ر أھمي ا تظھ ن ھن ي(وم  :وھ

بعضبالأبناء  علاقاتالأبناء، والزوجين وبين العلاقة العلاقة بين الزوجين، و ة )بعضھم ال ات الخارجي ، والعلاق
المتمثلة في علاقة الأسرة بالمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران للأسرة و

  .أو الأصدقاء
  : إلى قسمين قسمتفي عدة تساؤلات وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية 

 :خاصة بالدراسة الأساسيةالتساؤلات ال -أ 
  ما مستـوى قدرة ربة الأسرة العاملة وغير العاملة على تنمية العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية ؟ -١
ة  -٢ ين : وھي(ھل يؤثر عمل الأم على مستوى تنميتھا لكل من العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاث ب

: وھي(والعلاقات الخارجية للأسرة ) علاقات الأبناء ببعضھم البعضوجين والأبناء، والزوجين، وبين الز
 ؟) العلاقة مع أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء

ھل توجد اختلافات بين عينة الدراسة في تنمية كل من العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة سابقة  -٣
ً الذكر و  ؟لمكان السكن  العلاقات الخارجية للأسرة، وفقا
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ة  -٤ ا الثلاث ة بمحاورھ ات الأسرية الداخلي ة كل من العلاق ة الدراسة في تنمي ين عين ابه ب ما ھي أوجه التش
 سابقة الذكر والعلاقات الخارجية للأسرة، وفقا للمستوى التعليمي لربة الأسرة ؟

  :التساؤل الخاص بالدراسة التجريبية -ب 
فروق بين متوسط درجات ربات الأسر عينة الدراسة التجريبية في تنمية كل من العلاقات  ھل توجد

ة  ا الثلاث ة بمحاورھ ين: وھي(الأسرية الداخلي زوجين، وب ين ال اء ب ب ات الأبن اء، وعلاق زوجين والأبن بعضھم ال
زوج أو أسرة الزوجة أ: وھيللأسرة  ، والعلاقات الخارجية)البعض ران العلاقة مع أسرة ال ارب أو الجي و الأق

  أو الأصدقاء قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي؟
  أھداف البحث

يھدف البحث بصفة رئيسة إلى دراسة فاعلية برنامج إرشادي لتنمية العلاقات الأسرية لدى عينة من 
  :وينبثق منه الأھداف الفرعية التالية. ربات الأسر بشبين الكوم

ة العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة وتحديد مستوى الوعي بالعلاقات  -١ دى عين الخارجية للأسرة ل
 .الدراسة الأساسية

ة الدراسة الريفيات والحضريات من بين  الفروق طبيعةتحديد  -٢ ة الأساسية في عين ات كل من تنمي العلاق
 .ة بمحاورھا الثلاثة السابق ذكرھا والعلاقات الخارجية للأسرةالأسرية الداخلي

ات تحدي -٣ د طبيعة الفروق بين العاملات وغير العاملات من عينة الدراسة الأساسية في تنمية كل من العلاق
 .الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة السابق ذكرھا والعلاقات الخارجية للأسرة

ة -٤ د طبيع ة  اتالاختلاف تحدي رية الداخلي ات الأس ن العلاق ل م ة ك ي تنمي ية ف ة الأساس ة الدراس ين عين ب
 .والعلاقات الخارجية للأسرة وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة السابق ذكرھامحاورھا الثلاثة ب

ر  -٥ ات الأس تجابات رب ين اس روق ب اد الف ة إيج ة التجريبي ة الدراس ي عين رية ف ات الأس ة العلاق و تنمي نح
ى اتأثير دراسة حجم و .الاختبار القبلي والبعدي للبرنامج ات الأسرية للأسرةلالبرنامج الإرشادي عل  علاق

 .البرنامجتطبيق بعد 
 

   أھمية البحث
  :في اتجاھين رئيسيين ھما كمن أھمية البحث الحاليت

د مدروس  :أولاً  امج جدي ة إضافة برن ي من خلال محاول ة المجتمع المحل الاستفادة من نتائج الدراسة في خدم
اء، : وھي(لداخلية لتنمية المعرفة وتوجيه الفكر نحو تنمية العلاقات الأسرية ا ين الأبن ا وب زوجين، وبينھم ين ال ب

في وسائل الإعلام البرنامج يقدم كما يمكن أن  والعلاقات الخارجية للأسرة،، )بعضھم البعضعلاقات الأبناء بو
أسوياء مما يؤدي إلى إصلاح المجتمع والاستفادة من قدرات  في إيجاد بيئة مناسبة لنمو أبناء المختلفة مما يسھم

ك للمساھمة أف راده وتنميته بالإضافة إلى توعية المجتمع بأھمية تنمية العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية وذل
  .في حل بعض المشكلات والصعوبات على المستوى القومي

زوجين من  وفره لل ا ت ات الأسرية الناجحة وم ة العلاق ى أھمي ة الضوء عل كما تلقي الدراسة الحالي
ة سعادة زوجية ورضا  ى أھمي د عل ية، وتؤك ليم وصحة نفس اعي س اء من سلوك اجتم زواجي، وما توفره للأبن

  .في تنمية العلاقات الأسرية بينھا وبين أفراد أسرتھا وبينھم وبين المحيطين –بصفة خاصة  –دور الزوجة 
 ً ا د تكون ب :ثاني ى توصيات ق ذه الدراسة تكون إضافة في مجال التخصص من خلال التوصل إل ة لعل ھ داي

دعيم  ا بت زل والمؤسسات، لارتباطھ ر إضافة في مجال إدارة المن د تعتب ا ق ذا المجال، كم دة في ھ لبحوث جدي
اء  ا والأبن لا منھم ين ك زوجين وب ين ال ات ب ة، والعلاق رية بصفة عام ات الأس اء ببعضھمالعلاق ات الأبن  علاق

وين شخص ليم وتك ى النمو الس اء عل اعدة الأبن بعض بصفة خاصة، ومس ة وذلك من خلال ال يات سوية طبيعي
ا من دور  ا لھ ل لم تدريس ودراسة المواد المرتبطة بقسم إدارة المنزل والمؤسسات والتي تخص الأسرة والطف
زل والمؤسسات  ة قسم إدارة المن مھم في تكوين سلوك الأبناء وشخصيتھم، كما قد تسھم الدراسة في إثراء مكتب

  .الأسرية بمحاورھا المختلفة ببرنامج إرشادي حول تنمية العلاقات
  

  يالأسلوب البحث
 

  :إلى قسمين ھما تنقسم الدراسة
  الأساسيةالدراسة : أولاً 

ة  ي للدراس لوب البحث يةويتضمن الأس اھيم: الأساس ةالإ المف ية جرائي ة الأساس ، لمصطلحات الدراس
ة الدراسة الأساسية، الأ، الأساسية ، منھج الدراسةالأساسيةفروض الدراسة  دوات المستخدمة في الدراسة عين

  .الأساسية وتقنينھا، المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية لاستخراج النتائج
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 :المفـاھـيـم الإجـرائيـة لمصطلحات الدراسـة الأساسية -١
 العلاقات الأسرية Family Relationships:  

ة  يقصد بھا أسلوب التعامل والحوار بين جميع أفراد الأسرة زوجين (من جھ ين ال زوجين، وب ين ال ب
زوج ، وبين الأسرة والمحيطين )بعضبعضھم الوعلاقات الأبناء بوالأبناء،  انوا أسرة ال من جھة أخرى سواء ك

  .أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
 محور العلاقة بين الزوجين:   

ي مخ زوجين ف ين ال وار ب ل والح لوب التعام ه أس اة يقصد ب ف الحي ف مواق ية (تل الشخصية والنفس
  .وما يتضمن ذلك من إنجاب الأبناء ورعايتھم وتربيتھم) والاجتماعية والاقتصادية

 محور العلاقة بين الزوجين والأبناء:  
ه  ا يترتب علي اة وم يقصد به أسلوب التعامل والحوار بين الوالدين وأبنائھما في مختلف مواقف الحي

اء، وق و من رد فعل الأبن ى النم اء عل ة فيساعد الأبن اھم والثق ول والتف اً بالحب والقب ذا الأسلوب مليئ د يكون ھ
ؤثر بالسلب  ا ي أة مم ر مھي النفسي والاجتماعي السليم، وقد يكون أسلوباً غير مناسب أو سيئاً والبيئة الأسرية غي

  .على النمو النفسي والاجتماعي للأبناء
 محور علاقات الأبناء ببعضھم البعض:    

ھو أسلوب تعامل الأبناء مع بعضھم البعض والمليء بالمحبة والعطف والاحترام  والتعاون ويشوبه 
  .في بعض الأحيان الغيرة والقسوة والخلافات والمشاجرات

 محور العلاقات الخارجية للأسرة:  
انوا أسر ين المحيطين سواء ك ا وب ين الأسرة بأفرادھ ذي يجمع ب ة ھي أسلوب التعامل والحوار ال

  .الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الأصدقاء أو الجيران
 سر ربات الأHousewives: 

ة  وم ذوات الحال بين الك رى ش ة وق ي مدين ات ف يدات المتزوج ة الس ة الحالي ي الدراس م ف د بھ يقص
ن سواء ذكور أو إ ر من اب زوج في الأسرة ووجود أكث اث الاجتماعية والاقتصادية المختلفة، بشرط تواجد ال ن

  .، وأن يكون على الأقل اثنين من الأبناء في عمر المرحلة الابتدائية أو أكبر منھا)طفلين على الأقل(
 :فروض الدراسة الأساسية -٢
  ة ات الأسر عين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف ورب

زوجين، : وھي(سرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة الدراسة الأساسية في الحضر في العلاقات الأ العلاقة بين ال
بعض اء ببعضھم ال ات الأبن اء، علاق زوجين والأبن ين ال ين )العلاقة ب ة للأسرة وھي ب ات الخارجي ، والعلاق

 .الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
 ة لا توجد فروق ذ ات الأسر عين املات ورب ة الدراسة الأساسية الع ات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عين

ة  ات الخارجي ة والعلاق ا الثلاث ة بمحاورھ رية الداخلي ات الأس ي العلاق املات ف ر الع ية غي ة الأساس الدراس
 .للأسرة

  ة لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في كل من ات الأسرية الداخلي العلاق
 .بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة

  :مـنھـج الدراسـة الأساسية -٣
رتبط بظاھرة  اتبعت ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحليلي، ويقصد بالمنھج الوصفي الطريقة التي ت

ً معاصرة بقصد وصفھا وصفاً دقيقاً وتفسي ا ى وسائل وأدواو،  رھا تفسيراً علمي د عل اس التي تساعد يعتم ت القي
 ٢٠٠٠منسي، (البيانات وتصنيفھا تمھيداً لتحليلھا واستخلاص النتائج منھا باستخدام المنھج التحليلي على جمع 

 :٢٠١( .  
  :عينة الدراسة الأساسية -٤

ي ق أدوات الدراسة الأساس م تطبي ية وت ة الأساس ة الدراس تبيان تضمنت عين ى اس تملت عل ي اش ة الت
ر ) ٤٩٠(العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر على عينة الدراسة الأساسية وعددھا  ربة أسرة عاملة وغي

عاملة من ريف وحضر شبين الكوم ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، ويشترط تواجد الزوج ووجود 
ة ) ى الأقلطفلين عل(أكثر من ابن سواء ذكور أو إناث  اء في عمر المرحل وأن يكون على الأقل اثنين من الأبن

  .الابتدائية أو أكبر منھا، وتم اختيارھم بطريقة صدفية غرضية من مدينة وقرى شبين الكوم
  :وتقنينھا الأدوات المستخدمـة في الدراســة الأساسية -٥

  :)من إعداد الباحثة( اشتملت الدراسة الأساسية على الأدوات التالية
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 استمارة البيانات الأولية للأسرة -أ
تم إعداد ھذه الاستمارة في صورة جدولية حيث احتوت على البيانات الأساسية للأسرة والتي تخدم 

د المستوى إمكانية تحديد خصائص عينة الدراسة الأساسية ي وتفيد فأھداف الدراسة الأساسية الحالية  م تحدي وت
ذكور  - .تحديد مكان السكن سواء ريف أو حضر -: يالاجتماعي للأسرة على أساس ما يل اء ال تحديد عدد الأبن

ى سبع وتم  .والإناث في الأسرة الواحـدة ـا إل م تقسيمھ ـة الأسرة والتي ت ـل من رب ورب يم ك تحديـد درجة تعل
دكتوراه لا يجيد القراءة والكتابة: (مستويـات تبـدأ من ى ال ى )وتنتھي بحاصل عل اد عل م الاعتم ة ، وت وع المھن ن

د . لكل منھما كمتغير موضوعي في تحديد المستوى الاجتماعي للأسرة د اعتم أما تحديد المستوى الاقتصادي فق
ي ى الآت رة : عل ھري للأس الي الش دخل الم ات ال الي فئ د إجم ه المصري(تحدي بعة ) بالجني من س ذي يتض وال
ل من مستويات تبد ـمستوى ٨٠٠أ بأق ه وتنتھي ب أك ٣٠٠٠ جني ه ف ات  .ثرجني ى بيان تملت الاستمارة عل ا اش كم

 ١٠من " –" سنوات ١٠أقل من : " مدة الزواج والتي تتضمن ثلاثة مستويات ھي: (عامة عن الأسرة من حيث
أكثر ٢٠" –" سنة ٢٠سنة حتى أقل من  ١٥من " –" سنة ١٥حتى أقل من  دخل الشھري  -" سنة ف مصادر ال

مستويات مشاركة الزوجة في  –رة اختيار أكثر من مصدر منھاللأسرة وتشمل عشرة مصادر يمكن لربة الأس
وع  -" تشارك في الدخل كله –تشارك في نصف الدخل  –تشارك في ربع الدخل  –لا تشارك : "دخل الأسرة ن

قة :  "، طبيعة المسكن"سكن حكومي –إيجار  –ملك : "المسكن يلا  –ش زل مستقل  –ف يلا –من  –" دور في ف
 ؟لأسرةھل يعيش أقارب مع ا

  استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر-ب
ة  ا الثلاث ة بمحاورھ ات الأسرية الداخلي ى العلاق قامت الباحثة بإعداد استبيان الھدف منه التعرف عل

بعض: وھي( اء ببعضھم ال ات الأبن اء، وعلاق زوجين والأبن ين ال ة ب زوجين، والعلاق ين ال ات ) العلاقة ب والعلاق
للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران الخارجية 

 :محتوى الاستبيان بطريقتين ھماوتم التحقق من صدق . أو الأصدقاء
ات  :أولاً  زل بكلي تم عرضه في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال إدارة المن

ة الاقتصاد ال ة جامع ة النوعي ات التربي ي بكلي م الاقتصاد المنزل ر وقس وان والأزھ ة وحل ة المنوفي ي جامع منزل
ددھم  غ ع كندرية وبل ة الإس ة جامع ة الزراع ي بكلي اد المنزل م الاقتص ة وقس ة المنوفي ) ١٥(المنصورة وجامع

 ً ة من حيث مناسبتھا وقد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس مدى اتفاق المحكمين على كل عبار .محكما
ر من  ين حيث كانت أكث اتذة المحكم اق الأس % ٨٠للمحور الموضوعة أمامه وذلك من خلال حساب نسب اتف

تبعادھا )٥(على % ٨٠عبارة و) ١٠٨(على عدد  م اس اءً  .عبارات ت ارات بن ديل صياغة بعض العب م تع ا ت كم
د خضع لصد تبيان ق ون الاس ذلك يك ين، وب ادة المحكم ى آراء الس رية عل ات الأس اس العلاق ي قي وى ف ق المحت

  .الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة
 ً ا ع  :ثاني ور م ل مح اط ك ل ارتب اب معام م حس ث ت اط حي ل الارتب تخدام معام تبيان باس ار صدق الاس م اختب ت

  :الاستبيان ككل كما يوضح الجدول التالي
  
  
  
  

  
  
  

  معامل ارتباط كل محور مع الاستبيان ككل صدق الاستبيان باستخدام) ١(جدول 
  معامل الارتباط  اسم المحور  م
  ٠.٨٨٠  العلاقة بين الزوجين  ١
  ٠.٨٤٢  العلاقة بين الزوجين والأبناء  ٢
  ٠.٧٥٤  علاقات الأبناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٨٠٢  العلاقات الخارجية للأسرة  ٤

  
  : وتم حساب ثبات الاستبيان بطريقتين ھما

امج  Alpha-Cronbachاب معامل ألفا كرونباخ بحس: أولاً  د ) .SPSS(باستخدام برن ات لتحدي ار الثب لاختب
ل، والجدول  ى حدة وللاستبيان كك ا لكل محور عل قيمة الاتساق الداخلي للاستبيان، حيث تم حساب معامل ألف

  :التالي يوضح معامل ألفا لكل محور ولعبارات الاستبيان ككل
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  لكل محور وللاستبيان ككل)  α( ألفا قيمة معامل ) ٢(جدول 
  معامل ألفا  اسم المحور  م

  ٠.٨٧٧  العلاقة بين الزوجين  ١
  ٠.٨٠٤  العلاقة بين الزوجين والأبناء  ٢
  ٠.٨٧١  علاقات الأبناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٨٠٦  العلاقات الخارجية للأسرة  ٤

  ٠.٩٣٣  معامل ألفا للاستبيان ككل
  

ات الأسر  )α(وكانت قيمة معامل ألفا  دركھا رب ا ت ات الأسرية كم للمحور الأول في استبيان العلاق
اني  ٠.٨٧٧ ث  ٨٠٤,٠والمحور الث ور الثال ع  ٠.٨٧١والمح ور الراب ا  ٠.٨٠٦والمح ل ألف ة معام ت قيم وكان

ل  تبيان كك ا  ٠.٩٣٣للاس رية كم ات الأس اس العلاق ه لقي تبيان وثبات اق الاس ى اتس دل عل ة وت ة مرتفع وھي قيم
  . ربات الأسر تدركھا

 ً ة : استخدام اختبار التجزئة النصفية للاستبيان: ثانيا ة وأخرى زوجي ارات فردي وذلك على أساس تقسيمه إلى عب
ة سبيرمان  ى بطريق اط بطريقتين الأول راون  –وذلك من خلال حساب قيمة معامل الارتب  – Spearmanب

Brown      ٠.٨٦٠(وكانت قيمته( والثانية بطريقة جتمان ،Guttman  وكانت قيمته)٠.٨٥٨.(  
  

  براون ومعادلة جتمان -اختبار التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان) ٣(جدول 

  اسم المحور  م
معامل الارتباط باستخدام 

  براون -معادلة سبيرمان
معامل الارتباط باستخدام 

  معادلة جتمان
  ٠.٨٦٧  ٠.٨٦٧  العلاقة بين الزوجين  ١
  ٠.٧٧٢  ٠.٧٧٣  جين والأبناءالعلاقة بين الزو  ٢
  ٠.٧٢٦ ٠.٧٣٦ علاقات الأبناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٦٩٥  ٠.٧٠٨  العلاقات الخارجية للأسرة  ٤

  ٠.٨٥٨  ٠.٨٦٠  اختبار التجزئة النصفية للاستبيان ككل
  

ة  تبيان في صورته النھائي ى  مشتملاً وبنِاءً على ما سبق أصبح الاس ارة ) ١٠٨(عل ارة  ٤٢(عب عب
ات الأسر) عبارة موجبة٦٦سالبة،   ك، للتعرف على العلاقات الأسرية كما تدركھا رب ة محاور  وذل ى أربع عل

ي ور الأول: ھ ن : المح ون م زوجين ويتك ين ال ة ب اني ٢٩العلاق ور الث ارة، والمح زوجين : عب ين ال ة ب العلاق
عع ٢٣علاقات الأبناء ببعضھم البعض : عبارة، والمحور الثالث ٣٠والأبناء ويتكون من  : بارة، والمحور الراب

  .عبارة ٢٦العلاقات الخارجية للأسرة 
وقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع الدراسة ومحددة وواضحة وحددت   

ً (استجابات ربات الأسر على الاستبيان وفق ثلاثة اختيارات  ا ً  -دائم ا اس متصل ) لا -أحيان ى مقي ) ١، ٢، ٣(عل
لبية ) ١، ٢، ٣(حيث تأخذ العبارات الإيجابية ) سلبي -إيجابي (حسب اتجاه كل عبارة  ارات الس ، ١(وتأخذ العب

ً دا(للاختيارات ) ٣، ٢ ً  -ئما   .على التوالي) لا -أحيانا
زوجين   - ين ال ة ب ارة ) ٢٩(محور العلاق ىعب ة،  ١٩: مقسمة إل ارة موجب البة، ١٠عب ارات س م  عب  معجوت

زوجين حيث درجات ھذا المحور فتم الحصول على در ين ال ة ب ة الأسرة بالعلاق جة لتقييم مستوى وعي رب
 .درجة ٢٩والدرجة الصغرى ھي  درجة،  ٨٧كانت الدرجة العظمى 

  :إلى ثلاث مستويات حسب المدى كما يلى أمكن تقسيم مستويات العلاقة بين الزوجينوعلى ھذا الأساس 
        ٨٦= أعلى درجة مشاھدة       ٣٨= أقل درجة مشاھدة 

  درجة ٤٨= أقل درجة مشاھدة    -أعلى درجة مشاھدة =  المدى
  درجة ١٦=  ٤٨/٣=        عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 

  درجة فأكثر ) ٧٢(مستوى مرتفع - درجة) ٧١ -٥٥(مستوى متوسط- درجة )٥٤ -٣٨(منخفضمستوى 
اء   - ارة) ٣٠(محور العلاقة بين الزوجين والأبن ى عب ارة ١٩: مقسمة إل ة،  عب م  ١١موجب البة، وت ارة س عب

زوجين  ين ال ة ب ة الأسرة بالعلاق جمع درجات ھذا المحور فتم الحصول على درجة لتقييم مستوى وعي رب
 .درجة ٣٠درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٩٠والأبناء حيث كانت الدرجة العظمى

  :حسب المدى كما يلى وعلى ھذا الأساس أمكن تقسيم مستويات العلاقة بين الزوجين إلى ثلاث مستويات
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  ١٠٧= أعلى درجة مشاھدة       ٤٣= أقل درجة مشاھدة 
  درجة ٦٤=    ٤٣ - ١٠٧= المدى 

  درجة ٢١=  ٦٤/٣=  عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 
  درجة فأكثر ) ٨٧( مستوى مرتفع -  درجة) ٨٦ - ٦٥( ستوى متوسطم -  درجة )٦٤ - ٤٣( مستوى منخفض

بعض محور علاقات الأبناء ببعض  - ارة) ٢٣(ھم ال ى عب ة،  ١٠: مقسمة إل ارات موجب البة،  ١٣عب ارة س عب
ة الأسرة  يم مستوى وعي رب ى درجة لتقي تم الحصول عل اتوتم جمع درجات ھذا المحور ف اء  بعلاق الأبن

 .درجة ٢٣درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٦٩ حيث كانت الدرجة العظمىببعضھم البعض 
  :يات العلاقة بين الزوجين إلى ثلاث مستويات حسب المدى كما يلىوعلى ھذا الأساس أمكن تقسيم مستو

  ٦٧= أعلى درجة مشاھدة      ٢٧= أقل درجة مشاھدة 
  درجة ٤٠=      ٢٧ - ٦٧= المدى 

  درجة ١٣=  ٤٠/٣=   عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 
  درجة فأكثر  )٥٥( مستوى مرتفع -  درجة) ٥٤ - ٤١( مستوى متوسط -  درجة) ٤٠ - ٢٧(مستوى منخفض 

عبارات سالبة، وتم جمع  ٨عبارة موجبة،  ١٨: مقسمة إلى عبارة) ٢٦(محور العلاقات الخارجية للأسرة   -
اء ببعضھم  ات الأبن ة الأسرة بعلاق يم مستوى وعي رب ى درجة لتقي تم الحصول عل ذا المحور ف درجات ھ

 .رجةد ٢٦درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٧٨البعض حيث كانت الدرجة العظمى 
  :وعلى ھذا الأساس أمكن تقسيم مستويات العلاقة بين الزوجين إلى ثلاث مستويات حسب المدى كما يلى

  ٧٨= أعلى درجة مشاھدة      ٣٣= أقل درجة مشاھدة 
  درجة ٤٥=     ٣٣ -٧٨= المدى 

  درجة ١٥=  ٤٥/٣=   عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 
  درجة فأكثر  )٦٥( مستوى مرتفع - درجة) ٦٤- ٤٩(وسط مستوى مت -  درجة) ٤٨ - ٣٣(مستوى منخفض 

 :على العينة الأساسيةالأساسية إجراءات تطبيق أدوات الدراسة   -٦
ة  ة الدراس ر عين ات الأس ع رب ية م ة الشخص ة المقابل تخدام طريق ية باس ة الأساس ت الدراس أجري

ات الأسرية  ات الأسر وتوضيح الأساسية حيث تمت قراءة الأسئلة الموجودة في استبيان العلاق دركھا رب ا ت كم
ن  رة م ي الفت ابيع ف ة أس ارة أربع ة المخت ى العين ة عل ق أدوات الدراس تغرق تطبي ا، واس ة عليھ ة الإجاب طريق

  .م١/١١/٢٠١٢وحتى  م١/١٠/٢٠١٢
ئلة  ١٠استمارة وبعد استبعاد  ٥٠٠تم جمع  رك بعض الأس ات أو لت ة البيان دم دق استمارات وذلك لع
تبيان  ٤٩٠صبح العدد النھائي فارغة دون إجابة أ اح التصحيح الخاص بالاس م تصحيحھم حسب مفت استمارة ت

م  ا ومن ث وتم تفريغ استمارات العينة في صحائف خاصة طبقا لتوجيھات الجھة الإحصائية التي تم التعامل معھ
  .لاستخراج النتائج) SPSS .(تمت كتابتھا ومراجعتھا على الكمبيوتر لاستخدامھا في برنامج 

  :لاستخراج النتائج المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية -٧
راء  ات وإج ل البيان م تحلي ل أداة،  ت د لك اح التصحيح المع ة حسب مفت د تصحيح أدوات الدراس بع

امج   Statistical Package for Social Sciences Programالمعالجات الإحصائية باستخدام برن
(SPSS.) ا للحاسب ، لنتائجلاستخراج ا د إدخالھ ا بع ى صحائف خاصة ومراجعتھ حيث تم تفريغ البيانات عل

  . من أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا
ار صحة  وفيما يلي بعض الأساليب الإحصائية لكشف العلاقة بين متغيرات الدراسة الأساسية واختب

  : فروض الدراسة الأساسية
اخ  -١ ة النصفية  Alpha Cronbachحساب معامل ألفا كرونب ار التجزئ ، Split – Half ،  واختب

بيرمان  ة س تخدام معادل اط باس ل الارتب اب معام راون   –وحس ،   Spearman – Brownب
 . لاختبار ثبات أدوات الدراسة  Guttmanومعادلة جتمان 

ابية  -٢ طات الحس اب المتوس ة، وحس رات الدراس ع متغي ة لجمي ب المئوي رارات والنس اب التك حس
 . ات المعيارية لمتغيرات الدراسة الكميةوالانحراف

املات -الريف والحضر (لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات ) T-Test(اختبار ت  -٣ ) الع
 .في العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة

اين -٤ ل التب ين مت) ANOVA( تحلي روق ب ة الف ة دلال د لمعرف اه واح ي اتج ة ف وسطات درجات عين
اً لكل من  ة للأسرة وفق الدراسة في العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجي

م تطبيق . عدد الأبناء، مدة الزواج، المستوى التعليمي لرب ولربة الأسرة روق ت ة وجود ف وفي حال
 .لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات Tukeyاختبار 
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  الدراسة التجريبية: ياً◌ً ثان
ةويتضمن الأسلوب البحثي ل ة، : لدراسة التجريبي ة لمصطلحات الدراسة التجريبي اھيم الإجرائي المف

فروض الدراسة التجريبية، منھج الدراسة التجريبية، عينة الدراسة التجريبية، الأدوات المستخدمة في الدراسة 
ي ، إجراءات تطبيق أدوات الدوتقنينھا التجريبية راسة التجريبية على العينة، المعاملات الإحصائية المستخدمة ف

  .لاستخراج النتائج الدراسة التجريبية
 :لمصطلحات الدراسـة التجريبية المفـاھـيـم الإجـرائيـة -١

  الفاعلية : Effectiveness 
ه المنش امج الإرشادي لأھداف ق البرن اس مدى تحقي ا قي ذه الدراسة بأنھ ودة في تعرف إجرائياً في ھ

  . تنمية العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية لدى ربات الأسر
  البرنامجprogram: 

ة  ة والخارجي ات الداخلي اول العلاق ط يتن ي مخط ار تعليم من إط ات تتض ن الجلس ة م و مجموع ھ
  .للأسرة
  الإرشادExtention: 

ة يقصد به في الدراسة الحالية تنمية وعي ربات الأسر بالعلاقات الأسرية  ا الثلاث ة بمحاورھ الداخلي
ي( بعض: وھ اء ببعضھم ال ات الأبن اء، علاق زوجين والأبن ين ال ة ب زوجين، العلاق ين ال ة ب ات )العلاق ، والعلاق

الخارجية للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران 
  .أو الأصدقاء

  البرنامج الإرشاديA Extention Program:  
ه  نظم في ط ت ي مخط ار تعليم ه إط ة بأن ة الحالي ور الدراس ن منظ ادي م امج الإرش رف البرن يع
رية  ات الأس يھن بالعلاق ة وع ر لتنمي ات الأس اعدة لرب ديم المس ى تق دف إل ي تھ ليمة الت ة الس راءات العلمي الإج

اء ببعضھم  العلاقة بين الزوجين، العلاقة: وھي(الداخلية بمحاورھا الثلاثة  ات الأبن بين الزوجين والأبناء، علاق
زوج أو أسرة الزوجة )البعض انوا أسرة ال ، والعلاقات الخارجية للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء ك

  . أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
  التنميةDevelopment: 

ع وتحسين  م رف ة تصحيح ومن ث ا من منظور الدراسة الحالي ات الأسرية يقصد بھ مستوى العلاق
  .الداخلية بأبعادھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة

 
 
  تنمية العلاقات الأسريةThe Development of Family Relationships: 

رة  ة الأس لال رب ن خ ليمة م ر الس رية غي ات الأس حيح العلاق ة تص ة الحالي ي الدراس ا ف د بھ يقص
ات الأسر نحو أسلوب باعتبارھا محور وأساس العلاقات الأ ع وتحسين مستوى رب م رف سرية الناجحة، ومن ث

زوج أو  انوا أسرة ال ين المحيطين سواء ك ا وب ين الأسرة بأفرادھ راد الأسرة، وب التعامل والحوار بين جميع أف
  .أسرة الزوجة أو الأقارب أو الأصدقاء أو الجيران من خلال تطبيق البرنامج الإرشادي المعد لھم

 سر ربات الأHousewives: 
بين  يقصد بھن في الدراسة الحالية السيدات الريفيات المتزوجات غير العاملات في القرى التابعة لش
ر من  زوج في الأسرة ووجود أكث الكوم بمحافظة المنوفية ذوات المستوى التعليمي المنخفض، بشرط تواجد ال

ة ، وأن يكون على ا)طفلين على الأقل(ابن سواء ذكور أو إناث  لأقل اثنين من الأبناء في عمر المرحلة الابتدائي
  .أو أكبر منھا

 :فرض الدراسة التجريبية  -٢
ة  ة الدراسة التجريبي املات عين ر الع ات غي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفي

ل  د في كل من العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة قب امج وبع تطبيق البرن
 .تطبيقه لصالح التطبيق البعدي

  :مـنھـج الدراسـة التجريبية -٣
اتبعت ھذه الدراسة المنھج التجريبي والذي يقصد به تغير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لظاھرة 

ى وذلك لقياس أثره ع ،)٢٢٧:  ٢٠٠٠منسي، (معينة وملاحظة التغيرات الناتجة في ھذه الظاھرة وتفسيرھا  ل
 . )٢٨٠:  ١٩٩٦عبيدات وآخرون، ( الظاھرة أو الواقع
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  عينة الدراسة التجريبية -٤
ية، حيث تضمنت  ائج الدراسة الأساس ى نت اءً عل ة بن ة الدراسة التجريبي ار عين م اختي ة أسرة  ٣٣ت رب

الدراسة ممن ينتمين إلى المستوى المنخفض في العلاقات الأسرية تبعاً لما أسفرت عنه نتائج  ريفية غير عاملة
تواھن التعليمي منخفض  ة(الأساسية أن مس ى الابتدائي ب، أو حاصل عل رأ ويكت ب، أو يق رأ ولا يكت ولا ) لا يق

ات الأسر  يعملن، ين من رب تبعاد اثن ةوبعد اس امج كامل زامھن بحضور جلسات البرن دم الت دد لا  لع أصبح الع
ة  ٣١يتجاوز  ا بطريق م اختيارھ ة، وت ر عامل ة غي وم ومن ربة أسرة ريفي رى شبين الك ة غرضية من ق عمدي

اث  ور أو إن واء ذك ن س ن اب ر م ود أكث رة ووج ي الأس زوج ف د ال ترط تواج ة منخفضة، ويش تويات تعليمي مس
   .، وأن يكون على الأقل اثنين من الأبناء في عمر المرحلة الابتدائية أو أكبر منھا)طفلين على الأقل(
  وتقنينھا ريبيةالأدوات المستخدمـة في الدراســة التج  -٥

  :)إعداد الباحثة( اشتملت الدراسة التجريبية على الأدوات التالية
                     اتم الحديث عنھ(           استمارة البيانات الأولية للأسرة  ً  )سابقا
    استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر          ) ً  )تم الحديث عنه سابقا
 دي لتنمية العلاقات الأسرية لدى ربات الأسربرنامج إرشا  

ة  ا الثلاث ة بمحاورھ ات الأسرية الداخلي قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي الھدف منه تنمية العلاق
ة للأسرة )بعضھم البعضبالأبناء وعلاقات بين الزوجين، وبين الزوجين والأبناء، : وھي( ، والعلاقات الخارجي

ران أو الأصدقاءوھي بين الأسرة والمحيط ارب أو الجي زوج أو أسرة الزوجة أو الأق انوا أسرة ال . ين سواء ك
  :ولإعداد ھذا البرنامج تم اتباع الخطوات التالية

  

  :طريقة إعداد البرنامج
ا  البرامج الإرشادية ومنھ ة ب ابقة المتعلق استناداً إلى الإطار النظري والاطلاع على الكتب والدراسات الس

د ودراسة  )٢٠٠٣(شعيب دراسة  د الستار ودراسة  )٢٠٠٧(الوشاحي ودراسة  )٢٠٠٤(زاي  )٢٠١٠(عب
ا،  )٢٠١٣(بركات ودراسة  )٢٠١٢(حواس ودراسة  رامج وخطواتھ وذلك للاستفادة منھا في كيفية تصميم الب

  . وأھدافھا وطرق تقييمھا
ة الدراس ات الأسر عين ى وبناءً على نواحي القصور التي اتضحت من استجابات رب ة الأساسية عل

املات ذوات  ر الع ات غي ات الأسر الريفي ر، اتضح أن رب ات الأس دركھا رب ا ت رية كم ات الأس تبيان العلاق اس
  .المستوى التعليمي المنخفض ھن الأقل في الوعي بالعلاقات الأسرية الداخلية والخارجية

  
  

  : وقد خلصت الباحثة إلى إعداد البرنامج بالشكل التالي
   :للبرنامج الإرشادي المقترح الإطار العام

ات الأسر دى رب ة ل ة والخارجي ات الأسرية الداخلي ة العلاق ، يتمثل الھدف الرئيس للبرنامج في تنمي
ة ة والخارجي ك ، وذلك للمساھمة في تصحيح ومن ثم رفع وتحسين مستوى العلاقات الأسرية الداخلي ق ذل ويتحق

ا يساعدھن من خلال البرنامج الإرشادي المعد وفقاً لاحتي ة كم املات الفعلي اجات ربات الأسر الريفيات غير الع
زوج  ارة التعامل مع ال ز بالنضج في التعامل والحوار، وإكسابھن مھ على أن يسلكوا السلوك السليم الذي يتمي
ات  ى المعلوم ة عل ه مبني ن معرف بوه م ا اكتس ى م اءً عل دقاء بن ران والأص ارب والجي ل والأق اء والأھ والأبن

دة كل جلسة الصحيح ان جلسات م ا  ١٢٠ - ٩٠ة المقدمة لھن من خلال البرنامج الذي يتضمن ثم ة يتخللھ دقيق
دقيقة راحة، وقامت الباحثة باستخدام أدوات وطرق تعليمية وصور إيضاحية مرتبطة بموضوع الدراسة،  ١٥

ك للمساھ مة في تصحيح ومن كاستخدام سبورة وميكروفونات وسماعات كبيرة وكاميرا وكمبيوتر محمول وذل
  . ثم رفع وتحسين مستوى العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية لدى ربات الأسر

  :حساب معامل صدق محتوى البرنامج الإرشادي
ات  ك بإرسال خطاب ين وذل تم حساب معامل الصدق للبرنامج من خلال عرض البرنامج على محكم

  .تحكيم والمتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسساتتحكيم للبرنامج موجھة إلى الأساتذة أعضاء ھيئة ال
ه، وأھداف كل  ة ل امج، والأھداف العام وتم إرسال خطاب التحكيم مرفق به خطاب التعريف بالبرن
يم،  ة التحك ى لجن يم المقترحة عل ة، وطرق التقي ا والطرق التعليمي جلسة، ومدركاتھا، والأدوات المستخدمة فيھ

امج والمطلوب من عضو ھيئة ال ة للبرن تحكيم إبداء الرأي في البرنامج من حيث صحة صياغة الأھداف العام
ة المصاحبة  ا، والأنشطة التعليمي تخدمة فيھ ة والأدوات المس ائل التعليمي دركاتھا، والوس ة وم ل جلس داف ك وأھ

ة الدرا ات عين ات الأسر الريفي ة رب ة للجلسة، والتقييم المستخدم في كل جلسة ومدى مناسبته لطبيع سة التجريبي
ا يتناسب مع  وى الجلسات بم امج ومحت مع تسجيل الملاحظات إن وجدت للاستفادة منھا في تعديل أھداف البرن
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اً لآوبناءً على ما سبق تم إعداد البرنامج الإ. أفراد العينة ة طبق اتذة أعضاء رشادي في صورته النھائي راء الأس
 .ھيئة التحكيم

 :مكان تنفيذ البرنامج الإرشادي
وم محافظة  ة لشبين الك اي التابع ة الم تم تنفيذ جلسات البرنامج الإرشادي في مضيفة العمري بقري
ماعات  ات وس بورة  وميكروفون امج بوضع س داد البرن ا لإع يفة وتجھيزھ ة المض تخدام قاع م اس ة، وت المنوفي

  . كبيرة، مع استخدام الكاميرا والكمبيوتر المحمول الخاص بي
  :للبرنامج الإجراءات التنفيذية

ائج الدراسة الأساسية والتي أظھرت  ه نت ا أشارت إلي ى م اءً عل بعد تحديد أفراد العينة التجريبية بن
املات ذوات المستوى التعليمي المنخفض  ر الع رأ ولا تكتب أو (انخفاض وعي ربات الأسر الريفيات غي لا تق

يال -تم دعوة ربات الأسر) تقرأ وتكتب أو حاصلة على الابتدائية يھن  لات ق عل ك الينطب امج  -مواصفاتتل للبرن
م بعد تخطيطه وإعداد محتواه ثم طلب منھن تحديد الموعد والمكان المناسبين لت ى أت طبيق البرنامج حتى يكن عل

  .ليمثلن عينة الدراسة التجريبيةعليھن ق البرنامج المعد يطبتم تثم  .استعداد لحضور الجلسات كاملة
  

 لدراسة التجريبية على العينة التجريبيةإجراءات تطبيق أدوات ا -٦
ع  ة شخصية م ا إجراء مقابل م فيھ ان جلسات، الجلسة الأولى ت ى ثم ة عل أجريت الدراسة التجريبي
ا  ات الأسرية كم تبيان العلاق ئلة الموجودة في اس راءة الأس ة حيث تمت ق ة الدراسة التجريبي ات الأسر عين رب

ة الإجاب ات الأسر وتوضيح طريق دركھا رب امج، وفي الجلسة ت اق جلسات البرن ق ب م تطبي م ت ا، ومن ث ة عليھ
ة الأخيرة تم تطبيق الاستبيان مرة أخرى، واستغرق تطبيق أدوات الدراسة التجريبية عل ارة أربع ة المخت ى العين

  .م تخللتھم أجازة عيد الفطر٢٠/٨/٢٠١٣وحتى  ١٦/٧/٢٠١٣أيام في الفترة من  أسابيع وثمانية
ع  -١ م جم تبعاد  ٣٣ت د اس تمارة وبع ات  ٢اس ر بحضور جلس ات الأس زام رب دم الت ك لع تمارة وذل اس

ائي  اح التصحيح  ٣١البرنامج كاملة أصبح عدد الاستمارات النھ م تصحيحھم حسب مفت استمارة ت
 . ستبيانالخاص بالا

  

  
  

  نتائج الدراسة ومناقشتھا
  

  وصف عينة الدراسة: أولاً 
  الأساسيةالدراسة  -  أ
 قتصاديةاعية والاجتموفقاً للخصائص الاالتوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية ) ٤( جدول

 ٪العددالخصائص
السكنمكان

  ٦١.٤ ٣٠١ ريف
  ٣٨.٦ ١٨٩ حضر

  ١٠٠.٠ ٤٩٠ الإجمالي
الأبناءعدد

  ٤٠.٨ ٢٠٠  اثنان
  ٣٥.٧ ١٧٥  ثلاثة
  ١٧.١ ٨٤  أربعة
  ٤.٩ ٢٤  خمسة
  ١.٤ ٧  ستة

 ٤٩٠١٠٠.٠ الإجمالي
مدة الزواج

  ٢٩.٨ ١٤٦ سنوات ١٠أقل من 
  ٢٩.٢ ١٤٣ سنة١٥حتى أقل من ١٠من 
  ١٧.٨ ٨٧ سنة٢٠سنة وحتى أقل من ١٥من 
  ٢٣.٣ ١١٤ سنة فأكثر ٢٠

 ٤٩٠١٠٠.٠ الإجمالي
 ربة الأسرة رب الأسرة ربة الأسرةرب الأسرةالمستوي التعليمي

 ٢.٩ ٧١٤١.٤ لا يجيد القراءة والكتابة
 ١.٨ ١٢٩٢.٤ يقرأ ويكتب

 ٢.٠  ٩١٠١.٨حاصل على الابتدائية
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 ٠.٨ ٨٤١.٦حاصل على الإعدادية
ا دبلوم أو م ة أو ال ة العام ى الثانوي حاصل عل

 ٤٥.٩ ٤٢.٩ ٢٢٥ ٢١٠ يعادلھا

 ٤٤.٧ ٢٢٠٢١٩٤٤.٩مؤھل جامعي
 ١.٦ ١٤٨٢.٩حاصل على الماجستير
 ٠.٢ ١٠١٢.٠حاصل على الدكتوراه

 ١٠٠.٠ ٤٩٠٤٩٠١٠٠.٠ الإجمالي
 ربة الأسرة رب الأسرة ربة الأسرةرب الأسرة مھنة كل من ربة ورب الأسرة

  ١.٢  ١.٦ ٦ ٨ أستاذ جامعي
  ٤.٣  ٤.٩ ٢١ ٢٤  مجال صحي

  ٢٤.٣  ١٥.٩ ١١٩ ٧٨  معلم
  ٣٠  ٢٨.٦ ١٤٧ ١٤٠  إداري

  ٥.٣  ٢٨.٨ ٢٦ ١٤١  عمل حر
  ١.٠  ٨.٠ ٥ ٣٩  مھندس

  ٥.١  ١٠.٤ ٢٥ ٥١  فني
  ٢٨.٨  ١.٨ ١٤١ ٩  لا يعمل
  ١٠٠.٠  ١٠٠.٠ ٤٩٠ ٤٩٠  الإجمالي

فئات الدخل الشھري للأسرة
  ٨٤١٧.١ جنيه٨٠٠أقل من 

  ٢٥.٩ ١٢٧ جنيه١٢٠٠جنيه حتى أقل من ٨٠٠من 
  ١٦.١ ٧٩ جنيه١٦٠٠جنيه حتى أقل من ١٢٠٠من 
  ١٣.١ ٦٤ جنيه٢٠٠٠جنيه حتى أقل من ١٦٠٠من 
  ١١.٦ ٥٧ جنيه٢٥٠٠ل منجنيه حتى أق ٢٠٠٠من 
  ٧.١ ٣٥ جنيه٣٠٠٠جنيه حتى أقل من ٢٥٠٠من 

  ٩.٠ ٤٤ جنيه فأكثر ٣٠٠٠
 ٤٩٠١٠٠.٠ جماليالإ
  

  
  
  
  

  المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة التجريبية -٧
راء  ات وإج ل البيان م تحلي ل أداة، ت د لك اح التصحيح المع ب مفت ة حس د تصحيح أدوات الدراس بع

امج المعالج  Statistical Package for Social Sciences Programات الإحصائية باستخدام برن
(SPSS.) ا للحاسب ، لاستخراج النتائج د إدخالھ ا بع ى صحائف خاصة ومراجعتھ حيث تم تفريغ البيانات عل

الدراسة وفيما يلي الأساليب الإحصائية المستخدمة لاختبار صحة فرض . من أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا
  : التجريبية
طات  -٢ اب المتوس ة، وحس ة التجريبي رات الدراس ع متغي ة لجمي ب المئوي رارات والنس اب التك حس

  . الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض متغيرات الدراسة التجريبية
ار ت  -٣ ر ) T-Test(اختب ات غي ات الأسر الريفي ين متوسطات درجات رب روق ب ة الف ة دلال لمعرف

د العاملات في ا ل وبع ة للأسرة قب ات الخارجي ة والعلاق ا الثلاث ة بمحاورھ ات الأسرية الداخلي لعلاق
 .تطبيق البرنامج الإرشادي

ك  ات الأسر، وذل دى رب ات الأسرية ل ة العلاق مربع إيتا لمعرفة مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المعد نحو تنمي
  .من خلال حساب حجم التأثير

  :يلي ما) ٤(يوضح جدول 
ل  الريف ان مكان سكنھم فيك ٪٦١.٤وھي  النسبة الأكبر من أفراد العينة :لسكنا مكان ا النسبة الأق وھي بينم
  .كان مكان سكنھم فى الحضر٪ ٣٨.٦

  .٪٤٠.٨ ونسبتھنن من الأبناء لديھن اثنيالنسبة الأكبر من أفراد العينة كان  :عدد الأبناء
ل من  ٪٢٩.٨النسبة الأكبر من أفراد العينة  :مدة الزواج ارب سنوات،  ١٠كانت عدد سنوات زواجھن أق ويتق

ا  ات معھ ي عدد سنوات زواجھن الأسررب راوح من  اللات ى ١٠يت ل من  حت نة ١٥أق بتھن  س حيث بلغت نس
أكثر  ٢٠في حين كانت نسبة من كانت سنوات زواجھن  ،٪٢٩.٢ ان عدد ٪، ٢٣.٣سنة ف ل ك ا النسبة الأق بينم

   .٪١٧.٨نسبتھن و سنة ٢٠قل من سنة وحتى أ ١٥سنوات زواجھن من 
بة الأسر الحاصلين على تعليم عال إرتفاع نسب أرباب  :المستوى التعليمي ارب النس يم المتوسط وتق ه التعل يلي

ات الأسر حيث أن  الي٪ للم٤٤.٥٪، ٤٩.٨(مع رب والي ستوى الع ى الت اب الأسر والمتوسط عل ا ، )لأرب بينم
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ت  والي ٤٦.٧، ٪ ٤٦.٥كان ى الت ات٪ عل واء الأسر لرب نخفض س يم م ى تعل بة للحاصلين عل ل نس ، وكانت أق
   ).٪على التوالي٦.٧٪،٥.٧(لأرباب الأسر أو لربات الأسر حيث كانت 

ة الأسرة ى نسبة ن إ :مھنة كل من رب ورب بتھم ٢٨.٨أعل ه العمل الإداري ونس ل العمل الحر يلي ٪ وھي تمث
ا ٢٨.٦ ون، ١.٨٪ بينم نھم لا يعمل ي٪ م ين أن  ف ن  ٪٢٨.٨ح نم ر لا يعمل ات الأس ا رب نھن ٪ ٢٤.٣، بينم م
زل غالباً ماوليست بالنسبة القليلة  وھيت معلما اتھن  تتعدد مسئولياتھن داخل وخارج المن ى علاق ؤثر عل ا ي مم

ارب أو  ة أو الأق ل الزوج زوج أو أھ ل ال ع أھ واء م رھن س ة لأس ات الخارجي ائھن والعلاق ن وأبن ع أزواجھ م
  .الأصدقاء أو الجيران

ا من ن النسبة إ :للأسرة لدخل الشھريا راوح دخلھ ة يت ل من  ٨٠٠الأكبر من أسر العين ه حتى أق  ١٢٠٠جني
ا منوالنسبة  ٪،٢٥.٩وتمثل  جنيه ل من  ٢٥٠٠ الأقل من أسر العينة يتراوح دخلھ ه حتى أق ه  ٣٠٠٠جني جني

 ٨٠٠أقل من  :وفئات الدخل ،٪٩.٠ونسبتھم  جنيه فأكثر ٣٠٠٠٪، ويتقارب معھا الأسر التى دخلھا ٧.١وتمثل 
 ٢٠٠٠ومن  ،جنيه ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من  ١٦٠٠جنيه، ومن  ١٦٠٠جنيه حتى أقل من  ١٢٠٠ومن ، جنيه

  .٪ على التوالي١١.٦ ،٪١٣.١٪، ١٦.١٪، ١٧.١ نسبھم جنيه، ٢٥٠٠جنيه حتى أقل من 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدراسة التجريبية -  ب
 وفقاً للخصائص الاجتماعية والاقتصادية التجريبيةالتوزيع النسبي لعينة الدراسة ) ٥(جدول 

 ٪العددالخصائص
عدد الأبناء

  ١٢.٩ ٤  اثنان
  ٤١.٩ ١٣  ثلاثة
  ٢٥.٨ ٨  أربعة
  ١٦.١ ٥  خمسة
 ٣.٢ ١  ثمانية

 ٣١١٠٠.٠ الإجمالي
زواجمدة ال

  ١٢.٩ ٤ سنوات ١٠أقل من 
  ٣٥.٥ ١١ سنة١٥حتى أقل من ١٠من 
  ٢٩.٠ ٩ سنة٢٠سنة وحتى أقل من ١٥من 
  ٢٢.٦ ٧ سنة فأكثر ٢٠

  ١٠٠.٠ ٣١ الإجمالي
 ربة الأسرة رب الأسرةربة الأسرةرب الأسرةالمستوي التعليمي

  ٤٨.٤  ٤٥.٢ ١٥ ١٤ لا يجيد القراءة والكتابة
  ١٩.٤  ٩.٧ ٦ ٣ يقرأ ويكتب

  ٣٢.٣  ٩.٧ ١٠ ٣حاصل على الابتدائية
  ٠.٠  ٦.٥ ٠ ٢حاصل على الإعدادية

  ٠.٠  ٢٥.٨ ٠ ٨حاصل على الثانوية العامة أو الدبلوم أو ما يعادلھا
  ٠.٠  ٣.٢ ٠ ١ مؤھل جامعي

  ١٠٠.٠  ١٠٠.٠ ٣١ ٣١ الإجمالي
فئات الدخل الشھري للأسرة

  ٨٣.٩ ٢٦ جنيه ٨٠٠أقل من 
  ١٦.١ ٥ جنيه١٢٠٠حتى أقل منجنيه ٨٠٠من 

  ١٠٠.٠ ٣١ الإجمالي
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  :ما يلي) ٥(يوضح جدول 
  .٪٤١.٩أبناء ونسبتھن ثلاثة النسبة الأكبر من أفراد العينة كان لديھن  :عدد الأبناء
ة  :مدة الزواج ل من  سنوات ١٠٪ كانت عدد سنوات زواجھن من ٣٥.٥النسبة الأكبر من العين  ١٥حتى أق

راوح من ، ويتقارب مسنة ل من و ١٥عھا ربات الأسر اللاتي عدد سنوات زواجھن يت نة حيث  ٢٠حتى أق س
  . ٪١٢.٩ونسبتھن  سنوات ١٠من أقل ٪، بينما النسبة الأقل كان عدد سنوات زواجھن ٢٩.٠بلغت نسبتھن 

يم المت المنخفضتعليم ال ذويرتفاع نسب أرباب الأسر ا :المستوى التعليمي ه التعل ٪، ٦٤.٦(حيث أن وسط يلي
وكانت أقل نسبة للحاصلين على تعليم عال ، )والمتوسط على التوالي لأرباب الأسر للمستوى المنخفض ٪٣٢.٣

نخفض ٪، ٣.٢من أرباب الأسر حيث كانت نسبتھم  ات الأسر لا يتجاوز الم ان المستوى التعليمي لرب ا ك بينم
  .٪٤٨.٤والكتابة ونسبتھن وفقاً لشروط عينة الدراسة التجريبية وأغلبھن لا يجدن القراءة 

ات  رةفئ دخل الشھري للأس بة  :ال ة إن النس ر العين ن أس ر م ا الأكب ن دخلھ ل م ه  ٨٠٠أق ل جني ٪، ٨٣.٩وتمث
  .٪١٦.١وتمثل جنيه  ١٢٠٠جنيه حتى أقل من  ٨٠٠والنسبة الأقل من أسر العينة يتراوح دخلھا من 

 ً   الفروضفي ضوء نتائج ال: ثانيا
 نتائج الفرض الأول  -١

ة الدراسة " الفرض الأول على أنه ينص  ات الأسر عين ين رب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب
ا  ة بمحاورھ الأساسية في الحضر وربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف في العلاقات الأسرية الداخلي

ة  ي(الثلاث ات الأب: وھ اء، علاق زوجين والأبن ين ال ة ب زوجين، العلاق ين ال ة ب بعضالعلاق ھم ال اء ببعض ، )ن
ارب  والعلاقات الخارجية للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأق

ة ) T-TEST(وللتحقق من صحة الفرض الأول تم استخدام اختبار ت ". أو الجيران أو الأصدقاء  لمعرفة دلال
ة الدر ات الأسر عين ات الأسر الفروق بين متوسط درجات رب اسة الأساسية في الحضر ومتوسط درجات رب

  .عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر
  
  

  باستخدام اختبار ت) ريف -حضر(الفروق بين المتوسطات ) ٦(جدول 
  البيان          

 محاور                 
  الاستبيان

  حضر
  ١٨٩=ن

  ريف
الفروق بين   ٣٠١=ن

  المتوسطات
  مستوى الدلالة  )ت(قيمة 

  ع  م  ع  م
  )غير دال(٠.١٨٧  ١.٣٢٠  ١.٠٦ ٧.٧٧ ٦٩.٤١ ٩.٩٤ ٧٠.٤٧ العلاقة بين الزوجين

زوجين ين ال ة ب العلاق
  والأبناء

٣.٨٦٣  ٢.٥٩  ٦.٦٤  ٦٩.٥٧  ٨.٠٨  ٧٢.١٦  
دال (٠.٠٠٠

  )٠.٠٠١عند
اء ات الأبن علاق

  ببعضھم البعض
٢.٥٢٦  ١.٤٤  ٥.٤٥  ٤٩.٧٣  ٧.١١  ٥١.١٧  

دال عند (٠.٠١٢
٠.٠٥(  

ة ات الخارجي العلاق
  للأسرة

  )غير دال(٠.١٧٨  ١.٣٤٨  ٠.٨٨  ٦.١٤  ٦١.٩٦  ٨.٢٣  ٦٢.٨٤

  مجموع محاور
  الاستبيان

٢.٦٨٦  ٥.٩٨  ٢١.٠٨  ٢٥٠.٦٧  ٢٧.٩٢  ٢٥٦.٦٥  
دال عند (٠.٠٠٧

٠.٠١(  

  
  :أنه) ٦(يتبين من جدول 

ات ا ين ـ لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رب ة ب ات الأسر في الحضر في محور العلاق ي الريف ورب لأسر ف
ً  ١.٣٢٠وكانت قيمة ت  ١.٠٦الزوجين بمقدار    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

ة   ـ متوسط درجات ربات الأسر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات الأسر في الريف في محور العلاق
دار  اء بمق زوجين والأبن ين ال ة ٢.٥٩ب ة  ٣.٨٦٣ت  وكانت قيم د مستوى دلال ة إحصائياً عن ة دال وھي قيم

ات الأسر في الحضر ٠.٠٠١ ات الأسر في الريف ورب ، وھذا يعني أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين رب
ات  وعي بالعلاق ى في مستوى ال ات الأسر في الحضر أعل ات الأسر في الحضر بمعنى أن رب لصالح رب

  .الأسرية
ات  ـ متوسط درجات ربات الأسر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات الأسر في الريف في محور علاق

ة ت  ١.٤٤الأبناء ببعضھم البعض بمقدار  ة  ٢.٥٢٦وكانت قيم د مستوى دلال ة إحصائياً عن ة دال وھي قيم
ات الأسر في الحضر ٠.٠٥ ات الأسر في الريف ورب ين رب ة إحصائياً ب روق دال ، وھذا يعني أنه توجد ف

  .الأسر في الحضرلصالح ربات 
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ور  ي مح ف ف ي الري ر ف ات الأس ات رب ن متوسط درج د ع ي الحضر يزي ر ف ات الأس ات رب ـ متوسط درج
ذا يعني  ١.٣٤٨وكانت قيمة ت  ٠.٨٨العلاقات الخارجية للأسرة بمقدار  ة إحصائياً وھ ر دال وھي قيمة غي

  .ر في الحضرأنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات الأسر في الريف وربات الأس
ـ متوسط درجات ربات الأسر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات الأسر في الريف في مجموع محاور 

دار  ات الأسر بمق دركھا رب ة ت  ٥.٩٨استبيان العلاقات الأسرية كما ت ة  ٢.٦٨٦وكانت قيم ة دال وھي قيم
  . ٠.٠١إحصائياً عند مستوى دلالة 

ة الدراسة الأساسية في مما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات  ات الأسر عين ين رب دلالة إحصائية ب
الحضر وربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر 

ى في مستوى  ٠.٠١عند مستوى دلالة  ات الأسر في الحضر أعل ي الحضر أي أن رب ات الأسر ف لصالح رب
  .الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرةالوعي بالعلاقات 

  :وبِناءً عليه يتضح الآتي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الحضر وربات الأسر 

ات الأسر دركھا رب ا ت ذلك يتحقق عدم وب. عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كم
  .صحة الفرض الأول

 نتائج الفرض الثاني  -٢
ة الدراسة " ينص الفرض الثاني على أنه  ات الأسر عين ين رب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

ة  رية الداخلي ات الأس ي العلاق املات ف ر الع ية غي ة الأساس ة الدراس ر عين ات الأس املات ورب ية الع الأساس
ار ت ". ت الخارجية للأسرة بمحاورھا الثلاثة والعلاقا م استخدام اختب اني ت -T(وللتحقق من صحة الفرض الث

TEST ( املات ومتوسط ة الدراسة الأساسية الع ات الأسر عين ين متوسط درجات رب لمعرفة دلالة الفروق ب
دركھا رب ا ت ات الأسرية كم املات في استبيان العلاق ر الع ات درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية غي

  .الأسر
  باستخدام اختبار ت )غير عاملات –عاملات (الفروق بين المتوسطات ) ٧(جدول 

  البيان                 
  محاور   

  لاستبيانا

  عاملات
  ٣٤٩=ن

  غير عاملات
الفروق بين   ١٤١=ن

  المتوسطات
  مستوى الدلالة  )ت(قيمة 

 ع م ع م
  )غير دال(٠.٣٨٧  ٠.٨٦٧  ٠.٧٥  ٩.٨٨  ٦٩.٢٨  ٨.١٤٧  ٧٠.٠٣  العلاقة بين الزوجين

زوجين ين ال ة ب العلاق
  والأبناء

)٠.٠٥دال عند (٠.٠٢٣  ٢.٢٨٣  ١.٦٧  ٨.١٣  ٦٩.٣٨  ٦.٩٣  ٧١.٠٥

اء ببعضھم ات الأبن علاق
  البعض

)٠.٠٥دال عند (٠.٠١٧  ٢.٤٠٠  ١.٤٧  ٧.٠٣  ٤٩.٢٤  ٥.٧٥  ٥٠.٧١

ة ات الخارجي العلاق
  للأسرة

  )ر دالغي(٠.٣٤٥  ٠.٩٤٦  ٠.٦٦  ٧.٨١  ٦١.٨٣  ٦.٦٨  ٦٢.٤٩

  مجموع محاور
  الاستبيان

  )غير دال(٠.٠٥٨  ١.٨٩٦  ٤.٥٥  ٢٨.٢٥  ٢٤٩.٧٤  ٢٢.١٢  ٢٥٤.٢٩

  
  :أنه) ٧(يتبين من جدول 

ين  ـ ة ب ي محور العلاق املات ف ر الع لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات الأسر العاملات وربات الأسر غي
ً وھي قيمة غير دالة إحصائي ٠.٨٦٧الزوجين وكانت قيمة ت    .ا

ي محور   املات ف ر الع ات الأسر غي د عن متوسط درجات رب املات يزي ات الأسر الع ـ متوسط درجات رب
ة ت  ١.٦٧العلاقة بين الزوجين والأبناء بمقدار  د مستوى  ٢.٢٨٣وكانت قيم ة إحصائياً عن ة دال وھي قيم

ة  املا٠.٠٥دلال ات الأسر الع ين رب ة إحصائياً ب روق دال د ف ه توج ي أن ذا يعن ر ، وھ ر غي ات الأس ت ورب
العاملات لصالح ربات الأسر العاملات بمعنى أن ربات الأسر العاملات أعلى في مستوى الوعي بالعلاقات 

  .الأسرية
ي محور  املات ف ر الع ات الأسر غي د عن متوسط درجات رب املات يزي ات الأسر الع ـ متوسط درجات رب

د مستوى  ٢.٤٠٠ة ت وكانت قيم ١.٤٧علاقات الأبناء ببعضھم البعض بمقدار  وھي قيمة دالة إحصائياً عن
ة  ر ٠.٠٥دلال ر غي ات الأس املات ورب ات الأسر الع ين رب ة إحصائياً ب روق دال د ف ه توج ي أن ذا يعن ، وھ

  .العاملات لصالح ربات الأسر العاملات
ي محور ا ـ املات ف ر الع ات الأسر غي املات ورب ات الأسر الع ين رب ة إحصائياً ب ات لا توجد فروق دال لعلاق

ً  ٠.٩٤٦الخارجية للأسرة وكانت قيمة ت    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا
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ي مجموع محاور  ـ املات ف ر الع ات الأسر غي املات ورب ات الأسر الع ين رب ة إحصائياً ب روق دال لا توجد ف
ً  ١.٨٩٦الاستبيان ككل وكانت قيمة ت    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

روق ذ ات الأسر عمما سبق يتضح أنه لا توجد ف ين رب ة إحصائية ب ة الدراسة الأساسية ات دلال ين
  .غير العاملات في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسرالعاملات و

  :وبِناءً عليه يتضح الآتي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية العاملات وربات الأسر 

ات الأسرعينة الدراسة ا دركھا رب ا ت ات الأسرية كم املات في استبيان العلاق ذلك تتحقق  .لأساسية غير الع وب
  .صحة الفرض الثاني

  نتائج الفرض الثالث -٣
ات " ينص الفرض الثالث على أنه  لا يوجد تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة في كل من العلاق

ة الأسرة الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات ال وللتحقق " خارجية للأسرة وفقاً للمستوى التعليمي لرب
د  اه واح ي اتج اين ف ل التب ار تحلي تخدام اختب م اس ث ت رض الثال حة الف ن ص ة ) ANOVA(م ة طبيع لمعرف

ات  ة والعلاق ا الثلاث الاختلافات بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھ
ار الخارج تم تطبيق اختب ة وجود دلالات ي ة الأسرة، وفي حال اً للمستوى التعليمي لرب  Tukeyية للأسرة وفق

ات الأسرية  لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق
  .كما تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة

  
  تحليل التباين  في اتجاه واحد للعلاقات الأسرية وفقا للمستوى التعليمي لربة الأسرة )٨(جدول 

  
  
  
  المستوى التعليمي           

  لربة الأسرة                  
  محاور

 الاستبيان

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

  لزوجينالعلاقة بين ا
 بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٤٢٩.٠٨٢ 
٣٦٣٩٧.٧٥٣  
٣٦٨٢٦.٨٣٥ 

٢ 
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢١٤.٥٤١  
٧٤.٧٣٩  

 

 )غير دال( ٠.٠٥٨ ٢.٨٧١

زوجين ين ال ة ب العلاق
  والأبناء

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٥٧٤.٥٠١  
٢٥٦٩١.٧٧٦  
٢٦٢٦٦.٢٧٨ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢٨٧.٢٥١  
٥٢.٧٥٥ 

 دال عند( ٠.٠٠٥ ٥.٤٤٥
٠.٠١( 

ھم اء ببعض ات الأبن علاق
  البعض

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

١٦٠.٩٩٩  
١٨٤٩٩.٨٥٠  
١٨٦٦٠.٨٤٩ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٨٠.٤٩٩  
٣٧.٩٨٧ 

 )غير دال( ٠.١٢١ ٢.١١٩

 العلاقات الخارجية للأسرة
 بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٢٦١.١٠٢ 
٢٣٨٦٨.١٩٦  
٢٤١٢٩.٢٩٨ 

٢ 
٤٨٧  
٤٨٩ 

١٣٠.٥٥١  
٤٩.٠١١ 

  )غير دال( ٠.٠٧١ ٢.٦٦٤

  مجموع محاور الاستبيان
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

٤٥٨٧.٠٦٥  
٢٧٩٤٧١.٦٩  
٢٨٤٠٥٨.٧٥  

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢٢٩٣.٥٣٢  
٥٧٣.٨٦٤  

دال عند ( ٠.٠١٩  ٣.٩٩٧
٠.٠٥(  

  
  :ما يلي) ٨(يتبين من جدول 

ي زوجين وب ين ال ة ب ين محور العلاق اين دال إحصائياً ب ة الأسرة حيث ـ عدم وجود تب ن المستوى التعليمي لرب
ً  ٢.٨٧١) ف(بلغت قيمة    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

ة الأسرة حيث  ـ وجود تباين دال إحصائياً بين محور العلاقة بين الزوجين والأبناء وبين المستوى التعليمي لرب
ذا ي٠.٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ٥.٤٤٥) ف(بلغت قيمة  ات ، وھ ه توجد اختلاف عني أن

  .في محور علاقات الأبناء ببعضھم البعض وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة
ـ عدم وجود تباين دال إحصائياً بين محور علاقات الأبناء ببعضھم البعض وبين المستوى التعليمي لربة الأسرة 

ً  ٢.١١٩) ف(حيث بلغت قيمة    . وھي قيمة غير دالة إحصائيا
ة الأسرة ـ عدم وج ين المستوى التعليمي لرب ة للأسرة وب ات الخارجي ين محور العلاق اين دال إحصائياً ب ود تب

ً  ٢.٦٦٤) ف(حيث بلغت قيمة    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

 ٤٩٠= ن 
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ين  ر وب ات الأس دركھا رب ا ت رية كم ات الأس تبيان العلاق اور اس وع مح ين مجم ائياً ب اين دال إحص ود تب ـ وج
ة المستوى التعليمي لرب د ) ٣.٩٩٧(المحسوبة ) ف(ة الأسرة حيث بلغت قيم ة إحصائياً عن ة دال وھي قيم

ة  ي ٠.٠٥مستوى دلال ات ف د اختلاف ه توج ي أن ذا يعن ات الأسرية، وھ ة  العلاق اً للمستوى التعليمي لرب وفق
  .الأسرة

  
في ) ين والأبناءالعلاقة بين الزوج(المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر على المحور الثاني ) ٩(جدول 

  استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة
  المتوسط الحسابي  الأسرة ةالمستوى التعليمي لرب

  ٦٩.٥٤٥٥  مستوى تعليمي منخفض
  ٦٩.٥٥٩٠  مستوى تعليمي متوسط
  ٧١.٧٢٨١  مستوى تعليمي مرتفع

  
ة الدراسة  لمعرفةTukey وبتطبيق اختبار  ات الأسر عين دلالة الفروق بين متوسطات درجات رب

في المستوى  ٦٩.٥٤٥٥في استبيان العلاقات الأسرية وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة وجد أنھا تتدرج بين 
نخفض،  ي المستوى التعليمي المتوسط، ٦٩.٥٥٩٠التعليمي الم ع،  ٧١.٧٢٨١ف ي المستوى التعليمي المرتف ف

اً وھذا يعن ات الأسر وفق دركھا رب ا ت ات الأسرية كم ي أنه يوجد تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة في العلاق
ي  توى التعليم ي أن المس ذا يعن ع، وھ ي المرتف توى التعليم ك لصالح المس رة وذل ة الأس ي لرب توى التعليم للمس

  .والأبناءالمرتفع لربة الأسرة يسھم في رفع مستوى الوعي بالعلاقة بين الزوجين 
  

ا ) ١٠(جدول  ات الأسرية كم المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر على مجموع محاور استبيان العلاق
  تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة

  المتوسط الحسابي  المستوى التعليمي لربة الأسرة
  ٢٤٥.٣٠٣٠  مستوى منخفض
  ٢٥١.١٩٦٥  مستوى متوسط
  ٢٥٥.٨٧٧٢  عمستوى مرتف
  

ة الدراسة Tukey وبتطبيق اختبار  ات الأسر عين لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات رب
ين  درج ب ا تت د أنھ رة وج ة الأس ي لرب توى التعليم اً للمس رية وفق ات الأس تبيان العلاق ي اس ي  ٢٤٥.٣٠٣٠ف ف

في المستوى التعليمي  ٢٥٥.٨٧٧٢في المستوى التعليمي المتوسط، ٢٥١.١٩٦٥المستوى التعليمي المنخفض، 
ات  دركھا رب ا ت ات الأسرية كم ة الدراسة في العلاق ين عين اين دال إحصائياً ب المرتفع، وھذا يعني أنه يوجد تب
ذا يعني أن المستوى  ع، وھ ك لصالح المستوى التعليمي المرتف ة الأسرة وذل الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لرب

  .ھم في رفع مستوى الوعي بالعلاقات الأسريةالتعليمي المرتفع لربة الأسرة يس
ة الدراسة الأساسية في  ات الأسر عين ين درجات رب مما سبق يتضح أنه يوجد تباين دال إحصائياً ب
استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة وكان ھذا التباين لصالح 

  .عالمستوى التعليمي المرتف
  :وبِناءً عليه يتضح الآتي

ا  ات الأسرية كم يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق
 ً   .وبذلك يتحقق عدم صحة الفرض الثالث. للمستوى التعليمي لربة الأسرة تدركھا ربات الأسر وفقا

ة الأساس روض الدراس ي ضوء ف ائج ف تعراض النت د اس ة ية وبع ة الدراس د خصائص عين م تحدي ت
ة  ات تحيث التجريبي ات الأسر الريفي ين أن رب ر ب ة المنخفضة ھن أكث املات ذات المستويات التعليمي ر الع غي

وعليه تم ، الفئات احتياجاً لتطبيق البرنامج عليھن نظراً لانخفاض وعيھن بالعلاقات الأسرية الداخلية والخارجية
  .  مية وعيھن وتصحيح ومن ثم رفع وتحسين العلاقات الأسرية لتحقيق أھداف الدراسةتطبيق البرنامج عليھن لتن

  فى ضوء فرض الدراسة التجريبيةنتائج الدراسة  -٤
املات  "ينص الفرض على أنه  ر الع ات غي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفي

اخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة قبل عينة الدراسة التجريبية في كل من العلاقات الأسرية الد
ار  تجريبيوللتحقق من صحة الفرض ال". تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه لصالح التطبيق البعدي  تم استخدام اختب
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امج ومتوسط درجات ) T-TEST(ت  لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات ربات الأسر قبل تطبيق البرن
  .تطبيق البرنامج ربات الأسر بعد

  
 باستخدام اختبار ت) بعدي –قبلي(الفروق بين المتوسطات ) ١١(جدول 

  البيان          
 المحور

  قبلي
 ٣١=ن

  بعدي
الفروق بين  ٣١=ن

 المتوسطات
 مستوى الدلالة )ت(قيمة 

عمعم
ين ة ب العلاق

 الزوجين
١٨.١٨٥ -  ٢٧.١٩ -  ٤.٨٨ ٨٠.٤٥ ٦.٧٥ ٥٣.٢٦ 

دال عند(٠.٠٠٠
٠.٠٠١( 

ين ة ب العلاق
الزوجين والأبناء

١٥.٤٢١ -  ٢٦.٦٨ -  ٥.٨٨ ٨٢.٢٣ ٧.٦٣ ٥٥.٥٥ 
دال عند(٠.٠٠٠

٠.٠٠١( 
اء ات الأبن علاق
 ببعضھم البعض

١٠.٧١٨ -  ١٤.٩٤ -  ٤.١٧ ٥٩.٩٤ ٦.٤٥ ٤٥.٠٠ 
دال عند(٠.٠٠١

٠.٠٠١( 
ة العلاقات الخارجي

 للأسرة
١٥.٥٣٥ -  ٢٤.٨٧ -  ٣.٢١ ٧٣.٩٠ ٨.٣٢ ٤٩.٠٣ 

دال عند(٠.٠٠١
٠.٠٠١( 

اور وع مح مجم
 الاستبيان

١٧.٢٤٣ -  ٩٣.٦٨ -  ١٦.٠٨ ٢٩٦.٥٢ ٢٥.٦٢ ٢٠٢.٨٤ 
دال عند(٠.٠٠١

٠.٠٠١( 

  :أن) ١١(يتبين من جدول 
ن متوسط  د  ع ادي يزي امج الإرش ق البرن ل تطبي املات قب ر الع ات غي ر الريفي ات الأس ات رب ـ متوسط درج

ين ا ة ب دار درجاتھم بعد تطبيقه في محور العلاق زوجين بمق ة ت  ٢٧.١٩ل ة  ١٨.١٨٥وكانت قيم وھي قيم
ة  توى دلال د مس ائياً عن ة إحص ر ٠.٠٠١دال ات الأس ين رب ائياً ب ة إحص روق دال د ف ه توج ي أن ذا يعن ، وھ

الريفيات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بمعنى أن ربات الأسر 
  .على في مستوى الوعي بالعلاقة بين الزوجينبعد تطبيق البرنامج أ

ن متوسط   د ع ادي يزي امج الإرش ق البرن ل تطبي املات قب ر الع ات غي ر الريفي ات الأس ات رب ـ متوسط درج
وھي  ١٥.٤٢١وكانت قيمة ت  ٢٦.٦٨درجاتھم بعد تطبيقه في محور العلاقة بين الزوجين والأبناء بمقدار 

ات الأسر ٠.٠٠١لة قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلا ين رب ة إحصائياً ب روق دال ه توجد ف ، وھذا يعني أن
الريفيات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بمعنى أن ربات الأسر 

  .بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بالعلاقة بين الزوجين والأبناء
ر ا ات الأس ات رب ط درج ط ـ متوس ن متوس د ع ادي يزي امج الإرش ق البرن ل تطبي املات قب ر الع ات غي لريفي

دار  بعض بمق اء ببعضھم ال ات الأبن ة ت  ١٤.٩٤درجاتھم بعد تطبيقه في محور علاق  ١٠.٧١٨وكانت قيم
ة  ات ٠.٠٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلال ين رب ة إحصائياً ب روق دال ه توجد ف ي أن ذا يعن ، وھ

ات الأسر الريفي ات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بمعنى أن رب
  .الأسر بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بعلاقات الأبناء ببعضھم البعض

ط  ن متوس د ع ادي يزي امج الإرش ق البرن ل تطبي املات قب ر الع ات غي ر الريفي ات الأس ات رب ط درج ـ متوس
دار  درجاتھم ة للأسرة بمق ات الخارجي ة ت  ٢٤.٨٧بعد تطبيقه في محور العلاق وھي  ١٥.٥٣٥وكانت قيم

ات الأسر ٠.٠٠١قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ين رب ة إحصائياً ب روق دال ه توجد ف ، وھذا يعني أن
عنى أن ربات الأسر الريفيات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بم

  .بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بالعلاقات الخارجية للأسرة
ط  ن متوس د ع ادي يزي امج الإرش ق البرن ل تطبي املات قب ر الع ات غي ر الريفي ات الأس ات رب ط درج ـ متوس

ات الأسر بم دركھا رب دار درجاتھم بعد تطبيقه في مجموع محاور استبيان العلاقات الأسرية كما ت  ٩٣.٦٨ق
  . ٠.٠٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ١٧.٢٤٣وكانت قيمة ت 

ة  املات عين مما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات غير الع
ة  توى دلال د مس ه عن د تطبيق ادي وبع امج الإرش ق البرن ل تطبي ة قب ة التجريبي الح التطب ٠.٠٠١الدراس ق لص ي

وعي  ى في مستوى ال امج الإرشادي أعل د تطبيق البرن ة بع ة الدراسة التجريبي البعدي أي أن ربات الأسر عين
  .بالعلاقات الأسرية

  
  :جم تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية العلاقات الأسرية لدى ربات الأسر عينة الدراسة التجريبيةح

دول ي تنمي) ١٢( ج ادي ف امج الإرش أثير البرن م ت ة حج ة الدراس ر عين ات الأس دى رب رية ل ات الأس ة العلاق
  )²η(التجريبية حسب قيمة مربع إيتا 

 حجم التأثير  قيمة مربع )ت(قيمة   درجة الحرية المتغير التابع المتغير المستقل
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 )²η(إيتا )ح.د(

ة ادي لتنمي امج إرش برن
ة دى عين رية ل ات الأس العلاق
من ربات الأسر بشبين الكوم

 

  نالعلاقة بي
 الزوج والزوجة

 كبير ٠.٩١ ١٨.١٨٥ -  ٣٠

  العلاقة بين
 الزوجين والأبناء

 كبير ٠.٨٨ ١٥.٤٢١ -  ٣٠

اء ين الأبن ة ب العلاق
 وبعضھم البعض

 كبير ٠.٧٩ ١٠.٧١٨ -  ٣٠

 كبير ٠.٨٨ ١٥.٥٣٥ -  ٣٠العلاقات الخارجية للأسرة
 كبير ٠.٩٠ ١٧.٢٤٣ -  ٣٠ الاستبيان ككلمحاور 

 

  
  

دول  كل ) ١٢(يوضح ج أثير ) ١(وش م ت ا(أن حج ات ) ²ηإيت ة العلاق ي تنمي ادي ف امج الإرش البرن
راد الأسرة  ع أف ين جمي ة ب ات الأسرية الداخلي ة سواء العلاق ة الدراسة التجريبي ات الأسر عين الأسرية لدى رب

ة  ا الثلاث ي(بمحاورھ ھم : وھ اء وبعض ين الأبن اء، وب زوجين والأبن ين ال ة، وب زوج والزوج ين ال بعضب ) ال
زوج أو أسرة الزوجة أو : وھي(والعلاقات الخارجية للأسرة  انوا أسرة ال ا سواء ك بين الأسرة والمحيطين بھ

ا ) الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء ع إيت ة مرب غ ) ²η(حسب قيم د بل ) ٠.٩٠، ٠.٨٨، ٠.٧٩، ٠.٨٨، ٠.٩١(ق
ة التي ت راد العين درجات أف ى ل اين الكل غ وھذا يعنى أن نسبة التب د بل امج ق أثير البرن ى ت ٪، ٨٨٪، ٩١(رجع إل

  .وھو حجم تأثير كبير إذ ما قورن بالقيمة النظرية المذكورة) على التوالي% ٩٠٪، ٨٨٪، ٧٩
ة ) ²ηإيتا(أن حجم تأثير ) ١٢(كما يوضح جدول  ة التجريبي البرنامج الإرشادي في ربات أسر العين

ا  ع إيت ة مرب غ ) ²η(نحو العلاقات الأسرية ككل حسب قيم د بل ى أن ) ٠.٩٦،٠.٩٣، ٠.٩٦، ٠.٩٨(ق ذا يعن وھ
غ  د بل امج ق ى ٩٣٪، ٩٦٪، ٩٦٪، ٩٨(نسبة التباين الكلى لدرجات أفراد العينة التي ترجع إلى تأثير البرن ٪ عل

  .وھو ذو حجم تأثير كبير) التوالي
  :وبِناءً عليه يتضح الآتي

ات ة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفي ة الدراسة التجريبي املات عين ر الع غي
ه د تطبيق ادي وبع امج الإرش ق البرن ل تطبي رية قب ات الأس تبيان العلاق ي اس رض . ف حة الف ق ص ذلك تتحق وب

  .التجريبي
  ملخص لأھم نتائج الدراسة

  :من خلال عرض النتائج وتفسيرھا والتحقق من صحة فروض الدراسة يمكن أن نستخلص ما يلي
ة توجد فروق ذا - ات الأسر عين ة الدراسة الأساسية في الحضر ورب ات الأسر عين ين رب ت دلالة إحصائية ب

 ٠.٠١الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر عند مستوى دلالة 
ت الأسرية لصالح ربات الأسر في الحضر أي أن ربات الأسر في الحضر أعلى في مستوى الوعي بالعلاقا

 .الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة
ة  - ات الأسر عين املات ورب ة الدراسة الأساسية الع ات الأسر عين ين رب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

  . الدراسة الأساسية غير العاملات في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر
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دركھا يوجد تباين دا - ا ت ات الأسرية كم تبيان العلاق ل إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في اس
  .ربات الأسر وفقاً لعدد الأبناء لصالح ربات الأسر اللاتي لديھن ستة أبناء

ات الأسرية ك - ا يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق م
  .سنة فأكثر ٢٠تدركھا ربات الأسر وفقاً لمدة الزواج وكان ھذا التباين لصالح ربات الأسر المتزوجات منذ 

ا  - ات الأسرية كم يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق
رة وك رب الأس ي ل توى التعليم اً للمس ر وفق ات الأس دركھا رب ي ت توى التعليم الح المس اين لص ذا التب ان ھ

  .المرتفع
ا  - ات الأسرية كم يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق

  .تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة وكان ھذا التباين لصالح المستوى التعليمي المرتفع
ا  يوجد - ات الأسرية كم تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق

  .تدركھا ربات الأسر وفقاً لمھنة رب الأسرة وكان ھذا التباين لصالح مھنة الأستاذ الجامعي
ا يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استب - ات الأسرية كم يان العلاق

  .تدركھا ربات الأسر وفقاً لمھنة ربة الأسرة وكان ھذا التباين لصالح مھنة الأستاذ الجامعي
ا  - ات الأسرية كم يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاق

دخل الشھري ل ات ال اً لفئ ات الأسر وفق دركھا رب ي ت دخول الت اين لصالح أصحاب ال ذا التب ان ھ رة وك لأس
  .جنيه ٣٠٠٠جنيه حتى أقل من  ٢٥٠٠تتراوح بين 

دركھا  - لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاقات الأسرية كما ت
  .       ربات الأسر وفقاً لنوع المسكن

دركھا لا يوجد تباين دال إحصا - ئياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاقات الأسرية كما ت
  .       ربات الأسر وفقاً لطبيعة المسكن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات غير العاملات عينة الدراسة التجريبية في استبيان  -
  .الإرشادي وبعد تطبيقه لصالح التطبيق البعدي العلاقات الأسرية قبل تطبيق البرنامج

  توصيات الدراسة
  :بعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج الدراسة تقترح الباحثة بعض التوصيات كالآتي

  :وصيات خاصة بمؤسسات رعاية الأسرةت: أولاً 
زل والمؤسسات بصفة خ -١ ة وتخصص إدارة المن ي بصفة عام اصة الاستعانة بخريجات الاقتصاد المنزل

ادة  ة لزي داد دورات تدريبي ه والاستشارات الأسرية بإع لتفعيل دور مراكز رعاية الأسرة ومكاتب التوجي
اليب حل  ذلك أس ا، وك لاً منھم وعي الزوجين بأساليب التعامل والحوار بين الزوجين وحقوق وواجبات ك

ى  ز عل ع التركي ا، م ة أبنائھم زوجين من رعاي تمكن ال ا المشكلات الزوجية حتى ي ة الأسرة باعتبارھ رب
ة التعامل مع  ات الأسر بكيفي ة وعي رب ة لتنمي مفتاح العلاقات الأسرية الناجحة، وإعداد دورات تدريبي
الأھل والأقارب وخاصة أھل الزوج، بالإضافة إلى تعريفھم بكيفية تكوين صداقات وأسلوب التعامل مع 

 .الجيران
دال في  –التقبل والحب (المعاملة الوالدية السوية إعداد برامج إرشادية للوالدين بخصوص أساليب  -٢ الاعت

وكيفية تكوين علاقات أسرية ممتازة مع الأبناء، وتوعية الوالدين ) الثواب والعقاب وعدم التذبذب وغيرھا
 . ببعض تعاملات الأبناء مع بعضھم البعض وأنسب الحلول للتعاملات غير الجيدة منھا

ة  -٣ رامج تربوي داد ب رية ومد(إع يةأس ي ) رس ع الأم ف اون م ري والتع وار الأس ى الح اء عل جيع الأبن لتش
ور  ة الطي ة وتربي زل والحياك ب المن ف وترتي حون وتنظي يل الص الطھي وغس ة ك طة المنزلي الأنش
ة  ات المنزلي ذلك ممارسة الھواي ة البسيطة وك ات والإصلاحات المنزلي والحيوانات الأليفة وزراعة النبات

وتركالقراءة والرسم والموس ة . يقى والزراعة والكمبي ة والعلمي الرحلات الترفيھي ة ك والأنشطة الترويحي
 .وزيارة الحدائق العامة

 ً  :توصيات خاصة بالأسرة :ثانيا
ا لا  - ١ ة لأسرتھا بم ات الخارجي ة والعلاق على ربة الأسرة تحقيق التوازن بين علاقاتھا الأسرية الداخلي

 .بالسلب يؤثر على إحداھما
اء ن على إسعاد بعضھما البعض وقيام كل منھما بوأن يحرص الزوجي - ٢ اه الأبن اه الآخر وتج اجباته تج

 .على توفير جو أسري ھانئ لأبنائھما يعملاو
ه  - ٣ م والترفي م والتحاور معھ ا والاستماع لھ على الزوجين تخصيص الوقت الكاف للجلوس مع أبنائھم

 .عنھم
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ة لأ - ٤ ات الخارجي ام للعلاق ه الاھتم ة الأسرة توجي ى رب زوج وأھل عل ع أھل ال ة م رتھا وھي العلاق س
ا بتنظيم  الزوجة والأقارب والأصدقاء والجيران، افي لھ وعدم إھمال تلك العلاقات وتوفير الوقت الك

 .وقتھا وحسن إدارتھا لشئون المنزل
  

  المراجع
  

ي): " ٢٠٠٨(سعيد عبد الحميد إنجي . الطوخي  -١ ن طلاب الرضا السكني وعلاقته بنمط العلاقات الأسرية ب
  . ، رسالة دكتوراه، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر"جامعة المنوفية

-والدعاة العلماء بحوث من -والسنة القرآن ضوء في الزوجية الحياة آداب :)١٩٩٧( الرحمن عبد خالد . العك -٢
  .لبنان المعرفة، دار ،٣ط ،

اح -٣ ان . يالوش د إيم د عب د الحمي ةفاعل" ):٢٠٠٧( الله عب امج ي ادي برن ادة إرش ات وعي لزي  طلاب وممارس

  .المنوفية جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ،"الفراغ لوقت الجامعة
دين  -٤ در ال ادل يوسف . ب ام ع دى ): "٢٠٠٨(وس ق ل اد التواف ه بأبع زوجين وعلاقت ين ال آداب التصرف ب

  .لمنزلي، جامعة المنوفية، رسالة ماجستير، كلية الاقتصاد ا"الأطفال
ات  -٥ د . برك يد أحم د س وجي ): "٢٠١٣(تغري التطور التكنول ات ب وعي والاتجاھ ة ال ادي لتنمي امج إرش برن

ة زة المنزلي بعض الأجھ ة "ل ي، جامع اد المنزل م الاقتص ة، قس ة النوعي ة التربي وراه، كلي الة دكت ، رس
  .، مصرالزقازيق

ا للزوجة الإنجاز ةدافعي" ):١٩٩٥ ( السيد أحمد إيمان . جلبط -٦ التكيف وعلاقتھ الة ،"الأسري ب تير، رس  ماجس

  .مصر المنوفية، جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية
 للكتاب، العامة المصرية الھيئة ،١ط الطفولة، – أول جزء – النمو سيكولوجية :)١٩٨٠( عبده رشدي . حنين -٧

 .مصر الإسكندرية،
ادر . حواس -٨ د الق ة): "٢٠١٢(ناھد قطب عب بعض موضوعات  فاعلي اد ل امج تعليمي باستخدام الأوتوك برن

، رسالة ماجستير، كلية الاقتصاد المنزلي، قسم "تصميم وتأثيث وتجميل المسكن لطلاب قسم إدارة المنزل
  .، مصرإدارة المنزل والمؤسسات، جامعة المنوفية

ه الأسري المناخ" ):٢٠٠٠( محمد وفاء . خليل  -٩ وين وعلاقت يم بتك ةالاجتماع الق اء ي ة في للأبن ة مرحل  الطفول

 .مصر القاھرة، شمس، عين جامعة النوعية، التربية كلية ماجستير، رسالة ،)"سنة١٢-١٠( المتأخرة
ة( والطفولة الأسرة رعاية في مدخل :)١٩٩٠( السيد . رمضان  - ١٠ ق النظري د ،)والتطبي الي المعھ ة الع  للخدم

  .مصر الإسكندرية، الاجتماعية،
  .مصر القاھرة، العلمية، الكتب دار ،١ط للأبناء، النفسية الصحة ):١٩٨٩( الرءوف دعب رشيدة . رمضان  - ١١
د  - ١٢ ماء .زاي د أس دة محم وض حمي امج " ):٢٠٠٤( ع ادي برن ين إرش لوك لتحس اقي الس روف الإنف  للمص

الة ، "الفيوم بمحافظة الإعدادية المرحلة طلاب لدى الشخصي ر ماجستير رس  الاقتصاد قسم ، منشورة غي

  .مصر شمس، عين جامعة ، النوعية التربية كلية زلي،المن
ود . شعيب  - ١٣ ي محم ة الله عل ة ): " ٢٠٠٣(ھب وعي بالممارسات الإداري ة ال امج إرشادي لتنمي ة برن فاعلي

زل والمؤسسات، منشورة غير ماجستير رسالة، "لدى المراھقين ي، قسم إدارة المن ، كلية الاقتصاد المنزل
  .جامعة المنوفية، مصر

ام  - ١٤ ة . رع د نادي نعم عب يد الم امج" ):٢٠٠٨( الس ادي برن ات لإدارة إرش رية الأزم ه الأس التوافق وعلاقت  ب

  .المنصورة جامعة النوعية، التربية كلية دكتوراه، رسالة ،"الزواجي
-والسنة الكتاب ضوء في الأسرة لنظام عام عرض – الإسلام في الأسرة ):ت . ب( مصطفى . الواحد عبد  - ١٥

 .مصر القاھرة، المتنبي، مكتبة ،١ط ،
دات  - ١٦ ان . عبي دس& ذوق دالرحمن . ع دالحق& عب د . عب ه ): ١٩٩٦(كاي ه وأدوات ي مفھوم ث العلم البح

 .، الأردن، دار الفكر، عمان٥، طوأساليبه
  .مصر القاھرة، المصرية، الأنجلو مكتبة ،٣ط ،-وحاجاته تنشئته - الطفل ):١٩٩١( محمد ھدى . قناوي - ١٧
  .مصر القاھرة، والثقافة، العلم دار ،١ط الطفل، تربية وأساليب الأسرة ):٢٠٠٤( صفوت وفيق . مختار - ١٨
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عد  - ١٩ لاء . مس د نج يد أحم تقرار" ):٢٠٠٠( س ري الاس ه الأس توى وعلاقت وح بمس اء طم الة ،"الأبن  رس

  .المنوفية جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية ماجستير،
د  نھى . مصطفى  - ٢٠ تار عب د الس امج ةفاعلي" ):٢٠١٠( المحسن عب ة إرشادي برن ات وعي لتنمي  الأسر رب

الة ،"الأسرة موارد تنمية في الفعال ودورھا المتكاملة الرعاية جمعية بخدمات وراه، رس ة دكت  الاقتصاد كلي

  .مصر المنوفية، جامعة المنزلي،
يم . منسي  - ٢١ د الحل ود عب ة ): ٢٠٠٠(محم ية، الطبع ة والنفس الات التربوي ي المج ي ف اھج البحث العلم من

  .الأولى، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر
23- Burt, Charles E. ; Cohen, L. H. & Biroch, J.P. (1988) : Perceived family 

environment as a moderator of young adolescent's life stress adjustment 
, American Journal of Community Psychology, Vol. 16. 

24- Parsons, Talcott (1971) : The System of Modem Societies, New Jersey; 
Prentice- Hall, Inc. 
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ABSTRACT 
 

In order to succeed the family in doing it's functions and play every 
member his role in the family life,, and in order to be successful in achieving 
goals of the family met to be in order so that the integration of family among 
the members of the family in every aspect of life to which they relate , so 
Current research aims to study the differences between the study sample in 
each of the basic family relations, according to each of the place of residence 
, work and level of education of the head of the household , planning , 
implementation and evaluation of a pilot program for the development of 
family relationships in a sample of female heads of households Shebin El-
kom . 

The study sample included the core (490) of employed heads of 
households and non-rural and urban workers in Shebin villages in Menofia . 
The sample was selected in a manner psoriasis object- and different socio-
economic levels , and requires the presence of the husband and the 
presence of more than one son , whether male or female ( at least two) and 
have at least two children at primary school age or greater . Was applied to 
the program on a sample of the pilot study , which was selected in a manner 
internationally object- to implement Indicative Program and is the heads of 
households of rural non-working and belong to the level of education is low, 
and reached their number (31) heads of household after excluding the two 
heads of households not to their commitment to attend sessions of the 
program is complete, there is heterogeneity between respondents in more 
than property rural and non working women with a low level of education . 
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The study found that there were statistically significant differences 
between the heads of households sample baseline study in urban and heads 
of household sample baseline study in the countryside in a questionnaire 
family relationships as understood by heads of households at the level of 
significance 0.01 for female heads of households in urban areas , and there 
are differences statistically significant between the scores of heads of 
household sample basic study in a questionnaire family relationships as 
understood by heads of households according to the educational level of the 
head of the household and the discrepancy in favor of the educational level 
high , and the results confirmed the effectiveness of the counseling program 
prepared for the development of awareness of female-headed households 
family relations internal and external , where they found statistically significant 
differences at the level of significance 0.001 between the scores members of 
the experimental sample before and after the application of the program for 
the benefit of the post , which illustrates the importance of the program. 

The study recommended a number of recommendations, including 
the need to graduates  of home management and institutions to activate the 
role of care centers for the family and the offices of Extention and family 
counseling to prepare training sessions to raise awareness of the couple 
ways of dealing and dialogue between the couple and the rights and duties of 
both of them , as well as methods of solving marital problems so that the 
couple take care of their children, with a focus on the goddess of the family 
as the key to successful family relations , and preparation of training courses 
for the development of awareness of female heads of households how to deal 
with parents and relatives , especially the husband 's family , as well as 
familiarize them with how to make friends and how to deal with the neighbors. 
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