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 التذخيي ّػلاقتَ ثبلقلق ّالاكتئبة لذٓ غلاة  

 الوذارص الثبًْيخ الفٌيخ التدبريخ ثوحبفظخ كفزالشيخ

 

 إػذاد                                                               

 د/ أحوذ طؼيذ سيذاى
 

 الممخص العربى:
القمؽ كؿ مف ك  بيف التدخيفتيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة     

المدارس الثانكية  لببطمف  )المراىقيف( ككذلؾ الكشؼ عف الفركؽ بيف ،كالاكتئاب
يف عمى ثانكية الفنية التجارية غير المدخنالمدارس ال يف كطلببالفنية المدخن

  لدل طلبب المدارس الفنية الثانكية التجارية )القمؽ اختبارل الدراسة الحالية
ككاف المجتمع الإحصائى  (،لدل طلبب المدارس الفنية الثانكية التجارية  الاكتئاب

مى النحك ( طالبان مقسمة عٖٖ) اشتقت منو عينة الدراسة ككاف قدرىاك ( طالبا ّٖٗ)
( طالب غير مدخف ،مف الصفكؼ الثانية كالثالثة ّٖ) طالبان مدخنان ، (َٓ) الآتى:

مف مدرسة فكة الثانكية الفنية التجارية التابعة لمدينة فكة بمحافظة كفرالشيخ،كقد تـ 
تطبيؽ أدكات الدراسة الحالية )اختبار القمؽ ك اختبار الاكتئاب(مف إعداد 

بيف  مكجبة  علبقة ارتباطية كجكد (ُدراسة الحالية إلى: )الباحث.كتكصمت نتائج ال
 كجكد (ِ) القمؽ ك الاكتئاب لدل الطلبب المدخنيف فى المدارس الثانكية التجارية.

المدخنيف فى المدارس  بيف القمؽ كالاكتئاب الطلبب غير مكجبة علبقة ارتباطية
ات الطلبب المدخنيف ك فركؽ دالة إحصائيا بيف درج  كجكد (ّ) الثانكية التجارية.

( ْ) درجات الطلبب غير المدخنيف عمى مقياس القمؽ لصالح الطلبب المدخنيف.
فركؽ دالة إحصائيا بيف درجات الطلبب المدخنيف ك درجات الطلبب غير   كجكد

 المدخنيف عمى مقياس الاكتئاب  لصالح الطلبب المدخنيف.
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Summary of research 

 

      This research aims to recognize relationships between 

(anxiety , depression) and smoking  for(adults) students of 

trade schools ,It aims –too-the differences between smoker 

students and non-smoker students on tests of anxiety and 

depression .Population was(389)stuents.Data were collected 

from( 88male:50 smokers &38 non-smokers of students) 

students of two and third grades of trade school in fowwa city 

,kafr el-sheikh.The results:(1)-there is positive relationships 

anxiety , depression  and smoker students –(2) there are 

statistically differences between non-smoker students and 

smoker students for smoker students on tests of 

research(anxiety-depression). 
 

 الكممات المفتاحية:
النظرية  - طلبب المدارس الثانكية الفنية التجارية - الاكتئاب -القمؽ  -التدخيف 

فى  الطالب المدخف عندمقياس القمؽ  -فركؽ  -قات علب -النفسية ك الاجتماعية 
فى   الطالب المدخف عندمقياس الاكتئاب  - المدارس الثانكية الفنية التجارية
 .المدارس الثانكية الفنية التجارية

 
Keywords: 

  Smoking- (anxiety, depression) - students of trade technical 

schools-psychological and social therapy - relationships - 

differences - test of anxiety for smoken student in trade 

technical schools -test of depression for smoken student in 

trade technical schools.  
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 المقدمة: 
فرد ك ئيا عمى الك يعد التدخيف ظاىرة كبائية عالمية تعددت أضرارىا كمسا       

متضخمان ليس مف السيؿ مكاجيتياعمى الصعيديف العالمى المجتمع ،كباتت خطران 
 .( ْٕص ََِٔ  أبكرياح،كالمحمى.)

كلمدخاف مككنات عديدة تصؿ إلى أكثر مف ثلبثمائة مادة ضارة فتصؿ فى     
لى القتؿ ،كمف مككناتو كأخطرىا النيككتيف،كأكؿ أكسيد  درجتيا إلى السمية كا 

كالرصاص  ، كالسيانيد كمركبات الأمكنيات ، كالبريديف كالمكاد القطرانية ، الكربكف ،
كالبمكنيكـ كالأيدركجيف المكبرت كمركبات الأمكنيا كحمض الكبريتيؾ كغيرىا  ،

 (.ُِّص  ُّٗٗكبكر )غرابة كثير.
مكضكع التدخيف اىتماـ الييئات الصحية العالمية مثؿ ىيئة الصحة أثار      

رات اكز ئات الطبية فى أكركبا ك أمريكا ك الييكميات الممكية فى بريطانيا ك ال ك العالمية
الصحة فى مختمؼ أنحاء العالـ،كذلؾ بعد أف ثبت بما لايدع مجالا لمشؾ أف 
التدخيف أخطر مف أل كباء عالمى ،كأف عدد الذيف يلبقكف حتفيـ نتيجة التدخيف 

أف ثمث  رمنظمة الصحة العالميةكتقد،يبمغكف عشرات الملبييف فى العالـ فى العالـ 
عدد البالغيف فى العالـ حكالى مميار كمائة مميكف نسمة منيـ مائتا مميكف امرأة 

% مف ُِ%مف الرجاؿ يدخنكف ك ْٕيدخنكف ،كتشير الإحصائيات إلى أف قرابة 
مف % ٕ%مف الرجاؿ ك ْٖففى البمداف النامية يدخف  النساء فى العالـ يدخف،

%مف ِْ%مف الرجاؿ ك ِْغ نسبة المدخنيف فى الدكؿ المتقدمة النساء بينما تبم
النساء،كيبقى تدخيف السجائر ىك السبب الرئيسى لمكفاة فى الدكؿ المتحضرة ففى 

شخصا كيعتبر التدخيف ىك القاتؿ  َََّْْقتؿ التدخيف  ُّٗٗخلبؿ عاـ 
 ََِٖ)مصطفى، لشخص كاحد مف بيف خمسة فى الكلايات المتحدة الأمريكية".

 .(  ِص
 - ظاىرة التدخيف كاقع حى نشاىده فى كؿ لحظة فى الأماكف العامةباتت  لقد     
نو لمف الممفت "شارع،حد -كما يرل الباحث الحالى   أف ائؽ،مكاصلبت مقاىي،كا 
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ىؤلاء الطلبب ىـ رجاؿ   ، كأففى مدارسنا بيف الطلبب التدخيف أصبح ظاىرة
ذا  ،المزىرالمستقبؿ كأمؿ مصرنا  بيف طلبب  نا أف التدخيف انتشر كاستشرلقبمكا 

فإنو قد تفشى بصكر سيئة لمغاية فى المدارس الثانكية الفنية عاـ ،المدارس بشكؿ 
مف الجميع يدل كمف ثـ فيجب أف تتكاتؼ الأالمدارس الفنية التجارية خاصة ب
ىذه الزىكر اليانعة مف طلببنا المراىقيف مف أفعى المكت ألا كىك تدخيف لحماية 

 لسمككيةانطمؽ  ىذا البحث إلى  الكشؼ عف الاضطرابات ا  ثـ لسجائر،كمف ا
 .)القمؽ ك الاكتئاب(المصاحبيف لمطالب المدخف فى مدارسنا التجارية 

شيكعان عند الأطفاؿ  السمككيةكيعد القمؽ ك الاكتئاب مف أىـ الاضطرابات      
اكلت دراسة الفركؽ بيف كالمراىقيف ،كىناؾ العديد مف الدراسات الأجنبية التى ح

مكانية الفصؿ بيينيما كتمييزىما عف بعضيمابعضان  مف ىذه ىذيف الاضطرابيف كا 
كدراسة  ،(ُْٗٗ)  Clark,Steer&Beckالدراسات دراسة كلبرؾ كستير كبيؾ

 كؿو  بيف العلبقة تفسير عف أما . (ُٕٗٗ)  Waikar &Craskeكيكار ككراسكى

 قد فبعضيا كثيران، كالبحكث الإكمينيكية لدراساتا اختمفت فقد كالاكتئاب، القمؽ فم

 قد الآخر كبعضيا ىذيف الاضطرابيف، بيف مشتركة كعناصر تداخلبن  ىناؾ أف كجد

 الإكمينكييف بعض مختمفة، كلكف أعراض ليما مختمفيف اضطرابيف ككنيما عمى أكد

 يقترف القمؽ فأ الرأم بقكليـ ىذا كيؤكدكف اكتئابان، ليصبح بشدة يتطكر القمؽ أف يركف

 .(َٕٕ:  ِٕٔص ص  َُُِ )الشبؤكف، بالاكتئاب. متكررة بصكرة
     

]إحدل فئات السمككية  ضطراباتمف الايعداف  القمؽ ك الاكتئاب  المعركؼ أف     
يشمؿ مصطمح الاضطرابات السمككية أنماطان متعددة كمتنكعة حيث"التربية الخاصة[

نحرفة أك شاذة عما ىك مألكؼ في سمكؾ مف السمككيات التي تعد غير سكية أك م
 ،القمؽ المرضي :مثؿ، لى ما ىك متكقع منو في مكقؼ معيفا  لى عمره ك إالفرد نسبة 

                                                                     (. َُٗص ََُِ )المعاضيدل،."الرىاب المرضي ،كتئابالا
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 ف الاضطرابات الأكثر تلبزما لمشخص المدخف ،القمؽ ك الاكتئاب م يعتبر     
 (، دراسة ََِْدراسة عمر،أحمد ) كىذا ما أشارت إليو بعض الدراسات مثؿ دراسة

حيث إف تدخيف السجائر تصاحبو  (ََِٔ)   Holly and leeىكلى ك لى 
 ،مصطفىككذلؾ فى دراسة  اضطراب القمؽ ك الاكتئاب فى المجتمع الامريكى ،

 ,Grunau راتنر،حسيف كجكنسكف  فى دراسة: جركنك،كذلؾ ك ( ََِٖيكسؼ )

Ratner, Hossain and Johnson( ََُِ)   فى دراسة كيك كWu (ََُِ )
حيث ىناؾ علبقة بيف  التدخيف ك القمؽ الخاص لدل المراىقيف ككذا فى دراسة  

، ك دراسة: بيزارسكا ك (َُُِ)Carr and Szymanskكار ك سيمانسكال 
 .(َُُِ) Pisarska and Ostaszewskiاستاذكيسكى 

 مى التدخيف كعلبقتو بالاضطراباتتذىب الدراسة الحالية إلى إلقاء الضكء ع   

تى يعتبر كؿ مف القمؽ ك الاكتئاب مف أبرز ىذه الاضطرابات لدل السمككية كال
 .كما أشير سابقان   طلبب المدارس الثانكية الفنية التجارية

 مشكمة الدراسة:
 الطلبب ض مف مشكلبتعب تعرؼ الباحث عمى برة سابقة بالتعميـلخنتيجة     

التدخيف بيف شريحة مف  تفشىالسمككية( ككاف ممفتا للبنتباه  السمككية)الاضطرابات
الطلبب كالذل فى نياية الأمر يقكد ىذا الطالب المدخف إلى نياية غير محمكدة 

يجابية الخلبقة فى طاقتو الإ كتدميرضياع مستقبمو العممى حيث  العكاقب مف 
لكطنو ،بإلإضافو إلى فقداف رصيد ليس  كبالتبعية العمؿ ك الإنتاج المفيديف لو

بالقميؿ مف صحتو البدنية مف أمراض كالسرطاف كالذبحة الصدرية ك العقـ كذلؾ 
إلحاؽ الضرر بصحتو النفسية مف قمؽ كاكتئاب ...إلخ ،كمف ثـ كانت ىذه 

المراىقيف مف بيذه المشكمة )مشكمة تدخيف  فار شعكرلنالمعايشة محفزة لاست
 ك؛ لمعرفة طبيعتيا  المشكمةىذه زاكيا عمى زاكية مف الطلبب( كتسميط الضكء 

لتككف معينا لدراسات بحثية قادمة للبسترشاد بيا كمكاصمة الطريؽ فى إيجاد حمكؿ 
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 لمقضاء عمى ىذه المشكمة ليس فى  مدارسنا فحسب بؿ فى المجتمع بأسره.كبناءا
 عمى ماسبؽ فتتحدد مشكمة الدراسة فى التساؤؿ الآتى:

القمؽ ك الاكتئاب لدل طلبب المدراس الثانكية الفنية  ك ما العلبقة بيف التدخيف -
 ؟ كينبثؽ مف ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية الآتية:بمحافظة كفرالشيخ التجارية

نيف فى المدارس تكجد علبقة بيف القمؽ ك الاكتئاب لدل الطلبب المدخىؿ  -ُ
 ؟بمحافظة كفر الشيخ التجاريةالفنية  الثانكية 

تكجد  فركؽ بيف درجات الطلبب المدخنيف ك درجات الطلبب غير ىؿ -ِ
فى المدارس الثانكية الفنية  الطالب المدخف عند المدخنيف عمى مقياس القمؽ

بمحافظة كفر  بالمدارس الثانكية  الفنية التجارية لصالح الطلبب المدخنيفالتجارية 
 ؟الشيخ

تكجد  فركؽ بيف درجات الطلبب المدخنيف ك درجات الطلبب غير  ىؿ -ّ
فى المدراس الثانكية الفنية  الطالب المدخف عند المدخنيف عمى مقياس الاكتئاب

بالمدارس الثانكية  الفنية التجارية بمحافظة كفر  لصالح الطلبب المدخنيف  التجارية
  ؟الشيخ 

 اسة:داف الدر ـــأه
ييدؼ البحث الحالى إلى معرفة نكع العلبقة بيف القمؽ ك الاكتئاب لدل       

الطلبب المدخنيف ،ككذلؾ  مقارنة الطلبب المدخنيف بأقرانيـ العادييف مف الطلبب 
.كالكشؼ عف الفركؽ (القمؽ ك الاكتئاب الاضطرابيف السمككييف)مف حيث كجكد 

لدل  القمؽمقياس  ى مقياسى الدراسة)بيف الطلبب المدخنيف كغير المدخنيف عم
 .(لدل الطالب المدخف الاكتئابمقياس  ك الطالب المدخف
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 ة الدراسة:ــــأهمي

 الأهمية النظرية: -
،ك كذلؾ الكشؼ  القمؽ ك الاكتئابككؿ مف  التدخيفالعلبقة بيف  الكشؼ عف  -ُ

الدراسة)القمؽ عف الفركؽ بيف الطالب المدخف ك الطالب غيرالمدخف عمى اختبارل 
 كالاكتئاب(.

تتناكؿ الدراسة الحالية نمكذجيف مف نماذج الاضطرابات السمككية )القمؽ  -ِ
 .يماكالاكتئاب( تعريفا كأعراضا لكؿ من

 الأىمية التطبيقية: -
 فى المدارس الثانكية الفنية التجارية الطالب المدخف عند مقياس القمؽإعداد -ُ

كذلؾ  ؛فى المدارس الثانكية الفنية التجارية لمدخفالطالب ا عند كمقياس الاكتئاب
يساعدنا مما  لتحديد أعراض كؿ مف القمؽ ك الاكتئاب فى ضكء أبعاد المقياسيف ،

 طالب المدخف.دل الالتقدير الكمى لمقمؽ ك الاكتئاب ل عمى تحديد مدل
مشكمة تربكية كصحية كىى  الضكء)الكصؼ( عمى الدراسة الحالية تمقى  -ِ

مع تقديـ طرؽ  بعض مف طلبب المدارس الثانكية الفنية التجارية لمسجائرتدخيف 
 . العلبج ليذه المشكمة فى ضكء تكصيات الدراسة الحالية

مر لمتعرؼ عمى خطكرة الأ عنييـمساعدة أكلياء الأمكر كالمعمميف كمف ي -ّ
 التدخيف فى إصابة) الابف أك الطالب( المدخف فى تدمير صحتو بدنيا )الأمراض
السرطانية،الذبحة الصدرية ...(كنفسيا)الإصابة بالقمؽ ك الاكتئاب( الأمر الذل 
تككف عاقبتو سيئو عمى الطالب ك أسرتو كمجتمعو،ممايدفع أكلياء الأمكر ك 

 مرالمعمميف كالإخصائييف النفسييف ك الاجتماعييف بشكؿ خاص كمف ييمو الأ
 كىذا -تساعد عمى الامتناع   بشكؿ عاـ فى التصدل بالأساليب التربكية الحديثة

 عف التدخيف القاتؿ لفرد يبدأ حياتو العممية بعد تخرجو. -نرجكه  ما
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 :لدراسةمصطمحات ا
 التعريؼ الإجرائى كىى ضكء فىالحالية  يستعرض الباحث مصطمحات الدراسة    

 :عمى النحك التالى

 التدخين: -2
لماريجكانا فى الفـ أك الرئتيف ىك" سحب دخاف التبغ المحترؽ أك مكاد أخرل ،كا  

.كالدافع لتدخيف السجائر أك السيجار أك الغميكف يتفاكت تفاكتانكبيرا ،فقد يككف 
للبسترخاء كالتخفؼ مف التكتر ،أك لعمؿ شغؿ باليديف كشغميما أك كسيمة لمتقميؿ 
مف الشيية ،أك القياـ بعمؿ اجتماعى النزعة ،ككفقان لبعض أتباع التحميؿ النفسى 

كلد التدخيف لذة أيركطيقية تشتؽ مف الإثارة الفمية .كفى ضكء الإحصائيات ي
المتكافرة عف سرطاف الرئة كالاضطرابات الخطيرة الأخرل ،قد يعكس التدخيف 

 (.ّّٖٓص ُٓٗٗ ،كفافى ك المفرط نزعةإلى تدمير الذات") جابر
ب زملبئو عدد مف الطلبالزميؿ الذل يحدده كيعرؼ التدخيف إجرائيان بأنو:     

 باعتباره مدخنان.
  مق :ــــالق ـ1

 يعرؼ بأنو:"حالة مف عدـ الارتياح يلبزمو علبمات كاضطرابات جسدية ،    
مف فشؿ محتمؿ  أك مصيبة أك  ؼعراض تكتر كيتركز عمى الخك أك 

 (Colman, 2009, p. 46خطر".)
الطالب غير الدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب المدخف ك كيعرؼ إجرائيان بأنو :   

عند الطالب المدخف فى المدرس الثانكية الفنية  المدخف عمى أبعاد مقياس القمؽ
 .التجارية
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 :الاكتئاب ػ3
مجمع المغة  ىك" حالة مف سيطرة الأفكار السكداء كعدـ القابمية للبستثارة".)      

 (.ّْصُْٖٗ ،العربية
خف ك الطالب غير المدخف الدرجة التى يحصؿ عمييا المدكيعرؼ إجرائيان بأنو :   

عند الطالب المدخف فى المدرس الثانكية الفنية  عمى أبعاد مقياس الاكتئاب
 التجارية.

 حدود الدراسة:
 المراىقيف مف : التدخيف كعلبقتو بالقمؽ كالاكتئاب لدللحدود الموضوعيةا -

 طلبب المرحمة الثانكية الفنية التجارية.
عمى طلبب الصفيف الثانى كالثالث الحالية  الدراسة تقتصر ا:الحدودالزمانية -

 .ـَُُِ/ََُِبالمرحمة الثانكية الفنية التجارية لمعاـ الدراسى 
الحدكد المكانية:اقتصرت الدراسة الحالية عمى مدرسة فكه الثانكية الفنية التجارية  -

  بمركزكمدينة فكه التابعة لمحافظة كفرالشيخ.

 الإطار النظرى لمدراسة:
 :Smokingالتدخين  ل:المحورالأو

 تعريف التدخين: أ.

 التعريف المفهومى المغوى: -2  
دخنا:ظير دخانيا .كيقاؿ  -:")دخنت(النار (ََِٖ) لمغة العربيةامعجـ يعرفو    

خنا،كدخنة :صار ك الديف:فسد.فيك دخف.ك)دخف(الشىء د)دخف( الخمؽ ك العقؿ 
غ كنحكه :أحرقو متعاطيا .فيك أدخف ،كىى دخناء.ك)دخف(التبدخافكمكف الو كنل

 .(ِِّص)إياه." 
،أك البنى أك الأسكد الذل ينتج بكاسطة يعرؼ كذلؾ لغكيا بأنو:"الغاز الأبيض ك 

(  Smokerشيء ما يحترؽ،أك ىك مايستنشؽ مف سيجارة أك غميكف، ك)المدخف 
 . Nonsmokerىك شخص ما يدخف كىك عكس غيرمدخف 

(Longman Active Study Dictionary, 2013, P.628) 
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 التعريف المفهومى القاموسى: -1  
 تصنيؼ يتـ  مف خلبؿ الكصؼ التالى:"(د.ت) الشربينى و قامكسيا يعرف     

 كتشير النفسية، ضمف الاضطرابات كالنيككتيف التبغ عمى كالاعتماد التدخيف
 حيث كاسع، نطاؽ عمى التدخيف انتشار العالمية إلى الصحة منظمة إحصائيات

النامية  الدكؿ في غالبيتيـ العالـ في شخص مميار ْ.ُ المدخنيف بحكالي عدد يقدر
حكالي مميكف شخص  التدخيف كيقتؿ النساء، عف الرجاؿ في التدخيف نسبة كتزيد

ثكاف ،كلمتدخيف أضرار صحية معركفة عمى أجيزة  ٗكؿ عاـ بمعدؿ فرد كؿ 
 (.ُْٕ)ص ."الجسـ،كيؤثر التدخيف السمبى عمى المحيطيف بالمدخف

 : ىتعريف النفسال -3
التدخيف يقصد بو ىنا عممية إشعاؿ أل شخص لمسيجارة أك الغميكف أك "     

 امتصاص الدخاف الناتج عف الاشتعاؿ ثـ إخراجو مف الفـ أك الأنؼ".)الزىار،
...تدخيف السيجارة مجرد عادة مثؿ شرب كيعرؼ كذلؾ بأنو"(.ُٓص  ُٕٖٗ

ساف بالسيجارة ليس بسبب النيككتيف الذل يتسمؿ  كارتباط الان القيكة أك الشال...
إلى جسمو خلبؿ التدخيف كلكف لكجكد العلبقة المتشابكة بينو ك بيف 

  (. ِٖص  ُٖٗٗ السيجارة".)عكاشة،
 النظريات المفسرة لمتدخين: - ب

الإقػػػػداـ عمػػػػى النظريػػػػات التػػػػي سػػػػعت الػػػػى تفسػػػػير  يسػػػػتعرض الباحػػػػث الحػػػػالى      
النظريػػة الكراثيػػة  -عمػػى حػػد عمػػـ الباحػػث الحػػالى  -نظريػػات كمػػف ىػػذه ال، التػػدخيف 

 . نظرية التحميؿ النفسي كالنظرية السمككية كالنظرية النفسية الاجتماعيةك 
 النظرية الوراثية)البيولوجية(:  -2
يرل أصحاب الاتجاه الكراثى أف الاختلبفات الجكىرية بيف المدخنيف كغير      

بنية الجسـ كفصيمة الدـ ...إلخ  راثية مثؿ :المدخنيف فى بعض الخصائص الك 
 Moolchan, et alلبؤهم،تدعـ الافتراض الكراثى فى التدخيف ،كيقدـ مكليكاف كز 

يكضح الأساس الكراثى لمتدخيف حيث يقرر أف النيككتيف تفسيران بيكلكجيا  (2000)
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دئيان يزيؿ ينشط المادة النيككتينية المكجكدة فى المستقبلبت الحسية ،كالنيككتيف مب
استقطاب مادة الككلكنيرجؾ المكجكدة فى المستقبلبت الحسية ،كبذلؾ يبدأ التنبيو 

كالشىء الميـ ىك أف  عندئذ يخدر العصب كتضعؼ الحساسية ... العصبى،
التى تسيـ بدكرىا فى  Dopamineيؤدل إلى تحرر مادة الدكباميف النيككتيف 

 (ٖ:ٗص ص ََِْ،عمرفى:عميو.)التدعيـ الذاتى لسمكؾ التدخيف كالاعتماد 
 النظرية الفارماكولوجية : -1

يرل أصحاب ىذه النظرية أف المدخف يقبؿ فى أكقات يشعر فييػا بػنقص كميػة      
فيسػػػعى إلػػػى تػػػدخيف نسػػػبة معينػػػة مػػػف الػػػدخاف ؛لتنظػػػيـ مسػػػتكل  النيكػػػكتيف فػػػى الػػػدـ،
النيكػكتيف مػف لمػتخمص مػف الآثػار السػيئة التػى يحػدثيا انسػحاب  النيككتيف فى دمػو؛

 .( ٖٓص  ََِِالجياز العصبى.)حسف،
 :نظرية التحميل النفسي -3
تفسرىذه النظرية الاعتماد العقاقيرم في ضكء القير، كفي ضكء الاضطرابات     

التي تحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة: كتشمؿ ىذه الاضطرابات عمميات الإشباع 
لجنسي مف المرحمة الفمية كحتى النمك ا العضكية في المرحمة الفمية، كعمميات

القضيبية، كالتي يختؿ فييا نضج الأنا، كتظير مخاكؼ مثؿ: الخكؼ مف عدـ 
الإشباع، كالخكؼ مف الخصاء، كمف الاستمناء الطفمي كما يصاحب ذلؾ مف 

عف اضطراب علبقات الحب بيف المدمف ككالديو، كظيكر  فضلبن مشاعر الإثـ، 
 )رجيعة، .الحب الأصمي إلى مكضكع العقارثنائية العكاطؼ، كتحكؿ مكضكع 

 .(ٓص ََِٗ
 تفسير يتـ خلبليا مف محكرية فكرة عمى النفسي التحميؿ نظرية تنيضكذلؾ "    

 الإحباط فإف للئحباط، يتعرض حيف الشخص أف كترل السمككيات الإنسانية، كافة
 العامميف يككف ما غالبا ك نفسيا، لذلؾ مؤىؿ غير إذا كاف خاصة نفسيا فيو يؤثر
 مع يتفاعؿ أف إلي الشخص يمجأ نفسي داخمي،ىنا عامؿ ك خارجي عامؿ معا،
 كاف إذا ما الانحراؼ ك نكع ىذا عف النظر بغض الانحراؼ دركب مف العديد
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)بف عثماف  .انحرافات جنسية" أك سيككباتية انحرافات المخدرات تعاطي أك التدخيف
 ( َّص َُِِقماف، ك
 :جتماعيةالنظرية النفسية الإ -4

يقكـ متعاطى العقاقير كفؽ المنظكر النفسى الاجتماعى بعدة كظائؼ مثؿ       
شباع الحاجة لمشعكر بالقكة،  تخفيؼ التكتر ،كالامتاع،كتحسيف التفاعؿ الاجتماعى كا 

 )رجيعة، .بطاؿ المؤقت لتأثيرات الأحداث الضاغطة، كنسياف الذكريات المؤلمةكالإ
 (ٔص  ََِٗ

 :سموكيةالنظرية ال -5
يرل أصحاب المنحى السمككى أف التدخيف نكع مف السمكؾ غير المتكيؼ      

:الحافز الاجتماعى متمثلب فى دعمو مع الكقت بكجكد حافزيف ىما الذل يتـ
 .( ٖٓص  ََِِ نفسو.)حسف،الاىتماـ بالأقراف ،كالحافز الكيميائى لمعقار 

 الاجتماعى: التعميمنظرية  -6
 فيو تحدث الذم المجتمع عمى التركيز ضركرة الاتجاه اىذ أصحاب "يرل     

 ىذا أصحاب أف الشأف كما ىذا في المجتمعية الظكاىر مف ربطيا بالعديد ك الظاىرة

 تدخيف :التدخيف مف يتعمـ الشاب كأف ، الاجتماعية البيئة عمى يركزكف الاتجاه

      الكبار". تقميد بالانتماء الشعكر في المدخنيف الرغبة الرفاؽ الكالديف مصاحبة
                                          .( ُّص  َُِِ، )عثماف ك قماف

يؤكد المتبنكف لمنحى التعميـ الاجتماعى ما لمتقميد كيدان عمى ماسبؽ "أكت    
فالطفؿ الصغير يلبحظ أف  ة كتطكر عادة التدخيف،أكالمحاكاة مف تأثيركبير فى نش

يسرعكف إلى أخذ  -خاصة الكالديف أك نجكـ السينما  -ياتو النماذج اليامة فى ح
كبالتالى يتعمـ الطفؿ كيؼ يقمد الكبار فى الأكقات ، سيجارة عند أكؿ مكقؼ إحباطى

كىذا التعمـ يحدث بدكف  التى يتعرض فييا لمضغكط المختمفة كغيرىا مف المكاقؼ،
 ََِٔ، )أبكرياح."ذجتدعيـ مباشر حيث يتعمـ الفرد التدخيف مف خلبؿ ىذا النمك 

                                                            .(ّٓص 
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 تعميق عمى النظريات المفسرة لمتدخين:
 بالتأمؿ إلى النظريات المفسرة لمتدخيف فيمكف تقسيميا إلى شقيف:    
 (التدخيف نظريات فسرت  دكافع الإقداـ عمى التدخيف)قبؿ حدكث الشؽ الأكؿ :-

فى ضكء التعرض للئحباط الذل يتعرض لو الشخص المدخف فيقدـ عمى التدخيف 
كما فى نظرية التحميؿ النفسى. أك نتيجة  التكتر ك الضغكط كما فى النظرية 

الاستجابة كما فى النظرية السمككية أك  ك النفسية الاجتماعية أك نتيجة كجكد الحافز
 نظرية التعميـ الاجتماعى. نتيجة التعميـ كالمحاكاة كالتقميد كما فى

( كما فى النظرية التدخيف حدكثنظريات فسرت آلية التدخيف )بعد  الشؽ الثانى: -
الكراثية كالنظرية الفارمامكلكجية مف التأثير الكيميائى لمتدخيف فيى علبقة طردية 
فكمما أقدـ المدخف عمى إشعاؿ السيجارة كمما قؿ التنبيو العصبى بالاحتياج لمتدخيف 

 كالعكس صحيح.
منطؽ الإقداـ لقربيا مف  الاجتماعى ،كذلؾ التعميـكيتبنى الباحث الحالى نظرية     

كىى أف الإقداـ عمى التدخيف يرجع فى المقاـ  -كما يرل الباحث  - عمى التدخيف
كؿ إلى عامؿ التقميد ك المحاكاة سكاء محاكاة للؤقراف أك الكبار أك المشاىير الأ

ف تماـ الرجكلة بالإضافة إلى أف ىذا البحث يبحث عف دكافع اعتقادا أف ىذا م
كؿ، فما ييمنا ىك كصؼ ماسببية الإقداـ عمى الإقداـ عمى التدخيف فى المقاـ الأ

 .التدخيف لا عما يحدث لممدخف بعد التدخيف
 أعراض الابتعاد عن السجائر: - ج

ائر؟) صداع (:"ماذا يحدث عند الابتعاد عف السج ُٖٗٗ ) يذكر عكاشة     
،ممؿ،إرىاؽ( كالسبب فى ذلؾ أف دخاف السيجارة الذل  ،تكتر، عدـ رغبة فى النكـ
رد  يحتكل عمى النيككتيف ينبو الجياز العصبى الإرادل،فإذا اختفى النيككتيف حدث

 .(ِٖ:ص ص فعؿ الذل ذكرنا الآف".)
خيف ،كالتى عراض الابتعاد عف السجائر "الميفة أك التكقاف إلى التدأذلؾ مف ك     

تقؿ مع الكقت كقد تنتيى بعد بضعة أياـ أك أسابيع أك شيكر فيى تختمؼ مف فرد 
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                                  إلى آخر ، زيادة الشيية،سرعة التييج كنفاذ الصبركعدـ الشعكر بالراحة".
 (. ُُْص  ُٔٗٗ ،)عبد الكدكد

 جمهورية مصر العربية:انتشار التدخين فى  حجم -و
جريت فى مصر منػذ عػدة سػنكات أف حػكالى أحصائية التى راسات الإلدأثبتت ا     
كأف نسػػػبة الشػػػباب الػػػذيف  % مػػػف الشػػػباب المصػػػرل يمارسػػػكف عػػػادة التػػػدخيف ،ّٓ

كقػػد بمػػغ متكسػػط اسػػتيلبؾ  % ،ٔيػػدخمكف عػػالـ التػػدخيف فػػى كػػؿ تصػػؿ إلػػى حػػكالى 
ككػػذلؾ فإنػػو قػػد كجػػد  ،كيان كيمػػك جػػراـ سػػن ٕ,ُالفػػرد المصػػرل البػػالغ مػػف التبػػغ حػػكالى 

عاما  َِإلى  ُٓصغار السف مف الشباب المصرل ك الذيف تتراكح أعمارىـ مابيف 
يدخنكف تقميدان لمكبار المحيطيف بيػـ فػى مجػاؿ الأسػرة أك المدرسػة أك المجتمػع ،كقػد 

% أمػا نسػبتو بػيف السػيدات َْكجد أف نسبة التدخيف لدل الرجاؿ تصؿ إلى حكالى 
فػى المػدارس الثانكيػة  كعف نسبة المدخنات بػيف التمميػذات %...ٗإلى فتصؿ تقريبان 

 (ُٔ:  َٔص ص  َََِ ) عبد الرحمف،%.ُِالمصرية فقد كصمت إلى حكالى
 :حكم التدخين فى الدين الإسلامى -ى 
 القرف الحادم كأكائؿ اليجرم العاشر القرف أكائؿ في ، التدخيف عرؼ المسممكف     

 الشيخ البشر الحنفي الفقيو ، ىؤلاء كمف محرـ أٌنو إلى نيـم كثير ذىب حيث ، عشر

 الديف شياب الشيخ الشافعي كالفقيو المقاني إبراىيـ الشيخ المالكي كالفقيو ، بنلبش

  القميكبي

 حيػث صػدر ، التدخيف تحريـ نحك أقكل اتجاىيـ كاف فقد ، المعاصركف الفقياء كأما،

كالاختصػاص  المعرفػة أىػؿ مػف يقينػان  ثبػت فالػدخا شػرب" أف بالأزىر الفتكل لجنة عف
 كاستيراده شربو حرمة نرل كلذل كبالماؿ بالصحة ضرره ، العالمية الطبية كالمؤتمرات

 .(َُِّ/ َُ/ُٔ)خميؿ  أبكدؼ،محمكد بو. كالاتجار كتصديره
 
 

 :Anxietyالقمق  المحور الثانى :
 تعريف القمق أ.



 

 51 

 التعريؼ المغكل -ُ
قمقا:لـ يستقر فى  -و.ك)قمؽ(اليـ كغيره فلبنا:أزعجو.ك)قمؽ(قمقا:حرك-*)قمؽ(الشىءى 

.فيك قمؽ.ك)أقمؽ(اليـ فلبنا:أزعجو.ك)القمؽ( حالة  مكاف كاحد،أك عمى حاؿ.فيك قمؽ
انفعالية تتميز بالخكؼ مما قد يحدث.ك)المقلبؽ(:الشديد القمؽ.يقاؿ:رجؿ 

  .(ُّٓص ُٗٗٗ المغة العربية،معجـ  مقلبؽ،كامرأة مقلبؽ.)
 . )القمؽ( . لـ يستقر فى مكاف -ِ اضطرب:"بات قمقان". -ُقمؽ(يقمؽ قمقان.ك) 

 (.ْٔٗص ُٖٗٗ)مسعكد،.الاضطراب كعدـ الاستقرار
 :التعريف القاموسى -1

يعرؼ بأنو:"استجابة انفعاليةناجمة عف الخكؼ)...(أك أنو حالة شعكر غير      
  ((A.Clark & T.Bick, 2010, p. 5الخكؼ". سار يستدعى)يكجد(حينما يحفز 

  :ىتعريف النفسال -3
كيعرؼ بأنو:"التكتر كعدـ الارتياح تحسبا لحدكث تيديد ما ،كىذا التيديد بو      

 (Rachman, 2004, p. 3بعدماالراحة...".)  ك إنو شعكر غمكض،
:"اضطراب انفعالى سمبى كعدـ استقرار ك إحساس بالتكتر ك بانو كذلؾ يعرؼ      

بالمستقبؿ برر لو مف الناحية المكضكعية ك يتعمؽ ىذا الخكؼ الشد ك خكؼ لا م
 ،باظةأ)لا تعنى خطرا حقيقيا".كالمجيكؿ ،كيتضمف القمؽ استجابة مفرطة لمكاقؼ 

 (.ُْص ُٗٗٗ
إجرائيا بأنو الدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى  الحالى  كيعرفو الباحث     

 درس الثانكية الفنية التجارية.عند الطالب المدخف فى الم أبعاد مقياس القمؽ
 
 
 

 أعراض القمق  -ب 
 أعراض جسمية: - ُ
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شحكب الكجو كاتساع فى فتحة العينيف،كبركدة الأطراؼ ،كسرعة ضربات      
القمب ،كشعكر بالاختناؽ ،كجفاؼ الحمؽ،كصعكبة البمع،كالإحساس كأف سدة تقؼ 

المعدة خاصة الأمعاء فى الزكرمع زيادة الحمكضة فى المعدة كعسر اليضـ،كآلاـ 
إلى الشعكر بالانتفاخ ككثرة الغميظة التى تعبر انقباضاتيا عف القمؽ بالإضافة 

 الغازات كالرغبة فى التبكؿ كصعكبتو...إلخ
 أعراض نفسية: -ِ

تظير فى شعكر بالخكؼ كعدـ الراحة الداخمية،كترقب حدكث مكركه،يترتب      
كيتبع ذلؾ النسياف  مى التركيز فيما يفعؿ،عمى ذلؾ تشتت انتباه الفرد كعد قدرتو ع

كأحيانا يسقط  لاختلبؿ أكامر التسجيؿ فى الذل يتطمب التركيز أك الانتباه ،
ا يككف الأرؽ أحد الشخص خكفو الداخمى عمى الأشياء ك الأشخاص المحيطيف،كم

 (ُِٔص   َُُِ)عبد المعطى ػك أبكقمة، أعراضو البارزة. 
 : Depression الاكتئاب :المحور الثالث 
 تعريف الاكتئاب: -أ
 التعريؼ المغكل: - ُ

فيك  كاكتأب*)ؾ أ ب( الكأب ك الكآبة:الغـ كسكء الحاؿ.كئب كسمع.
ك)الكآبة(.الحزف كالانكسار مف شدة  .(َِٓصد.ت  ،كئيب،كمكتئب.)الزاكل

 (.َُٓص ُٖٗٗاليـ.)مسعكد، 
 التعريؼ القامكسى: -ِ

ستمر التى تتراكح بيف حالات الخكر المعتدلة "حالة انفعالية مف الحزف الم     
نسبيان ك الكجكـ إلى أقصى مشاعر اليأس كالقنكط .كغالبا ماتككف ىذه المشاعر 

ة فى التركيز مصحكبة بفقداف المبادأة كفتكر اليمة كالأرؽ كفقداف الشيية كصعكب
 فافى،ك ك جابركللبكتئاب أنماط مختمفة كدرجات متباينة".)كفى اتخاذ القرارات. 

 .(ُٔٗص َُٗٗ
 :ىالنفسالتعريؼ  - ّ 
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ىك:"ليس مجرد شعكر بالكآبة أك خيبة الأمؿ أك السقكط فى الحضيض،كليس      
حتى شعكر عميؽ مف الحزف ؛بسبب التعرض لتجربة فقداف شخص مف أىؿ الثقة 

فيك مجمكعة مف  ، أك فقداف حيكاف أليؼ ،بؿ الإكتئاب )مصطمح( أكثر تعقيدا
علبمات التى تستغرؽ ك قتا طكيلب ذات تأثير عمى آداء الشخص الأعراض ك ال

 (Morgane, 2011, p.16اليكمى".)
 كجدانية تتبدل فى أعراض الحزف ك التشاؤـ،ػػػػػػػ كيعرؼ كذلؾ بأنو :"خبرة معرفية  

كفقداف  كالاستثارة، كالتييج، ك الأفكار الانتحارية، كعدـ حب الذات كنقدىا،
كفقداف الطاقة،كتغيرات فى نمط النكـ كالقابمية ، كانعداـ القيمةكالتردد ، الاىتماـ،
كفقداف  كصعكبة فى التركيز،كنقص الكفاءة، كتغيرات فى الشيية، لمغضب،

 الاىتماـ بالجنس".
                                                                      (.َُٕص َُُِ)عبد الخالؽ ككاظـ كعيد،

بأنو:"متلبزمة سريرية)طبية(تتميز بمزاج حزيف كتخمؼ نفسى  أيضا رؼيعك      
كانعداـ التمذذ كأعراض غيبكبة مف الأرؽ كنقصاف الكزف كتضاؤؿ الرغبة الجنسية 

 كالشعكر بعدـ القيمة كالميؿ للبنتحار كأحيانا الانتحار الفعمى"

(Akhtar,  2009 p. 74) 
المزاجية اختلبؿ فى الحالة  "بأنو:  (ُٖٗٗ) كعبد الرحمفالشناكم  كيعرفو     
ك لمعالـ ك لممستقبؿ كقد  سالقاتمة لمنفبو الى الحزف ك التشاؤـ ك النظرة  ليؤد

بؾ مف اليـ  أعكذصمى الله عميو كسمـ فى دعائو"الميـ انى  الإسلبـاستعاذ منو نبى 
بؾ مف العجز ك الكسؿ" ك اليـ يرادؼ القمؽ ك الحزف يرادؼ  أعكذك الحزف ك 

 (.                                                                                                 َّٕ)ص ."الاكتئاب فى المصطمح النفسى الحديث
عمييا الطالب المدخف يحصؿ بأنو الدرجة التى  إجرائياالحالى  كيعرفو الباحث  

فى المدرس الثانكية الفنية  الطالب المدخف عند عمى أبعاد مقياس الاكتئاب
 التجارية.

 أعراض الاكتئاب: ب ـ
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قد تعدد المفاىيـ كالاتجاىات النظرية المختمفة التى قامت بفحص الاكتئاب      
،كرغـ اختلبؼ ىذه التكجييات إلا أنيا تتفؽ أف ىناؾ علبمات شائعة للبكتئاب 

 ىى:
 .فقداف احتراـ الذات كالأفكار المتعمقة بالانتحار  ػُ
 شكاكل عف الضعؼ ك الالـ. ػِ
 أعراض جسمية )صداع ،أرؽ،إمساؾ(.ػ ّ
 الحزف كالبكاء ك التكتر ك القمؽ كفقداف النشاط كالحيكية.ػ ْ
 مشاعر كلكـ الذات. ػ ٓ
كلا تظير ىذه الأعراض فى آف كاحد عمى الفرد كعادة يتـ الإكمينيكى كفقان      

   .(ُُٕص َُُِ)القطاكل، بعض المظاىر.
 راسات السابقة:الد

يستعرض الباحث عددا مف الدراسات السابقة ذات العلبقة بيف التدخيف ككؿ       
 مف القمؽ ك الاكتئاب ، كتصنؼ ىذه الدراسات إلى ثلبث محاكر:

 العلاقة بين التدخين والقمق: عنالمحور الأول :دراسات 
 ,Granillo, Grogan, Delva جركجاف، ديمفا ك كاستمك جرانيمك، :دراسة -2

Castillo (َُُِ) كتـ  كؿ بيف عينة المراىقيف التتشيمييف  ،. عف اضطرابات الأ
 مف المراىقات اللبئى يقمف (َِْ)داة المقابمة مع أجمع بيانات الدراسة مف خلبؿ 
% مف العينة  ذكرف اف لدييف ْككاف حكالى  ،فى سانتياجك مف التشيميات

الانحدار بينت بأف المراىقات الائى كمف خلبؿ تحميؿ معامؿ  اضطرابات أكؿ،
 لدييف أعراض قمؽ عالية ك اللبئى حاكلف التدخيف  لدييف اضطرابات أكؿ.

عف العلبقة بيف  )َُُِ(  Ritter , Juliana et alريتر ، آخركف  :دراسة -ِ
 ،فالعقمية كزيادة مابعد كارثة تناكؿ الكحكليات ك السجاير عف الفيتناميي ةالصح

حيث كانت المقابلبت تدار  ،نامييفتالفيمف المكاطنيف  (ٖٕٗ)لدراسة ككانت عينة ا
فى ىذه الدراسة لتقييـ تأثير متغير الصحة العقمية ك علبقتيا بالافراط فى استخداـ 
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النتائج أف زيادة مابعد كارثة التدخيف كاف  أظيرتك  الكحكليات ك االسجاير،
 .ـمرتبطا بكارثة مابعد تشخيص اضطراب القمؽ المعم

بعنكاف الاضطرابات النفسية  .)ََُِ)  piper et alف ك بايبر كآخر : دراسة  -ّ
لدل المدخنيف الذيف يريدكف العلبج،  حيث يختبر ىذا  البحث العلبقة 
الاضطرابات النفسية ك ادماف الطباؽ )التبغ( ك نتائج الامتناع عنو. ككانت 

% ِ.ٖٓمدخنيف )(مف ال َُْٓالبيانات المجمعة ليذا مف عينة قدرىا )
(ك  ٕٔ.ْْ% منيف بيضاكات البشرة(بمتكسط عمر زمنى قدره) ٗ.ّٖنساء،

محاكلةى تكقؼً تدخيف ميسىاعىدةً كجزء مًفٍ  جاعمة ( ى  َٖ.ُُانحراؼ معيارل قدره)
كتـ قياس الاعتماد عمى التبغ مف خلبؿ مقياس فاجرستكرـ للبعتماد تجربة طبيَّة. 

دكافع التدخيف ،كمف نتائج البحث بعد الاقلبع عف عمى التبغ ك بطارية كيسككنسف ل
أشير الأكلى لممدخنات الائى  شخصف باف لدييف قمؽ قد انخفض  ٔالتدخيف 

 للبقداـ عمى التدخيف.لدييف  مستكل الدافعية 
(.بعنكاف التدخيف  كعلبقتو ببعض سمات ََِٖمصطفى ،يكسؼ ) :دراسة -ْ

فت الدراسة عف مدل تأثير التدخيف الشخصية للؤطباء المدخنيف بقطاع غزة"كىد
عمى مستكل القمؽ ك بعض سمات الشخصية مثؿ العدكانية كالانطكائية لدل 

ضرار الصحية الاطباء العامميف فى المراكزالطبية بقطاع غزة ،كالكشؼ عف الأ
كالاقتصادية ك الاجتماعية ك النفسية الناجمة عف التدخيف .كتككنت عينة الدراسة 

( طبيبا.ككانت أدكات الدراسة مقياس القمؽ الصريح لجانيت ُٖٔالفعمية مف )
 تايمكر كمقياس تعزيز الشخصية لبركنر .كأسفرت نتائج الدراسة عف الآتى:

أبرز سمات الشخصية لدل المدخنيف مف الأطباء كانت الاعتمادية بكزف  -ُ
% ثـ النظرة ْٓ,ِٔ% ثـ عدـ الثبات الانفعالى بكزف نسبى  ٓٗ,ِٔنسبى

 %ُّ,ْٓ%...ثـ العدكانيةة ٕٗ,ٕٓلمحياة بكزف نسبى السمبية 
( فى مستكل القمؽ َٓ.َلاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة) -ِ

كسمات الشخصية كتعزل لمحالة الاجتماعية أكعدد الافراد اك متغير المؤىؿ 
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العممى أك متغير الجية المشرفة أك متغير الخبرة فى سنكات التدخيف أك عدد 
 ائر.السج

 علاقة بين التدخين و الاكتئاب:ال عندراسات  المحور الثانى:
 Hay, Pawlby, Waters and Sharp،باكلبى، كاترز ك شارب ىال :دراسة -ُ
( : بعنكاف الكشؼ عف الاكتئاب الخاص بالأميات مابعد الكلادة ك ََِٖ)

 -(ُر فرضيف )التأثيرات المتنكعة عمى النتائج المختمفة،كىدفت ىذه الدراسة لاختبا
تأثيرات اكتئاب مابعد الكلادة عمى مرحمة المراىقة تككف ناتجة جزئيا مف اكتئاب ما 

( تأثيرات ماقبؿ ك ما بعد الكلادة يكشؼ عنيما مف خلبؿ الكشؼ عف ِقبؿ الكلادة)
( مريضة حامؿ فى ُٖٕ) ااكتئاب الأميات،ك أخذت العينة العشكائية كقدرى

سفرت النتائج أف اكتئاب الأميات المدخنات ك مستشفى طبى بجنكب لندف ،كأ
متناكلي الكحكليات فى فترة الحمؿ لا يمكف التنبؤ بتأثير ىذا فى فترة مراىقة 

نو يراعى فى الحسباف الاكتئاب فيما بعد عمى المراىقيف مف أأطفاليف غير 
 أطفاليف.

عض "دكافع كمنبئات التدخيف فى ضكء ب :بعنكاف( ََِْ)دراسة عمر،أحمد  -ِ
المتغيرات النفسية ك الاجتماعية كالديمكجرافية لدل عينة مف طلبب الجامعة 
الذككر"كىدفت الدراسة إلى فحص بعض العكامؿ النفسية المرتبطة بسمكؾ التدخيف 
مثؿ:الاتجاه  نحك التدخيف،كجية الضبط ،الاكتئاب كالثبات الانفعالى 

كالإعزاءات الشخصية لتدخيف /العصابية،ككأيضان تحديد أىـ الدكافع الاجتماعية 
السجائر مثؿ:تقميد الأصدقاء ،التسمية فى كقت الفراغ،تدخيف الأب ،التخمص مف 
التكتر،زيادة الثقة فى الذات،كما ىدفت إلى تحديد نسبة الانتشار الكبائى لتدخيف 
السجائر كتحديد أثر كؿ مف التخصص الدراسى،الترتيب الميلبدل،المستكل 

عى ك السف عمى سمكؾ التدخيف.كتألفت عينة الدراسة مف الاقتصادل الاجتما
طالبا مف كمية المعمميف فى بيشة بالمممكة العربية السعكدية بمتكسط عمرل (ُّٔ)
(.كاستخدـ فى الدراسة عدد مف المقاييس ّٓ,ُ(عاما،كانحراؼ معيارل )ِٖ,ُِ)
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قياس ىى:استفتاء التدخيف،مقياس الاتجاه نحك التدخيف،مقياس كجية الضبط،م
الثبات الانفعالى/العصابية،كمف بيف النتائج التى  أسفرت عنيا الدراسة "كجكد فركؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف المدخنيف كغير المدخنيف لصالح المدخنيف فى 
متغيرات:الاتجاه نحك التدخيف،الاكتئاب،ك كجية الضبط.كلصالح غير المدخنيف فى 

 الثبات الانفعالى/العصابية".
بعنكاف  (ََِِدراسة عاـ ) Naumi ، Bresslawنكمى  ريسمك،ب أجرل -ّ

"التدخيف ك علبقتو بالاكتئاب النفسى "كىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف علبقة 
كاستخدـ (. ََِٖ، )مذككرة فى: يكسؼ، مصطفىالتدخيف بالاكتئاب النفسى

 شاب ،كتكصمت الدراسة التى َََُالباحث الاستبانة ،كتككنت عينة الدراسة مف 
أجراىا مركز أبحاث ىنرل فكرد الأمريكى لمعمكـ الصحية إف المرضى الذيف 
شخصت حالاتيـ )اكتئاب نفسى شديد(يككف أكثر استعدادا لإدماف التبغ بمعدؿ 
ثلبثة أضعاؼ أقرانيـ مف غير المصابيف بالاكتئاب .كأف ىناؾ دلائؿ مشتركة بيف 

ة كالعامؿ الشخصى يمعباف دكرا السمكؾ الاكتئابى كالتدخيف كأف البيئة الاجتماعي
أساسيا فى اكتساب عادة الإدماف،فى حيف يرل الباحث النفسى بالمركزكالمشرؼ 
عمى الدراسة التى استمرت خمس سنكات أف السبب فى ذلؾ قد يرجع إما إلى تأثير 
النيككتيف الذل يظيربشكؿ خاص عمى المعرضيف للبكتئاب.أك أف يككف التدخيف 

لة المزاجية لممكتئب أك أف يككف التدخيف علبجا ذاتيا لمحالة علبجا ذاتيا لمحا
المزاجية لممكتئب أك أف يككف الاكتئاب الشديد دافعا لممكتئب الشاب عمى 

 تنميةعادة التدخيف يكميا خاصة خلبؿ فترة المراىقة.



 

 55 

 : علاقة بين التدخين والقمق و الاكتئابال عنالمحور الثالث:دراسات سابقة 
   (َُُِ) Pisarska and Ostaszewskiاستاذكيسكى  بيزارسكا ك :دراسة -ُ  

كتيدؼ ىذه الدراسة فحص استخداـ الأدكية الشائعة لعلبج الصداع 
،الاكتئاب ك فقداف الطاقة)الحيكية(عمى عينة  المغص،صعكبات الدخكؿ فى النكـ

% إناث( فى ْٕمنيـ  ِِٕسنة،كقدرىا) ُٔ-ُٓمف الطمبة عمرىـ الزمنى بيف
حمة التعميمية التاسعة بالمدارس الكسطى بكارسك  ، كمعرفة العلبقة بيف المر 

استخداـ الدكاء ك الحالة الصحية لمطلبب ،ك العلبقة بيف الدكاء ك النيككتيف ،كقد 
تـ تطبيؽ إدارة الذات اثناء الحصص ،كمف نتائج الدراسة كجكد علبقة بيف تدخيف 

 .ب(السجاير ك مشكلبت الصحة )القمؽ ك الاكتئا
عف العلبقة بيف  .(ََُِ)  et al Marmorsteinمكرستف كآخركف   :دراسة  -ِ

الدراسة كيفية  هك تأثيرىا عمى الفتيات  تختبر ىذ ااستخداـ الكحكؿ ك الماريجكان
استخداـ الإناث  المبتدئات في تناكؿ الكحكؿ"الخمكر" ك السجائر ك الماريجكانا 

تئبات ذات قمؽ معمـ ك قمؽ اجتماعي ، ،كعلبقة ىذا فى التحكؿ إلى فتيات مك
( سنكات ،ككانت ىذه ٖ -ٓكأخذت العينة مف  مركز ثقافي ببنسبيرج مف عمر)

في  تالدراسة )دراسة تتبعية لست سنكات(،ك أظيرت النتائج أف الإناث المبتدئا
تناكؿ الماريجكانا كانت ىناؾ علبقة قكية بينيف ك بيف أعراض الاكتئاب ، كأف 

ئات فى استخداـ السجائر كانت عمى ارتباط قكل بأعراض القمؽ دبتالإناث الم
 المعمـ

 Grunau, Ratner, Hossain and راتنر،حسيف كجكنسكف جركنك، :دراسة -ّ

Johnson (ََُِبعنكاف .):  الاكتئاب ك القمؽ كارتباطيف كسيطيف محتمميف بيف
سة بحث العلبقة بيف التدخيف كنقصاف اضطراب النشاط الزائد للبنتباه. ىدفت الدرا

الاكتئاب ك القمؽ كحالة المدخنيف مف المراىقيف كتحديد عما إذا كاف ىناؾ ارتباط 
كسيط بيف الاكتئاب ك القمؽ ك نقصاف فرط الانتباه الزائد ك التدخيف ،كتككنت عينة 



 

 55 

( طالبا بكندا ،كقد كجد علبقة دالة إحصائيا  بيف القمؽ ك ّْٗٔالبحث مف)
 يف ك نقصاف فرط الانتباه الزائد.الاكتئاب ك التدخ

 ,Tikmo ، ككرنكيت، سكيندؿ، ركبنسكف،ساتككم كمكز دراسة تكمك -ْ

Cronkite, Swindle, Robinson, Sutkowi and Moos( ََِٗ.)  عف
علبقة اكتئاب الآباء باكتئاب الأبناء ، حيث فحصت ىذه عما إذا كاف اكتئاب 

بية للؤبناء،ك كانت عينة أبناء  الآباء المصاب بو الآباء يدعـ الأعراض الاكتئا
( كتـ التلبئـ الديمكغرافى للآباء غير المكتئبيف ُّْالذيف تـ تشخيصيـ بالاكتئاب )

العكامؿ الديمكغرافية، دلت النتائج عمى أف الابناء   ضبط(كبعد ُٕٗكعددىـ )
،قمؽ الذيف كاف لدييـ خبرة اكتئابية كانكا أكثرافسادا)خمؿ فى الكظائؼ الجسمية

 .تدخيف،كشربا لمكحكليات
 ,Gollust, Gollust, Eisenbergجكلبرستيف  أيزنبيرج ك ،جكلست :دراسة -ٓ

Golberstein(ََِٖ) . بعنكاف المصاحبات الشائعة لدل الطلبب الجامعييف عمى
 ةالذات، كيفترض المؤلفكف فى ىذا البحث تقييـ المصاحبات الشائع -متغير إيذاء

الذات ك الإقداـ عمى الانتحار ،ككانت  –ف عمى متغير إيذاء لدل الطلبب الجامعيي
بجامعة جنكب غرب أمريكا باستخداـ الدراسة المسحية  ا( طالبِّْٖعينة البحث )

مف خلبؿ الانترنت ،كقدرت الارتباطات الشائعة لمتغير إيذاء الذات ك عكامؿ 
الأفكار –ؿ اضطرابات الأك -القمؽ-المخاطرة الكامنة التى تتضمف )الاكتئاب

السمككيات السمبية لمصحة(،ك أسفرت النتائج كجكد دلالة إحصائية عند -الانتحارية
( بيف متكسطى درجات الطلبب المدخنيف السجائر عمى َٓ.َمستكل معنكية)

 الذات المتضمف بعدل الاكتئاب ك القمؽ. -متغير إيذاء
شراؼ ف الإعف العلبقة بي (.ََِٔ) et all Weiss كيس ك آخركف :دراسة -ٔ
 ة،حيث تختبر ىذه الدراسالمدرسة ك استخداـ السجاير لدل الطلبب الصينيف بعد

الذات بعد ساعات المدرسة ك العكامؿ النفسية المرتبطة بتدخيف -تأثيرات رعاية
يف الصينييف ،كتـ الحصكؿ عمى بالسجاير ك استخداـ  الكحكليات بيف المراق
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الب مف المرحمتيف السابعة ك الحادية (طّْْٕالبيانات الخاصة بالدراسة مف )
الذات  ارتبطت  -سفرت النتائج  حجـ رعايةأعشر  مف سبع مدف صينية ،ك 

باستعماؿ الكحكليات ك التدخيف بيف المراىقيف  –بخطكرة متزايدة بشكؿ ممحكظ 
الصينييف ،كىذه الارتباطات ظمت ذات دلالة حتى بعد السيطرة عمى القمؽ ك 

 .الاكتئاب
 Newman, Sontag and اج ك سالفاتكسكنتنيكماف، :ةدراس -ٕ

Salvato(ََِٔ(. عف العلبقة بيف كزف الجسـ ك صكرة الجسـ  لدل المراىقيف
الينكد ،حيث  تدرس ىذه الدراسة المخاطرات النفسية المصاحبة بكزف الجسـ ك 

مراىؽ كمراىقة  (ُّْصكرة الجسـ لدل الينكد الأمريكاف،ككانت عينة الدراسة )
%( أكثر كزنا عمى ٓٓسنة ،ككاف المراىقكف الذككر) (ُٓ-ُّتكسط عمرزمنى )بم

%( ،كيرجع زيادة كزف الجسـ إلى تكرار ُّالأرجح عف المراىقات  الإناث )
التدخيف ك عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ،كصرة الجسـ ىذه مرتبطة بالاكتئاب ك 

 القمؽ فى مرحمة المراىقة.
 Bull, Walsh, Burke and ك ايتييد ، كالش ، برككؾ ؿدراسة: بك  -ٖ

Whitehead(ََِّ عف التدخيف أثناء الحمؿ ك أثناء فترة الأمكمة كدكر .)
الاكتئاب ك القمؽ ك إدماف النيككتيف ، حيث تختبر ىذه الدراسة الاتجاىات نحك 
التدخيف ك اتجاه سمكؾ المدخف ك صعكبات الصحة العقمية ك النيككتيف لعينة 

أة حامؿ ك أميات لأطفاؿ صغار فى انجمترا ك أظيرت النتائج  امر  ّٖمككنة مف 
امرأة  مدخنة لدييا أعراض اكتئابية ك قمؽ ،ككجكد علبقة بيف الصحة  ُُكجكد 

 .العقمية ك الاعتماد عمى النيككتيف
 ,Swanston بمكنكت،أكتكؿ،شيرمبتف،باركنسكف كأكتسسكانستكف ، :دراسة -ٗ

Plunkett, O'Toole, Shrimpton, Parkinson and Oates (ََِّ) .
( مف َُّبعنكاف تسع سنكات بعد الإساءة الجنسية للؤطفاؿ دراسة تتبعية لعدد)

(سنة كالذيف تعرضكا للئساءة الجنسية ِٓ-ُْالأفراد الاسترالييف عمرىـ الزمنى )
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مف المجمكعات الضابطة عمى مقاييس  قؿ فى الدرجةأ،فقد كجد أنيـ 
اليأس،ككاف مف المرجح أف لدييـ نكبات سكر  ،القمؽ ،الاكتئاب،احتراـ الذات 

 تمت مناقشة عكامؿ المخاطرة. ؾكمدخنيف كاستخداما لمفيتامينات ككذل

 تعميق عمى الدراسات السابقة: 
 المحور الاول :

عالجت الدراسات السابقة متغير الدراسة الحالية بشكؿ مباشر حيث كجد       
 Granillo etجرانيمك كآخركف مؽ كما فى دراسةعلبقة إيجابية بيف التدخيف كالق

al(َُُِ)  كدراسة ريتر ك آخركف،Ritter  et al  (َُُِ) كدراسة بايبر ،ميجاف
مصطفى سلبمة عكض ،غير أف دراسة (ََُِ)   piper et alكآخريف 

قد أظيرت عكس نتائج الدراسات السابقة حيث لايكجد علبقة  (ََِٖالله،يكسؼ )
خيف كالقمؽ.كالعينة فى مجمميا ليذه الدراسات كانت لغير عينة إيجابية بيف التد

الدراسة الحالية ، إلا أف المنيج المستخدـ فى ىذه الدراسات ىك المنيج الكصفى 
كمقاييس مباشرة لقياس متغيرات الدراسة.كالقصكر فى ىذه الدراسات ىك عدـ 

إضافة عممية ممايجعؿ البحث الحالى يمثؿ تعرضيا لمثؿ عينة البحث الحالى 
 محققا بذلؾ تراكمية المعرفة فى مجاؿ التخصص.

 المحور الثانى: 
ىدفت الدراسات السابقة ليذا المحكر معرفة طبيعة العلبقة  بيف التدخيف ك      

الاكتئاب كأظيرت نتائج ىذه الدراسات كجكد علبقة إيجابية بيف التدخيف كالاكتئاب 
كالعينة لكؿ دراسة مف ىذه الدراسات الثلبثة  الدراسات الثلبثة ليذا المحكر كما فى

كانت عمى عينات مختمفة عف عينة الدراسة الحالية كاستخدمت ىذه الدراسات 
المنيج الكصفى كما يستنبط مف سياؽ ىذه الدراسات كقد استخدمت أدكات مناسبة 
 ليذه الدراسات لمتغيراتيا.كيتضح مما ذكر سابقا أف ىذه الدراسات لـ تتعرض لمثؿ
عينة الدراسة الحالية مما يجعؿ ىذه الدراسة يمثؿ إضافة عممية محققا بذلؾ تراكمية 

 المعرفة فى مجاؿ التخصص.
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  المحور الثالث:
تناكؿ ىذا المحكر العلبقة بيف التدخيف كالقمؽ كالاكتئاب معا ،كقد اتضحت       

سات ىذا المحكر كما فى كؿ دراكجكد علبقة إيجابية بيف المتغيرات الثلبثة السابقة 
،التى اعتبرت كلبن  (ََُِ)  Gilat et alباستثناء دراسة دراسة جلبد ك آخركف 

مف التدخيف ك القمؽ متغيرات كسيطة بيف بيف الاكتئاب ك القمؽ ك نقصاف فرط 
الانتباه الزائد ك التدخيف ،الأمر الذل يدفع بالبحث العممى عف صدؽ ىذه الدراسة 

كات مناسبة مف مقاييس ليذه الدراسات ،كقدلكحظ أف مف عدميا.كقد استخدمت أد
المكجكدة بالمحاكر  المنيج المستخدـ فييا ىك المنيج الكصفى غير أف الدراسات

ماعدا دراستيف فقط  ػػػػ فى حدكد عمـ الباحث ػػػػالثلبثة السابقة كميا دراسات أجنبية
تكلى كدراسة أحمد م (.ََِٖىمادراسة مصطفى سلبمة عكض الله،يكسؼ )

،ممايعنى أف البيئة العربية كالمصرية بحاجة إلى مزيد مف  (ََِْ) عمر،أحمد
الدراسات حكؿ ىذا المكضكع كخصكصا فى المدارس كالجامعات.كأف البحث 
ضافة عممية محققا بذلؾ  الحالى يعد مف الأبحاث الجديدة فى مجاؿ التخصص كا 

 شركط البحث العممى مف حيث الجدة كالندرة . 
أسيسان عمى كؿ ماسبؽ مف تعميؽ حكؿ محاكر الدراسات السابقة الثلبثة فإف كت     

الباحث الحالى تأكد أف كؿ الدراسات السابقةػػػ عمى حد عمـ الباحث ػػػ لـ تتطرؽ 
ليذا المكضكع فى البيئة العربية ك المصرية  مف الزاكية التى تطرؽ إليو البحث 

ى فى ضكء الدراسات السابقة فى صياغة الحالى،كمف ثـ فمقد استفاد الباحث الحال
 فركض الدراسة الحالية. 
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 فروض الدراسة:

تكجد علبقة ارتباطية بيف القمؽ ك الاكتئاب لدل الطلبب المدخنيف فى   -ُ
 التجارية. الفنية المدارس الثانكية

ت الطلبب درجاك تكجد  فركؽ دالة إحصائيا بيف درجات الطلبب المدخنيف    -ِ
عند الطالب المدخف فى المدرس الثانكية الفنية القمؽ  عمى مقياس غير المدخنيف

 لصالح الطلبب المدخنيف.، التجارية 
درجات الطلبب  كتكجد  فركؽ دالة إحصائيا بيف درجات الطلبب المدخنيف  -ّ

عند الطالب المدخف فى المدرس الثانكية مقياس الاكتئاب  غير المدخنيف عمى 
 .الطلبب المدخنيفلصالح  الفنية التجارية،

 الطريقة والإجراءات:
 أولًا الطريقة: -

  : Methodالمنهج -أ 
يستخدـ المنيج الكصفى فى ىذه الدراسة الحالية لملبئمتو ليا .حيث "ييدؼ        

ة الدراسة حكؿ كصؼ البحث الكصفى إلى جمع بيانات لغرض الإجابة عمى أسئم
 (.ُِّص ََُِ ،يـإبراىالمشكمة...".)

 :Sample &Populationتمع الإحصائى والعينةالمج -ب 

 :المجتمع الإحصائى: ولاأ 
انزجبسيخ  انضبَٕيخ ًذاسط انفُيخانغلاة المجتمع الاحصائى ىك       

 .( مدرسة عمى مستكل المحافظةِٔ) ثًحبفظخ كفشانشيخ
 ثانيا: العينة:

 تـ اختيار عينة الدراسة الحالية فى الخطكات التالية:      
لفنية التجارية بمحافظة كفر ء القرعة لاختيار أحد المدارس الثانكية اتـ إجرا -ُ

( مدرسة ثانكية فنية تجارية، فكقع الاختيار عمى مدرسة فكه ِٔ، كعددىا)الشيخ
 الثانكية الفنية التجارية.
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 البالغتـ اختيار مجمكعتيف مف ىذه المدرسة ) مجمكعة الطلبب المدخنيف  -1
لثانى كالثالث، كمجمكعة الطلبب غير المدخنيف طالبا مف الصفيف ا َٓعددىـ 

طالبا مف الصفيف الثانى كالثالث( كذلؾ مف خلبؿ العينة  ّٖالبالغ عددىـ 
طالب بالصؼ  َِٓطالب بالصؼ الثانى ك ُْٖطالب ) ّٖٗالكمية كقدرىا 

 الثالث (. 
 (ُجدكؿ )

 يكضح دلالة الفركؽ بيف متكسطي )
 (ر المدخنيفلغيك درجات العمر الزمني لممدخنيف 

 

 الإحصاء
 العينة

 قيمة ع ـ ف
 ت

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 َٓ.ُ َٔ.ُٕ َٓ المدخنكف
َ.َُٗ َ.َٓ 

غير 
 َٔ.ُ َٓ.ُٕ ّٖ فيغير المدخن *ةدال

كىى قيمة أقؿ مف  َُٗ.َالمحسكبة )ت (يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة    
كىذا يعنى عدـ كجكد فركؽ دالة ، َٓ.َعند مستكل دلالة  ٓٗ.ُالقيمة الجدكلية 

إحصائيا بيف بيف متكسطي رتب درجات العمر الزمني لممدخنيف كرتب درجات  
 .ينتيف متجانستاف فى العمر الزمنىالعمر الزمني لغير المدخنيف،أل أف الع

 أدوات الدراسة: - ج
)  يةالتجار الفنية الثانوية فى المدارس  عند الطلاب المدخنين  القمق مقياسأولا :

 .إعداد الباحث(
شيياف، دافيد، )قاـ الباحث الحالى بالاطلبع عمى المقاييس:  لمقياسوصف ا -2

غانـ ،محمد د.ت(،  ََِّ؛  عمك، الأزرؽ ،ََُِ؛ عثماف، فاركؽ ،  ُٖٖٗ
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كمعممات مدرسة فكه الثانكية الفنية بالإضافة إلى تصميـ استبانة ملبحظة لمعممى 
  مؽ التى تظير عمى الطالب المدخف بيذه المدرسة .التجارية ؛لتحديد أعراض الق

كفى ضكء الاطلبع عمى المقايس سالفة الذكر كاستبانة الملبحظة لمعممى  
لتحديد أعراض القمؽ التى تظير عمى  الثانكية الفنية التجارية؛ المدارسكمعممات 

 خف.الطالب المدخف بيذه المدرسة، فقد تـ إعداد مقياس القمؽ لدل الطالب المد

( ْْص ََُِعثماف، : فى)التصنيؼ السداسى الأبعاد للبختبارات بناءان عمى ك   
فإف ىذا الاختبار ىك:اختبار غير مكقكت)بعد الزمف(، جماعى )بعد النكع(،لفظى 
)بعد الشكؿ(، اختبار أداء متميز)بعد الآداء(،كصفى )بعد المحتكل(، 

 هما: بعدانتشخيصى)بعد اليدؼ( كىك معد لممراىقيف ،كلو 
كيكشؼ . عبارة ُِحيث يتككف ىذا البعد مف :(عراض البدنيةالأ)ول البعد الأ  -

أعانى  .اتالصاحبة لمقمؽ مثؿ عبار   ةالدلالات البدنيك  تالعلبماىذا البعد عف 
أعانى مف نكبات إسياؿ ، أصاب بنكبات ، مف سكء اليضـ ك الصداع ك الأرؽ 

 غثياف)نفسؾ تغـ عميؾ(

كيكشؼ ىذا عبارة. ِِكيتككف ىذا  البعد مف  :(عراض النفسيةلأا) البعد الثانى -
عصبية  أكثر أننيعتقد أ لمفرد القمؽ كما فى عبارات: الدلالات النفسية البعد عف  

 أشعر أننى أتمزؽ نفسيا. ،بعدـ الرضااشعر  ،مف معظـ الناس

كيتـ  بارات تقريريةعمى ىيئة ع البنكد كيفية الاجابة عمى الاختبار: صيغت  -ِ
-احيانا-غالبا-الأربعة لكؿ عبارة)دائماأماـ أحد البدائؿ ( صحالتأشير بعلبمة)

 نادرا(.
 :ممقياسالكفاءة السيكومترية ل-3
  فى صكرتو الكمية: لمقياسحساب ثبات ا  -أ
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الباحث بحساب معامؿ ثبات الاختبار كذلؾ بطريقة التطبيؽ ك إعادة  قاـ   
الب ،بفاصؿ زمنى قدره أسبكعيف ، ك تـ ( طٖٖالتطبيؽ، عمى عينة قدرىا )

( ك ىك ارتباط  مكجب قكل داؿ عند ُٖ.َالحصكؿ عمى معامؿ ثبات قدره)
 .(،مما يعنى ثبات المقياس ك استقرار درجتو الكميةَُ.َمستكل دلالة)

 طريقة التجزئة النصفية: -ب 
ما مبينة كقد تـ حساب معامؿ ثبات المقياس عمى الدرجة الكمية لممقياس، ككانت ك 

 (ِجدكؿ )                        (.ِبجدكؿ)
 الدرجة عمى البنكد الفردية ارتباط قيـ معاملبت

 كالدرجة عمى البنكد الزكجية لممقياس فى ضكء الدرجة الكمية 
 

 الإحصاء
 

 المتغيرات
 ف

الدرجة عمى 
 البنكد الفردية

الدرجة عمى 
 البنكد الزكجية

مستكل 
 الدلالة

بنكد الدرجة عمى ال
 الفردية

88 1.00 َ.ّٕ 
دالة 
الدرجة عمى البنكد  **

 الزكجية
88 0.73 1.00 

       
( أف معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الدرجة عمى البنكد ِتضح مف جدكؿ )ي     

عند مستكل  إحصائيا( داؿ ّٕ.َ)كالزكجية ىالفردية ك الدرجة عمى البنكد 
راكف لتصحيح معامؿ الثبات تـ (، كباستخداـ معادلة سبيرماف بَُ.َدلالة)

(، مما يعنى ثبات كاستقرار الدرجة َٖ.َالحصكؿ عمى معامؿ ثبات مصحح قدره )
 .ؽلاختبار القمالكمية 
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 :القمق  مقياس أبعادحساب ثبات  -ج 
  :(البدني البعدالبعد الأول )حساب ثبات  (2)

 الطريقة الأولى )التجزئة النصفية(: -
بعد مف خلبؿ الثبات بالتجزئة النصفية )معامؿ حيث تـ حساب ثبات ىذا ال   

، كتـ ذلؾ عف طريؽ قسمة بنكد  Spilt – Half Reliabilityالاتساؽ الداخمي( 
(، كالنصؼ ٔالاختبار نصفيف، النصؼ الأكؿ يتككف مف البنكد الفردية كعددىا )

 (.ّ( . كالنتائج مبينة بالجدكؿ )ٔالثاني يتككف مف البنكد الزكجية كعددىا )
 (ّجدكؿ )

 الدرجة عمى النصؼ الفردل ارتباط قيـ معاملبت
 البعد البدنى ك الدرجة عمى النصؼ الزكجى لبنكد 

 الإحصاء        
 المتغيرات  

 
 ن

الدرجة 
 عمى

النصؼ 
 الفردم

الدرجة 
 عمى

النصؼ 
 الزكجي

مستكل 
 الدلالة

الدرجة عمى النصؼ 
 ِٔ.َ 1.00 ٖٖ الفردم

الدرجة عمى النصؼ  دالة**
 1.00 ِٔ.َ ٖٖ زكجيال

( ُ.َ( يتضح أف ىناؾ ارتباط مكجب داؿ عند مستكل دلالة )ّمف جدكؿ )     
( لتصحيح معامؿ َُُٗ –بركاف  –( ، كباستخداـ معادلة )سبيرماف ِٔ.َكقدره )

 . ( ٕٕ.َالثبات فإنو تـ الحصكؿ عمى معامؿ الثبات المصحح قدره )
 الطريقة الثانية )معادلة جتماف( : -
حيث تـ حساب معامؿ الثبات ليذا المقياس باستخداـ معادلة ؿ. أ. جتماف      

ُْٗٓ (L. A. Guttman)  ،حساب معامؿ الثبات المصحح باستخداـ ىذه  ككاف
 ( كىك ارتباط مكجب قكم.ِٖ.َالطريقة ىك )
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 (: البعد النفسىحساب ثبات البعد الثاني)  (1)
  الطريقة الأولى : )التجزئة النصفية( : -

تـ حساب ثبات البعد باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، حيث  قسـ الاختبار     
إلى نصفيف، حيث يتضمنو النصؼ الأكؿ منو )البنكد الفردية( ، كالنصؼ الثاني 

 (. ْيتضمف )البنكد الزكجية(. ككانت النتائج كما ىي مبينة بجدكؿ )
 (ْجدكؿ )

 لفردلالدرجة عمى النصؼ ا ارتباط قيـ معاملبت)
 (سىك الدرجة عمى النصؼ الزكجي لبنكد ) البعد النف 

 

 الإحصاء
 المتغيرات

 ف
 

الدرجة 
 عمى

النصؼ 
 الفردم

الدرجة 
 عمى

النصؼ 
 الزكجي

مستكل 
 الدلالة

 ْٔ.َ 00 .1 ٖٖ الدرجة عمى النصؼ الفردم
الدرجة عمى النصؼ  دالة *

 الزكجي
ٖٖ َ.ْٔ 1.00 

( داؿ ْٔ.َمعامؿ ارتباط مكجب قيمتو )( يتضح أف ىناؾ ْف جدكؿ )م      
( مما يدؿ عمى استقرار الدرجة عمى المقياس، كباستخداـ َٓ.َعند مستكل )

تـ الحصكؿ عمى معامؿ الصبات المصحح كقدره  َُُٗبراكف  –معادلة سبيرماف 
 ( كىك ارتباط مكجب. ّٔ.َ)
  الطريقة الثانية : )معادلة جتماف( : -
(، تـ الحصكؿ عمى معامؿ الثبات المصحح  ُْٓٗـ معادلة جتماف)باستخدا 

(. كىك ارتباط مكجب. كبناءن عمى معامؿ الثبات المصحح مف خلبؿ ْٔ.َكقيمتو )
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( فإف ىذه دلالة ْٔ.َالطريقتيف السابقتيف كمعامؿ ثبات مصحح قيمتو تقريبان )
  عمى استقرار الدرجة عمى ىذا البعد.

تم حساب صدق اختبار القمق بطريقتين  حيث قد:مقالق مقياس: حساب صدق د
 هما:

                   ( طريقة صدؽ المحتكل .ُ)
 ( طريقة الصدؽ التككيني الفرضي كتشمؿ الآتى:ِ) 
 .أسمكب المقارنة الطرفية )الصدؽ التميزم( -  
 (  طريقة صدق المحتوى:2) 

محكميف(،كىذا تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ المحتكل)صدؽ ال    
مف خلبؿ عرض الاختبار في صكرتو الأكلية فى صكرتو الأكلية عمى عشرة 

كقد أدلى  محكميف مف أساتذة الجامعة في تخصص الصحة النفسية ك عمـ النفس .
%( بالمكافقة عمى جميع عبارات ٔٗعدد مف السادة الأساتذة المحكميف بنسبة )

 المقياس ، كقد طمب منيـ تحديد الآتي:
  . مدل دقة صياغة بنكد المقياس -أ(
 .مدل صحة المغة كملبئمتيا لمعينة مكضع الدراسة -ب(
   .ىؿ تحتكل العبارة الكاحدة عمى أكثر مف مضمكف؟ -ج(
 .ىؿ ىناؾ تضارب فى عبارات المقياس؟-د(
    ؟لقياسوىؿ يصمح المقياس فى قياس ما كضع -ق(
 .إضافة مايجب أف يضاؼ -ك(
 :الفرضيوين ( طريقة صدق التك1)
باستخداـ أسمكب صدؽ المقارنة الطرفية حساب صدق التكوين الفرضي  -  

تـ حساب ىذا الصدؽ مف خلبؿ اختبار )ت(، كىي كما  :حيث)القدرة التميزية(
 (.ٓمكضحة في جدكؿ )
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 (ٓجدكؿ )
 المتكسطات ك الانحرافات المعيارية ك قيمة"ت"لدالة)

باعى الأعمى ك متكسط درجات أفراد درجات أفراد الإر الفركؽ بيف متكسط  
 الإرباعى الأدنى(

 
 الإحصاء
 

 المتغيرات      

العينة العميا 
)الإرباعى 
 الأعمى(
 ِّف = 

العينة الدنيا 
)الإرباعى 
 الأدنى(
 ِّف = 

 قيمة
 )ت(

مستكل 
 الدلالة

 ع ـ ع ـ
مقياس القمؽ عند 

الطالب المدخف فى 
المدار الثانكية الفنية 

 التجارية

 دالة** ّٓ.ُْ - ّٕ.ُُ ْٓ ٓٗ.ُُ ُٖ

 
( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف ٓيبيف جدكؿ )      

حيث يتضح مف ىذا الجدكؿ أف قيمة )ت( دالة  اختبار القمؽ،المتطرفتيف في 
اختبار (. مما يعني أف ِِ( عند درجة حرية )َُ.َإحصائيان عند مستكل دلالة )

  .صادؽ كذلؾ عمى اختبار القمؽكمية بيف العينتيف المتطرفتيف عمى  فركؽل القمؽ 
الثانوية الفنية فى المدارس عند الطلاب المدخنين  الاكتئاب مقياسثانيا:

 :التجارية
الأنصارل، قاـ الباحث الحالى بالاطلبع عمى المقاييس): وصف الاختبار -2

؛ ََِٖكالنياؿ،  عبدالخالؽ كالعطية؛ َُُِ؛ رحيـ، َََِبركات، ؛ ُٖٗٗ
بالإضافة إلى تصميـ استبانة ملبحظة لمعممى كمعممات (، ََِٔمحمكد، 
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التى تظير عمى الطالب  لاكتئابلتحديد أعراض ا الثانكية الفنية التجارية ؛ المدارس
 المدخف بيذه المدرسة . 

كفى ضكء الاطلبع عمى المقايس سالفة الذكر كاستبانة الملبحظة لمعممى   
التى تظير  الاكتئابالثانكية الفنية التجارية ؛لتحديد أعراض  لمدارسا كمعممات

لدل الطالب  الاكتئابعمى الطالب المدخف بيذه المدرسة، فقد تـ إعداد مقياس 
 المدخف.

كفى ضكء التصنيؼ السداسى الأبعاد للبختبارات الذل   
لزمف(، ( فإف ىذا الاختبار ىك:اختبار غير مكقكت)بعد اْْصََُِقدمو)عثماف،

جماعى )بعد النكع(،لفظى )بعد الشكؿ(، اختبار أداء متميز)بعد الآداء(،كصفى 
أبعاد  ةكللبختبار ثلبث.)بعد المحتكل(، تشخيصى)بعد اليدؼ( كىك معد لممراىقيف 

 :ىى
عبارة .كيكشؼ  ُِحيث يتككف ىذا البعد مف (الوجدانية الأعراضالبعد الاول ) -

مثؿ  المصاحبة للبكتئاب  الكجدانية لات ك الدلا تىذا البعد عف العلبما
 (.تسيطر عمى مشاعر التشاؤـعبارة)

عبارة.كيكشؼ ىذا  ُٔكيتككف ىذا  البعد مف ( السموكية الأعراضالبعد الثانى ) -
مثؿ .السمككية المصاحبة لمشخص المكتئب الاعراض البعد عف  العلبمات ك 

  .(أعانى مف النسيافعبارة)
،كيكشؼ ىذا عبارات ٔكيتككف ىذا البعد مف :الجسدية( راضالأعالبعد الثالث) -

،مثؿ  تظير لدل الشخص المكتئب التي الجسديةالبعد عف العلبمات ك الدلالات 
 .(كالإرىاؽ بعبارة )أشعر بالتع

: صيغت البنكد  عمى ىيئة عبارات تقريرية كيتـ عمى الاختبار الإجابةكيفية  -1
-أحيانا-غالبا-دائؿ الأربعة لكؿ عبارة)دائماالتأشير بعلبمة)صح( أماـ أحد الب

 نادرا(.
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 : الكفاءة السيكومترية للاختبار -3
  حساب ثبات المقياس فى صورته الكمية:  -أ

 كىذا يتـ  مف خلبؿ طريقتيف ىما:    
  طريقة إعادة تطبيق المقياس)الثبات الزمنى(:  -

لؾ بطريقة التطبيؽ بحساب معامؿ ثبات المقياس كذ الحالى قاـ الباحث      
عادة التطبيؽ، عمى عينة قدرىا ) ( طالب ،بفاصؿ زمنى قدره أسبكعيف، كتـ ٖٖكا 
( كىك ارتباط  مكجب متكسط داؿ إحصائيان ٖٓ.َالحصكؿ عمى معامؿ ثبات قدره )

 (، مما يعنى ثبات المقياس كاستقرار درجتو الكمية.َُ.َعند مستكل دلالة )
 :طريقة التجزئة النصفية -
حيث تـ تقسيـ  د تـ حساب معامؿ ثبات المقياس عمى الدرجة الكمية لممقياسكق 

بنكد المقياس إلى نصفيف )النصؼ الاكؿ البنكد الفردية كالنصؼ الثانى البنكد 
 (.ٔ، كما ىى مبينة بجدكؿ )الزكجية 

 (ٔ )جدكؿ
 الدرجة عمى البنكد الفردية   ارتباط قيـ معاملبت)

 (ة للبختبار فى ضكء الدرجة الكميةالبنكد الزكجي كالدرجة عمى
 الإحصاء

 المتغيرات 
 ف

الدرجة عمى 
 البنكد الفردية

الدرجة عمى 
 البنكد الزكجية

 مستكل
 الدلالة

الدرجة عمى البنكد 
 الفردية

ٖٖ 1.00 َ.ّٕ 
 دالػة**

الدرجة عمى  
 البنكد الزكجية

ٖٖ َ.ّٕ 1.00 

بيف الدرجة عمى البنكد  ( أف معامؿ ارتباط بيرسكفٔيتضح مف جدكؿ )     
عند مستكل دلالة)   إحصائيا( داؿ ّٕ.َالفردية ك الدرجة عمى البنكد الزكجيةىك)

(، ك باستخداـ معادلة سبيرماف براكف لتصحيح معامؿ الثبات  فقد تـ َُ.َ
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(،مما يعنى ثبات ك استقرار الدرجة َٖ.َالحصكؿ عمى معامؿ ثبات مصحح قدره)
 .لاختبار الاكتئاب

 :لدى الطالب المدخن الاكتئاب مقياس أبعادساب ثبات ح -ب 
 تـ حساب ثبات المقياس بناءن عمى حساب ثبات أبعاده الفرعية. 

 ،(الوجدانى)البعد  الأولالبعد حساب ثبات  -
  :ابطريقتيف ىمحيث تـ حساب ىذا البعد 

 :الطريقة الأولى)التجزئة النصفية(
إلى نصفيف متساكييف(.  ر)تقسيـ الاختباكذلؾ باستخداـ طريقة التجزئة النصفية  

  (.ٕبمعامؿ الثبات مبينة في الجدكؿ )ككانت النتائج الخاصة 
 (ٕجدكؿ )

 الدرجة عمى النصؼ الأكؿ ارتباط   قيـ معاملبت)
 عمى النصؼ الثانى للبختبار الفرعى )البعد الكجدانى(كالدرجة  

 

 الإحصاء
 المتغيرات

 
 ن

الدرجة 
عمى 
النصؼ 
 الأكؿ
 

رجة الد
عمى 
النصؼ 
 الثاني
 

مستكل 
 الدلالة

 الدرجة عمى النصؼ الأكؿ
 

ٖٖ ُ.ََ َ.ٕٓ 
 دالػة**

 الدرجة عمى النصؼ الثاني
 

ٖٖ َ.ٕٓ ُ.ََ 

( معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى النصؼ الأكؿ كالدرجة ٕيبيف جدكؿ )       
ـ معادلة ( كباستخدإٓ.َعمى النصؼ الثاني مف المقياس الفرعي بقيمة قدرىا )

 (.ِٕ.َبركاف ثـ الحصكؿ عمى معامؿ الثبات المصحح بقيمة قدرىا ) –سبيرماف 
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باستخداـ معامؿ ألفا كركبناخ حيث الطريقة الثانية )معامل ألفا كروبناخ( :  -
(  كبناءن عمى معامؿ الثبات المتحصؿ عميو مف كلب ُْ.َكاف معامؿ ألفا ىك )

كىذا ( َُ.َعند مستكل دلالة)( ِٕ.َقيمة )الطريقتيف حيث نأخذ المعامؿ الأعمى 
ارتباط مكجب مما يدؿ عمى مدل استقرار كثبات الدرجة عمى ىذا المقياس كمدل 

  الثبات المتكسط بيف المقياس كبيف بنكده مف خلبؿ الحصكؿ عمى معامؿ ألفا.
  طريقتيف ىما:ب وحيث تـ حساب (: البعد السموكى) البعد الثانىحساب ثبات  -ج  
 لطريقة الأولى )طريقة التجزئة(:ا -

 (.ٖإلى نصفيف متساكييف، كىذا كما مبيف بالجدكؿ ) الاختبارحيث قسمت بنكد
 (ٖجدكؿ )

 الدرجة عمى النصؼ الأكؿ   ارتباط قيـ معاملبت
 السمككى( ) البعدعمى النصؼ الثانى لمبعد الثانى كالدرجة

 
 الإحصاء    
 المتغيرات

 ف
 

 مستكل الدلالة الدرجة عمى النصؼ الثاني الدرجة عمى النصؼ الأكؿ

 ُٕ.َ ََ.ُ ٖٖ الدرجة عمى النصف الأول
 دالػة*

 ََ.ُ ُٕ.َ ٖٖ الدرجة عمى النصف الثاني
( يتضح أف معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى النصؼ الأكؿ ٖمف جدكؿ )      

لة ند مستكل دلاع (ُٕ.َكالدرجة عمى النصؼ الثاني مف المقياس الفرعي ىك )
بركاف تـ الحصكؿ عمى معامؿ الثبات المصحح  –كبمعادلة سبيرماف (.َُ.َ)

  (.ّٖ.َبقيمة قدرىا )
 الطريقة الثانية )معامل ألفا كروبناخ(: -

باستخداـ معامؿ ألفا كركبناخ، تـ الحصكؿ عمى معامؿ ثبات مصحح قدره  حيث
مكننا القكؿ ( يٕٖ.َكمف ثـ، كبأخذ أعمى معامؿ ارتباط مصحح كىك )  (.ٕٖ.َ)

 بأف ىناؾ ثبات كاستقرار في الدرجة عمى ىذا المقياس ككذلؾ ثبات بيف المقياس. 
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  طريقتيف ىما:ب وحيث تـ حساب حساب ثبات البعد الثالث) البعد الجسدى (: -د 
 :الطريقة الأولى )طريقة التجزئة( -

 (.ٗ)حيث قسمت بنكد المقياس إلى نصفيف متساكييف، كىذا كما مبيف بالجدكؿ 
 (ٗ)جدكؿ 

 الدرجة عمى النصؼ الأكؿ ارتباطقيـ معاملبت )
 الجسدل( )البعدعمى النصؼ الثانى لمبعد الثالث كالدرجة  

 

 الإحصاء
 المتغيرات

 ف
 

الدرجة عمى 
 النصؼ الأكؿ

 

الدرجة عمى 
 النصؼ الثاني

 

مستكل 
 الدلالة

الدرجة عمى 
 النصؼ الأكؿ
 

ٖٖ ُ.ََ َ.ِٕ 
 دالػة**

الدرجة عمى 
 نصؼ الثانيال

ٖٖ َ.ِٕ ُ.ََ 

( يتضح أف معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى النصؼ الأكؿ ٗمف جدكؿ )  
دالة عند مستكل  (ُٕ.َكالدرجة عمى النصؼ الثاني مف المقياس الفرعي ىك )

بركاف تـ الحصكؿ عمى معامؿ الثبات  –كبمعادلة سبيرماف   (.َُ.َدلالة )
 (. ْٖ.َالمصحح بقيمة قدرىا )

باستخداـ معامؿ ألفا كركبناخ، تـ  حيثلطريقة الثانية )معامل ألفا كروبناخ(:ا -
 (.ٕٖ.َالحصكؿ عمى معامؿ ثبات مصحح قدره )

( يمكننا القكؿ بأف ىناؾ ثبات ٕٖ.َكبأخذ أعمى معامؿ ارتباط مصحح كىك )
 .كبنكده الاختباركاستقرار في الدرجة عمى ىذا المقياس ككذلؾ ثبات بيف 
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حيث تـ حساب صدؽ اختبار الاكتئاب ،اختبار الاكتئابصدق حساب  - ـه
 بطريقتيف ىما: 

                 . حكمين( طريقة صدق الم2) 
 ( طريقة الصدق التكويني الفرضي وتشمل الآتى: 1) 
                                            يزي(.يأسموب المقارنة الطرفية )الصدق التم  -
تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ  دق المحتوى:(  طريقة ص2) 

المحكميف،كىذا مف خلبؿ عرض الاختبار في صكرتو الأكلية فى صكرتو الأكلية 
تخصص الصحة النفسية ك عمـ  عمى عشرة محكميف مف أساتذة الجامعة في

%( بالمكافقة عمى ٖٗ. كقد أدلى عدد مف السادة الأساتذة المحكميف بنسبة )النفس
 ارات المقياس ، كقد طمب منيـ تحديد الآتي:جميع عب

   مدل دقة صياغة بنكد المقياس -
 .مدل صحة المغة كملبئمتيا لمعينة مكضع الدراسة -
          ىؿ تحتكل العبارة الكاحدة عمى أكثر مف مضمكف؟ -
 ىؿ ىناؾ تضارب فى عبارات المقياس؟ -
 ؟لقياسوىؿ يصمح المقياس فى قياس ما كضع  -
                                    ة مايجب أف يضاؼ.إضاف -
حساب صدق التكوين الفرضي من خلال باستخدام أسموب صدق المقارنة   -

وقد تم حساب هذا الصدق من خلال اختبار )ت(، وهي الطرفية )القدرة التميزية(. 
 (.20كما موضحة في جدول )

 (َُجدكؿ )
 ك قيمة"ت"المتكسطات ك الانحرافات المعيارية )
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درجات أفراد الإرباعى الأعمى  ك متكسط درجات أفراد لدالة الفركؽ بيف متكسط 
 (الإرباعى الأدنى

 
 الإحصاء
 
 

 المتغيرات

العينة 
العميا 

)الإرباعى 
 الأعمى(
 ِّف = 

العينة 
الدنيا 

)الإرباعى 
 الأدنى(
 ِّف = 

 قيمة
 )ت(

مستك 
ل 
 الدلالة

 ع ـ ع ـ

 ٖٓ اختبار القمؽ
ُُ.ٗ
ٓ َٓ 

ُُ.ٕ
ّ 

- 
ُْ.ّٓ 

دالة*
* 

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف َُيبيف جدكؿ )       
. حيث يتضح مف ىذا الجدكؿ أف قيمة )ت( دالة اختبار الاكتئابالمتطرفتيف في 

(. مما يعني أف اختبار ِِ( عند درجة حرية )َُ.َإحصائيان عند مستكل دلالة )
لو القدرة التميزية بيف العينتيف المتطرفتيف عمى ىذا الاختبار ،  تتكفر  الاكتئاب

فالاختبار إذف صادؽ، كالتكجو النظرم الذم يقكؿ بكجكد فركؽ كمية بيف العينتيف 
 صادؽ كذلؾ. الاكتئابالمتطرفتيف عمى عمى اختبار 
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 نياً الإجراءات:ثا
 قام الباحث بالآتى:

 ََُِ دراسىمف العاـ الالأكؿ تـ جمع البيانات خلبؿ الفصؿ الدراسى  -ُ
/َُُِ 

 كفيما يمى نتائج ىذا التحميؿ: معالجة الفركض إحصائيان كتفسير النتائج . تـ -ِ

 :الأولالفرض وتفسير تائج ن -
تكجد علبقة ارتباطية بيف القمؽ ك الاكتئاب لدل الطلبب كاف الفرض الأكؿ ىك:-ُ

 المدخنيف فى المدارس الثانكية التجارية.
 .ميؿ الإحصائى باستخداـ معامؿ الارتباط تـ التح -ِ
 ( إلى نتائج ىذا التحميؿ.ُُ)يشير الجدكؿ  -ّ

 (ُُجدكؿ)
الطلبب المدخنيف عمى بيف درجات  الإحصائيةمعاملبت الارتباط كدلالتيا )

 (باختبارم القمؽ ك الاكتئا
 (َٓ)ف=

 الإحصاء            
 المقاييس

القمؽ 
عندالطالب 
المدخف فى 
المدارس 

نكية الثا
 الفنيةالتجارية

 الاكتئاب
 عندالطالب
المدخف فى 
المدارس 
الثانكية 

 الفنيةالتجارية

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

الطالب المدخن فى المدارس الثانوية  القمق عند
 ٕٗ.َ 1.00 التجارية الفنية

 دالة َُ.َ
 1.00 ٕٗ.َ القمق عندالطالب المدخن فى المدارس الثانوية الفنيةالتجارية
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   كضح الجدكؿ أف الارتباط داؿ إحصائيان ي -ْ 
 مما يؤكد صحة الفرض الأكؿ -ٓ
لنتائج الفرض الأكؿ فمف الملبحظ أف ىذاالفرض قد تحقؽ بالاثبات  كتفسيران       

بيزارسكا ك استاذكيسكى  مع دراسة -عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر  -كىذا مايتفؽ 
Pisarska and Ostaszewski (َُُِ ، )  

 Grunau, Ratner, Hossain and راتنر،حسيف كجكنسكف اسة: جركنك،در 

Johnson (ََُِك دراسة تكمك ) ككرنكيت، سكيندؿ، ركبنسكف،ساتككم كمكز ، 

Tikmo, Cronkite, Swindle, Robinson, Sutkowi and Moos( 
قد أظيرت عكس نتائج الدراسات  (ََِٖمصطفى ، )أف دراسة باستثاء  (ََِٗ

 الباحث الحالى .غير أفث لايكجد علبقة إيجابية بيف التدخيف كالقمؽالسابقة حي
 الاكتئاب.القمؽ ك يتفؽ مع الدراسات السابقة التى تؤيد كجكد علبقة بيف التدخيف ك 

راجع إلى الأسر بطبيعتيا  أف الإقداـ عمى سمكؾ التدخيف بنيـ كيرل الباحث       
شاعر الذنب كالقمؽ كالاكتئاب؛ لأنو ؛ كىذا يؤدل إلى ملا تقبؿ التدخيف فى البيت

يرغب فى إخفاء ىذه العادة عمى الكالد كالكالدة، فنجده يدخف بالحماـ كيدعى أف 
لديو إمساؾ مثلبن، أك يدخف فى الشرفة كيدعى أنو مصاب بالممؿ، كيحدث كؿ 

إشباع لذة)عمى حسب نظرية التحميؿ النفسى( كىمية سمبية لا طائؿ ماسبؽ  بسبب 
ا إلا المكت المحقؽ. ىذا مع غياب دكر المؤسسات الدينية فى تكعية مف كرائي
المراىقيف مف حيث أىمية المحافظة عمى الصحة البدنية كأف الجسد مممؾ لله ىؤلاء 

كىأىنفًقيكاٍ  {.قاؿ تعالى:جؿ شأنو كمحرـ عمى إنساف أف يعبث بو أك أف ييدمو كيؤذيو
ٍـ إًلىى التَّيٍميكىةً كىأىحٍسًنيكىاٍ إًفَّ المٌوى ييحًبُّ الٍميحٍسًنًيفى فًي سىبًيؿً المٌوً كىلاى تيمٍقيكاٍ بًأىيٍ  دًيكي

مع غياب كزارة الشباب بعمؿ حملبت تكعكية لأىمية ، ]  ُٓٗالبقرة: }[(*)
ممارسة الرياضة كالإقلبع عف التدخيف فى ضكء )العقؿ السميـ فى الجسـ 

ث تقديـ الكعى ك الإرشاد عف ككذلؾ دكر إلاعلبـ متقمص لمغاية مف حيالسميـ(.
 خطكرة التدخيف.
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إف تحقؽ الفرض الأكؿ قد تمشى مع نظرية التعمـ الاجتماعى التى تبناىا      
الباحث الحالى مف ككف أف التقميد ك المحاكاة دكف تفكير ناقد حتمان يؤدل بالضركرة 

حيث أف إلى تعمـ سمكؾ التدخيف.كمف ثـ فالنظرية ىنا ناجحة كصالحة للبستخداـ.
التقميد كالمحاكاة كالتعمـ بالنمذجة مف أقكل طرؽ التعمـ للئقداـ عمى التدخيف.كىذا 

سىنىةه لِّمىف كىافى يىرٍجيك  { مشى مع قكلو تعالى:تي ٍـ فًي رىسيكؿً المَّوً أيسٍكىةه حى لىقىدٍ كىافى لىكي
ذىكىرى المَّوى كىثًيرنا ، كمف ثـ فإف التقميد ]  ُِ الأحزاب:}[(*)} المَّوى كىالٍيىكٍىـ الآخًرى كى

 كالمحاكاة كالنمكذج)الأسكة السيئة( ىى السبب الرئيسى فى تعمـ سمكؾ التدخيف.

كبناءان عمى كؿ ماسبؽ فإف الإقداـ عمى التدخيف)تدخيف السجائر( يؤدل      
بالضركرة إلى الإصابة باضطرابى السمككييف القمؽ ك الاكتئاب، كمف ثـ فإف 

قع أف كؿ ماشابو سمكؾ التدخيف)تدخيف السجائر( مف تناكؿ الباحث الحالى يتك 
الأفيكف ...إلخ مف المكاد المخدرة(  ،الحشيش ،النرجيمة)الشيشة( أك )البانجك

الإصابة بالقمؽ ك الاكتئاب ، كىذا  يؤدى إلى (،الكحكليات)بالإضافة إلى تناكؿ 
كاة ك التعمـ مف خلبؿ التقميد ك المحا كمو فى ضكء نظرية التعمـ الاجتماعى

  بالنمذجة.

 :نىالثانتائج الفرض 
تكجد  فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط درجات  ىك: نىكاف الفرض الثا -ُ

الطلبب المدخنيف ك متكسط درجات الطلبب غير المدخنيف عمى مقياس 
 القمؽ لصالح الطلبب المدخنيف.

 تـ التحميؿ الإحصائى باستخداـ اختبار"ت" -ِ

 ئج ىذا التحميؿ.( إلى نتاُِيشير الجدكؿ) -ّ

 (ُِجدكؿ)
 درجات بيف متكسطات ؽدلالة الفرك )

 (القمؽ لدل المدخنيف كغير المدخنيف مف الطلبب 
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 الإحصاء
 

 المقاييس
 ع م ن

اختبار 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الطالب المدخن عند القمق مقياسعمى  المدخنون
 27.79 66.70 50 فى المدارس الثانوية الفنية التجارية

عند الطالب  القمق مقياسعمى  غير المدخنين دالة 0.05 0.05
 المدخن فى المدارس الثانوية الفنية التجارية

38 59.86 21.71 

 .( أن الفروق دالة إحصائياً 21يوضح الجدول ) -4
 مما يؤكد صحة الفرض الثالث. -ْ
ة: كيفسر الباحث صحة الفرض الثالث فى ضكء الدراسات السابقة مثؿ دراس     

 ، شيرمبتف ، أكتكؿ ، بمكنكت ( دراسة: سكانستكف ،ََِْدراسة عمر،أحمد )
 ,Swanston, Plunkett, O'Toole, Shrimptonباركنسكف كأكتس 

Parkinson and Oates  (ََِّ) كىذه النتيجة الإحصائية منطقية حيث إف .
الإقداـ عمى التدخيف يزيد مف درجة الاصضطرابيف السمككييف)القمؽ ك 

كتئاب(لدل الطلبب المدخنيف كىذا يتمشى مع الدراستيف السابقتيف.كىذا يعنى الا
لابد مف جيد مضاعؼ لمتقديـ سبؿ العلبج النفسى )العلبج النفسى المعرفى 
السمككى(كالذل يتضمف نظرية التعمـ الاجتماعى لتخفيض حدة القمؽ ك الاكتئاب 

ثـ عمى صدر الطالب المدخف لدل ىؤلا الطلبب.إف التدخيف بمثابة صخرة ثقيمة تج
بالإضافة إلى صخرة العكامؿ الأخرل كالتى عمى رأسيا مشكمة البطالة ك المشكلبت 

 الأسرية ك المدرسية كغياب عنصر الرقابة الاسرية ك المدرسية.
 : ثالثال نتائج الفرض -

فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط درجات  تكجد هو: ثالثكان الفرض ال -2
ك متكسط درجات الطلبب غير المدخنيف عمى مقياس الطلبب المدخنيف 

 .الاكتئاب  لصالح الطلبب المدخنيف

 تـ التحميؿ الإحصائى باستخداـ اختبار"ت" -1
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 ( إلى نتائج ىذا التحميؿ.ُّيشيرالجدكؿ) -3

 (ُّجدكؿ)

لدل المدخنيف كغير المدخنيف مف  لاكتئاب بيف متكسطات درجات ا ؽدلالة الفرك 
 الطلبب

 الإحصاء        
 ع ـ ف المقاييس

اختبار 
 "ت"

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

الطالب  عند الاكتئاب مقياسعمى  المدخنون
 ُٕ.ُٔ َُ.ّٔ َٓ المدارس الثانوية الفنية التجارية فى  المدخن

عند الطالب مقياس الاكتئاب  عمى المدغير  دالة َٓ.َ َِٓ.َ
المدخن فى المدارس الثانوية الفنية 

 التجارية

ّٖ ٓٓ.ّٓ ُّ.ٖٗ 

 .( أف الفركؽ دالة إحصائيان ُّيكضح الجدكؿ ) -ْ   
 .الثالثمما يؤكد صحة الفرض  -ٓ   
أف ىذه النتيجة منطقية كتتفؽ مع  عمى لثالثنتيجة الفرض ا كيمكف تفسير    

 )َُُِ(  Ritter , Juliana et alآخركف ك ريتر  الدراسات السابقة مثؿ دراسة
 (ََِٖمصطفى ). إلا أف دراسة )ََُِ)  piper et alكدراسة بايبر كآخركف 

غير أف الباحث الحالى يتفؽ مع الدراسات  ،ثالثقد اختمفت مع نتيجة الفرض ال
كذلؾ استنادا عمى النظريات النفسية ك البيكلكجية  ،المؤيدة لنتيجة ىذا الفرض

بأف  -فى ضكء قراءاتو  - كالدراسات السابقة المؤيدة مع قناعة الباحث الشخصية
 التدخيف لو أضرار نفسية عمى الشخص المدخف مف الإصابة بالقمؽ ك الاكتئاب،

التدخيف محرـ شرعا كماىكمحرـ شرعا  أفكالسبب فى ىذا مف الناحية الشرعية 
فإف الشخص سيلبقى العذاب النفسى)مثؿ القمؽ ك  ،ىذا المحرـ رتكبمؤكد إذا ما ا

 .إلخ(ة،...قرحة بالمعد بدنى)سرطاف،الاكتئاب ... إلخ( بالإضافة إلى العذاب ال
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التنشئة  - فى مشكمة الإقداـ عمى التدخيف -كمف ملبحظات الباحث أيضا
يتمذذ بو )كما ترل نظرية  فإنوحينما يرضع الطفؿ مف ثدل أمو فالاجتماعية 

حكؿ المذة الفمية بالثدل إلى المذه الفمية تتالتحميؿ النفسى( كمف ثـ فيمكف أف 
 يقتضى تقديـ برامج نفسية لعلبج مشكمةالتدخيف.  بالسيجارة.كلذا

ـ الاجتماعى كتفسيرىا لمتدخيف فقد نجحت ىذه النظرية يكعف علبقة نظرية التعم 
الفرد عمى التدخيف ،حيث التقميد كالمحاكاة ك النمذجة مف  إقداـ سببفى تفسير 

ير نظرية الطرؽ التى تدفع بالطالب إلى أف يدخف.كعميو فالنظرية صادقة.كعف تطك 
إذا كانت النظرية نجحت فى تفسير الإقداـ عمى التدخيف  ىى: ـ الاجتماعىيالتعم

كبناءا عمى  -ـ الاجتماعى يفيذا يدفع بالباحث الحالى أف يقترح بأف نظرية التعم
استنتاجات الباحث الحالى لمضمكف الدراسات  السابقة المكجكدة بالبحث الحالى 

ـ الاجتماعى يفإنو يقترح أف نظرية التعم -السابقة مف تحميؿ فركض ىذه الدراسات 
يمكف أف تتنبأ بتفسير إدماف المخدرات كالككليات كالمخاطرة بالصحة ،حيث يمكف 

ـ الاجتماعى يأف تتنبأ ىذه النظرية بأف المخاطرة بالصحة متغير كسيط بيف التعم
دماف المخدرات.  كا 

الحالى كمابو مف منيجية  كفى ضكء ماسبؽ فإنو يمكف القكؿ أف البحث      
جراءات  قد استطاع الإجابة عف الفرض الرئيسى لمبحث الحالى كىك:  ما العلبقة كا 

بيف التدخيف ك القمؽ ك الاكتئاب لدل طلبب المدراس الثانكية الفنية التجارية 
 بمحافظة كفرالشيخ؟

اـ عمى مف خلبؿ النظريات التى فسرت الإقد (ابرهانا نظري)حيث قدـ الباحث      
التدخيف كالأضرار الناجمة عف سكاء العضكية كالنفسية، بالإضافة إلى الدراسات 

إيجابية السابقة التى أكدت معظميا أف الإقداـ عمى التدخيف ليا علبقة 
 بالاضطرابيف السمككييف القمؽ ك الاكتئاب.

ى ( مف خلبؿ الفركض الفرعية التى تحكلت إلبرهانا عممياكما قدـ الباحث )    
قكانيف بعد إثباتيا إحصائيا، حيث أثبتت ىذه الفركض أنو بالفعؿ ىناؾ علبقة 
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إيجابية بيف طالب المدرسة الثانكية الفنية التجارية بمحافظة كفرالشيخ المدخف كبيف 
الاضطرابيف السمككييف القمؽ ك الاكتئاب . كمف ثـ فقد تمت الإجابة بالإثبات عف 

 الفرض الرئيسى لمبحث الحالى.
 توصيات البحث: 

 أولا:عقد ندوات وبرامج توعوية:
عمؿ ندكات نفسية مف قبؿ الأخصائييف النفسييف ك أساتذة كميات التربية  فى  -ُ

مدارس الثانكية التجارية فى تكعية الطلبب بخطكرة الإقداـ عمى التدخيف ك ضركرة 
ى يصاب الابتعاد عنو مع تكضيح الاضطرابات النفسية مف القمؽ ك الاكتئاب الت

 .بيا الشخص المدخف
عقد ندكات نفسية لأكلياء الأمكر ليؤلاء الطلبب )إرشاد أسرل( لمراقبة أكلادىـ   -ِ

 كتقديـ النصح ك الإرشاد عف خطكرة التدخيف كأثره النفسي السمبي عمى الإنساف .
تخصيص برامج نفسية فى الإذاعة ك التميفزيكف لتكعية الشباب مف خطكرة  -ّ

 التدخيف.
كجكد حملبت مف قبؿ كزارة الشباب تتضمف التكعية بأىميةالمحافظة عمى -ْ

 الصحة رفض تدخيف الشباب،تحت عنكاف)لا لمتدخيف...صحتؾ تيمنا(.
تخصيص يكـ عقب نياية كؿ شير ميلبدل فى المدارس الإعدادية كالثانكية -ٓ

 بمراحميا المختمفة باسـ)التدخيف حراـ شرعان...لاتغضب ربؾ(.
ارة الاكقاؼ بتكحيد خطب الجمع الآخيرة مف كؿ شير ىجرل لمتكعية كز قياـ -ٔ

 بحرمة التدخيف كضرره عمى البدف كالغير.
قياـ كزارة الصحة بعمؿ حملبت تكعكية بالمدارس عف الأضرار الصحية  مف  -ٕ

 جراء التدخيف.
 يكضع مادة بالدستكر المصرل تجرـ التدخيف ككؿ ماىك مسكر. -ٖ

 :مستقبميةثانيا:أبحاث عممية 
 دراسات وصفية:-أ
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دراسة الحالة لكؿ مف المدخف كغير المدخف  لمحالتيف المتطرفتيف ؛ لمكقكؼ   -ُ
 عمى الأسباب الرئيسة كراء التدخيف 

أثر تناكؿ الكحكليات كالتدخيف كالحشيش عمى بعض المتغيرات النفسية لطلبب -ِ
 كصفية مقارنة.  المدارس الثانكية كطلبب الجامعة:دراسة 

العلبقة بيف التفكير الناقد كسمكؾ التدخيف لدل طلبب المدارس الثانكية كطلبب -ّ
 الجامعة:دراسة استطلبعية.

 دراسات تجريبية: -ب
 برنامج انفعالى معرفى سمككى لمحد مف التدخيف لدل طلبب المدارس فعالية -2

 التجارية. الثانكية الفنية
تدخيف لدل طلبب المدارس الثانكية فعالية برنامج إرشادل دينى لخفض سمكؾ ال-ِ

 التجارية.الفنية 
سمكؾ التدخيف ك كؿ مف القمؽ ك الاكتئاب لدل المخاطرة بالصحة كسيط بيف -ّ

 طلبب المدارس الثانكية كطلبب الجامعة.
 )فى ضكء نظرية التعمـ الاجتماعى(.

ب فعالية برنامج قائـ عمى العلبج بالمعنى لمحد مف سمكؾ التدخيف لدل طلب-ْ
 المدارس الثانكية كطلبب الجامعة:دراسة تجريبية مقارنة.

 
 هزاخغ الذراطخ

 الؼزثيخ: الوزاخغ: أّلا

الودلخ . جبيؼخ انكٕيذ:  (. انصٕسح انكٕيزيخ نمبئًخ "ثيك" نلاكزئبة8991) .الأَصبسٖ، ثذس
 881-77(،64)55التزثْيخ

 فعٔ القبثليخ للاطتِْاءالوشكلاد الظلْكيخ لذٓ التلاهيذ هٌخ .(1004أثٕسيبح،يحًذ. ) 
 يبجغزيش.جبيؼخ انفيٕو:كهيخ انزشثيخ..

 هشكلخ التذخيي فٔ الودتوغ الفلظطئٌ فٔ ظْءالتزثيخ الإطلام(. 8991أثٕدف، يحًٕد خهيم. ) 

Pdffactory.com.Downloaded. 16-10-2013 .www 

لذٓ هزظٔ الفشل  فبػليخ ثزًبهح إرشبدٓ هقتزذ لتخفيف حذح الاكتئبة (.1080) أثٕفبيذ، سيى. 
 .يبجغزيش.غضح:انجبيؼخ الإعلاييخ،كهيخ انزشثيخ،لغى ػهى انُفظ. الكلْٓ

 .يكزجخالاَجهٕانًصشيخ:انمبْشح. ثحْث ّقزاءاد فٔ الصحخ الٌفظيخ .(8999) .آيبل ثبظخ،
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الؼلاقخ ثيي أطبليت الوؼبهلخالْالذيخ ّالاكتئبة لذٓ ثؼط الوزاُقيي  (.1000) .آعيبثُذ ثشكبد،
 ثًكخٖ انمش أو يبجغزيش. جبيؼخ.الٌفظيخ ثبلطبئف ُقبد الوزاخؼيي هظتشفٔ الصحخّالوزا

 لغى ػهى انُفظ. كهيخ انزشثيخ، انًكشيخ:

هؼدن ػلن الٌفض ّالطت . (8990ػجذ انحًيذ جبثش ٔ كفبفٗ، ػلاء انذيٍ. ) جبثش،
 داس انُٓعخ انؼشثيخ. انمبْشح: انجضءانضبنش..الٌفظٔ

انجضء .هؼدن  ػلن الٌفض ّالطت الٌفظٔ. (8991ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ . )ــــــــــــــــــــــــ

 انغبثغ.انمبْشح: داس انُٓعخ انؼشثيخ.

: رزكشح يٍ انُجبربد انطجيخ نًٍ يشيذالإللاع ػٍ انزذخيٍ.أعيٕغ. ،يُبيش(8994ػبدل. ) جًؼخ، 

 (.80)هدلخ أطيْغ للذراطبد الجيئيخ

الذّافغ الٌفظيخ ّالاختوبػيخ لتذخيي الظدبئز لذٓ ػيٌخ هي غلاة  .(1001حغٍ، صيُت. )
دكزٕساح . (طٌخ: دراطخ هقبرًخ55-55ّغبلجبد الوزحلخ الإػذاديخ ّالثبًْيخفٔ الوزحلخ الؼوزيخ)

 جبيؼخ ػيٍ شًظ.يؼٓذ انذساعبد انؼهيب نهطفٕنخ انمبْشح: غيش يُشٕسح.

الوخذراد ّ نزؼبغٗ إديبٌ انًخذساد .انُذٔح انؼهًيخ)(. الآصبس انُفغيخ 1009سجيؼخ ، ػجذ انحًيذ. )
 يبسط: أٔل أثشيم.00. انشيبض: جبيؼخ َبيف نهؼهٕو  الأيُيخ. الأهي الاختوبػٔ(

(. الاكزئبة انُفغٗ فٗ ظٕء ثؼضط انًزييضشاد انذيًٕغشافيضخ نضذٖ ػيُضخ 1088سحيى، عطٕحٗ. )

َضبي  إسشضبدٖ فضٗ رخفيضف حذرضّ . يٍ انطضلاة انًصضشييٍ ٔ انٕافضذيٍ ثجبيؼضخ الأصْضش ٔفؼبنيضخ ثش

 (،يبيٕ.74)هدلخ كليخ التزثيخجبيؼخ انًُصٕسح: 

هختبر القبهْص:هزتت ػلٔ غزيقخ هختبر الصحبذ ّ الوصجبذ  .انطبْش. )د.د( انضأٖ،
 نيجيب ــ رَٕظ:انذاس انؼشثيخ نهكزبة.،الوٌيز

 انجبيؼخالإعلاييخ..فهغطيٍ:التذخيي فٔ قطبع غشٍ ّيلاتَ ّهآطيَ (.8917يحًٕد. ) انضْبس، -

انمهك ٔػلالزّ ثبلاكزئبة ػُذ انًشاْميٍ:دساعخ اسرجبغيخ نذٖ ػيُخ يضٍ  (.1088) داَيب. انشجؤٌ، -

هدلةةةةخ رلاييضضضضز انصضضضضف انزبعضضضضغ يضضضضٍ انزؼهضضضضيى الأعبعضضضضٗ فضضضضٗ يضضضضذاسط يذيُضضضضخ ديشضضضضك انشعضضضضًيخ.
 . 797-719(،6+0)55،دهشق

:  انؼهًي نهزمذو يؤعغخانكٕيذ .ذنكٕيا .هؼدن هصطلحبد الطت الٌفظي. (د.د) نطفٗ. نششثيُٗ،ا

 .انصحيخ انؼهٕو يشكضرؼشيت

: انمبْشح أطظَ ّتطجيقبتَ. :الؼلاج الظلْكي. (8991) يحًذ. يحشٔط ٔ ػجذانشحًٍ، انشُبٖٔ،

 .ٔانُششٔانزٕصيغ داسلجبءنهطجبػخ

)رشجًخ ػضد شؼلاٌ(.انكٕيذ: ػبنى  هزض القلق (.8911) دافيذ. شيٓبٌ،

 (،أثشيم.816،)انًؼشفخ

(. ثُبء ثشَبي  إسشبدٖ ػلاجٗ يؼشفٗ نًؼبنجخ الاظطشاثبد 1080ئت، عفيبٌ. )صب

(. انؼشاق، 17+ 14.). هدلخ الجحْث التزثْيخ ّ الٌفظيخالاَفؼبنيخ)انمهك ٔ الاكزئبة ًَٕرجب( 

 .ثيذاد: يشكض انذساعبد انزشثٕيخ ٔ الأثحبس انُفغيخ

 :القاهرة .ج: الؼْاهل، الاثبر،الؼلاجالجطبلخ ثيي الشجبة حذيثي التخز. (1992). سامية صالح،

 .المصرية نجلوالأ مكتبة
 القاهرة : الدار المصرية آمالنا. شبابنا سلسلة .الشجبة ّأسهخ التؼجيز(. 1001) صجحٗ، عيذ.

 اللبنانية.
-com. Downloaded. 2-1كيف تتؼبهل هغ القلق الٌفظٔ؟غبَى، يحًذ. )د.د(. 

2011.www.alkottob 

 ..يٕنيٕ 81انؼذد. هدلخ أطيْغ ، أظشاس انزذخيٍ فٗ أسلبو.أعيٕغ (.8991ٕد. )يحً ػجذ انشحًٍ،
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الأػشاض الاكزئبثيخ ٔػلالزٓب ثزمذيش  (.1001) .يبيغخ ،انُيبلٔ عًبء أ ،انؼطيخػجذ انخبنك، أحًذ ٔ

 (.1)55هدلخ الؼلْم الاختوبػيخ .نكٕيذا انزاد نذٖ ػيُخ يٍ رلاييز دٔنخ لطش.جبيؼخ

ثًغزٕيبد ثؼط الأػشاض  انؼٕايم انًُجئخ(.1088)غبدح.  ٔػيذ، ػهٗ ٔكبظى، أحًذ ػجذانخبنك،

 (.6-0)55هدلخ خبهؼخ دهشق: الاكزئبثيخ نذٖ ػيُزيٍ يٍ الأغفبل ٔانًشاْميٍ فٗ انكٕيذ ٔػًبٌ

الاظطزاثبد الاًفؼبليخ ّالظلْكيخ لذّٓ  .(1080) ػجذانحًيذ. ٔ أثٕلهخ، حغٍ ػجذانًؼطٗ،
 .يكزجخ صْشاء انششق: زح.القبُالاحتيبخبد الخبصخ

فبػليخ ثزًبهح هؼزفٔ طلْكٔ فٔ تٌويخ تؤكيذ الذاد (. 1081ػضًبٌ، حفيظخ ثٍ ٔ لًبٌ، فطيًخ. )
ّخفط هتْطػ الإدهبى لذٓ الوذهٌيي ػلٔ التذخيي:دراطخ هيذاًيخ تدزيجيخ ػلٔ ػيٌخ هي غلجخ 

.انجضائش:جبيؼخ لبصذٖ .يزكشح يكًهخ نُيم شٓبدح انهيغبَظ فٗ ػهى انُفظ انؼيبدٖخبهؼخ ّرقلخ

 يشثبح ٔسلهخ.كهيخ انؼهٕو الاجزًبػيخ ٔالاَغبَيخ.

 .داسانفكشانؼشثٗ :انمبْشح . القلق ّإدارح العغْغ (.1008) فبسٔق. ػضًبٌ،

 .داسأخجبسانيٕو :انمبْشح .دػْح للظؼبدح .(8991)أحًذ.  ػكبشخ،

 :انمبْشح .ح؟كيف تتغلت ػلٔ القلق ّتٌؼن ثبلحيب (.1000) .ثٍ ػهٕ، الأصسق

 .داسلجبءنهُششٔانزٕصيغ

(. دٔافغ ٔيُجئبد انزذخيٍ فٗ ظٕء ثؼط انًزييشاد انُفغيخ ٔالاجزًبػيخ 1006أحًذ. ) ػًش،

 - 8(، 14)هدلخ كليخ التزثيخ: ٔانذيًٕغشافيخ نذٖ ػيُخ يٍ غلاة انجبيؼخ انزكٕس. جبيؼخ ثُٓب

61. 

ثيٍ انهيبلخ انجذَيخ ٔانصحيخ ٔانزشثيخ  ظبْشح انزذخيٍ (.8990ػجذ انجٕاد .) يغؼٕد ٔ ثكش، غشاثخ،

 . 864 - 810يٕنيٕ. . هدلخ كليخ التزثيخ جبيؼخ ثُٓب :. الإعلاييخ

(. فعالية برنامج معرفى سمككى فى خفض الاكتئاب للؤطفاؿ ضعاؼ َُُِسحر. ) القطاكل،
 يٕنيٕ..(ِٕ)بجامعة الزقازيق هدلخ كليخ التزثيخ .دراساتتربكية كنفسية.السمع

الظلْك التْكيذٓ كوتغيز ّطيػ فٔ ػلاقخ العغْغ الٌفظيخ ثكل هي (. 1004) ػجذ الله.يحًٕد، 
. يؤرًش انزؼهيى انُٕػٗ ٔدٔسِ فٗ انزًُيخ انجششيخ فٗ ػصش انؼٕنًخ .جبيؼخ الاكتئبة ّ الؼذّاى 

 أثشيم. 80-81انًُصٕسح: انًؤرًش انؼهًٗ الأٔل نكهيخ انزشثيخ، 

انٓيئخ انؼبيخ نًطبثغ انشئٌٕ الأييشيخ.انجضء  انمبْشح: .(8916) .هؼدن ػلن الٌفض ّ التزثيخ

 انهيخ انؼشثيخ. الأٔل،يجًغ

 انشئٌٕ نًطبثغ انٓيئخانؼبيخ :انمبْشح.ثٕصاسحانزشثيخٔانزؼهيى غجؼخخبصخ .(8999) .الوؼدن الْخيش

 يجًغ انهيخ انؼشثيخ. الأييشيخ،

 انشئٌٕ نًطبثغ انٓيئخانؼبيخ :انمبْشح.نزؼهيىغجؼخخبصخثٕصاسحانزشثيخٔا (.1001) ــــــــــــــــــــــ.

 يجًغ انهيخ انؼشثيخ. انؼشثيخ،.الأييشيخ

 .داس انؼهى نهًلاييٍ ثيشٔد:الزائذ الصغيز:هؼدن أثدذٓ للوجتذئيي. .(8911ججشاٌ. ) يغؼٕد،

التذخيي ّػلاقتَ ثوظتْيبد القلق ّثؼط طوبد الشخصيخ للأغجبء (. 1001) علايخ. يصطفٗ،
 .يبجغزيش.غضح،انجبيؼخ الإعلاييخ:كهيخ انزشثيخ.قطبع غشحالوذخٌيي فٔ 
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