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  الملخص
الرمح، وتم استھدفت الدراسة التعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على الأداء الفني في مسابقة رمى 

ا            خلال ھ قوامھ ھ عمدی ى عین ي عل نھج التجریب دان        ) ١٢(ھا استخدام الم دریب مسابقات المی صص ت ب من طلاب تخ طال

ة           -والمضمار بكلیة التربیة الریاضیة    ي منطق ي المسابقة والمسجلین ف ز ف  جامعة المنصورة ذو المستوى الرقمي الممی

لحوض المثبت على عینة البحث من خلال برنامج تدریبى  تم تطبیق تدریبات إستخدام جھاز االدقھلیة لألعاب القوى، حیث

دة               ك لم ارى وذل زء الإعداد المھ اء ج ع   ) ١٠(خاص بالمسابقة وأثن ابیع بواق د      ) ٣(أس بوع، وبع ل أس ة ك وحدات تدریبی

ي               ل الحرك راء التحلی م إج ة ث ات البعدی راء القیاس م إج ت ت وض المثب از الح تخدام جھ دریبات باس ق الت اء من تطبی الإنتھ

رمح          ى ال تناجات أن    . للتعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على الأداء الفني في مسابقة رم م الإس ت أھ وكان

إستخدام جھاز الحوض المثبت ساھم في تحسین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والبدنیة والمستوى الرقمي في مسابقة 

ى         وكانت أھم التوصیات إستخدام جھاز الح    . رمى الرمح  ي مسابقة رم تخلص ف ة ال دریبات مرحل د أداء ت وض المثبت عن

رمح                ى ال ى مسابقة رم الحوض ف دخول ب ة ال ى حرك سابقین عل دریب المت اء ت ت أثن الرمح، إستخدام جھاز الحوض المثب

 .بمرحلة التخلص



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

ستویات   شھده م ذي ت د ال سریع والمتزای ور ال التط

ي معظم مسابق     ن     الإنجاز ف م یك ضمار، ل دان والم ات المی

راغ     ن ف دث م م یح صدفة ول د ال ـة   ، ولی اء نتیج ھ ج لكن

ي    مضنیـةلمجھـودات   احثون ف  قـام بھا الأخصائیون والب

ستخدمین      ي وم لوب العلم ین الأس ة متبع وم الریاض عل

زة     ن أجھ ا م ا وعلومھ لت التكنولوجی ا توص دث م أح

ائق  ة دق ات لدراس سبباتھا  وتقنی ـة وم زاء الحرك  أج

ى        ب عل ي التغل ي ف ة للریاض وى الذاتی تثمار الق لإس

  .المقاومات المؤثرة في الإنجاز

دریب          وإنعكس ھذا التطور على وسائل وأجھزة الت

والتي لعبت دوراً كبیراً في تطور الأداء الفني في مسابقة 

ة      ة التدریبی ة العملی ادة فاعلی لال زی ن خ رمح م ى ال رم

ي    سین الأداء الحرك ى تح افة إل ولاً بالإض ارى وص والمھ

ة        درات بدنی ن ق ضمنھ م ا یت ل بم ي الأمث لأداء الفن ل

ن       ك م ي وذل ستوى الرقم ھ والم رات بیومیكانیكی ومتغی

راً      د مؤش ذي یع ر ال صبي الأم ضلي الع ق الع خلال التواف

  .یعكس ھذا التقدم العلمي

رز    ف روج رى جوزی ( Joseph Rogers وی

ى    ) م  ٢٠٠٠ اج إل ة  إلى أن مسابقة رمي الرمح تحت حرك

ى         اد عل دم الإعتم ب ع ھ یج سم وأن ى للج شاط كل ون

  ) ٢٤٩: ١٣.  (الذراعین فقط في عملیة الرمي

ي   سابقة رم ي م ستخدم ف ي الم ط الرم شابھ نم ویت

ي جذب أو رمي          ات المستخدمة ف الرمح مع نفس الحرك

سل           ل بتسل زاء الجسم تعم ان أج ز ب أداة أخري وھو تتمی

رف ال  رعة للط صي س ي أق صول عل دف الح ن بھ د م بعی

  )٤٧: ٧. (الجسم عند لحظة ضرب أو رمي الأداة

ر    رحمن زاھ د ال شیر عب ة  ) م٢٠٠٠(ی أن مرحل

ویھدف إلى تحویل السرعة من  الانتقال الرمي تنقسم إلى

دم         ع الق زء وض ذا الج ي ھ تم ف ذع وی ى الج رجلین إل ال

سابق   ى للمت ن(الیمن ي   ) الإیم ادة ف ة ح ستویة وبزاوی م

اور ون مح ي، ویك اه الرم وض اتج رمح والح ف وال  الكت

 تكون متوازیة وتدفع الركبة الیمنى والفخذ بنشاط للأمام،

ى       وضع   ل السرعة من الجذع إل ى تحوی القوة ویھدف إل

شاط           دم الیسرى بن زء وضع الق ذا الج الكتف، ویتم في ھ

وثبات وتثبیت الجانب الأیسر ویرتفع الجذع ویدور حول      

سرى،   ل الی رة  الرج ة الأخی ذراع و  الحرك ى  لل دف إل یھ

تم         رمح، وی ى ال ذراع إل ى ال ف إل تحویل السرعة من الكت

ى            ام ولأعل ى الأم ق الأیمن إل زء سحب المرف في ھذا الج

سیطة       ة ب ام وبدرج ذع للأم رك الج رأس ویح ب ال بجان

ع     ن الوض ا م ي قریب ون ذراع الرم ب أن یك سار ویج للی

رمح      : ٥ (.العمودي كلما أمكن ذلك لحظة التخلص من ال

٢٣٥-٢٣٢(  

ل      و وضع الرمي تكون الرجلین على الأرض والرج

ذع     ل الج دم قب رك الق ف وتتح اء خفی ا انثن ى بھ الیمن

دوران الفخذ          ة ب ى الحرك دم الیمن ود الق والكتفین حیث تق

ام           دودة للأم ل الیسرى مم ام والرج رعة  . الأیمن للأم وس

ل   ة والرج ذه المرحل اء ھ ر أثن سبة أكب د بن تخلص تتول ال

ون  ب أن تك ة یج ى  الأمامی ول لأعل د الوص دودة لتأكی مم

  ) ٥٠: ١٤. (نقطة من التخلص

م ١٩٩٤(ویوضح ذكى درویش وعادل عبد الحافظ 

أن الاحتفاظ بوضع الجذع في وضع التقوس العمیق مع ) 

ى أحسن           ا إل رمح دائم ول ال ى وص ؤدى إل الرجل الیمن ی

ان       ـام ف ى الأم أوضاع الرمي، ولو انھ إذا سحب الرمح إل

ـوی  ســار الطـ ـدافعة    الم ـاقة الـ ھ الطـ ـذل فی ذي ستبـ ل ال

ة       ـاقة المبذول ـل الطـــ ـذلك تق صیـر وب ـون ق ا ( سیك فكلم

ة       ة المبذول ا ازدادت الطاق ) كان مدى بذل القوة أطول كلم

دما    ھ عن ة فان ة دائری ي حرك رك ف ذراع یتح ان ال ا ك ولم
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رك الكف من          وس یتح ي التق ة ف تصل الید إلى أعلى نقط

  ) ٢٠٢: ٤. (الرسغ دافعاً الرمح

ودراسة الحركة من الناحیة المیكانیكیة یعد الھیكل   

سي ة  الرئی وم الریاض ف عل داد  ، لمختل ى إم ضلاً عل ف

صعب    ي ی اء الت امن الأخط درب بمك العین   الم دھا ب تحدی

سبباتھا ردة وم ا  ، المج درب ومھم رة الم ت خب ا بلغ مھم

  .علمیة في التدریب الریاضي إستخدم من برامج

امبوس وآ   رون ویوضح ك  Campos, et.al خ

صف ) م٢٠٠٤( رمح تت ى ال سابقة رم ى أن م عل

ا    راف العلی ذع والأط ي الج ة ف صوصیتھا الحركی بخ

لال  سفلى خ صى   ( وال ق أق رمح لتحقی لاق ال ة انط مرحل

رمح        ر دوران  ) سرعة وبزاویة مناسبة لانطلاق ال ویعتب

ى        محوري الحوض والكتف على المستوى الفراغي الأفق

سابق  على درجة عالیة م   ن الأھمیة حیث یظھر قدرة المت

ة        لال المرحل ستمر خ ع وم ي واس دى حرك ى أداء م عل

  )٥٤: ٧. (النھائیة بما یساعد على سھولة عملیة الرمى

یو   ق ش امى   ) ٢٠٠٩ (Chiuویتف ع میوراك م

على أن من ) ٢٠٠٦(Murakami,m et al وأخرون 

أھم المتغیرات الكینماتیكیة للتخلص من الرمح تتمثل في     

تخلص    إر تفاع نقطة التخلص وسرعة التخلص وزاویة ال

اح    رعة الری وم الأداة وس ة ھج : ١٢) ( ١٣:٨.( وزاوی

٦٧(   

الو  ذكر فیتاس ونینViitasalo وی   ومون

Mononen  الو أن ) ٢٠٠٣(Norvapalo   ونورفاب

رات    یم المتغی ى ق د عل رمح تعتم ي ال ي ف سافة الرم م

ھ أ   ؤثرة علی وى الم تخلص والق ة لل اء الكینماتیكی ثن

صورة    ة المح ي الزاوی تخلص ھ ة ال ران، وأن زاوی الطی

بین مسار محصلة سرعة مركز ثقل الرمح والخط الأفقي 

   )١٦ : ١٥.( المار بمركز ثقل الرمح عند لحظة إنطلاقھ

ا     ام بھ ي ق ة الت ات المیدانی لال الملاحظ ن خ وم

سابقى          ي لمت ین الأداء الفن تلاف ب الباحثون قد لاحظوا اخ

تطلاعیة   رمى الرمح، ا   ة اس لأمر الذي دعي لإجراء دراس

ة           راء الدراس م إج تلاف، وت ذا الاخ للتعرف على أسباب ھ

دد   ى ع دان ) ٣(عل سابقات المی صص م ن تخ لاب م ط

صورة       ة المن یة جامع ة الریاض ة التربی ضمار بكلی والم

رات       ) ١(مرفق   یم بعض المتغی ى ق تبین وجود إختلاف ف

لة التخلص وذلك في البیوكینماتیكیة للأداء الفني في مرح

ى        سابقة رم ة بم ة الخاص س البیوكینماتیكی وء الأس ض

  . الرمح وكذلك إنخفاض المستوى الرقمي

لذا یحاول الباحثون من خلال ھذه الدراسة تحسین   

ن   ي م ل الأداء الفن اء مراح سم أثن اع الج صحیح أوض وت

وض   از الح تخدام جھ دریبات بإس ض الت ق بع لال تطبی خ

ات ب     اص بمسابقة       المثبت ضمن محتوی دریبي خ امج ت رن

رات       ض المتغی سین بع دف تح رمح بھ ى ال رم

ستوى   تخلص والم ة ال ة بمرحل ة الخاص البیوكینماتیكی

  .الرقمي في مسابقة رمى الرمح

  :هدف البحث

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر إستخدام جھاز 

الحوض المثبت على الأداء الفني في مسابقة رمى الرمح 

  :وذلك من خلال 

 از  ت ى جھ ة وھ ة المقترح یلة التدریبی صمیم الوس

  .الحوض المثبت 

  التعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على

  .بعض المتغیرات البدنیة فى مسابقة رمى الرمح

  التعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على

ى    سابقة رم ي م ة ف رات البیوكینماتیكی ض المتغی بع

 الرمح



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 ثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على التعرف على تأ

 .المستوى الرقمي في مسابقة رمى الرمح

 :فروض البحث

  إستخدام جھاز الحوض المثبت یؤثر إیجابیا على بعض

ى    سابقة رم ي م تخلص ف ة ال ة لمرحل رات البدنی المتغی

 .الرمح

  إستخدام جھاز الحوض المثبت یؤثر إیجابیا على بعض

سابقة  المتغیرات البیوكینماتیكیة ل   مرحلة التخلص في م

 .رمى الرمح

    ى ا عل ؤثر إیجابی ت ی وض المثب از الح تخدام جھ إس

 .المستوى الرقمي في مسابقة رمى الرمح

  : الدراسات المرتبطة 

ات    ) ٦( إشتملت على    ة و  ) ٢( دراس  ) ٤( عربی

ة       ة بدای شر الدراس سنة ن ا ل ا وفق م ترتیبھ ة وت إنجلیزی

  :ة بالدراسات العربیة ثم الإنجلیزی

ة -١ د :  دراس سانین محم د ح ام أحم )  م٢٠١٣(   إلھ

)١(:  

وان  ض     : العن ى بع این عل دریب المتب أثیر الت ت

ي    سابقة رم ي لم ستوى الرقم ة والم رات البدنی المتغی

  . الرمح لطالبات كلیة التربیة الریاضیة بالمنیا

ـدف   این    : الھـ دریب المتب امج للت صمیم برن ت

  . لدي طالبات رمي الرمحبإستخدام الأثقال والبلیومتریك

التعرف على تأثیر التدریب المتباین بإستخدام الأثقال  -

دي   ة ل رات البدنی ض المتغی ى بع ك عل والبلیومتری

  .طالبات رمي الرمح

ال       - تخدام الأثق دریب بإس أثیر الت ى ت رف عل التع

ات      دي طالب ي ل ستوي الرقم ى الم ك عل والبلیومتری

  رمى الرمح 

  يالتجریب: المنھج المستخدم 

طالبة من طلاب كلیة التربیة الریاضیة ١٢: العینة 

ى      سموا إل ة وق ة العمدی ارھم بالطریق م اختی ا ت بالمنی

ع       ابطة بواق رى ض ة والأخ  ٦مجموعتین إحداھما تجریبی

  . طالبات لكل مجموعة 

ى        : أھـم النتائج    این أدى إل دریب المتب تخدام الت إس

ي    ستوى الرقم ة والم رات البدنی ض المتغی سین بع  تح

یة        ة الریاض ة التربی ات كلی رمح لطالب ي ال سابقة رم لم

  .بالمنیا

   ):٣) (  م٢٠٠٨(خالد وحید إبراھیم :  دراسة- ٢

وان  زان  : العن د الإت ن فق ین زم ة ب العلاق

رة    وات الأخی س خط لال الخم ة خ ات الجانبی والإنحراف

  .نجاز الرقمي لمتسابقى رمى الرمحللإرسال ومستوى الإ

العلاقة بین زمن فقد الإتزان التعرف على : الھدف 

رة    وات الأخی س خط لال الخم ة خ ات الجانبی والإنحراف

  .نجاز الرقمي لمتسابقى رمى الرمحللإرسال ومستوى الإ

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

ة  صورة  : العین تاد المن رمح بإس ى ال سابقى رم مت

ة ذوى   ة الثالث صص بالفرق لاب التخ ض ط ي وبع الریاض

ا  ة   المستوى الع ة التربی رمح بكلی ى ال سابقة رم ى م لى ف

  .  جامعة المنصورة –الریاضیة 

ائج  م النت د  : أھ ن فق ین زم سیة ب ة عك د علاق توج

ي     از الرقم ستوى الإنج ة وم ات الجانبی زان والإنحراف الإت

  .لمتسابقى رمى الرمح 
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ري  -٣ ) م٢٠١٣ (Jung, Jae- Kwang et al"  أج

)١٠: ( 

كى ثلاثي الأبعاد للاعبي التحلیل الكینماتی: العنوان  

ي بطول  رمح ف ى ال ام  رم وى ع اب الق الم لألع ة الع

  ).م٢٠١١(

  .التحلیل الكینماتیكى  للاعبي رمى الرمح: الھدف 

  الوصفي: المنھج المستخدم 

ة الم  : العین ة الع ائي بطول ى نھ ین ف اني لاعب ثم

  الألعاب القوى 

ل      :أھم النتائج  عرض وتحلیل متغیرات التخلص لك

ل       متسابق   اط المفاص من خلال تحدید الزوایا من خلال نق

، )الحوض، الكتف، المرفق، الرسغ (والمحاور الرئیسیة  

  .زاویة التخلص، زاویة الھجوم

   ):٨) (  م٢٠٠٩ (Chiu دراسة شیو - ٤

وان   ام  : العن الي للأرق تخلص المث ل ال د عوام تحدی

  العالمیة المسجلة بإستخدام المحاكاة التخیلیة بالكمبیوتر

دفا الكمبیوتر   : لھ ة ب اة التخیلی تخدام المحاك إس

ة        ام العالمی ة للأرق تخلص المثالی ل ال د عوام لتحدی

  .المسجلة

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

ة ن     : العین سیدات م ال وال اولات للرج ض المح بع

  .أبطال العالم

ائج  م النت تخلص -:أھ ة لل رات الكینماتیكی  المتغی

ة    تتضمن إرتفاع نقطة التخلص و    تخلص وزاوی رعة ال س

سرعة          ة الوضع وال وم الأداة وزاوی التخلص وزاویة ھج

  .الزاویة وسرعة الریاح

  

  ):١٦)  ( م٢٠٠٨(  zhen et.al دراسة - ٥

ك        :العنوان   اد لتكنی ي الأبع التحلیل الكینماتیكى ثلاث

  رجل الارتكاز الیسرى الأخیرة عند رمى الرمح 

دف  از الی    : الھ ل الارتك ك رج ل تكنی سرى تحلی

ل      ة النق ى عملی ا ف رمح ودورھ ى ال د رم رة عن الأخی

  .الحركي

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

الم          : العینة   ة الع ائي بطول ي نھ سابقات ف ثماني مت

  .لألعاب القوى

ى          : أھم النتائج    ل الیسرى ف ابي للرج أثیر الإیج الت

مرحلة الرمي ودورھا في عملیة الارتكاز والنقل الحركي 

رعة انطلاق      للذراع الم  ى س صول عل عاكسة وبالتالي الح

  .للسیدات) ث/ م ٢١(مثالیة بلغت 

  ):١٢) ( م٢٠٠٦ (Murakami,m et al دراسة - ٦

رمح   : العنوان   تحلیل بیومیكانیكى لمسابقة رمى ال

  ) م٢٠٠٥(في بطولة العالم لألعاب القوى 

تحلیل العوامل الكینماتیكیة لمسابقة رمى     : الھدف  

  ) م٢٠٠٥(ار النھائیة لبطولة العالم الرمح في الأدو

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

متسابقى الأدوار النھائیة في بطولة العالم    : العینة  

  .متسابق یاباني  ) ٤٩( و)  م٢٠٠٥(

ائج   م النت ى    : أھ ق أعل ي تحقی سي ف ل الرئی العام

ھ     تخلص، وأن رعة ال و س رمح ھ ى ال از لرم مستوى إنج

ذع ل  اء دوران الج ى     أثن ي ف ع الرم ة مقط ام لمواجھ لأم

ین صغیرة     مرحلة التخلص تكون زاویتي المرفق  والكتف

ى       ین إل سرعة دوران الكتف داخلي ل ال ال تم الإنتق ى ی حت

  .قبضة الذراع الرامیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة 

تناولت الدراسات المرتبطة العدید من الموضوعات 

ى     ي لرم الأداء الفن ضوء     المرتبطة ب ث ألقت ال رمح حی  ال

ي         اعدت ف ي س ائج الت ات والنت ن المعلوم ر م ى كثی عل

التعرف على أھم المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة التخلص 

وقد أسفرت عن بعض العوامل الھامة والتي تم مراعاتھا 

أثناء تصمیم جھاز الحوض المثبت وتدریباتھ وإجراءات        

  : البحث وعرض ومناقشة نتائجھ وھى 

ة  – د    معرف تخلص فق ة ال الي لمرحل ي المث  الأداء الفن

رات     ن المتغی د م ات العدی ذه الدراس حت ھ أوض

صحیح    ي ال ى الأداء الفن ؤثر عل ي ت ة الت الكینماتیكی

ة    اع نقط ي إرتف ت ف تخلص وتمثل ة ال اء مرحل أثن

ة          تخلص وزاوی التخلص وسرعة التخلص وزاویة ال

اح  رعة الری وض وس رعة الح وم الأداة وس . ھج

ت زاوی  ى     وكان سابقة رم ي م ة ف تخلص المثالی ة ال

ا       ى وفق سافة رم ر م ا أكب ق معھ ي تحق رمح والت ال

ي       ة برم یة الخاص وانین الریاض اذج والق بعض النم   ل

  .درجة تقریبا ) ٣٥( 

  :إجراءات البحث

ستخدم   نھج الم نھج   : الم احثون الم تخدم الب اس

ة      داھما تجریبی وعتین إح ـدام مجم ي بإستخ التجریب

  .والأخرى ضابطھ

اني  ال ال المك دان   : مج وى ومی اب الق الة ألع ص

  . ومضمار القریة الأولیمبیة بجامعة المنصورة 

تطلاعیة       : المجال الزمني  ات الإس راء الدراس م إج ت

ة     یلة التدریبی تخدام الوس ث وإس ات البح ع قیاس وجمی

ة   ت    ( المقترح وض المثب از الح امج   ) جھ من برن ض

 ١/ ١١ن تدریبي خاص بمسابقة رمى الرمح في الفترة م

  . م ٢٠١٥/ ٥ / ١٧ م وحتى ٢٠١٥/ 

ث   ة البح ة      : عین ث بالطریق ة البح ار عین م إختی ت

ددھا  غ ع ة وبل صص  ) ١٢( العمدی لاب تخ ن ط ب م طال

ة    ة التربی ضمار بكلی دان والم سابقات المی دریب م ت

 جامعة المنصورة ذو المستوى الرقمي الممیز -الریاضیة

ي منط        ة   في مسابقة رمى الرمح والمسجلین ف ة الدقھلی ق

داھما      وعتین إح ى مجم سیمھم إل م تق وى، ت اب الق لألع

  .تجریبیة والأخرى ضابطة

 :قياسات وإختبارات البحث

  :قياسات أساسية

  .  السن لأقرب نصف سنھ-

  .  الطول لأقرب سم-

  . الوزن لأقرب كجم-

  :                قياسات بدنية

  : القوة القصوى-١

  .ظھر قیاس قوة العضلات المادة لل-

  .  قیاس قوة العضلات المادة للرجلین-

  :  السرعة التزايدية-٢

  .م عدو من البدء المنخفض٣٠ -

  :  القدرة العضلية للرجلين-٣

  .  اختبار الوثب الطویل من الثبات-

  . اختبار الوثب العمودي من الثبات لسارجنت-
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  : القوة المميزة بالسرعة-٤

  . رمى جلة من أمام الجسم-

  .من خلف الجسم رمى جلة -

  : مرونة الجذع-٥

  . ثنى الجذع أماما أسفل-

  :المتغيرات الكينماتيكية

  زاویة التخلص–  سرعة التخلص–  إرتفاع نقطة التخلص–

  المستوى الرقمي–  مسار التسارع–  سرعة الحوض–

    زاویة الھجوم–

  :أجهزة وأدوات البحث

 .س الوزن بالكیلوجرامجھاز رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر ولقیا

  شریط قیاس                         -  دینامومیتر لقیاس القوة-)   من الثانیة٫٠١( ساعة إیقاف -

  رماح قانونیة-)                        كجم ٥( جلل - )      كجم ٣(  كرات طبیة -

  جھاز الحوض المثبت- ث/  كادر١٢٠ كامیرا فیدیو  ٢ -

  حامل كامیرا         - video pointج خاص بالتحلیل الحركي برنام- 

  ) :جهاز الحوض المثبت ( مكونات الوسيلة التدريبية المقترحة 

ا   ) ٢(عدد  -أ  قطعة حدیدیة موضوع بداخلھا خرسانة لتثبیتھ

.  

دد    -ب  ول  ) ٢( ع یتان بط تیل رأس لبة س ورة ص ) ٧٠(ماس

مك  م وس ر ) ٥(س م وقط ل ) ٦(م ین داخ م مثبت س

  انةالخرس

دد   - ج  ول  ) ٢( ع یتان بط تیل رأس لبة س ورة ص ) ٥٠(ماس

م وقطر  ) ٥(سم وسمك    ع  ) ٥(م داخلتین م م مت ) ب(س

  )د(ومثبتة في القطعة الأفقیة من الأسفل 

سم وعرضھا ) ٨٠(قطعة صلبة أفقیة طولھا   ) ١( عدد    -د 

  )سم٥(وارتفاعھا ) سم١٠(

ول     -ه  یة بط تیل راس لبة س ورة ص ل ماس ي داخ ان بل رولم

م وس ) ١٠( ر  ) ٥(مك س م وقط ي   ) ٨(م ھ ف م ومثبت س

  )د(القطعة الأفقیة من أعلى 

دد   -و  ول  ) ١(ع ة بط تیل أفقی لبة س ورة ص م ) ٦٥(ماس س

 سم ومثبتھ فى الرولمان بلي ) ٦(مم وقطر ) ٥(وسمك 

ى    -ز  ان أعل د مثبت ارات حدی ا ط ع بھم تم وض ورتین لی ماس

 )و(

ین بطول      ) ٢(عدد   - ح  م  ) ٣٠(ماسورة صلبة ستیل أفقیت س

مك  ر ) ٥(وس م وقط ع  ) ٥(م داخلتین م م مت ن ) و(س م

 الأطراف



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 )ز(كوبلن مثبت على طرفي الماسورتین ) ٢(عدد  -ط 

) ١(سم وسمك   ) ١٥٠(ماسورة صلبة بطول   ) ٢(عدد    -ي 

سم مثبتین في الكوبلن ویوجد في نھایتھا     ) ٢(مم وقطر   

 فاتحتین 

ورتین       -ك  ة الماس ي نھای ت ف زام مثب ح  ) ى(ح ا موض كم

 )١(بشكل 

  :  الحوض المثبتتصميم وتنفيذ جهاز

ت              وض المثبت من خلال تثبی تم تصمیم جھاز الح

دد  دد  ) ٢(ع ل ع لبة داخ ورة ص ة  ) ٢(ماس ة حدیدی قطع

دد    داخلھما ع ع ب تم وض انة ، وی داخلھا خرس وع ب موض

اع         ) ٢( ي الارتف تحكم ف یتان لل ماسورة صلبة ستیل  رأس

دد   ع ع ا م تم تثبیتھم ت   ) ١( وی ة مثب لبة أفقی ة ص قطع

ة     علیھا رولمان    بلى مثبت علیھ ماسورة ستیل أفقیة قابل

دوران  ن    ٣٦٠لل ورتان م داخلھا ماس وع ب ة موض  درج

ل         ى ك وبلن عل ا ك ت بھ ساع مثب ي الات تحكم ف راف لل الأط

ارات       ا ط تم وضع بھم طرف و مثبت علیھا ماسورتین لی

ت   ام ومثب ن الأم ورة م وبلن ماس ل ك ت بك د ومثب حدی

  .)١(بنھایتھا حزام كما ویوضح ذلك شكل 

  

 

 :كيفية الاستخدام

وض   از الح ھ جھ ب مواج سابق والجن ف المت یق

أداء            وم ب م یق ي وضع الرمي ث المثبت وممسكا بالرمح ف

مرحلة التخلص دون ترك الرمح في تكرارات مع التركیز 

ذراعین      صحیح لل تخلص ال ع ال ى وض اء الأداء عل أثن

م من              وا ین ث ل الكتف الحوض قب دخول ب لرجلین وحركة ال

نفس الوضع السابق یقوم بأداء مرحلة التخلص مع ترك     

ى       اء الأداء عل ز أثن رارات مع التركی ي تك ك ف رمح وذل ال

ة   رجلین وحرك ذراعین وال صحیح لل تخلص ال ع ال وض

الدخول بالحوض قبل الكتفین ویتم ذلك بالتحكم في مقدار 

   )٢(  شكل ویوضح ذلك. المقاومة
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  : الدراسات الإستطلاعية

قام الباحثون بإجراء عدة دراسات خلال الفترة من      

صمیم   ٢٥/٣/٢٠١٥م إلى   ٢٥/٢/٢٠١٥ م وذلك بھدف ت

وض      از الح تخدام جھ دریبات بإس دریبي للت امج ت برن

دى   ن م د م ت والتأك ث   المثب ة البح واه لعین ة محت  ملائم

ستخدمة    زة الم لاحیة الأدوات والأجھ ن ص د م والتأك

  .وكذلك لتنظیم وضبط عملیة التصویر والتحلیل الحركي

  -:الدراسة الإستطلاعية الأولى -١

ن      دة م ي الم ة ف ذه الدراس راء ھ م إج  ١/ ١١ت

ى ٢٠١٥/ د  ٢٦/٢/٢٠١٥م إل ار وتحدی دف اختی م بھ

دریبي ال  امج الت وى البرن ث  محت وعتي البح اص بمجم خ

الضابطة والتجریبیة والتعرف على مدى مناسبة محتوى 

تم من             ي ت دریبات الت وى الت د محت تدریباتھ للعینة وتحدی

ھ           ارت إلی ا أش ا لم ك وفق خلال جھاز الحوض المثبت وذل

د      سابقة وق ات ال صة والدراس ة المتخص ع العلمی المراج

ة من خلال تبین مناسبة تدریباتھ لعینة البحث قید الدراس     

تطبیق العدید من تدریباتھ على بعض الطلاب خارج عینة 

ة    ) ٥( البحث والذین بلغ عددھم      ة الثانی طلاب من الفرق

  .ذوى المستوى المتقدم

  -:الدراسة الإستطلاعية الثانية -٢

وم     ة ی ذه الدراس راء ھ م إج م ٢/٣/٢٠١٥ ت

زة والأدوات    لاحیة الأجھ ن ص د م تھدفت التأك واس

ى           المستخدمة في ا   ة عل ذه الدراس راء ھ م إج د ت لبحث وق

ة     ) ٣( عینة قوامھا    ارج عین ة خ طلاب من الفرقة الثانی

  .البحث وقد تبین صلاحیة استخدامھا

  -:الدراسة الإستطلاعية الثالثة -٣

وم     ة ی ى  ٢٠١٥ /٣ / ٣تم إجراء ھذه الدراس  م عل

ا     ة         ) ٣(عینة قوامھ ارج عین ة خ ة الثانی طلاب من الفرق

د أسفرت        البحث بھدف تنظیم   صویر وق  وضبط عملیة الت

ار   ي الإعتب ع ف ب أن توض ي یج ات الت ض الواجب ن بع ع

ـدام عدد            ا إستخ صویر ومن أھمھ امیرا   ) ٢( أثناء الت ك

د          ى بع ردد وعل رعة الت وع وس في التصویر من نفس الن

ى       ) ٦( ا عل راب وعمودی متر من نھایة جانب طریق الإقت



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة  سم وفقا لل) ١٢٥(منطقة التخلص بإرتفاع   ذراع الرامی

ا       اس طولھ ة قی ة   ) ٢(مع وضع عارض صورة عمودی م ب

ل       تخلص قب ة ال ي منطق راب ف ق الإقت صف طری ي منت ف

ذلك      ل أداء وك م قب اس الرس د مقی ك لتحدی صویر وذل الت

  .وضع بعض العلامات الإرشادیة أثناء التصویر

  :خطوات تصميم البرنامج التدريبي

در     امج الت وي البرن اءً  تم تحدید وإختیار محت یبي بن

علي تحلیل الدراسات العلمیة والبرامج التدریبیة الخاصة 

ة        ع العلمی ا المراج ارت إلیھ ي أش رمح والت ي ال برم

احثون      ام الب د ق سابقة، وق ات ال صة والدراس المتخص

دة      بتدریب مجموعتي البحث بإستخدام برنامج تدریبي لم

بوعیة    ) ٣(أسابیع بواقع عدد     ) ١٠( ة أس وحدات تدریبی

  . دقیقة١٢٠ -٩٠.زمني للوحدةبواقع 

ن   ة م ي مجموع دریبي عل امج الت تمل البرن وإش

التدریبات الحرة ومجموعة من التدریبات بأدوات تحتوي 

ة    درة الانفجاری ة الق ة لتنمی دریبات بلیومتری ي ت عل

ن    د م ي العدی امج عل وي البرن ا إحت وعتین، كم للمجم

م        ي ت ت والت وض المثب از الح تخدام جھ دریبات باس الت

 .تخدامھا مع المجموعة التجریبیة فقطإس

  :أسس وضع البرنامج التدريبي

       دریب ین الت ا ب ستخدمة م دریب الم رق الت وع ط تن

سرعة       زة بال الفتري مرتفع الشدة لتنمیة القوة الممی

ابین  شدة م ابین  % ٩٠-٧٥ب صى وم د الأق ن الح م

سین    ضلیة وتح وة الع ة الق راري لتنمی دریب التك الت

شدة   ي ب اع الحرك ن الإیق د  % ١٠٠-٨٠ م ن الح م

  .الأقصى

 مراعاة الفروق الفردیة عند توزیع حمل التدریب.  

 أداء التدریبات بأقصى سرعة ممكنة.  

          ارس من ي المم شاط الحرك دریبات مع الن تشابھ الت

  .حیث الشكل والعمل العضلي

  التدرج في زیادة الحمل التدریبي. 

 مراعاة مبدأ التموج في درجة الحمل. 

     از بشرط        تم تحدید أقصى ستخدم مع الجھ ة ت مقاوم

 .عدم الإخلال بالأداء الحركي لمرحلة التخلص

   -: التحليل الحركي-

ا           ي وفق تخدام الحاسب الآل ي بإس ل الحرك تم التحلی

  :للخطوات التالیة

 التصوير التليفزيوني 

سابق          ل مت ؤدى ك ث ی تم التصویر التلیفزیوني بحی

ى  ست محاولات لرمى الرمح ویشتمل مجال التصوی    ر عل

بدایة ونھایة مرحلة التخلص ثم تحدید أحسن المحاولات        

  .الناجحة لكل متسابق

 إعداد المحاولات للتحليل الحركي:  

سابق      ل مت ة لك اولات الناجح ضل المح د أف م تحدی ت

من عینة البحث وتم نقلھا من كامیرا التصویر إلى جھاز    

تخدام    ل بإس ة التحلی ى عملی دء ف داً للب وتر تمھی الكمبی

ا تخراج   Video Point 2.5مج برن ك لإس  وذل

  . المتغیرات البیوالكینماتیكیة الخاصة برمى الرمح 

  تعيـــين المتغـــيرات البيوالكينماتيكيـــة الخاصـــة
  .برمي الرمح 

ة       ة بمرحل تعین المتغیرات البیوالكینماتیكیة الخاص

سابقة              ات ال دھا من خلال الدراس التخلص والتي تم تحدی

  . Video Point 2.5عن طریق إستخدام برنامج 
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  : القياسات القبلية-

تم إجراء بعض القیاسات البدنیة والمھاریة وكذلك    

الأداء          ة ب ة الخاص رات الكینماتیكی استخراج بعض المتغی

الفني لمسابقة رمى الرمح وذلك في ضوء ما أشارت إلیھ 

رة من      ي الفت المراجع العلمیة المتخصصة وتم إجرائھا ف

لتأكد من إعتدالیة وتكافؤ عینة م ثم تم ا٢٠١٥ /٣/ ٥، ٤

، )٣(البحث قبل إجراء الدراسة كما ھو موضح بجداول          

)٤.(  

   )٣( جدول 

  التوصيف الإحصائى لعينة البحث في القياسات الأنثروبومترية 
  ١٢=                 ن  وبعض المتغيرات البدنية والبيوالكينماتيكية 

 
 

 
     

 ٠٫١٩٦- ٢٠٫٥ ٠٫٩٤٢ ٢٠٫٢٥ سنھ السن
 ٠٫٨٥٣ ١٨٠٫٠٠ ٣٫٤٨٦ ١٨٠٫١٧ سم الطول

 ٠٫٢٥١- ٧٦٫٥٠ ٢٫٥٧٠ ٧٦٫٣٣ كجم الوزن 
 ٠٫١٨٥- ٠٫٠٩٤ ٤٫٢١ ٤٫٢١٣ ث م منخفض٣٠عدو 
 ٠٫١٠١ ٠٫٠٧ ٣٫٥١ ٣٫٥١١ ث م طائر٣٠عدو 

 ٠٫٤٢٦- ٨٫١١١ ١٧٤ ١٧٥٫٨٣٣ كجم ة العضلات المادة للظھرقو
 ٠٫٠٨٨ ٨٫٣٦٨ ٢٠٧٫٥ ٢٠٥٫٧٥ كجم قوة العضلات المادة للرجلین 

 ١٫٠٨٩ ٦٫١٥٢ ٢٦٥ ٢٦٥٫٢٥ سم وثب عریض من الثبات
 ٠٫٣١١ ٤٫٤٣٨ ٥١٫٥ ٥٣٫٣٣ سم وثب عمودى من الثبات

 ٠٫٥٣١ ٠٫٤٩٢ ١٣٫٥٢٥ ١٣٫٥٨٣ متر رمى جلھ من امام الجسم
 ٠٫٠٣٨ ٠٫٤٥١ ١٤٫٦ ١٤٫٥٢٥ متر رمى جلة من خلف الجسم

 ١٫١٦٣ ٦٫٢١٥ ٩٫٥ ١٠٫٩١٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل
 ٠٫٣٤٢ ٠٫٠٤٤ ١٫٧٤ ١٫٧٤٢ متر إرتفاع نقطة التخلص

 ٠٫٤٣٨ ١٫٦٢٤ ٤١٫٤٣٥ ٤١٫٨٦٢ درجة زاویة التخلص 
ث/م سرعة التخلص  ٠٫٤٤٦ ٠٫٧٠٩ ١٩٫٧٣ ١٩٫٨٥٧ 

 ٠٫٠٢٣ ٠٫٦٨١ ٣٫٧٢ ٣٫٦٨٢ درجة زاویة الھجوم
 ٠٫٢١٧ - ٤٫١٠٠ ١٥١٫٠٠ ١٥٠٫٤١٧ سم مسار التسارع

ث/م سرعة الحوض  ٠٫٧٣٨- ٠٫٠٠٧ ٠٫٠١٦ ٠٫٠١٥ 
 ٠٫٥٤٦-  ٤٧٫١٥ ٢٫٩٩٤ ٤٧٫٠٦ متر المستوى الرقمي

ى     ) ٣(یتضح من جدول     واء ف ل الالت أن قیم معام

ت   ) ٣: +٣-(المتغیرات المختلفة تنحصر بین   ث كان حی

ى الجذع    ) ١٫١٦٣(مل التواء  أعلى قیمة معا   ر ثن لمتغی

ھ        واء قیمت ل الت ل معام ت اق اً أسفل وكان ) ٠٫٧٣٨-(أمام

ل         یم قب ة الق ى إعتدالی لمتغیر سرعة الحوض مما یشیر إل

  .بدء التجربة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٤(جدول 

  تكافؤ مجموعتي البحث فى القياسات الأنثروبومترية وبعض المتغيرات

  ٦ = ٢ن = ١البدنية والبيوالكينماتيكية                            ن
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Z 

 ٠٫٤٨٩ ١٥ ٤٢ ٧٫٠٠ ٠٫٨٦١ ٢٠٫٤٢ ٣٦ ٦٫٠٠ ١٫٠٦٩ ٢٠٫٠٨ سنھ السن

 ٠٫٤٨٣ ١٥ ٣٦ ٦٫٠٠ ٣٫٢٧١ ١٧٩٫٥ ٤٢ ٧٫٠٠ ٣٫٨٦٩ ١٨٠٫٨ سم الطول

 ٠٫٢٤٢ ١٦٫٥ ٤٠٫٥ ٦٫٧٥ ٢٫٨٨١ ٧٦٫٥ ٣٧٫٥ ٦٫٢٥ ٢٫٤٨٣ ٧٦٫١٧ كجم الوزن 

ث/م م منخفض٣٠عدو   ٠٫١٦٢ ١٧ ٣٨ ٦٫٣٣ ٠٫١٠٧ ٤٫٢٠٣ ٤٠ ٦٫٦٧ ٠٫٠٨٨ ٤٫٢٢ 

ث/م م طائر٣٠عدو   ١٫٢٨٦ ١٠ ٣١ ٥٫١٧ ٠٫٠٦٥ ٣٫٤٨ ٤٧ ٧٫٨٣ ٠٫٠٦٥ ٣٫٥٤٢ 

 ٠٫٦٤٤ ١٤ ٣٥ ٥٫٨٣ ٤٫٩٢٦ ١٧٤٫٣ ٤٣ ٧٫١٧ ١٠٫٢٧ ١٧٨٫٣ كجم قوة العضلات المادة للظھر

 ١٫١٢٩ ١١ ٤٦ ٧٫٦٧ ٧٫٥٠٣ ٢٠٨٫٥ ٣٢ ٥٫٣٣ ٨٫٩٢١ ٢٠٣ كجم قوة العضلات المادة للرجلین 

 ١٫٢٤٨ ١٠٫٥ ٤٦٫٥ ٧٫٧٥ ٦٫٨٩٢ ٢٦٧٫٥ ٣١٫٥ ٥٫٢٥ ٤٫٨٥٨ ٢٦٣ سم عریض من الثباتوثب 

 ٠٫٥٦٣ ١٤٫٥ ٤٢٫٥ ٧٫٠٨ ٥٫٤٩٢ ٥٤٫١٧ ٣٥٫٥ ٥٫٩٢ ٣٫٣٩١ ٥٢٫٥ سم وثب عمودى من الثبات

 ٠٫٠٠ ١٨ ٣٩ ٦٫٥ ٠٫٥١٦ ١٣٫٥٨ ٣٩ ٦٫٥ ٠٫٥١٦ ١٣٫٥٨ متر رمى جلھ من امام الجسم

 ٠٫٥٦٣ ١٤٫٥ ٤٢٫٥ ٧٫٠٨ ٠٫٤٩٠ ١٤٫٦ ٣٥٫٥ ٥٫٩٢ ٠٫٤٣٦ ١٤٫٤٤ متر رمى جلة من خلف الجسم

 ١٫٢٠٧ ١٠٫٥ ٤٦٫٥ ٧٫٧٥ ٧٫٧٨٩ ١٣٫٦٧ ٣١٫٥ ٥٫٢٥ ٢٫٤٨٣ ٨٫١٦٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 ٠٫٧٢٢ ١٣٫٥ ٤٣٫٥ ٧٫٢٥ ٠٫٠٤١ ١٫٧٥ ٣٤٫٥ ٥٫٧٥ ٠٫٠٥٠ ١٫٧٣٣ متر إرتفاع نقطة التخلص

 ٠٫٤٨ ١٥ ٣٦ ٦٫٠٠ ١٫٨٣٢ ٤١٫٦٥ ٤٢ ٧٫٠٠ ١٫٥٢٩ ٤٢٫٠٧ درجة زاویة التخلص 

ث/م سرعة التخلص  ٠٫١٦ ١٧ ٣٨ ٦٫٣٣ ٠٫٧٥٦ ١٩٫٧٥ ٤٠ ٦٫٦٧ ٠٫٧١٢ ١٩٫٩٦ 

 ٠٫٥٦١ ١٤٫٥ ٣٥٫٥ ٥٫٩٢ ٠٫٦٢٥ ٣٫٦٢ ٤٢٫٥ ٧٫٠٨ ٠٫٧٨٧ ٣٫٧٤٣ درجة زاویة الھجوم

 ٠٫٤٠٢ ١٥٫٥ ٤١٫٥ ٦٫٩٢ ٤٫٢٤٣ ١٥١ ٣٦٫٥ ٦٫٠٨ ٤٫٢٦٢ ١٤٩٫٨ سم مسار التسارع

ث/م سرعة الحوض  ٠٫١٦ ١٧ ٤٠ ٠٫٠٠٥٣٦٫٦٧ ٠٫٠١٦ ٣٨ ٦٫٣٣ ٠٫٠١٤٢٠٫٠٠٧٨ 

متر  المستوى الرقمى   ٠٫١٦ ١٧ ٤٥ ٦٫٦٧ ٢٫٨٧٨ ٤٥٫٢٣ ٣٨ ٦٫٣٣ ٢٫٠٦٦ ٤٤٫٨٩ 

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند Z  قیمة ٨ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مان ویتنىقیمة 

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

دول     ن ج ضح م ة   ) ٤(یت روق دال ود ف دم وج ع

وعتین ا    ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة إح لتجریبی

ة    ت قیم ث كان ث حی د البح رات قی ي المتغی ضابطة ف وال

ة         ھ الجدولی ى من قیمت ى المحسوبة أعل اختبار مان وتن

ة    ك قیم د ذل ا یؤك ا    zكم ن قیمتھ ل م ت اق ث كان  حی

   ٠٫٠٥الجدولیة عند 

  : التجربة الأساسية-

امج       تخدام برن ث بإس وعتي البح دریب مجم م ت ت

ن  رة م ي الفت دریبي ف ى م إل٧/٣/٢٠١٥ت

وحدات ) ٣(م ولمدة عشرة أسابیع بواقع     ١٤/٥/٢٠١٥

تدریبیة أسبوعیة  حیث تم إستخدام التدریبات باستخدام    

ت    وض المثب از الح ي  ( جھ ر التجریب ع ) المتغی م

ة      تخدمت المجموع ا اس ة بینم ة التجریبی المجموع

ى       الضابطة التدریبات المتبعة أثناء تدریبات مسابقة رم

  .الرمح

  :ية القياسات البعد-

وعتي    ة لمجم ات البعدی ذ القیاس ث بتنفی ام الباح ق

ث  ة (البح ضابطة والتجریبی ي   ) ال شروط الت نفس ال وب

ومي      ك ی ة وذل ات القبلی لال القیاس ا خ راعاھ

 .م١٦،١٧/٥/٢٠١٥

  : المعالجـات الإحصـائية-

  :استخدم الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة

             .      الوسیط-المتوسط الحسابي           -

  .               معامل الإلتواء-.        الإنحراف المعیاري -

   معامل ویلكوكسون  -معامل مان ویتنى             -

  : عرض ومناقشة النتائج-

 عرض النتائج:  

ص      - ذي ن ث ال دف البح ة بھ ائج الخاص رض النت ع

ى  ائج      "عل ین نت روق ب ة الف ى دلال رف عل التع

ة  ة والبعدی ات القبلی رات القیاس ض المتغی ي بع ف

ي   ستوى الرقم ة والم ة والبیوالكینماتیكی البدنی

  :لمسابقة رمى الرمح 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   )٥( جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات

  ٦= البدنية والبيوالكينماتيكية والمستوى الرقمي لمتسابقى رمى الرمح      ن
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 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫١٥٣٢ ٣٫٩٣ ٠٫٠٨٧٥ ٤٫٢٢ ث م منخفض٣٠عدو 

 *٢٫٠٧٠ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٨٤١ ٣٫٤٧ ٠٫٠٦٥٦ ٣٫٥٤ ث م طائر٣٠عدو 

ادة     ضلات الم وة الع ق
 للظھر

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٨٫٣٧٤ ١٩١ ١٠٫٢٧ ١٧٨٫٣٣ كجم

ادة     ضلات الم وة الع ق
 للرجلین 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٨٫٧١٣ ٢٣٧٫٨٣ ٨٫٩٢٢ ٢٠٣ كجم

 *٢٫٢١٤ ٢١ ٣٫٥ ٥٫٨٤٥ ٢٦٩٫١٧ ٤٫٨٥٨ ٢٦٣ سم وثب عریض من الثبات

 *٢٫٢١٤ ٢١ ٣٫٥ ٤٫١١٩ ٥٤٫٨٣٣ ٣٫٣٩٢ ٥٢٫٥ سم وثب عمودى من الثبات

 *٢٫٢٣٢ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٣٠٥٦ ١٤٫٢٤٢ ٠٫٥١٦٤ ١٣٫٥٨ متر رمى جلھ من امام الجسم

ف   ن خل ة م ى جل  رم
 الجسم

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٧٢٧١ ١٥٫٢٣٣ ٠٫٤٣٦٤ ١٤٫٤٤ متر

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٣٦٧ ١٢٫٣٣٣ ٢٫٤٨٣ ٨٫١٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 *٢٫٠٤١ ١٥ ٣ ٠٫٠٣٥٦ ١٫٧٥٥ ٠٫٠٤٩٧ ١٫٧٣ متر إرتفاع نقطة التخلص

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٫٥ ٤٠٫٩٣٥ ١٫٥٢٩ ٤٢٫٠٧ درجة زاویة التخلص 

ث/ م سرعة التخلص  ٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٦٥ ٢٠٫٩٥٧ ٠٫٧١٢١ ١٩٫٩٦* 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫١٩١٤ ٢٫٩٨٨ ٠٫٧٨٧١ ٣٫٧٤ درجة زاویة الھجوم

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٢٧٤ ١٥٤٫٣٣ ٤٫٢٦٢ ١٤٩٫٨ سم مسار التسارع

ث/ م سرعة الحوض  ٢٫٢٦٤ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٠٥٧ ٠٫٠١٨٧ ٠٫٠٠٧٨ ٠٫٠١٤* 

 *٢٫٢١٤ ٢١ ٣٫٥ ٣٫١٧٧ ٤٧٫٤٧٥ ٢٫٠٦٦ ٤٤٫٨٩ متر المستوى الرقمي

  دال                                 *=       ٢ = ٠٫٠٥ عند ویلكوكسون الجدولیةقیمة 

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zقیمة 

صائیا       ) ٥(یتضح من جدول      ة إح روق دال ود ف وج

ي    ضابطة ف ة ال دى للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس ب

ث          دى حی اس البع صالح القی ت  المتغیرات قید البحث ل كان

ھ      ن قیمت ل م سوبة اق سون المح ار ویلكوك ة اختب قیم

ة     ك قیم د ذل ا یؤك ة كم ن   zالجدولی ى م ت أعل ث كان  حی

ة     ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند      مما یؤكد تحسن المجموع

  .الضابطة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

   )٦( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية  
  ٦= والكينماتيكية والمستوى الرقمي لمسابقة رمى الرمح         نوالبي
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 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٢٣٥٩ ٣٫٥٧ ٠٫١٠٧١ ٤٫٢ ث م منخفض٣٠عدو 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٢١٩٦ ٣٫٠٢٧ ٠٫٠٦٤٥ ٣٫٤٨ ث م طائر٣٠عدو 

وة ا ادة  ق ضلات الم لع
 للظھر

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٧٫٩٦ ٢١٢٫٨ ٤٫٠٩٣  ١٧٣٫٣٣ كجم

ادة    ضلات الم وة الع ق
 للرجلین 

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ١٠٫٧٨٣ ٢٥٩٫٦٧ ٧٫٥٨١ ٢٠٧٫٦٧ كجم

 *٢٫٢٦٤ ٢١ ٣٫٥ ١٠٫٣٦٨ ٢٨٢٫٥ ٦٫٨٩٢ ٢٦٧٫٥ سم وثب عریض من الثبات

 *٢٫٢٣٢ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٠٨٣ ٦٠٫٦٧ ٥٫٤٩٢ ٥٤٫١٧ سم وثب عمودى من الثبات

ام      ن ام ھ م ى جل رم
 الجسم

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٦٠٦٤ ١٥٫١٣ ٠٫٥١٦٤ ١٣٫٥٨ متر

ف   ن خل ة م ى جل رم
 الجسم

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٩٨٦٦ ١٦٫١٤ ٠٫٤٩٠٣ ١٤٫٦١ متر

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٥٫٨٩١ ١٩٫٥ ٧٫٧٨٩ ١٣٫٦٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٣٢١ ١٫٩٤٣ ٠٫٠٤١ ١٫٧٥ متر إرتفاع نقطة التخلص

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٧٩٢٤ ٣٧٫٩٣ ١٫٨٣٢ ٤١٫٦٥ درجة زاویة التخلص 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٫٢٦٣ ٢٢٫٥٥ ٠٫٧٥٦٤ ١٩٫٧٥ ث/ م سرعة التخلص

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٤٧٩١ ٢٫٤٠٣ ٠٫٦٢٥٣ ٣٫٦٢ درجة زاویة الھجوم

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٣٫٩٧١ ١٧٨٫١٧ ٤٫٢٤٢٦ ١٥١٫٠٠ سم مسار التسارع

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٠٥٣ ٠٫٠٣٠٨ ٠٫٠٠٥٣ ٠٫٠١٦٣ ث/ م سرعة الحوض

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٢٫٣٥٣ ٥٣٫٠٩ ٢٫٨٧٨ ٤٥٫٢٣ متر المستوى الرقمي

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zدال قیمة = *                  ٢ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  ویلكوكسونقیمة 

صائیا       ) ٦(یتضح من جدول      ة إح روق دال ود ف وج

ي وال      ین القبل ي       بین القیاس ة ف ة التجریبی دى للمجموع بع

ت           ث كان دى حی اس البع صالح القی المتغیرات قید البحث ل

ھ      ن قیمت ل م سوبة اق سون المح ار ویلكوك ة اختب قیم

ة     ك قیم د ذل ا یؤك ة كم ن   zالجدولی ى م ت أعل ث كان  حی

ة     ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند      مما یؤكد تحسن المجموع

  .التجریبیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٧(جدول 

  اسيين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المتغيرات    دلالة الفروق بين القي
  ٦= ٢ن=١البدنية والكينماتيكية والمستوى الرقمي  لمسابقة رمى الرمح       ن
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م منخفض٣٠عدو   *٢٫٤٠٢ ٣ ٢٤ ٤٫٠٠ ٠٫٢٣٦ ٣٫٥٧ ٥٤ ٩٫٠٠ ٠٫١٥٣ ٣٫٩٣ ث 

م طائر٣٠عدو   *٢٫٨٨٢ ٠ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٢٢٠ ٣٫٠٣ ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٠٨٤ ٣٫٤٧ ث 

ة العضلات المادة قو
 للظھر

 *٢٫٣٣٠ ٣٫٥ ٥٣٫٥ ٨٫٩٢ ٧٫٩٦ ٢١٢٫٨ ٢٤٫٥ ٤٫٠٨ ١٨٫٣٧ ١٩١ كجم

قوة العضلات المادة 
 للرجلین

 *٢٫٣٣٠ ٣٫٥ ٥٣٫٥ ٨٫٩٢ ١٠٫٧٨ ٧. ٢٥٩ ٢٤٫٥ ٤٫٠٨ ١٨٫٧١ ٢٣٧٫٨ كجم

وثب عریض من 
 الثبات

 *٢٫٢٨٢ ٤ ٥٣ ٨٫٨٣ ١٠٫٤ ٥. ٢٨٢ ٢٥ ٤٫١٧ ٥٫١٤٥ ٢٦٩٫٢ سم

وثب عمودى من 
باتالث  

 *٢٫١٧٧ ٤٫٥ ٥٢٫٥ ٨٫٧٥ ٤٫٠٨٣ ٦٠٫٦٧ ٢٥٫٥ ٤٫٢٥ ٤٫١١٩ ٥٤٫٨٣ سم

رمى جلھ من امام 
 الجسم

 *٢٫٥٦٧ ٢ ٥٥ ٩٫١٧ ٠٫٦٠٦ ١٥٫١٣ ٢٣ ٣٫٨٣ ٠٫٣٠٦ ١٤٫٢٤ متر

رمى جلة من خلف 
 الجسم

 *٢٫٠٠٩ ٥٫٥ ٥١٫٥ ٨٫٥٨ ٠٫٩٨٧ ١٦٫١٥ ٢٦٫٥ ٤٫٤٢ ٠٫٧٢٧ ١٥٫٢٣ متر

 *٢٫١٦٩ ٤٫٥ ٥٢٫٥ ٨٫٧٥ ٥٫٨٩١ ١٩٫٥ ٢٥٫٥ ٤٫٢٥ ٤٫٣٦٦ ١٢٫٣٣ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 *٢٫٨٨٧ ٠ ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٠٣٢ ١٫٩٤٣ ٢٥ ٤٫١٧ ٠٫٠٣٦ ١٫٧٦ متر إرتفاع نقطة التخلص

 *٢٫٨٨٢ ٠ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٧٩٢ ٣٧٫٩٣ ٥٧ ٩٫٥ ١٫٥١ ٤٠٫٩٣ درجة زاویة التخلص

ث/ م سرعة التخلص  ٢٫٥٦٢ ٢ ٥٥ ٩٫١٧ ١٫٢٦٣ ٢٢٫٥٥ ٢٣ ٣٫٨٣ ٠٫٦٥١ ٢٠٫٩٦* 

جومزاویة الھ  *٢٫٤٠٢ ٣ ٢٤ ٤٫٠٠ ٠٫٤٧٩ ٢٫٤٠٣ ٥٤ ٩٫٠٠ ٠٫١٩١ ٢٫٩٨٩ درجة 

 *٢٫٨٨٢ ٠ ٥٧ ٩٫٥ ٣٫٩٧١ ١٧٨٫١٧ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٢٧٤ ١٥٤٫٣ سم مسار التسارع

ث/ م سرعة الحوض  ٢٫٨٨٧ ٠ ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٠٠٥ ٠٫٠٣٠٨ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٠٥٧  ٠٫٠١٨٧* 

 *٢٫٧٢٢ ١ ٥٦ ٩٫٣٣ ٢٫٨٨١ ٥٦٫٩ ٢٢ ٣٫٦٧ ٣٫٤٣٨ ٤٩٫٠٦ متر المستوى الرقمي

دال                                                                            *=     ٨ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

  ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة قیمة 
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صائیا       ) ٧(یتضح من جدول      ة إح روق دال ود ف وج

بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

ي الم دى    ف اس البع صالح القی ث ل د البح رات قی تغی

ى         ان وتن ار م ة اختب للمجموعة التجریبیة حیث كانت قیم

ة      zالمحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة كما یؤكد ذلك قیم

د   ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ى م ت أعل ث كان ا ٠٫٠٥حی  مم

ن     ى م ة أعل ة بدرج ة التجریبی سن المجموع د تح یؤك

  . قید البحثالمجموعة الضابطة في المتغیرات

  مسار التسارع

  

 

  
  زاویة التخلص وارتفاع نقطة التخلص وزاویة الھجوم

 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  -:مناقشة النتائج: ثانيا

 مناقـــشة النتـــائج الخاصـــة بالقياســـات القبليـــة - ١
والبعدية في بعض المتغيرات البيوكينماتيكيـة في 

  :مسابقة رمى الرمح للمجموعة الضابطة

دول    ن ج ضح م ة    ) ٥( یت روق ذات دلال ود ف وج

ي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة       بین القیاس القبل

دى الم    رات        والبعدى ل ى بعض المتغی ضابطة ف ة ال جموع

ى     دى ف اس البع صالح القی ة ل ة  (الكینماتیكی اع نقط إرتف

تخلص   تخلص -ال ة ال تخلص  - زاوی رعة ال رعة – س  س

وم   ة الھج وض  زاوی سارع  -الح سار الت ستوى -  م  الم

ي ة ) الرقم رات البدنی ض المتغی ى بع دو (وف م ٣٠ع

ر    -م طائر ٣٠عدو   -منخفض ادة للظھ ضلات الم  -قوة الع

ات       -قوة العضلات المادة للرجلین    ریض من الثب  -وثب ع

رمى  - رمى جلھ من أمام الجسم -وثب عمودي من الثبات

سم   ف الج ن خل ة م ذع  -جل ة الج اس  ) مرون صالح القی ل

  البعدى

دریبات              ة الت ى فعالی روق إل ك الف      ویعزى الباحثون تل

ي     اعدت ف ي س امج والت تخدمت بالبرن ي إس ة الت التقلیدی

سین الق  ث    تح ي حی ة والأداء الفن ة والحركی درات البدنی

ل        ي تحم ادرة عل ة ق ضلات العامل ل الع ي جع اھمت ف س

ل          ال جمی ھ كم ار إلی ا أش ع م ق م ا یتف ذا م ( الأداء وھ

د  ) " م ١٩٩٨ ة عن داد اللیاق ي إع نقص ف ى أن ال إل

ك   ویر تكنی ى تط رة ف عوبة كبی ى ص ؤدى إل سابقین ی المت

قاع الحركة ویفقد الرمى، كما یحدث اضطراب كبیر في إی   

روج       الرامي القـدرة على الربـط بیـن الاقتراب ولحظـة خ

ى          عف ف ى ض ك إل ـؤدى ذل ا ی ي كم ـد الرام ن ی الأداة م

  .سرعـة الأداة نفسھـا

 مناقـــشة النتـــائج الخاصـــة بالقياســـات القبليـــة - ٢
فـى بعض المتغيرات البيوكينماتيكيـة لوالبعدية 

  :يةمسابقة رمى الرمح للمجموعة التجريب

دول    ن ج ضح م ة    ) ٦( یت روق ذات دلال ود ف وج

ي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة       بین القیاس القبل

رات        ي بعض المتغی ة ف والبعدى لدى المجموعة التجریبی

ى     دى ف اس البع صالح القی ة ل ة  (الكینماتیكی اع نقط إرتف

تخلص  تخلص-ال ة ال تخلص- زاوی رعة ال رعة - س  س

وم   ة الھج وض  زاوی سار -الح سارع   م ستوى -الت  الم

ي ة ) الرقم رات البدنی ض المتغی ى بع دو (وف م ٣٠ع

ر    -م طائر ٣٠عدو   -منخفض ادة للظھ ضلات الم  -قوة الع

ات       -قوة العضلات المادة للرجلین    ریض من الثب  -وثب ع

رمى  - رمى جلھ من أمام الجسم -وثب عمودى من الثبات

سم   ف الج ن خل ة م ذع  -جل ة الج اس  ) مرون صالح القی ل

  . البعدى

ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى فعالیة التدریبات     

ى     اعدت ف ي س ت والت وض المثب از الح تخدام جھ باس

ى   سفلى إل رف ال ن الط سیابیة م ة بان ل الحرك سین نق تح

ھ        ار إلی ا أش ق مع م ف  الطرف العلوي وھذا ما یتف جوزی

ى أن مسابقة   ) م٢٠٠٠ (Joseph Rogers روجرز  إل

ش           ة ون ى حرك اج إل رمح تحت ھ    رمي ال ى للجسم وأن اط كل

  .یجب عدم الاعتماد على الذراعین فقط في عملیة الرمي 

ونتر    ة ج ى    ) م ١٩٩٦(ودراس دت عل ي أك والت

سفلي       رف ال واء للط وظیفة كل جزء من أجزاء الجسم س

م               ى ث ل الیمن ردي للرج از الف أو العلوي ابتداء من الإرتك

راً      وس وأخی لال التق ذع خ ل الج ي وعم از الزوج الإرتك

ل ا ى  عم ره عل ي وأث ل الحرك ي النق ھ ف ذراع وأھمیت ل

  .متغیرات التخلص
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 مناقشة النتائج الخاصـة بالقياسـات البعديـة فـى - ٣
بعض المتغـيرات البيوكينماتيكيـة لمـسابقة رمـى 

  :الرمح للمجموعتين الضابطة والتجريبية

دول    ن ج ضح م ة    ) ٧( یت روق ذات دلال ود ف وج

ة    ستوى معنوی د م صائیة عن ین  ٠٫٠٥أح ات   ب القیاس

ة     ضابطة والتجریبی وعتین ال ن المجم ل م ة لك البعدی

ولصالح القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیة فى بعض 

نخفض  ٣٠عدو  (المتغیرات البدنیة وھى     م ٣٠عدو   -م م

ادة       -قوة العضلات المادة للظھر    -طائر ضلات الم وة الع ق

رجلین ات   -لل ن الثب ریض م ب ع ن   -وث ودى م ب عم وث

ام الجسم    رمى ج  -الثبات ھ من أم ف      -ل ة من خل ى جل رم

  .لصالح القیاس البعدى) مرونة الجذع -الجسم

وجود فروق ذات دلالة  ) ٧( كما یتضح من جدول 

ة    ستوى معنوی د م صائیة عن ات  ٠٫٠٥أح ین القیاس   ب

ضابطة     ة وال وعتین التجریبی ن المجم ل م ة لك البعدی

البعدیة للمجموعة التجریبیة فى بعض  ولصالح القیاسات

تخلص     ة ال اع نقط ى إرتف ى ف ة وھ رات الكینماتیكی المتغی

م١٩٤( ة     ) س ا للمجموع ة بینم ة التجریبی للمجموع

تخلص      ة ال اع نقط ت  ). سم ١٧٦(الضابطة كان إرتف وكان

تخلص  رعة ال ة ) ث/  م ٢٢٫٥٥(س ة التجریبی للمجموع

للمجموعة ) ث/  م ٢٠٫٩٦( بینما كانت سرعة التخلص  

  خلص للمجموعة التجریبیة كما كانت زاویة الت   . الضابطة

ة٣٧٫٩٣( تخلص   )  درج ة ال ت زاوی ا كان  ٤٠٫٩٣(بینم

ة ضابطة) درج ة ال وض  . للمجموع رعة الح ت س وكان

للمجموعة التجریبیة بینما كانت سرعة ) ث/ م٠٫٠٣٠٨(

وض  ضابطة) ث/ م٠٫٠١٨٧(الح ة ال ا . للمجموع كم

ة      ة التجریبی وم للمجموع ة الھج ت زاوی  ٢٫٤٠٣(كان

ة ا كا) درج وم   بینم ة الھج ت زاوی ة٢٫٩٨٩(ن )  درج

ة   .للمجموعة الضابطة  سارع للمجموع  كما كان مسار الت

ة  م١٧٨٫١٧(التجریبی سارع   ) س سار الت ان م ا ك بینم

ضابطة  )  سم ١٥٤٫٣( ة ال ان المستوى    .للمجموع ا ك  كم

ي  ر٥٣٫٠٩(الرقم ان ) مت ضابطة ك ة ال وللمجموع

  ). متر٤٧٫٤٨(المستوى الرقمي 

روق لإستخدام المجموعة ویعزى الباحثون ھذه الف  

ت       وض المثب از الح تخدام جھ دریبات باس ة الت التجریبی

دریبات      ق الت م تطبی ا ت دریبي بینم امج الت ل البرن داخ

التقلیدیة مع المجموعة الضابطة حیث ساعدت التدریبات 

سابقین     باستخدام جھاز الحوض المثبت على وصول المت

ن الأدا     ون م ا یك رب م صورة أق تخلص ب ع ال ى وض ء إل

أداء     امھم ب ي وقی اه الرم س إتج ى نف ل وف ي الأمث الفن

ي    اعد ف ا س تخلص مم ة ال سم لحظ صحیح للج ع ال الوض

تحسین زاویة التخلص من الرمح فى أقرب ما تكون من       

اع   ) ٣٥(الزاویة المثالیة   درجة كما أن التحسن في إرتف

ى    تخلص أدى إل ة ال تخلص وزاوی رعة ال تخلص وس ال

س  ي للمت سافة الرم ادة م ا   زی ع م ق م ا یتف ذا م ابقین وھ

الو    ھ فیتاس ار إی ونین  أش الو  ومون أن ) م٢٠٠٣(ونورفاب

رات    یم المتغی ى ق د عل رمح تعتم ي ال ي ف سافة الرم م

الكینماتیكیة للتخلص والقوى المؤثرة علیھ أثناء الطیران 

( كما یتفق مع دراسة ماریناك وكوزدراس وجولینسكا        . 

ل  ) م ٢٠٠٩ ن العوام تخلص م ة ال ي أن زاوی ة الت الھام

ة     رمح وأن زاوی ران ال ول مسافة طی ادة ط ي زی تسھم ف

ق       ي تحق رمح والت ى ال ي مسابقة رم ة ف تخلص المثالی ال

وانین   اذج والق بعض النم ا ل ى وفق سافة رم ر م ا أكب معھ

ا    ) ٣٥( الریاضیة الخاصة برمي الرمح ھي        ة، أم درج

ذوفات من    ) م  ١٩٩٣(ھاى   ة المق فقد أوضح وفقا لنظری

ستویات  لاق     م ة انط ضل زاوی اع أن أف ة الارتف متباین

 - ٣٥(لتحقیق المستوى الرقمي المطلوب تتراوح مابین  

  .درجة ) ٣٦



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ود     ان محم ة إیم ارت إلی ا أش ع م ق م ذا یتف وھ
ى أن ) م٢٠٠٩( م   عل ن أھ د م رمح تع لاق ال رعة انط س

ن    ة م از والناتج ة بالانج ھ المرتبط رات المیكانیكی المتغی

سم إ    ن الج ة م ل الطاق ع    تحوی قة م رمح والمتناس ى ال ل
دریجي    د الت دأ بالتزای ي تب وي والت رف العل ة الط حرك

  .لسرعة الجذع وحركة الطرف العلوي المتتابعة

ا      از وفق سافة الانج رتبط بم سرعة ت ت ال ا كان ولم
اى   الم ھ اث الع ائج أبح رت  ) م ١٩٩٣(لنت د أث دھا ق فنج

ي         یم زمن مرحلت أثرة بق ازھم مت ى انج وبشكل واضح عل

داد رمح  الإع لاق ال ة انط ضیر لمرحل ر أن   والتح ا ذك  كم
أقصى حالھ انطلاق للرمح تتطلب سرعة انطلاق تراوحت 

  .ثانیھ/  م٣٥ -٢٣ما بین 

  -:الإستنتاجات
      من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى 

  :الإستنتاجات التالیة

سن    )١ ى تح ت إل وض المثب از الح تخدام جھ أدى إس
تخلص   ة ال اع نقط رمح  إرتف ى ال سابقة رم ي م ف

 .لعینة البحث

ادة       )٢ ى زی ت إل وض المثب از الح تخدام جھ أدى إس
ة       رمح  لعین ى ال سابقة رم ي م تخلص ف رعة ال س

 .البحث

سن    )٣ ى تح ت إل وض المثب از الح تخدام جھ أدى إس
ة       ن الزاوی ون م ا یك رب م ى أق تخلص إل ة ال زاوی

 .المثالیة  في مسابقة رمى الرمح  لعینة البحث

تخدام  )٤ سن   أدى إس ى تح ت إل وض المثب از الح جھ
وض   رعة الح سارع وس سار الت وم وم ة الھج زاوی

 .فى مسابقة رمى الرمح  لعینة البحث

سن    )٥ ى تح ت إل وض المثب از الح تخدام جھ أدى إس
 .مسافة الرمي في مسابقة رمى الرمح لعینة البحث

  : التوصيات
       فى ضوء ما أسفرت عنھ إستنتاجات البحث یوصى        

  :یلى الباحثون بما 

دریبات          )١ د أداء ت  إستخدام جھاز الحوض المثبت عن
رمح        ى ال سابقة رم ي م تخلص ف ة ال   مرحل

رعة     لما لھ من تأثیر إیجابى فى تحسین إرتفاع وس
 .وزاویة التخلص وكذلك مسافة الرمى

دریب    )٢ اء ت ت أثن وض المثب از الح تخدام جھ إس

وض           رعة الح سارع وس ى مسار الت المتسابقین عل
 رمح فى مسابقة رمى ال

إستخدام جھاز الحوض المثبت أثناء إعطاء التغذیة   )٣
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Abstract 

The Effect of Using Installed Hip Device on the Technical  

Performance in Javelin Throw Competition 
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The study aimed to identify the effect of using Installed Hip Device on the technical 

performance in javelin throw competition, the experimental syllabus was used on a 

sample (12) Students of training of track and field competitions, Faculty of physical 

education at Mansoura University, which have a best level record in competition and 

Registered with the region of Daqahliya athletics where using Installed Hip Device drills 

has been used with the sample for (10) weeks in average of (3) training units per week, 

then after measurements have been done, then the analysis of release phase has been 

done to establish the effect of using the installed hip device on the technical performance  

in javelin throw competition.  

The important results where that using the installed hip device shares in improving 

some biokinematic and physical variables and level record in javelin competition. The 

important discussions using the installed hip device when training the release phase in 

javelin throw competition and using the installed hip device when training hip enters 

motor and feedback for release phase in javelin throw competition. 

  


