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  المستخلص

 
ھذه الدراسة تقييم  الحالة الغذائية للمرضعات الريفيات،  وذلك من خلال التعرف على  تاستھدف  

لھن من خلال استرجاع الـ المعارف والممارسات الغذائية لھن أثناء فترة الرضاعة، وكذلك المتناول اليومى 
بالمقابلة تم استيفاء بياناتھا  ستبيان إ وجمعت البيانات عن طريق إستمارة ٠السابقة لجمع البيانات ساعة ٢٤

 ١٨-١من المرضعات الريفيات واللاتى لديھن طفل يتراوح عمره من  ٨٢الشخصية لعينة عشوائية قوامھا 
تحليل قد تم و. لجعافرة مركز إطسا محافظة الفيومبقرية الصحية شھر من إجمالى عدد المواليد بسجل الوحدة ا

والمتوسط الحسابى،  معامل الإرتبـاط البسيط، ومربع كــاي، :المقاييس الإحصائية التاليةاستخدام ببيانات ال
اعتمد علي العرض الجدولي بالتكرارات والنسب المئوية فى  كما والرسوم البيانية، والإنحراف المعيارى،

  .رض البياناتع
  : نتائج فيما يلىالأھم  تتلخص وقد 
  انسنة، وأن  ٥.٩±٣٦.٣بلغ متوسط أعمار المبحوثات يمھن  ك نة ٥.٦±  ٦.٣متوسط عدد سنوات تعل ، س

ة منھن % ٩٣.٩مرة، وأن  ١.٤±٢.٥وكان عدد مرات الحمل السابق لھن  أرضعن أطفالھن رضاعة طبيعي
 ٠مطلقة خلال الست شھور الأولى

 ٠متوسطاكان  %)٥٤.٦(لأكثر من نصف المبحوثات الغذائية  ن مستوى المعرفة واتضح أ 
  اً، وأن  ٨-٦كن يرضعن أطفالھن من من المبحوثات  %٦٥.٨كما اتضح أن نھن % ٨٧.٨رضعات يومي م

  ٠منھن لا تشربن اللبن% ٤٠.٣، أن  يوميافأقل  وجبات  ٣يتناولن كن  
  ين أن ى أ% ٥١.٣وتب ات حصلن عل ن المبحوث ن م ل م ة% ٧٥ق ررات اليومي ن المق ا م ن  الموصى بھ م

ل من % ٦٧.١، وأن الطاقة ا % ٥٠منھن تناولن أق روتين، كم ا من الب ة الموصى بھ ررات اليومي من المق
 ٠من المقررات اليومية الموصى بھا من فيتامين أ% ٥٠منھن تناولن أقل من % ٩٨.٨تبين أن 

  
  المقدمة والمشكلة البحثية

  
اء لألر، ولكنھا المتكاملة مھمة لكل الأعما تعتبر التغذية   دة أثن ة جي اج تغذي م، فھي تحت م المرضع أھ

 لذا فإنھا، تضم جميع العناصر الغذائية الضرورية لصحتھا ولتغذية طفلھا وصحته في المستقبل، الإرضاعفترة 
   .حتياجاتھذه الإب تفىة وجبات متوازنتحتاج إلي 

دھا عملية الرضاعولما كانت           ين الأم وولي ة ب وي العلاق ا تق ل لكونھ ة الطبيعية مھمة لكل من الأم والطف
  .وتساعد علي تنمية ذكاء الطفل، وتوفر حماية للأم والطفل من الأمراض

ي إن اف     ال أصحاء، ويحافظ عل ئة أطف ي تنش ؤدي إل ذائياً ي ة الأمھات المرضعات صحياً وغ ام برعاي لإھتم
درتھن زز ق ات ويع ي صحة الأمھ ة عل د  مواجھ افيتھن بع ترداد ع دوثھا، واس ل ح كلات الصحية المحتم المش

  .ىخرالحمل، والإعتناء بأطفالھن ومتابعة شئونھن الأسرية الأ
ع،   ر المرض ة بغي بياً مقارن ة نس ع عالي ة للمرض ات الغذائي ر الاحتياج رب وتعتب ن  وتقت راً م كثي

د من ألذلك يجب علي الأم المرضع . احتياجات المرأة الحامل واد تزي ي م وي عل ة تحت ن تتناول وجبات متوازن
ادن إدرار ات والمع زود الجسم بالفيتامين افوالأل ،اللبن، وت ذاالضرورية،  ي ا يجب  ل اول عليھ ي تن ز عل التركي

روات ذات  ة الأوراقالخض ات ،الداكن م بالفيتامين زود الجس ي ت ة الت ة الطازج ادن  والفاكھ والمع
(Insel,etal.2004).   
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ذا    وائل  بالإضافةھ ا  للس ث لھ ي حي ر ف اجدور كبي بن،  إنت والي لأالل كل ح اء يش ن % ٩٠ن الم م
لذلك يجب تناول الأم المرضع ما لايقل عن لتر ماء يومياً إلي جانب العصائر الطازجة والحساء . مكونات اللبن

  .(Mahan and Escott-stump,2004)الأعشابومغلي 
ة لبن المرضع يالتى تساعد على زيادة كموبات والمأكولات  قد عُرف  بمرور الوقت بعض المشرو  

ليمة  ة الس م ھو التغذي ة والمھ ر، الحلاوة الطحيني لعل أكثرھا شيوعاً اليانسون، الشمر، الحلبة، السمسم، الجرجي
  .http://kenanaonline.comمع السماح للطفل أن يرضع كثيراً لتحفيز إدرار اللبن 

ل القھوة ول من تناول الشاي، لقن تُ أيجب علي الأم المرضع و          اً قب ل يومي وبين أو أق بأن تكتفى بشرب ك
ل مادة لوجود أو بعد الأكل بساعة على الأقل  ا يجعلان الطف دي مم بن الث التانين والكافيين بھما حيث يمرا إلي ل

وتراً  بياً مت انيعص ادة الت ا أن م د، كم ل امتصاص الحدي  http://Imstj.com/vb/showthread ن تقل
Nov.2011 .  

د    ه عن لأم وجد أن ة ل ي الرضاعة الطبيعي ة عل ة الوقاي ة بأطعم ة التغذي أثير قيم ان ت ة لتبي وفي تجرب
اطم ال، والطم بن، والبرتق يض والج بن والب افة الل امينإض لال  D، وفيت ذاء الأم المرضع خ ي غ ح إل ، والقم

ى الشھر السادس من  ل حت ي صحة الطف ة واضحاً عل أثير التغذي ي من الرضاعة، ظل ت تة الأول الأسابيع الس
ولما كان نمو المخ عند الرضيع يكتمل في ھذه الفترة من العمر، فإن . العمر،  كما أن الأطفال كانوا أكثر صحة

  ).ب٢٠٠٥منظمة الصحة العالمية(ء فترة الرضاعة ذات أھمية لاتقل عن أھمية فترة الحمل تغذية الأم أثنا
عام حيث قال  ةوقد حثت الآيات القرآنية الكريمة علي الرضاعة الطبيعية منذ أكثر من الف وربعمائ

الي  تم الرضاعة"الله تع املين لمن أراد أن ي دات يرضعن أولادھن حولين ك رة" (والوال ين  .)٢٣٣: البق ي ح ف
ة  ة والأموم ئون الطفول ي ش ة ف ة المتخصص ؤتمرات الدولي اً الم و حالي نلاتخل د يالتأك م ة وفوائ ي أھمي د عل

  .الرضاعة الطبيعية
ة            داً للتغذي كما أثبتت الدراسات أن لبن الأم يفي بحاجة الطفل الغذائية لمدة ستة أشھر ويبقي مصدراً جي

   .)(WHO/UNICEF1997رلغاية السنة الثانية من العم
ة ) ٢٠٠٣(وقد أشار يوسف           ذ المرحل ه من ي تغذيت إلى أن صحة الطفل طوال حياته تتوقف لحد كبير عل

  .الجنينية في بطن أمه وبطريقة غير مباشرة بتغذية أمه قبل الحمل وأثناءه وطوال فترة الرضاعة
ذلك نتيجة لإتباعھن نظاماً غير صحيح في التغذية، ومن سوء التغذية  تعانين  كثير من المرضعات إلا أن      ك

ة خلال الرضاعة  ،نتيجة للحمل المتقارب الذي لايتيح لھن الفرصة لإرضاع أطفالھن أثير سوء التغذي ويعتمد ت
ذاء ا الغ د إليھ ي يفتق ة الت وع العناصر الغذائي ي ن ا يجب  .عل م م ه، وأھ ل نوعيت ام ب رة الطع ي كث ة لاتعن فالتغذي

. ھو الكمية الكافية من المكونات الغذائية الرئيسية مثل البروتينات والفيتامينات والكربوھيدرات والدھنمراعاته 
ة  ام اللازم أنواع الطع ل ب بب الجھ ة بس دان النامي ن البل ر م ي كثي ة ف وء التغذي دلات س اع مع وحظ ارتف د ل ولق

ات ي بعض المجتمع ذائي قاسي ف ام غ اع نظ اً عل ،للمرضع وإتب ك حفاظ الي للجسموذل وزن المث ة ( ي ال منظم
  ).أ٢٠٠٥الصحة العالمية،

ا    ة باحتياجاتھ دھا رضاعة طبيعي ي ترضع ولي رأة الت داد الم ذا يجب إم ة  ل ا الغذائي وفر لھ ى ت حت
ن  ذيات م ن المغ زون م ع المخ ة وتمن ن العناصر الغذائي ة م ات الكافي ھا أالكمي ا يعرض تھلك مم ي ويس ن ينتھ

  .امداد طفلھا بلبن ذي نوعية غذائية عالية وبكميات تكفي احتياجاتهللخطر، ھذا بالإضافة إلي 
  :أھمية الدراسة

ذاء    ا من عناصر الغ زداد احتياجاتھ رأة حيث ت اة الم إن فترة الرضاعة من الفترات الحرجة في حي
   .الرئيسية لتفي باحتياجاتھا اليومية بجانب احتياجاتھا اللازمة لإفراز اللبن اللازم لإرضاع الطفل

ي    ؤدي إل ة ي ة بالطاق ات والمصادر الغني وحيث أن نقص تناول كميات كافية من السوائل والبروتين
  ).مع الاحتفاظ بثبات تركيبه(خفض الكمية المفرزة يومياً من اللبن 

ديھا     وإن لم تحصل الأم المرضع على تغذية جيدة فسيكون ما تنتجه من لبن على حساب المخزون ل
طفال ولما كانت الأمھات تعتبر الركيزة الأساسية للمجتمعات البشرية حيث تكون ھي والأ .مما يعرضھا للخطر

  .معاً أعلي نسبة من السكان في المجتمعات وخاصة في البلاد النامية
ى بعض   ارف و مما سبق يتضح أھمية التعرف عل ات ممارساتال المع ة للمرضعات الريفي  ،الغذائي

ة  المتناول اليومى من بعتقييم و اتھن الغذائي ة احتياج ذاء لتغطي اءة الغ ة مدى كف ض العناصر الغذايئة لھن لمعرف
ةمراض الأفى ھذه الفترة حتى يمكن الكشف مبكراً عن الفئة المعرضة لخطر الإصابة ب رامج الغذائي داد ب ، وإع

ليمة للوو ،التثقيف الغذائى اللازمة لھن ة الس رأة بالتغذي ة التى من خلالھا يمكن توعية الم ا الغذائي اء باحتياجاتھ ف
   ٠لصحتھا وصحة طفلھا

  :أھداف الدراسة
  :مشكلة الدراسة فقد تحددت الأھداف فيمايلى على اً بناء
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  .تحديد مستوي المعرفة الغذائية للمرضعات المبحوثات - ١
 .التعرف علي الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات - ٢
ة الموصي مقارنة المتناول اليومي من بعض العناصر الغذائ - ٣ المقررات الغذائي ية للمرضعات المبحوثات ب

 .بھا
ومى من  - ٤ اول الي تقلة المدروسة والمتن رات المس ين بعض المتغي التعرف على طبيعة العلاقة الإرتباطية ب

 .بعض العناصر الغذائية للمرضعات المبحوثات
  :الطريقة البحثــية

ذ تاجري   ا بمحاف الدراسة هھ ز إطس افرة مرك ة الجع ي قري ة ف ذه القري ار ھ م اختي د ت وم، وق ظة الفي
د العشوائية من ضمن القرى التى تتوفر فيھا وحدة صحية، بالطريقة  املة الدراسة وق أم مرضع  ٤٥٤بلغت ش

ن  ره م راوح عم ل يت ل طف ي الأق ديھا عل ھر ١٨-١(ول ن ) ش دة الصحية إم جل الوح د بس دد الموالي الي ع جم
  ٠)١٩٩٠الصياد، (  Cochranحوثة وذلك بعد تطبيق معادلةمب) ٨٢(بلغ حجم العينة بالقرية، وبذلك 

ا  ھذه الدراسة واستخدم في    ة قوامھ ي عين دئياً عل ) ٢٠(الاستبيان بالمقابلة الشخصية بعد اختباره مب
وم ا بمحافظة الفي ز إطس ة شدموه مرك ة مرضعة بقري ي اقتضاھا الموقف . مبحوث ديلات الت ه التع وأجري علي

  .الاستبيان صالحة لجمع البيانات المطلوبةبحيث اصبحت استمارة 
  :وقد تضمن الاستبيان علي المحاور التالية

زوج لأالخصائص الشخصية وا - ١ ة وال ات عن كل من المبحوث ات وشملت بيان سرية للمرضعات المبحوث
دخونوع الأسرة، وبناء، عدد الأو، ومدة الزواج، ةتتعلق بالعمر، وعدد سنوات التعليم، والمھن ل متوسط ال

  .بالجنية للأسرة الشھري
ابقلإالتاريخ ا - ٢ ات وشمل عدد مرات الحمل الس ولادة او ،نجابي للمرضعات المبحوث ين ال دة ب رة لأالم خي

 .عمر الطفل بالشھوروالحالة الصحية للطفل عند الولادة، وخيرة، لأنوع الولادة اووالسابقة بالسنوات، 
تھا من خلال مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات أثناء فترة ا - ٣ ارة تعكس ) ١٨(لرضاعة، وقد تم دراس عب

دة إح ة لم ة الرضاعة المطلق ق بأھمي ا يتعل ات فيم ة  ٦ابتھا مستوي المعرفة الغذائية للمبحوث شھور، أھمي
اول وتناول النشويات والكربوھيدرات، وتناول السوائل، وشرب اللبن، و ،فطاروجبة الإ :كل من تناول تن

ات  انمنتج اولو، الألب ة تن ة والفاكھ روات الطازج اول ، والخض رة تن أثير كث ةت ي  الأغذي رة عل المحم
اعطيت درجتان  بحيث  وضعت درجات رقمية لإجابتھن ، وقد مكونات الوجبة الغذائية معرفةوالصحة، 

ا للمعرفة الصحيحة، ودرجة واحدة  للمبحوثة التى لا تعرف،  ات م وبذلك تراوحت درجة معرفة المبحوث
اً للدرجة درجة كحد أدنى،   ١٨كحد أقصى، درجة  ٣٦بين  ات وفق ى ثلاث فئ ات إل د قسمت المبحوث وق

 :التى حصلن عليھا إلى
  . درجة ٢٨وھن الحاصلات على أقل من : مبحوثات ذوات مستوى معرفى منخفض -
  .درجة ٣٢ -٢٨وھن الحاصلات على درجات  من : مبحوثات ذوات مستوى معرفى متوسط  -
  .درجة ٣٢وھن الحاصلات على درجات أكثر  من: توى معرفى جيد مبحوثات ذوات مس -
ى - ٤ ارات اشملت عل تھا من خلال عدة عب عدد : الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات، وقد تم دراس

اه وعدد الوجبات التى تتناولھا المبحوثة يومياُ، ويومياً، طفل لل الطبيعية رضعاتال عدد مرات شرب المي
اً،  راويومي دد م اً،  تع ادة يومي اً، وشرب الشاى الس ة يومي رات شرب الحلب اول وعدد م رات تن دد م ع

بوعياً،  ة اس ة الطاق بوعياً، وأطعم اء اس ة البن اول أطعم رات تن ة وعدد م ة الوقاي اول أطعم عدد مرات تن
 ً  .اسبوعيا

م اخذ المتوسط،  لمدة ثلاثة أيام لجمع البيانات  سابقةالساعة  ٢٤استمارة لتسجيل الغذاء المتناول خلال  - ٥ ث
ة  ة باستخدام جداول الأغذي أخوذ من العناصر الغذائي ه لحساب الم  Food Composition)وتحليل

Tables, 2006)  ـ  Instituteومقارنتھا بالمقررات الموصي بھا تبعاً للسن ومرحلة الرضاعة وفقاً ل
of Medicine/ Food and Nutrition Board (IOM/FNB 2002/2005). ل ات  ولتحلي بيان

والمتوسط الحسابي، والانحراف  ،استخدام العرض الجدولي بالتكرارات، والنسب المئويةتم  ھذه الدراسة
ل في عرض البيانات ، ومربع كاىومعامل الإرتباط البسيط والرسوم البيانية،  ،المعياري م التحلي د ت ، وق
  .Cohen and Brooke Lea(2004)طبقاً لــ 

  
  نتائج الدراسة

  
  :الخصائص الشخصية والأسرية للمرضعات المبحوثات :أولاً 
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ا وة يممالاشك فيه أن بعض الخصائص الشخصية والأسر   د يكون لھ أيضاً التاريخ الإنجابى للمرأة ق
   .دراسة بعض ھذه الخصائصأثر كبير على حالتھا الغذائية، لذا عمدت الباحثة على 

م             ي  )١(تشير النتائج الواردة بالجدول رق غ أإل ات بل ار المبحوث نة، في  ٥.٩±٢٦.٣ن متوسط أعم س
ار الأ ط أعم غ متوس ين بل ة  ٦.١±٣٣.٢زواج ح ف العين ن نص ر م د أن أكث ث وج نة حي ن %) ٥٣.٧(س م

نھن  % ٣٩سنة، في حين أن  ٢٦قل من أعمارھن أالمبحوثات كانت  ارھن من أتراوحت م نة ٣٥-٢٦عم . س
رغم من  الي لأھذا علي ال راوح من لإن العمر المث نة ٣٥-٢٥نجاب يت د . س ة أوق ة الصحة العالمي كدت منظم

ذا )أ(٢٠٠٥ ات وھ ات الأمھ ادة وفي ي زي اعداً ف املاً مس ون ع د يك ذا ق ن ھ ر م غر أو الأكب ر الأص ، أن العم
  .مايعرض صحتھا وصحة طفلھا للخطر

  
  الخصائص الشخصية و الأسرية للمرضعات المبحوثات): ١(جدول رقم 

  العدد  الخصائص
  ٨٢= ن

  العدد  الخصائص  %
  ٨٢=ن

%  

      مھنة الزوج      عمر المبحوثة بالسنوات
  ٢٣.٢  ١٩  عمل مرتبط بالزراعة  ٥٣.٧  ٤٤  ٢٦اقل من 

  ٥٩.٧  ٤٩  أعمال حرفية   ٣٩  ٣٢  ٣٥ - ٢٦من 
  ١٧.١  ١٤  أعمال مھنية  ٧.٣  ٦  ٣٥اكبر من 

      عدد الابناء    ٢٦.٣  المتوسط الحسابى
  ٤٧.٦  ٣٩  ٣أقل من     ٥.٩  الإنحراف المعيارى

  ٤٣.٩  ٣٦  ٤-  ٣من       عدد سنوات تعليم المبحوثة
  ٨.٥  ٧  ٤أكثر من   ٣٦.٦  ٣٠  أمية

    ٢.٥  المتوسط الحسابى  ٩.٧  ٨  سنوات  ٥اقل من 
    ١.٣  الإنحراف المعيارى  ٤.٩  ٤  ٩ -  ٥من 
      نوع الأسرة  ٤٨.٨  ٤٠  فأكثر ١٠من 

  ٤٥.١  ٢٧    بسيطة    ٦.٣  المتوسط الحسابى
  ٥٤.٩  ٤٥  مركبة    ٥.٦  الإنحراف المعيارى
      مدة الزواج بالسنوات      مھنة المبحوثة

  ٥١.٢  ٤٢  ٦اقل من   ٩٢.٧  ٧٦  تعمل
  ٣١.٧  ٢٦  ١٢ -  ٦من   ٧.٣  ٦  لا تعمل

  ١٧.١  ١٤  ١٢أكثر من       عمر الزوج بالسنوات
    ٦.٦  المتوسط الحسابى  ٢٥.٦  ٢١  ٢٩اقل من 

    ٤.٥  الإنحراف المعيارى  ٥٧.٣  ٤٧  ٣٩ – ٢٩من 
      متوسط دخل الأسرة الشھرى بالجنية  ١٧.١  ١٤  ٣٩أكبر من 

  ٢٥.٦  ٢١  ٦٠٠اقل من     ٣٣.٢  المتوسط الحسابى
  ٥٧.٣  ٤٧  ٩٠٠ -  ٦٠٠من     ٦.١  الإنحراف المعيارى

  ١٧.١  ١٤  ٩٠٠أكثر من       عدد سنوات تعليم الزوج
    ٦٧٤.٧  المتوسط الحسابى  ٣٧.٨  ٣١  أمى

    ٢١٨.٤  الإنحراف المعيارى  ١٢.٢  ١٠  سنوات ٥اقل من 
        ١.٢    ١    ٩ – ٥من 
        ٤٨.٨  ٤٠  فأكثر ١٠من 

          ٦.٢  المتوسط الحسابى
          ٥.٨  الإنحراف المعيارى

    
ان أ) ١(كما تبين من النتائج في الجدول رقم  ات ك يم المبحوث  ٥.٦±٦.٣ن متوسط عدد سنوات تعل

يم الأ ايقرب من أوجد  حيث ) ٥.٨±٦.٢(زواجوھو متقارب مع متوسط تعل ة ن م من %) ٤٨.٨(نصف العين
ات و ن أالمبحوث ر م ي أكث ن حصلوا عل توي  ٩زواجھ ي مس ير لحدوث تحسن واضح ف ا يش يم بم نوات تعل س

د  ،الخدمات التعليمية بالمحافظة ادات والتقالي ةوكذلك إنشاء مؤسسات تعليمية تتوافق مع الع دارس  الريفي ل م مث
د يم . الفصل الواح ة التعل وعي بأھمي رامج ال ذلك ب اطق وك ي المن ا خاصة ف ؤتي ثمارھ دأت ت اث ب خاصة للإن

ة ك أن  .الريفي دم ذل اء وتق ي بن ع الرجل ف اركة م ي المش ا ف ي عنھ ة لاغن وة فعال ة وق انية ثمين ة إنس رأة طاق الم
دم وترعي شئون البيت والأسرة ،بناءلأحيث إنھا ھي التي تربي ا ،المجتمع التعليم تستطيع أن تساھم فى تق ، وب

  .عونھضة المجتم
ات وأعلي الرغم من ھذا    ينأن أكثر من ثلث العينة من المبحوث انوا أمي  ٣٧.٨،%٣٦.٦(زواجھن ك

يم بسبب العمل الزراعي  ،)على التوالى% ي تحول دون التعل د الت ادات والتقالي ي بعض الع ك إل وقد يرجع ذل
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أثير Naser and Abdel Mageed (2005)دراسة وقد أظھرت  .وانخفاض سن الزواج مستوي  عن ت
ة  ة مصر العربي ة من جمھوري اطق مختلف الي أالتعليم علي نمط الاستھلاك الغذائي في من يم الع ن مستوي التعل

ة ،كان له تأثير علي زيادة الوعي الغذائي ذيات الدقيق ان أذلك وك ،وبالتالي الزيادة في تناول المغ اء ك ة البن طعم
  .ىعلأمستوي استھلاكھا 

الأزواج   نفقط م% ٢٣.٢أن ) ١(اوضحت النتائج الواردة في الجدول رقم  فقدمھنة الوفيما يتعلق ب  
ة لأزواج كانوامن ا% ٧٦.٨ ، فى حين أنزراعةلابكانوا يعملون فى مھن مرتبطة  ر زراعي  ،يعملون بمھن غي

ي  .من المبحوثات لايعملن علي الرغم من وجودھم جميعاً في مجتمع زراعي% ٩٢.٧ن أو ك إل د يرجع ذل وق
ة غير جر العمالةأ ارتفاع لأزواج  الزراعي بة ل ة شئون الأسرة ،بالنس ات لرعاي رغ المبحوث يادة . وتف ذلك س وك

وفر فرص العمل  ،ة لعمل المرأة خاصة في المناطق الريفيةذالعادات والتقاليد غير المحب ھذا فضلاً عن عدم ت
  .في ظل ارتفاع معدلات البطالة لھن المناسبة

كما . من المبحوثات تقل مدة زواجھن عن ست سنوات% ٥١.٢ن أج فقد تبين أما بالنسبة لمدة الزوا  
اء ٣قل من أمن المبحوثات لديھن % ٤٧.٦ن أتضح ا ديھن ،أبن يم ل اع مستوي التعل ي ارتف ك إل د يرجع ذل  ،وق
  .والأسرةھتمام برعاية الأبناء لإوا
  .سرة مركبةألديھن %) ٥٤.٩(كما اتضح ان أكثر من نصف العينة  

د وجد أما    دخلھن الشھري  متوسط  من المبحوثات% ٥٧.٣ن أبالنسبة لمتوسط دخل الأسرة الشھري فق
  .جنيه ٦٠٠قل من أ خلھن الشھريد% ) ٢٥.٦(ن حوالي ربع المبحوثات أجنيه و ٩٠٠ – ٦٠٠يتراوح من 
ذاء ويعد   ؤثر في استھلاك الغ ي ت رد وھو من العوامل الت يث ح ،الدخل الشھري القوة الشرائية للف

تھا  (Al-Zahrany,2005) وجدت فقدالتغير في الدخل إلي تغير في نوعية الغذاء المستھلك   ىيؤد في دراس
ا  نهأكما أوضحت  ،بدرجة معنوية مستوي الھيموجلوبين في الدم ىمستوي الدخل الشھري ارتباط عكسل أن كلم

  .نيمياارتفع مستوي الدخل كلما تناقصت نسبة الإصابة بالأ
دواجن قد يساعد لدخل ارتفاع اف   اللحوم وال د ك علي زيادة استھلاك البروتينات الحيوانية الغنية بالحدي

ة والخضروات ذلك الفاكھ ل ا ،وك دخل يجع اض ال إن انخف ي العكس ف ي المنتجات لأوعل د عل ة سر تعتم النباتي
  .كالحبوب والبقول والخضروات في تلبية احتياجاتھا نظراً لرخص ثمنھا

 ً    :الإنجابي للمرضعات المبحوثات التاريخ: ثانيا
قد تراوح عدد مرات  )%٥٠(نصف المبحوثاتيتضح أن ) ٢(بدراسة النتائج الواردة بالجدول رقم   
مرات  ٤ -٣منھن تراوح عدد مرات الحمل السابق لھن من % ٤٠.٨وأن  ،مرة ٢-١لھن من  ةالحمل السابق

زواج المبكر ال ي ظاھرة ال ك إل ر أحتي توقد يرجع ذل ةعتب ا د عوامل الخصوبة المرتفع نجم عنھ د ي ى ق ، والت
و،  ال ناقصى النم أخطار صحية كارتفاع نسبة وفيات الأمھات والأطفال، وارتفاع نسبة الإجھاض، وولادة أطف

  .)٢٠٠٨وعبد المجيد، ،الجمل( والإصابة بمرض فقر الدم
ولادة من الم% ٣٠أن ) ٢(يضاً من البيانات الواردة بالجدول رقم أكما اتضح    ذه ال ات كانت ھ بحوث

قل من ثلاث أكانت المدة بين الولادة الاخيرة والسابقة لھن % ٢٩.٣، في حين وجد أن )بكرية(ھي الأولي لھن 
ولادة الأ تمنھن كان% ٢٨سنوات وأن  ين ال دة ب ابقة لھن من الم رة والس اً فا. سنوات ٤-٣خي نتظار لإوعموم

ين كل  ل ب ي الأق ي تحسين صحة الأمسنتين أو ثلاثة سنوات عل ال  ،حمل وآخر يساعد عل وتجنب ولادة أطف
  ). ٢٠٠٨، منظمة الأغذية والزراعة(ناقصي الوزن 

ات في حين كانت % ٨٢.٩لـنسبة بالأما بالنسبة لنوع الولادة الاخيرة فقد كانت طبيعية  من المبحوث
  .منھن% ١٧.١لنسبة باالولادة قيصرية 
وارداكما  ات ال م تضح أيضاً من البيان ة الصحية ) ٢(ة بالجدول رق الھنأن الحال ولادة لأطف د ال  عن

وزن% ٧.٣في حين وجد أن  ،%٩٠.٣كانت جيدة بنسبة  اقص ال ل ن د لھن طف ي سوء  ،ول ك إل د يرجع ذل وق
  .، أو نتيجة الزواج المبكرفترة الحمل التغذية أثناء

د وجد أن فوفيما يتعلق بعمر الط ات فق د جمع البيان ديھن % ٤٥.١ل بالشھور عن ات ل من المبحوث
منھن لديھن % ٢٠.٧في حين وجد أن  ،شھر ١٢-٧منھن لديھن طفل من % ٣٤.٢ن أشھور و ٧قل من أطفل 

ي من العمر وجد أن  للأطفالوبالنسبة لنوع الرضاعة المتبعة  .شھر ١٨ -١٢طفل من  في الست شھور الأول
ة فقط و%) ٩٣.٩( الھن رضاعة % ٦.١ن أمن الأمھات ترضعن أطفالھن رضاعة طبيعي نھن ترضعن أطف م

  .وھذا يوضح ارتفاع وعي الأمھات بأھمية الرضاعة الطبيعية ،)طبيعية وصناعية(مختلطة 
  

  التاريخ الإنجابى للمرضعات المبحوثات): ٢(جدول رقم
  العدد  البيان

 ٨٢=ن 
  العدد  البيان  %

 ٨٢=ن 
%  
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      عمر الطفل بالشھور      عدد مرات الحمل السابقة
  ٤٥.١  ٣٧  شھور ٧اقل من ٥٠  ٤١  ٢ - ١من 
  ٣٤.٢  ٢٨  ١٢ - ٧من٤٠.٢  ٣٣  ٤ - ٣من 

  ٢٠.٧  ١٧  ١٨ - ١٢من ٩.٨  ٨  ٤أكثر من 
    ٨.٦  المتوسط الحسابى    ٢.٥  المتوسط الحسابى
    ٥.٤  الإنحراف المعيارى    ١.٤  الإنحراف المعيارى

      عة فى الست شھور الاولىنوع الرضا      المدة بين الولادة الاخيرة و السابقة    بالسنوات    
  ٩٣.٩  ٧٧  طبيعية٣٠.٥  ٢٥  )بكرية(لا يوجد 
  ٦.١  ٥  )طبيعية وصناعية(مختلفة٢٩.٣  ٢٤  سنوات ٣اقل من 

      ٢٨.٠  ٢٣  ٤ - ٣من 
      ١٢.٢  ١٠  ٤أكثر من 

          ٢.٣  المتوسط الحسابى
          ٢.٤  الإنحراف المعيارى
            نوع الولادة الاخيرة

      ٨٢.٩  ٦٨  طبيعية
      ١٧.١  ١٤  قيصرية

            الحالة الصحية للطفل عند الولادة
      ٩٠.٣  ٧٤  طبيعى

       ٧.٣  ٦  ناقص وزن
       ٢.٤  ٢  زائد وزن

    
و والتطور الصحيحين و ل للنم ذاء المتكام ديم الغ ة لتق ة لا تضاھيھا طريق ة طريق د الرضاعة الطبيعي تُع

ية ضافة إلي الإغذائية للوليد، فبالإللرضيع، حيث وجدت الرضاعة لتقابل الاحتياجات ال ة والنفس عتبارات الغذائي
ه للرضاعة فإنھا تزود الرضيع بالمناعة من الأمراض الخاصة بالإ ة أنسان في وقت يكون في اً للوقاي شد احتياج

  :من الأمراض، ويمكن تلخيص فوائد الرضاعة الطبيعية في النقاط التالية
  .شھره الأوليألغذائية الأساسية اللازمة للطفل في يحتوي لبن الأم علي جميع العناصر ا - ١
 .لايحتاج لبن الأم إلي تحضير، ودرجة حرارته مناسبة، وسھل الھضم - ٢
ي لأيحتوي علي ا - ٣ ة الت دم البيضاء الحي ا ال ي خلاي ائعة وعل دوي الش واع الع ر من أن جسام المضادة للكثي

ع بعض أن ادة تمن ي م وي عل ا يحت و في تعين علي محاربة الأمراض، كم ا الضارة من النم واع البكتري
 .سھالمعاء والتسبب في الإلأا

 .اقتصادية لاتكلف أي مصاريف - ٤
 .حساس بالحنان والامان، والشعور بالطمأنينة كما تقوي العلاقة بين الأم والطفلتوفر للطفل الإ - ٥
 .سرةلأتباعد بين الولادات وھذا لصالح كل من الأم والطفل وا - ٦
 .غذائية لاتسبب عادة حدوث حساسية - ٧
 .سنانتساعد في تكوين فك سليم، وقوي، وفي تطور الأ - ٨
 .لاتؤدي الرضاعة الطبيعية عادة إلي زيادة الوزن أو البدانة للرضيع - ٩
ا  -١٠ ي وزنھ ودة إل ذلك الع ي وك ا الطبيع م رحمھ ترجاع حج ي اس ة المرضع عل اعد الرضاعة الطبيعي تس

 ).٢٠٠٩المدني، (الطبيعي مثلما كان قبل الولادة 
 ً   :مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات: ثالثا

م    ة ) ١(وبتحديد مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات تبين من الشكل رق ة الغذائي أن مستوي المعرف
ً %) ٥٤.٨(العينة  لأكثر من نصف  د وأن . كان متوسطا تنسبة المستوي المعرفي الجي فى حين . %١٧.٢كان

درجات أجدير بالذكر  مما ھوو. منخفضمعرفى لھن المستوى ال%) ٢٨(كان أكثر من ربع العينة  ن متوسط ال
غ  ات بل رة . درجة ٢.٦±٢٩.٩المعرفية للمبحوث رامج تثقيف غذائي خاصة في فت اجھن لب ي احتي ا يشير إل مم

  .الرضاعة
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شكل (١) توزيع المبحوثات وفقا لمستوى معارفھن الغذائية أثناء فترة الرضاعة

مستوى معرفى متوسط
 % ٥٤٫٨

د مستوى معرفى جي
 % ١٧٫٢

مستوى معرفى منخفض
 % ٢٨

  
  

م الجدول  يوضح و   ة ا%) ٩٨.٨(أن ) ٣(رق ة وجب رفن أھمي ات لاتع ن المبحوث خاصة وفطار لإم
فطار خفيفة يترتب عليھا إنقاص إأو تناول المرضع وجبة  ،فطارلإمال أو عدم تناول وجبة اھإن أ إلا ،للمرضع

ة  ة اللازم بنلإالطاق اج الل ميةوأ ،نت ا الجس اً لاحتياجاتھ عور  ،يض دم والش ي ال كر ف ي نقص الس ؤدي إل ا ي مم
ام بشئون البيت والأسرةأھزال خاصة البالصداع و ة للقي رة عمل طويل رة الصباح فت ي غذاء  ،ن فت اج إل وتحت

وازن ومناسب للمرضع  اعي(مت د ). ٢٠٠٩والبسطويسي  ،الرف بن للمرضع فق ة شرب الل ق بأھمي ا يتعل وفيم
بن% ٩٧.٦ن أ الجدول بنفس اوضحت النتائج  ة شرب المرضع لل ات لاتعلمن أھمي رغم  .من المبحوث ي ال  عل

ة وادة إدرار اللبن، يساعد علي زي من أھم الأغذية الضرورية للمرضع فھو من أن اللبن بة عالي يحتوى على نس
ل ،من الكالسيوم الذى ھو مكون  ھام من مكونات لبن الأم نان والھيكل العظمى للطف و الأس ام لنم ا . وھو ھ كم

بن الرايب% ٨٤.١ن أتبين أيضا  ريش والل الجبن الق ان ك اول المرضع لمنتجات الألب ة تن رفن أھمي نھن لايع  م
ا ذه  ،وغيرھ ة تال فھ ام وامجموع لامة العظ لازم لس يوم ال دھن بالكالس نان للأم فور لأس ذلك الفس ل وك م والطف

ي الإ ،والبروتين وفيتامين أ ذه العناصر دون كما إنھا تساعد الجسم عل تفادة من ھ رك فضلات إس اد، ولاتت جھ
  ).٢٠٠٣ ،جنبي(تؤثر علي الكلي 
شرب السوائل للمرضع كالماء أو العصائر كذلك من المرضعات المبحوثات لايعرفن أھمية % ٨٩كما تبين أيضاً أن 

شرب الحلبة، حيث ذلك يساعد علي إدرار اللبن ويحميھا من الجفاف والإمساك وانسداد القنوات اللبنية، كما أن مغلي 
  ).٢٠١٠سيد، (الحلبة يعتبر فاتح للشھية وعلاج لعسر الھضم ويساعد علي إدرار اللبن 

مرات يومياً، وكذلك  ٣يعرفن أن المرضع يجب أن تأكل أكثر من كما اتضح أن جميع المبحوثات لا  
ة رأة العادي ن الم ر م ة أكث ا الغذائي ع احتياجاتھ ة. أن المرض ة والزراع ة الأغذي حت منظم ين أوض ى ح   ف

امين أ ) ٢٠٠٨(  ك وفيت روتين والزن ة والب ث الطاق ن حي ذاء م ن الغ ر م ة أكب ي كمي تجن إل أن المرضعات يح
ك  امين ج، وذل ة وفيت و ذو أھمي ذلك فھ بن، وك اج الل ي إنت د ف امھن، وتعويض مايفق د لأجس و الجي ن أجل النم م

ر من  اولن عدد أكب ا تتن أكلن عدة مرات وربم ي النساء أن ت تھم، ويجب عل ال وأدمغ خاصة لنمو أجسام الأطف
  .الوجبات الخفيفة في اليوم

  
  ة بالرضاعةتوزيع المبحوثات وفقا لمعارفھن الغذائية الخاص): ٣(جدول رقم

  % لا تعرف  %  تعرف  المعرفة
  ٩.٨  ٨  ٩٠.٢  ٧٤  شھور ٦الرضاعة الطبيعية المطلقة لمدة  .١
  ٩٨.٨  ٨١  ١.٢  ١  أھمية وجبة الإفطار للمرضع .٢
  ٩٧.٦  ٨٠  ٢.٤  ٢  أھمية شرب اللبن للمرضع .٣
  ٨٤.١  ٩٦  ١٥.٩  ١٣  )اللبن الرايب-الجبنة(أھمية تناول المرضع لمنتجات الالبان  .٤
  ٨٩.٠  ٧٣  ١١.٠  ٩  ائلأھمية شرب السو .٥
  ٨٩.٠  ٧٣  ١١.٠  ٩  أھمية شرب الحلبة للمرضع .٦
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  ١٠٠  ٨٢  -  -  مرات فى اليوم ٣الاكل اكثر من  .٧
  ١٠٠  ٨٢  -  -  السيدة المرضع تأكل أكثر من السيدة العادية .٨
  ٨٧.٨  ٧٢  ١٢.٢  ١٠  شرب المياة الغازية أفيد من المياة العادية .٩
  ٩٣.٩  ٧٧  ٦.١  ٥  أھمية تناول المرضع للخضروات الطازجة .١٠
  ٦٨.٣  ٥٦  ٣١.٧  ٢٦  الخضروات مفيدة لمنع الإمساك .١١
  ٧٤.٥  ٣٩  ٥٢.٤  ٤٣  أكل الخضروات الطازجة يزيد من الوزن .١٢
  ٧٠.٧  ٥٨  ٢٩.٣  ٢٤  تناول الأطعمة المحمرة مفيد للصحة .١٣
  ٢٢.٠  ١٨  ٧٨.٠  ٦٤  أھمية الجمع بين تناول الحبوب و البقول فى الوجبة .١٤
  ٤٥.١  ٣٧  ٥٤.٩  ٤٥  تناول البقول يعوض عن اكل اللحوم .١٥
  ٨٥.٤  ٧٠  ١٤.٦  ١٢  مكونات الوجبة المتكاملة .١٦
  ٨٥.٤  ٧٠  ١٤.٦  ١٢  لا يعتبر العيش و الخضار وجبة متكاملة .١٧
  ١٠٠  ٨٢  -  -  )الارز –المكرونة  –الخبز (أھمية النشويات و الكربوھيدرات للمرضع  .١٨

  
د وجد أن أن شرب المياه الغازية أفيد من شرب المياه ال باعتقادھنأما فيما يتعلق    ة فق % ٨٧.٨عادي

ن المياه الغازية تعتبر مليئة بالسكريات أإلا  .المياه العاديةشرب من  أفضلالمياه الغازية  شرب نأھن يعتقدن من
ي امتصاص الكالسيوم وتسبب تآكل أبالإضافة إلي  لبياً عل ؤثر س ذي ي ي حمض الفوسفوريك ال وي عل نھا تحت
  . http://Byotna.kenanonlin.comبب زيادة الوزن كما إنھا تس ،لأسنانباالمينا الخاصة 

د    اول المرضع للخضروات الطازجة فق ة تن ائج أوضحتوفيما يتعلق بمعرفة المبحوثات بأھمي  النت
ة الخضروات الطازجة وا من المبحوثات% ٩٣.٩ن أ )٣(رقم  لجدولباالموجودة  ةلاتعرف أھمي حيث  .لفاكھ

راضت ن الأم ر م ن كثي م م ة الجس داً لوقاي ة ج ة ھام ذه المجموع ر ھ ا  ،عتب ادنلأنھ ة بالمع ات ،غني  ،والفيتامين
امين تكما  ،ولاتسبب زيادة في الوزن ،وقليلة السعرات الحرارية لياف،والأ اً لفيت عتبر الخضروات مصدراً ھام
ر وتشترك الفواكه مع الخضروات في كث ،فيتامين جوأ،  ا تعتب ير من عناصرھا الغذائية وقلة الدھون بھا إلا إنھ

ة عن  .علي للطاقةأ مصدر اول من مجموعة الخضروات والفاكھ ل المتن ي ألا يق  ٤٠٠يوصي بصفة عامة عل
  ).٢٠٠٤ توفيق،(جرام يومياً لأنھا غنية جداً بالعناصر الغذائية ومفيدة للوقاية من أمراض العصر 

رة % ٧٠.٧ن أ يتضحأيضاً   )٣(الجدول رقم ومن       ة المحم اول الأطعم رة تن دن أن كث ات يعتق من المبحوث
د للصحة ة حيث  .مفي ة خاطئ ذه المعرف ي  أنوھ دھون ف راكم ال ي ت ؤدي إل رة ي ة المحم تھلاك الأطعم رة اس كث

م ة،  ،الجس م البدان ن ث راضوم ون وأم رايين، والسرطان وخاصة سرطان القول ب، وتصلب الش دي  ،القل والث
  ).٢٠٠٦وآخرون،  إسماعيل(

ول يعوض عن أمن المبحوثات % ٤٥.١كما لا تعرف       اول البق ين في حين .كل اللحومأن تن اول أ تب ن تن
اللحوم  دة ك ة مفي ة غذائي ام يعطي وجب ز ،والأسماكالبقول مع الحبوب في الطع ول مع الخب اول الف ل تن أو  ،مث

  ).٢٠٠٤ توفيق،(العدس مع الارز 
ق و   ا يتعل د أن فيم د وج ة فق ة المتكامل ات الوجب ات بمكون ة المبحوث ات  %٨٥.٤بمعرف ن المبحوث م

ةأن تناول العيش والخضار وجبة كاملة وبالتالي فھن لايعرفن أيعتقدن  ة المتكامل ات الوجب ولتسھيل . يضاً مكون
ية حسب مح ات أساس لاث مجموع ي ث ة إل يم الأطعم م تقس رد ت بة للف ة المناس ار الأطعم ة اختي ن عملي ا م تواھ

  :العناصر الغذائية ووظائفھا الرئيسية إلي 
ي     د :المجموعة الأول ذاء وھي تم ي الغ ة ف ة للنشاط  وتشكل المصدر الرئيسي للطاق ة اللازم الجسم بالطاق

ية  ة الأساس ات الحيوي دفء والعملي بن للمرضع(والحركة وال اج الل ة إنت ا ) وعملي وب بأنواعھ وتتكون من الحب
ة فقط  ومنتجاتھا، الدرنات، السكريات، الدھون الحيوانية والزيوت النباتية بأنواعھا ويعتبر السكر مصدر للطاق

ا ،لزيوت والدھون مصدر للطاقةكذلك ا ،منه الإقلاللذلك يجب  ا  ،ويجب الحد من تناولھ وب ومنتجاتھ ا الحب أم
  .فاليالمعدنية والأ والأملاحفھي تحتوي علي نسبة من البروتين والفيتامينات 

ة ا : المجموعة الثاني و وتعويض الخلاي ة للنم اتي وھي لازم واني والنب روتين الحي وھي المصدر الرئيسي للب
دھا داخل الجسم يوم السھل الامتصاص،  وتجدي ا وھي المصدر الرئيسي للكالس ان ومنتجاتھ وتتكون من الألب

ور  ا والطي ا ومنتجاتھ ول  والأسماكاللحوم بأنواعھ يض، البق اءة، الب الي الكف د ع وھي المصدر الرئيسي للحدي
  .مثل الفول، العدس، الفاصوليا، اللوبيا بأنواعھا

ات وھي المصدر الرئيسي ل: المجموعة الثالثة ة  والأملاحلفيتامين افالمعدني ة والألي وھي ضرورية  ،الغذائي
ا لضمان  ا وخصوصاً الطازجة منھ للوقاية من الأمراض وتقوية مناعة الجسم وتتمثل في الخضروات بأنواعھ

ذائھا من المجموعة  .ومنتجاتھا بأنواعھاالحصول علي فيتامين ج، الفواكھة  ادة غ وبالنسبة للمرضع ينصح بزي
ل  ،والمجموعة الثانية بمقدار الثلثين ،بمقدار الثلث الأولي ة قب والمجموعة الثالثة بمقدار الثلثين عما كانت تتناول
  ).٢٠٠٦ ،المعھد القومي للتغذية(الحمل 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.3 (1), January, 2012 

 85

ً رابع   :الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات: ا
م    الھن من من الأمھات ترضعن أط% ٦٥.٨أن ) ٤(أظھرت النتائج البحثية في الجدول رق  ٨-٦ف

ر من % ٢٣.٢رضعات في اليوم وأن  كن يرضعن أولادھن % ١١.٠ن أ، ورضعات ٨يرضعن أطفالھن أكث
ً  ٦قل من أ علي أن تقوم الأم برضاعة طفلھا  )٢٠٠٨ (في حين أكدت منظمة الأغذية والزراعة .رضعات يوميا

ا . يلاً ونھاراً ساعة، وأن تترك الطفل يرضع طالما أراد ذلك ل ٢٤مرات خلال  ١٠ – ٨من  ل، أكم وضح الجم
على مدى حياتھا، وبصفة خاصة  تحتاج إلي التغذية الجيدة والمتوازنة اً◌ُ أن المرأة عموم) ٢٠٠٨(وعبد المجيد

رأة  ذلك تظل الم ه نتيجة ل ة فإن أثناء فترة الحمل والرضاعة، لأنه إذا حصلت المرأة على تغذية صحية ومتوازن
    ٠وتتم عملية الرضاعة الطبيعية بنجاح وأمان ،فال أصحاءوتلد أط ،بالصحةنشطة ومتمتعة 

ين    د تب ات % ٨٧.٨ن أوبالنسبة لعدد الوجبات اليومية للمبحوثات فق ي ثلاث وجب نھن يحصلن عل م
رأة المرضع . وجبات فأكثر ٤منھن كن يتناولن % ١٢.٢ وأن ،يومياً أو أقل ي الم ن تأكل عدة أولكن يجب عل

ديھا مرات وجبات خفيفة خلال  ذيات ل ن ينتھي أو أاليوم حتى تفي باحتياجاتھا الغذائية وتمنع المخزون من المغ
ي  ات تكف ة، وبكمي ة عالي ة غذائي بن ذو قيم ا بل داد طفلھ ي إم افة إل ذا بالإض ر، ھ ھا للخط ا يعرض تھلك مم يس

  ).٢٠٠٩المدني، (احتياجاته 
د اتضح من اً فق اه يومي م  أما بالنسبة لعدد مرات تناول شرب المي ات % ٦٣.٤أن ) ٤(الجدول رق من المبحوث

اه  ٦-٥منھن يشربن من % ٢٣.٢لايشربن المياه طوال اليوم، وأن  ر شرب المي أكواب في اليوم، في حين يعتب
رأة  ي لاتصاب الم ه وحت تم إنتاج ى ي وائل حت اج لس ائل ويحت بن س رأة المرضع حيث أن الل داً للم ضروري ج

ات لايشربن % ٦٣.٤لبة في اليوم فقد أوضحت النتائج أن أما عن عدد مرات شرب الح ٠بالجفاف من المبحوث
ة  ٢-١منھن كن يشربن من % ٣٠.٥الحلبة نھائيا،ً في حين أن  ي الحلب ر مغل اً يعتب اً، وعموم اً أحيان كوب يومي

ذوره، كم اول ب ا مفيد ومھم جداً خاصة للمرضع، حيث إنه يحتوي علي نسبة عالية من الحديد، خاصة إذا  تم تن
% ٥٠أن ) ٤(وبالنسبة لعدد مرات شرب الشاي السادة فقد اتضح من بيانات الجدول رقم  ٠أن الحلبة مدرة للبن

ن  اً م ادة يومي اي الس رب الش ي ش دن عل ات اعت ن المبحوث رات ٤-٣م ق  ٠م ادة يعي اي الس ين أن الش ي ح ف
ص الحديد وبالتالي فإنه يؤثر علي امتصاص الحديد من الأمعاء، كما يقلل من كفاءة فيتامين ج في عملية امتصا

امين ج  ي فيت وي عل ذي يحت د ال بن الوحي دي ھو الل بن الث ر ل دي، حيث يعتب بن الث ي ل اتج ف امين ج الن ة فيت كمي
(Food Composition table, 2006).  

ات يتن اولن وفيما يتعلق بعدد مرات تناول المبحوثات لبعض أطعمة الطاقة أسبوعياً فقد اتضح أن أغلب المبحوث
مرات اسبوعياً  ٤ -٣منھن يتناولن الأرز والبطاطس من % ٦٢.٢، % ٥٢.٤وأن % ٨٤.١الخبز يومياً بنسبة 

مرات اسبوعياً وأن  ٤-٣من المبحوثات يتناولن الحلاوة الطحينية من % ٤٠.٣في حين وجد أن . علي التوالي
ً  ٣منھن يتناولن العسل الأسود أقل من % ٣٠.٥   .مرات اسبوعيا

  
  
  
  
  الممارسات الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات): ٤(ول رقمجد

  العدد  الممارسة
  ٨٢=ن 

  العدد  الممارسة  %
 ٨٢=ن 

%  

 ٢٩٠٣  ٢٤  مرات ٥ – ٤من      عدد رضعات الطفل يوميا
  ٦٥.٨  ٥٤  مرات ٧ – ٦من ١١.٠  ٩  ٦اقل من 

رى ٦٥.٨  ٥٤  ٨ - ٦من  ول الاخ اول البق رات تن دد م لة(ع -بس
  اسبوعيا)عدس  -فاصوليا

    

  ٦٨.٣  ٥٦  ٣اقل من      ٢٣.٢  ١٩  ٨أكثر من 
  ٣١.٧  ٢٦  ٣أكثر من     ٧.٥  المتوسط الحسابى
      عدد مرات تناول البروتين الحيوانى اسبوعيا    ١.٦  الإنحراف المعيارى

      اللحوم      عدد الوجبات اليومية
  ٦٩.٥  ٥٧  مرة اسبوعبا ٨٧.٨  ٧٢  فأقل ٣
  ٣٠.٥  ٢٥  ت مرا ٣ – ٢من ١٢.٢  ١٠  فأكثر ٤

      الطيور      عدد مرات شرب المياة يوميا بالكوب
  ٢٠.٧  ١٦  ٢اقل من ٦٣.٤  ٥٢  لا تشرب
  ٦٢.٢  ٥١    ٢  ٤.٩  ٤  ٥اقل من 

  ١٧.١  ١٤     ٣        ٢٣.٢  ١٩  ٦ - ٥من 
      الأسماك   ٨.٥  ٧  ٦أكثر من 



El-Gazzar, Azza A.  

 86

  ١٢.٢  ١٠  مرة اسبوعيا       عدد مرات شرب الشاى السادة يوميا
  ٧٤.٤  ٦١  ٣ - ٢من  ٢٥.٦  ٢١  لا تشرب

  ١٣.٤  ١١  ٤ ١٧.١  ١٤  ٢ - ١من 
      البيض ٥٠.٠  ٢١  ٤ - ٣من 

  ١٤.٦  ١٢  لا تتناول  ٧.٣  ٦  ٤أكثر من 
  ٢٦.٩  ٢٢  ٣اقل من       عدد مرات شرب الحلبة يوميا

  ٥٨.٥  ٤٨  ٤ - ٣من  ٦٣.٤  ٥٢  لا تشرب
      عدد مرات شرب اللبن اسبوعيا ٣٠.٥  ٢٥  ٢ - ١من 
  ٤٠.٣  ٣٣  ربلا تش  ٦.١  ٥  ٥ - ٣من 

  ٢٦.٨  ٢٢  ٣ - ١من       عدد مرات تناول أطعمة الطاقة اسبوعيا
  ٣٢.٩  ٢٧  فأكثر ٤      الخبز

      عدد مرات تناول منتجات الالبان ١٥.٩  ١٣  مرات ٦ – ٥من 
  ٢٦.٨  ٢٢  فأقل ٢ ٨٤.١  ٦٩  يوميا

  ٥٨.٦  ٤٨  ٤ - ٣من      الأرز
  ١٤.٥  ١٢  ٤اكثر من ٤٧.٦  ٣٩  مرات  ٣اقل من 

راض ٥٢.٤  ٤٣  راتم ٤ – ٣من  ة من الام ة الوقاي اول اطعم رات تن دد م ع
  اسبوعيا

    

      الخضروات الطازجة      البطاطس
  ٨٤.١  ٦٩  ٣ - ٢من ٣٧.٨  ٣١  مرات  ٣اقل من 

  ١٥.٩  ١٣  ٥ - ٤من ٦٢.٢  ٥١  مرات  ٤ – ٣من 
      سلطة      العسل الأسود

  ٣٧.٨  ٣١  لا تتناول ٥٨.٥  ٤٨  لا تتناول
  ٥٤.٨  ٤٥  ٢ - ١من ٣٠.٥  ٢٥  مرات  ٣اقل من 

  ٧.٤  ٦  ٤ - ٣من ١١.٠  ٩  مرات  ٣أكثر من 
      خضروات مطبوخة      الحلاوة الطحينية

  ٩٣.٩  ٧٧  ٣ - ٢من  ٥١.٢  ٤٢  مرات  ٣اقل من 
  ٦.١  ٥  ٥ - ٤من  ٤٠.٣  ٣٣  مرات  ٤ – ٣من 

      فاكھة  ٨.٥  ٧  مرات  ٤أكثر من 
  ٥٦.١  ٤٦  فاقل ٢      عدد مرات تناةل أطعمة البناء اسبوعيا

  ٤٢.٧  ٣٥  ٤ - ٣من      فول 
  ١.٢  ١  يوميا  ٤.٩  ٤  مرات  ٤اقل من 

  
م أوبالنسبة لعدد مرات تناول المبحوثات لبعض    ) ٤(طعمة البناء اسبوعياً فقد اتضح من الجدول رق

ول من % ٦٥.٨أن  اولن الف ات يتن نھن يتناولن% ٢٩.٣وأن  ،ًمرات اسبوعيا ٧-٦من المبحوث  ٥ – ٤من  هم
د اتضح أما بالنسبة لبعض البقول الأ. فطارلإساسي في وجبة اأول قد يكون فن الأدل علي مما ي .مرات خري فق

م  دول رق ن الج دس % ٦٨.٣أن ) ٤(م لة والع ل البس ول مث ض البق اولن بع عات يتن ات المرض ن المبحوث م
ً أوالفاصوليا  واني او. قل من ثلاثة مرات اسبوعيا د اتضح بالنسبة لعدد مرات تناول البروتين الحي ن أسبوعياً فق

دة % ٦٩.٥ رة واح وم م اولن اللح ات يتن ن المبحوث بوعياً وم ان % ٦٢.٢ن أاس ور مرت اولن الطي نھن يتن م
 ً ً  ٣-٢سماك من لأمن المبحوثات يتناولن ا% ٧٤.٤ن أفي حين  ،اسبوعيا ي  .مرات اسبوعيا ك إل د يرجع ذل وق

وفر الأ ،اروننتاج الطيور وكذلك وجود بحيرة قإھار محافظة الفيوم بتاش ا بوبالتالي ت . أسعار مناسبةسماك فيھ
ا  ،ًمرات اسبوعيا ٤-٣كن يتناولن البيض من %) ٥٨.٥(كما أتضح أيضاً أن أكثر من نصف المبحوثات  بينم

ً %  ٤٠.٣كانت نسبة  ا بن نھائي بن من % ٢٦.٨ن أو ،من المبحوثات لاتشربن الل نھن يشربن الل مرات  ٣-١م
ً ا ات  ،ًكثر اسبوعياأمرات ف ٤شربن اللبن يمنھن % ٣٢.٩ن أفي حين  ،سبوعيا د يرجع عدم شرب المبحوث وق

ه  لال من بن أو الإق ار ألل ى اعتب طه نعل ال فق ذاء للأطف ين  ،غ ي ح داً للمرضعات ويجب أف م ج بن مھ ن أن الل
ً  ٣-٢تحصل منه يومياً علي حوالي من  ه عأنه سھل الھضم وأحيث  ،كوب يوميا ة لاان ة الغذائي واءه لي القيم حت

بة  ٠خريلأوبعض العناصر الغذائية الضرورية ا ،والبروتين ،علي الكالسيوم ا بالنس اول أم ان لتن منتجات الألب
بلأا بن الراي ا، خري مثل الجبن القريش والل د  وغيرھ ينفق ات % ٥٨.٦أن  تب ا من نيتناولمن المبحوث  ٤ -٣ھ

 ً ا من % ٢٦.٨بينما  ،مرات اسبوعيا نھن يتناولنھ رة اس ٢-١م بن من الصغر  ٠بوعيام إن شرب الل اً ف وعموم
ليمة ة س ادة غذائي ر ع ر يعتب ه من الكالسيوم  ،والاستمرار عليه في الكب بن الجسم بمعظم احتياجات د الل حيث يم

  .، ويقى من ھشاشة العظام فى الكبر٢وفيتامين ب ،والبروتين الحيواني
اوھناك العديد من الطرق التى يمكن اتباعھا لجعل الأفراد يق بن منھ ى استھلاك الل ون عل إضافة : بل

ة المطبوخة  اول الأطعم ذلك تن ة، ك مواد غذائية تعطى اللبن طعماً محبباً للفرد مثل الشيكولاتة، الفانيليا، الفراول
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ادى يط، باللبن مثل الأرز باللبن، تناول الزب ب، القنب بانخ، الكرن ل الس ة بالكالسيوم مث ة أخرى غني اول أغذي ، تن
  ).٢٠٠٨الجمل، وعبد المجيد(سم، وغيرھاالتين، السم
ات    اول المبحوث رات تن دد م ق بع ا يتعل ةوفيم راض لأطعم ن الأم ة م روات  ،الوقاي ي الخض وھ
ة م  ،والفاكھ دول رق ائج الموضحة بالج د أظھرت النت اولن الخضروات % ٨٤.١ن أ) ٤(فق ات يتن ن المبحوث م

ً  ٣ -٢الطازجة من  علي الرغم  .الأسبوعمرات في  ٥-٤ن يتناولنھا من منھ% ١٥.٣بينما  ،مرات فقط اسبوعيا
من % ٣٧.٨في المناطق الريفية، كما تبين ان  الأسعارن الخضروات الطازجة تعتبر متوفرة بكثرة وبأرخص أ

ا من % ٥٤.٨ن أالمبحوثات لايتناولن السلطة و ا  ٢-١منھن يتناولنھ رة اسبوعياً بينم ات % ٧.٤م من المبحوث
ً مر ٤-٣يتناولنھا من  اول الخضروات  .ات اسبوعيا ة تن ات بأھمي الطازجة وقد يرجع ذلك لنقص وعي المبحوث

  .، ولا تسبب زيادة فى الوزنحيث إنھا تحتوي علي الكثير من الفيتامينات والأملاح المعدنية
بة أأما بالنسبة للخضروات المطبوخة فقد تبين    ات بنس ا من % ٩٣.٩ن أغلبية المبحوث  ٣-٢يتناولنھ
رات اس د أن  ،ًبوعيام د وج ة فق بة للفاكھ ً % ٥٦.١وبالنس بوعيا ل اس ان فأق ا مرت ات يتناولنھ ن المبحوث وأن  ،م
ً  ٣من  أكثر  منھن قد يتناولنھا% ٤٣.٩   .، وقد يتوقف ذلك على توفرھا بأسعار رخيصةاسبوعيا

ون    ة كمك ة والفاكھ اول الخضروات الطازج اً فتن د الجسأوعموم ة يم ات الغذائي ي الوجب م ساسي ف
د  ،باحتياجاته من فيتامين ج دل امتصاص الحدي ووجود ھذا الفيتامين في المعدة وقت تواجد الطعام يزيد من مع

ة %. ٣٨بنسبة  د في عملي ام يفي ات السلطة مع الطع فالتعود علي تناول كوب من عصير البرتقال أو اخذ مكون
ةامتصاص الحديد بصورة واضحة، كذلك يجب تشجيع تناول الخضروات الو ة في  ،رقية الداكن ا عالي حيث إنھ

  ).٢٠٠٤صبحي، (مستواھا من الكاروتين وفيتامين ج والحديد والكالسيوم 
ً خامس المقررات : ا ة ب ر الغذائي ن بعض العناص ات م ات المبحوث عات الريفي ومي للمرض اول الي ة المتن مقارن

  :الغذائية الموصي بھا
رة حيث أن المقررات الغذائية الموصى بھا من ا       رتين، الفت ى فت لطاقة أثناء فترة الإرضاع قسمت إل

ة ة اليومي ررات الغذائي د المق ا تزي ولادة، وفيھ د ال ى بع سعر حرارى عن  ٣٣٠الأولى وھى الست شھور الأول
ا تز ة، بينم ى يالمرأة العادي ررات إل ذه المق رة الأخرى من  ٤٠٠د ھ ة فى الفت رأة العادي سعر حرارى عن الم

ك فى  رة الرضاعة، وذل ة خلال فت دھون المتجمع ى أن ال ك إل ة، ويرجع السبب فى ذل ة الرضاعة الطبيعي حال
والى ع بح د المرض ل تم اعة ١٥٠-١٠٠الحم ن الرض ى م ھور الأول ى الش اً ف رارى يومي عر ح ا أن  ٠س كم

بن،  اج الل ى انخفاض إنت ؤدى إل ولادة مباشرة ي د ال الإنخفاض الكبير فى تناول السعرات الحرارية خصوصاً بع
   ٠)٢٠٠٩المدنى،(أن الزيادة فى الطاقة ضرورية للحفاظ على البروتين لاستعماله فى بناء الأنسجة  فى حين

رضعات المبحوثات خلال منصف ال أن أكثر من) ٥(والجدول رقم ) ٢(تبين من النتائج الواردة بالشكل  فقد    
ة فى ھذه من المقررات % ٧٥الولادة كن يتناولن أقل من بعدالست شھور الأولى  الغذائية اليومية الموصى بھا من الطاق

ا  %٥٠كن يتناولن أقل من % ١٠.٨منھن  %)٥١.٣( الفترة ة، كم من المقررات الغذائية اليومية الموصى بھا من الطاق
من المقررات الغذائية اليومية الموصى بھا من الطاقة فى ھذه % ١٠٠- %٧٥من المبحوثات تناولن من% ٤٠.٥تبين أن 
رة رة ٠الفت ذه الفت ى ھ ات ف ة للمبحوث ن الطاق اول م ط المتن غ متوس د بل د ( وق ى بع ھور الأول ت ش الس
رة  ٥٩٤.١٢±٢٠٣٨.٣٣)الولادة  ٢٧٣٣ سعر حرارى، فى حين أن المقررات الغذائية اليومية الموصى بھا فى ھذه الفت

قررات الغذائية اليومية الموصى من الم% ٧٥سعر حرارى، كما تبين أيضاً أن أكثر من نصف المبحوثات تناولن أقل من
اولن أقل من % ١٣.٣، وكان %)٦٤.٨(بھا من الطاقة فى الفترة الأخرى من الرضاعة من المقررات % ٥٠منھن تن

رة، فى حين حصلت  % ١٠٠- %٧٥بحوثات علىممن ال% ٣١.١الغذائية اليومية الموصى بھا من الطاقة فى ھذه الفت
ة للمبحوثات فمن المقررات الغذائية اليومية الموص اول من الطاق  ىى بھا من الطاقة فى ھذه الفترة، وقد بلغ متوسط المتن

قررات الغذائية الموصى بھا مسعر حرارى من ال ٤٦٠.٤٢±١٨٥٦.١٨)ھور الأولى من الولادةبعد الست ش( ھذه الفترة 
  ).(Gaber et al.,2000وھذه النتيجة اتفقت مع نتائج الدراسة التى قام بھا  ٠)سعر حرارى٢٨٠٣(من الطاقة
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شكل (٢)  مقارنة المتناول اليومى للمرضعات الريفيات المبحوثات من بعض العناصر الغذائية بالمقررات الغذائية الموصى بھا
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م دول رق ة ): ٥(ج ر الغذائي ض العناص ن بع ومى م اول الي ارى للمتن راف المعي ابى والإنح ط الحس المتوس
  للمرضعات الريفيات المبحوثات

المقررات الغذائية الموصى  الإنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  العنصر الغذائى
  بھا

  الطاقة بالسعرات الحرارية 
  ر الاولىخلال الست أشھ

  بعد الست أشھر الاولى

  
٢٠٣٨.٣٣  
١٨٥٦.١٨  

  
٥٦٤.١٢  
٤٦٠.٤٢  

  
٢٧٣٣  
٢٨٠٣  

  ٧١  ١٧.٩  ٧١.٢  البروتين بالجم
  ١٠٠٠  ١٤٥.٢  ٤٥٩.٧  الكالسيوم بالملجم
  ٩  ٦.٦  ٢٠.٩  الحديد بالملجم  
  ١٢  ٤.٤  ١٣.٤  الزنك بالملجم

  ١٣٠٠  ١٩٢.٦  ١٩٧.٥  فيتامين أ بالميكروجم
  ١٢٠  ١٣٩.٣  ١٩٤.١  فيتامين ب بالملجم

  
كل       واردة بالش ائج ال ن النت ين م د تب روتين فق ن الب اول م بة للمتن م ) ٢(وبالنس دول رق أن ) ٥(والج

روتين، فى حين رضعات المبحوثات يتناولن أكثر من الممن % ٤٨.٨ ا من الب ة الموصى بھ ررات اليومي المق
ررات % ٧٥ل من على أق منھن% ١٥.٨، بينما حصلت %١٠٠-%٧٥منھن حصلن على % ٣٥.٤ من المق

ة أن جم، حيث ١٧.٩±٧١.٢وذلك بمتوسط قدره  ٠اليومية الموصى بھا من البروتين للمرضع  المقررات اليومي
ً ٧١(العاديةمرأة عن ال جم خلال مرحلة الرضاعة ٢٥بمعدل  تزيد من البروتين ة ) جم يوميا ، وذلك لضمان كمي

اء  البروتين لهلأن ٠البروتين الكافية فى لبن الأم ى بن وظائف عديدة ومتنوعة فى الجسم، إذ لا يقتصر دوره عل
ة ضد الأمراضإالأنسجة فقط بل  ذ. كساب الجسم مقاوم ا يحتاجه من  ال وفر للإنسان م فمن الضرورى أن يت

ة اءة تام ا بكف زة فى أداء وظائفھ وفر للجسم عوامل الصحة، وتستمر كل الأجھ ى تت  & Mina).البروتين حت
Nancy, 2003)  

ى لا االو من رأة الت الى الم ضح أن المرأة المرضع تحتاج إلى كمية أكبر من الطاقة والبروتين، وبالت
    ٠تحصل على احتياجاتھا فى ھذة الفترة لا تستطيع أن تعطى لطفلھا كمية اللبن الازمة لنموه

أيضاً أن معظم ) ٥(م والجدول رق) ٢(عادن فقد أوضحت النتائج الواردة بالشكل موبالنسبة للمتناول من بعض ال
نھن % ٧٥حصلن على أقل من %) ٩٥.١(المبحوثات  ة لھن من الكالسيوم، م ررات اليومي % ٦٧.١من المق

ن ل م ى أق لت عل يوم% ٥٠حص ن الكالس ة م ررات اليومي يوم  ٠المق اولھن للكالس ط تن ان متوس وك
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اً، ١٤٥.٢±٤٥٩.٧ م يومي ين أن الملج ى ح ةمف ررات اليومي ا ق ن  الموصى بھ م ١٠٠٠لھ ث  ٠ملج ر  حي يعتب
بن الأم موخاصة أثناء الرضاعة لأنه ال ،كل الأعمارلالكالسيوم مھم جداً  كون الأساسى للبن الأم وھو يفرز فى ل
تلائم مع و ٠ليصل إلى الرضيع الأم التى ترضع رضاعة طبيعية ولم تحصل على كميات كافية من الكالسيوم ت

ون ل تك ى للطف ل العظم و الھيك بن ونم ى  إدرار الل تم الحصول عل ث ي ام، حي ة العظ ابة بھشاش عرضة للإص
  (Insel, et al.,2004).كالسيوم اللبن من عظام الأم 

أن جميع ) ٥(والجدول رقم ) ٢(أما بالنسبة للمتناول من الحديد فقد اوضحت النتائج الواردة بالشكل 
رة ذه الفت ررة فى ھ اتھن المق ر من احتياج ى أكث ملجم ٦.٦±٢٠.٩غ المتوسط حيث بل ٠المبحوثات حصلن عل

 ً ى أنحيث  ٠يوميا ة إل ة تشير التوصيات العلمي ة اليومي ررات الغذائي نخفض المق اء ٢٧من  للمرضع ت ملجم أثن
ى  ل إل م  ٩الحم دملج ر  عن ة  ٥٠-١٩عم ى حال ى ف ھر الأول اع الطمث خلال الأش ى انقط ؤدى إل ا ي ام، مم ع
ة ةالرضاع ة الكامل رز  ٠الطبيعي ه يف ى أن ةبالإضافة إل ات قليل بن بكمي ى الل دنى، (   ف ات  ٠)٢٠٠٩الم فالأمھ

ى  تجن إل ن يح رة، ولك ذه الفت ى ھ ة ف د تكميلي ات حدي ى كمي تجن إل وعيتھن بلايح ة ت باب الأمعرف قس ى تعي  الت
ذلك  رة، ك ة مباش د الوجب اى خلال أو بع ل شرب الش ات، مث ن الوجب د م وبامتصاص الحدي ن  وج ار م الإكث

  ٠تامين ج الذى يساعد على امتصاص الحديد من الوجبةالأغذية التى تحتوى على في
ائج نفس الشكل  أما بالنسبة للمتناول من الزنك فقد اتضح من م) ٢(نت أن أكثر من نصف ) ٥(والجدول رق

ة المقررة من الزنك، وأن  %)٥١.٢( المبحوثات اولن من % ٣٦.٦تناولن أكثر من احتياجاتھن اليومي - %٧٥منھن تن
ً ٤.٤ ±١٣.٤ليومية المقررة من الزنك، بمتوسط قدره احتياجاتھن ا% ١٠٠ الزنك يعتبر من المعادن حيث  ٠ملجم يوميا

دان تذوق الطعام،  هالھامة للنمو، ويؤدى نقص دان الشھية، وفق ال، وفق أخر بإلى تأخر النمو خاصة للأطف الإضافة إلى ت
  .(Mahan and Escott-stump, 2004)ألتئام الجروح

ا بة للمتن ا بالنس كل أم واردة بالش ائج ال ن النت ح م د اتض ات فق ن الفيتامين م) ٢(ول م دول رق أن ) ٥(والج
اول  ٠مية لھن من فيتامين أ ومن المقررات الي% ٥٠من المبحوثات حصلن على أقل من %٩٨.٨ حيث بلغ متوسط المتن

ً ١٣٠٠لھن الموصى بهفى حين أن المقرر ،ميكروجم١٩٢.٦±١٩٧.٥منه   ع ذلك لعدم تناولھنوقد يرج  ٠ميكروجم يوميا
على الرغم أن نقص فيتامين أ لدى المرضعات يؤدى إلى الخضروات والفاكھة بصورة دائمة،  وكذلك، الألبان ومنتجاتھا

ال . لى نمو الطفل فى المراحل الأولى من عمرهعضعف محتوى لبن الأم من ھذا الفيتامين، مما يؤثر  فعلى سبيل المث
الأمراض اإلى ضعف النمو ويؤدى نقص فيتامين أ بشكل عام  ختلال فى جھاز المناعة، مما يؤدى إلى تكرار الإصابة ب

، والإصابة بالعشى الليلى، وظھور خطوط مستعرضة فى الأظافر، وتشققات فى ملتحمة العين والتھاب ، وجفافعديةالم
  .(Mahan and Escott-stump, 2004)الجلد

م) ٢(ن من النتائج الواردة بالشكل أما بالنسبة للمتناول من فيتامين ج فقد تبي من % ٦٤.٦أن) ٥(والجدول رق
ات  ن تنالمبحوث ن ال% ١٠٠- %٧٥اولن م لتمم ين حص ى ح امين ج، ف ن فيت ن م ة لھ ررات اليومي ن % ٣٥.٤ق م

امين ج، ممن ال% ٧٥المبحوثات على أقل من  دره ب وذلك قررات اليومية لھن من فيت ملجم، ١٣٩.٣±١٩٤.١متوسط ق
ين أن ال ى ح ةمف ررات اليومي ا ق ن  الموصى بھ ً  ١٢٠لھ ا م يومي اول  ٠ملج ات بتن ام المبحوث دم اھتم ى ع دل عل ذا ي وھ

دم  وين كرات ال رة فى تك ة كبي ه أھمي ذى ل امين ج ال ى ھى المصدر الأساسى لفيت ة الت الخضروات الطازجة، والفاكھ
ر ن مرض الس ائى م ه دور وق دوالتلف، ول ن التأكس ات م ى الفيتامين راء، ويق ه ضرورى الحم ى أن طان، بالإضافة إل

البرد ة، ويقى من الأصابة ب د، ويقوى جھاز المناعة ضد الأمراض الحادة والمزمن  Insel, et) لامتصاص الحدي
al.,2004) دراسة وتتفق ھذه الدراسة مع Elbendary ,et al.,(2000) .  

  
ً ساد ا رات المستقلة المدرو :س ين بعض المتغي ة ب ة الإرتباطي د العلاق ومي من بعض العناصر تحدي اول الي سة و المتن

  :الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات
 بين) ٠.٠٥( ارتباطية عكسية عند مستوى معنوى علاقة ھناكأن ) ٦(اتضح من النتائج الواردة بالجدول رقم

 ى المتغيرات المستقلةفى حين لم يتضح وجود علاقة ارتباطية بين باق ٠من الطاقة اليومى والمتناول الأسرة خلدمتوسط 
  ٠والمتناول اليومى من بعض العناصر الغذائية موضع الدراسة المدروسة

اول اليومى من  ين نوع الأسرة وكلاً من المتن ة احصائية ب ة ذات دلال وقد اظھرت نتائج مربع كاى وجود فروق معنوي
ةالطاقة، والبروتين، وفيتامين أ، حيث كانت قيمة مربع كاى المحسوبة أكبر  د ) ٦.٦٣٥(من قيمة مربع كاى الجدولي عن

اء وكلاً من  ٠)١(ودرجات حرية ) ٠.٠١(المستوى  ين عدد الأبن ة احصائية ب ة ذات دلال ين وجود فروق معنوي كما تب
امين أ، حيث كانت قيمة مربع كاى المحسوبة أكبر من قيمة مربع كاى  ة، والبروتين، وفيت المتناول اليومى من الطاق

     ٠)١(ودرجات حرية ) ٠.٠١(عند المستوى ) ٦.٦٣٥(الجدولية
  

م  دول رق ة ): ٦(ج تقلة المدروس رات المس ين بعض المتغي اى ب ع ك يم مرب يط و ق اط البس ل الارتب يم معام ق
  والمتناول اليومى من بعض العناصر الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات
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  ٠.٠١معنوي عند مستوي ** 
  ٠.٠٥معنوي عند مستوي * 
  

  التوصيات
ضرورة التنسيق والتعاون بين وزارات الصحة، والإعلام، والزراعة، لإعداد وتخطيط برامج لتوعية المرأة  .١

 ٠رة الرضاعةالريفية بأھمية التغذية أثناء فت
ا ب .٢ ة وتوعيتھ رأة الريفي ف الم ادية لتثقي رامج إرش داد ب ة أإع راء والطازج روات الخض اول الخض ة تن ھمي

لوكيات أثناء فترة الرضاعة وذلك بھدف إ والفاكھة التى ھى مصدر للفيتامينات والمعادن ات س كساب الريفي
  .صحيحة متعلقة بالتغذية أثناء فترة الرضاعة

  
  المراجع

  
د إسماعيل .١ اء محم ليمان أ، مرفت، وف ردوس س دالرحمن، وف ال عب ارم، نب و المك دھون "نشرة ): ٢٠٠٦(ب ال

  .المعھد القومي للتغذية ،"وصحة الجسم
د، .٢ د المجي د الجمل، محمود محمد عبدالله، وعب د المجي د عب ر : ")٢٠٠٨(محم وكلاء التغيي دليل الإرشادى ل ال

ة  كانية والبيئي ة الس ى مجال الثقاف ريفيين ف ذائىال م  ،"والأمن الغ ة، وصندوق الأم ة والزراع ة الأغذي منظم
ة  اد الزراعى، مشروع دمج الثقاف ة للإرش المتحدة، وزارة الزراعة واستصلاح الأراضى، الإدارة المركزي

كلية الزراعة، مركز الخدمات  -جامعة المنصورةوالسكانية والبيئية والأمن الغذائى فى الإرشاد الزراعى، 
 .، المنصورةلإستشارية الزراعية، وحدة الإرشاد والتدريب والتعليم عن بعدالإرشادية وا

 . التغذية خلال مراحل العمر المختلفة، دار المدني للنشر، جدة، الطبعة الثالثة): ٢٠٠٩(المدني، خالد  .٣
دالعزيز،  .٤ د عب اعي، أحم د والرف ة، معھد بحو): ٢٠٠٩(البسطويسي، أمل محم ة خاطئ ث ممارسات وعادات غذائي

 .تكنولوجيا الأغذية، مركز البحوث الزراعية، النشرات الفنية الزراعية، الادارة العامة للثقافة الزراعية
ة الإحصائية" ، )١٩٩٠(الصياد، جلال مصطفى  .٥ ة مصباح، " مقدمة فى طرق المعاين ى، مكتب ة الأول الطبع

  ٠المملكة العربية السعودية
 .سرة المصرية، الطبعة الخامسةاء الصحي للأدليل الغذ): ٢٠٠٦(المعھد القومي للتغذية  .٦
  ٠، برنامج التثقيف الغذائي، المعھد القومي للتغذية"الغذاء الصحي):  "٢٠٠٤(توفيق، صفاء الحسين  .٧
ة ) ٢٠٠٣(جنبى، ھند حسن  .٨ ة العربي دراسة النمط الاستھلاكى الغذائى لبعض الأسر السعودية بجدة بالمملك

  .٢٤مجلة  ٤ادل العلمى العدد السعودية، مجلة الاسكندرية للتب
ة، ): ٢٠١٠(سيد، عفت مھدي  .٩ ة، مركز البحوث الزراعي ا الأغذي د بحوث تكنولوجي التغذية والصحة، معھ

  .النشرات الفنية الزراعية، الادارة العامة للثقافة الزراعية
اف حسين  .١٠ ة، جم): ٢٠٠٤(صبحي، عف ل العربي ة والصحية، الناشر مجموعة الني ة الغذائي ة التربي ھوري

  .مصر العربية، الطبعة الأولي

           
  المتغيرالتابع  
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ي الجامعي،  :) أ٢٠٠٥(منظمة الصحة العالمية  .١٢ اب الطب ة "طب المجتمع"الكت ، المكتب الاقليمي لمنظم

 .الصحة العالمية للشرق الأوسط
، المكتب الاقليمي لمنظمة "الغذاء والتغذية" تاب الطبي الجامعي،الك) : ب٢٠٠٥(منظمة الصحة العالمية  .١٣

 .الصحة العالمية للشرق الأوسط
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ABSTRACT   

 
 This study aimed to evaluate nutritional status of rural lactating 
women. The study was conducted on random sample consists of 82 lactating 
women from Elgaafra village in Fayoum governorate. Data were collected by 
personal interviews using a pre-tested questionnaire. Simple correlation 
coefficient, χ², means, standard deviation, graphics, in addition to frequencies 
and percentages were used for data analysis statistically. 
The most important results included the following:  
 The mean age of respondents was 36.3±5.9 years, the mean of number of 

education years was 9.3±5.6 years and the mean of number of previous 
pregnancies was 2.5±1.4. 

 93.9% of respondents feed their children breast feeding only during first 6 
months.  

 54.6% of respondents had moderate level of nutritional knowledge. 
 68.8% of respondents had breastfed her infants 6-8 daily. 
 87.8% of respondents had eat 3 meals or less a day, while 40.3 % of them 

did not drink the milk. 
 More than half of respondents get less than 75% from their (DRI) of energy. 
 67.1% of respondents get less than 50% from their (DRI) protein.  
 98.8% of respondents get less than 50% from their (DRI) vitamin A.  
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