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  أعزاض خفطلتذريبي فاعلية بزناهج 

 ةـة الابتذائيـذ الوزحلـتلاهي ىذـل اطـزط النشـف

 
 إعــذاد                                                                   

 )*( هنذ هحوذ أحوذ هحوذ                                                            

 :هلخص البحث

هددددل حث ادددث حثاددددثي إثدددي ذددددرفر حثذنشفدددذ ذبر ادددرط حث  ددددط   دددي  ر ددددش  
 نجي قدئم   ي شكب دت حثذحكرة حثعدش ة ، ب حثذعرل   ي اد  فة هدذح حثذددرفر ادي 

 ر ادرط حث  ددط خفض أ درحض ادرط حث  ددط ثددر ذنشفدذ حثردل حثرح دا ح  ذددحئي ذب 
شقفددس ذقددفر أ ددرحض بادي بد فذ ذثدم ذدم ذط فدو ح دبحت حثذدثفدة ا حخذ ددر حثدذكد  ، 

حثدذحكرة حثعدش دة و ب قدد ط قدت  شكب ددت  دي حثقددئم ، حث ر دش  حثذددرف ي  حث  دط حثزحئد
و ذ شفدددددذح ب ذ شفدددددذة  دثردددددل حثرح دددددا 06ح دبحت   دددددي حثعف دددددة ح بدبدددددفة ب  دددددددهد ا

و 06، ا ددد عض حثشدددحرس ح  ذدحئفدددة  شاداظددة حثبدددبفس  حث  دددطادددرط ح  ذدددحئي ذبر 
و شجشب ددددة ةددددد طة ، ب  دثشعدثجددددة حااردددددئفة ث  فد دددددت 06شجشب ددددة ذجرف فددددة ، ا

 دبدددذخدحم حثشذببدددطدت حثابدددد فة ب ح  ارحادددددت حثشعفدرفدددة ، ب حخذ ددددر  ت  أبددددفرت 
  ذددددئ  حث ادددث  دددو بجدددبد ادددربو دحثدددة إارددددئفد  دددفو شذببدددطي درجددددت حثشجشب دددة

شقفددددس ذقددددفر ادددي حثذجرف فدددة ق دددذ حثشعدثجدددة ، ب شذببدددطدت درجدذلدددد  عدددد حثشعدثجدددة 
ثردددثم شذببددط حثدددرجدت  عددد حثشعدثجددة ، كشددد بجدددت اددربو  أ ددرحض حث  دددط حثزحئددد

دحثدددددة إارددددددئفد  دددددفو شذببدددددطدت درجددددددت حثشجشب دددددة حثذجرف فدددددة  عدددددد حثشعدثجدددددة ، ب 
ثرددددثم حثشجشب دددة  حئددددشقفددددس ذقددددفر أ دددرحض حث  ددددط حثز حثشجشب دددة حثةدددد طة ادددي 
، كشددد أبددفرت حث ذدددئ   ددو بجددبد اددربو دحثددة إاردددئفد  ددفو حثذجرف فددة  عددد حثشعدثجددة 

شذببدطي درجدددت حثشجشب ددة حثذجرف فددة  عددد حثشعدثجددة ، ب أدحئلددد اددي حثقفدددس حثذذ عددي 
          ثردثم حثذط فو حث عدر شقفدس ذقدفر أ رحض حث  دط حثزحئداي 

_________________________________________________ 
( تخصةص علةن الةنفس التزبةو )الفلسفة في التزبيةة  ههذا البحث هقتبس هن رسالة دكتورا)*( 

   .أ. م.د/ هشام هحوذ الخولي ،تحت إشزاف كل هن: أ. د/ عادل هحوذ هحوود العذل
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 -هقذهة :

  ددددد ح طفدددددذ شددددو أهددددم   Hyperactivityثقددددد أردددد ات أ ددددرحض اددددرط حث  دددددط 
ت ح بدبددفة اددي شجدددذ حثردداة حث فبددفة ب حثعق فددة اددي حثعقدددفو ح خفددرفو ، حثش ددكن

% شدو ح طفددذ ادي 06% إثدي 5اذ فر حثذقدفرحت حااردئفة اي أشرفكدد أو ادبحثي 
بو حثشدربة ذظلدر   دفلم أ درحض ادرط حث  ددط ، ب كد دت حث ذفجدة ادي  دحفدة ح شدر 

 ةدطرح دت حث فبدفة ادي أو حرذ ط ظلبر ذ م ح  رحض اي شرا ة حثطفبثة  ظلدبر ح
  Sandoval) (293: 1997, بو حثشرحهقة

طفددذ اددي  666 05و أ ددي فبجددد   ددي ح قددذ 1991بفددذكر كددذ شددو ث دددحر ب شددبر ا 
طفدذ  05ثبس ح ج بس  أشرفكد ثدفلم ارط اي حث  دط ، باي كدذ اجدرة درحبدفة  لدد 
ش لددد ذ ددم  غدث ددد فبجددد طفددذ ثدفددي   دددط زحئددد ، ب   ذبجددد دبثددة اددي حثعدددثم   ذخ ددب

أو حث  ددددط  إثددديو 1991 ش دددرت ب زشنئدددي ا قدددد أ ددددرت  ذددددئ  درحبدددة حثش دددك ة ، ب 
حف دذفو   ذددئ  درحبدة أ ددرتكشد حثزحئد فذركز ح ذ دره  فو أطفدذ حثشرا ة ح  ذدحئفة ، 

أو حث  ددط حثزحئدد ف ذ در  دفو ح طفددذ أك در شدو حثشدرحهقفو ، إثدي و 1910ب زشنؤه ا
   و11: 0665رر ، فا اي : شعربشة حثشطحا دث  ب  فو حثذكبر أك ر شو

ادثددة شددو حث  دددط حثزحئددد ب حثشبددذشر حثددذر   فدددع شجددد   بفعددرل اددرط حث  دددط  أ ددي
ث رحاددة ، ب ذبجددد  رددفة خدرددة   ددد ح طفدددذ حثشةددطر فو ح فعدثفددد ، ب ش ددذ هددؤ   

بر ح طفدذ فكبو ثدفلم شدر ةفو اي ح  ذ ده ، كشد أ لم فظلربو اي ب بكلم  ف
، ب أبجي  قص اي حثجبح ر حادرحكفة ب حثذر بفةا ن  حثددفو كفدداي ، بجلددد  دن  

  و 016:  0660حثدفو ، 
أهددم حثعش فدددت حثعق فددة حثع فددد اددي  ذعددد شددو memoryبشددو جلددة أخددرر اددرو حثددذحكرة 

افددددة حا بددددو بفعذشدددد   فلدددد  ددددد شدددو حثعش فددددت ح خدددر  ش دددذ حادرحم ، بحثدددب ي ، 
: 1991ا حاشددددد   ددددد حثخدددددثو، بحثذادددددث  فكفددددر ، باددددذ حثش ددددكنت ،، بحثذ  مبحثددددذع
  و000-002
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حثشكدبو ح بدبددي حثدذر فبدلم ادي ح اذفددظ  دثردبرة حثذه فددة  ذعدد حثدذحكرة حثعدش دةكشدد 
،  ث بدددفدو حث فئدددي ، بذذابدددو  دث ةددد  ، بذذةدددم  ردددبرة ك فدددرة ادددي شلددددم ح بدددذد ذ

   و 00:  1919  د حثبذدر، ا اداظ  رد ذشد ذ بعة حثذحكرة قرفرة حثشدببعذل
ب رغم أهشفة حثدبر حثذر ذ ع ي حثذحكرة حثعدش ة ادي ذخدزفو ب شعدثجدة حثشع بشددت إثدي 

أو  أبةدداتو (Dawson, et al , 2004آخددربو أو  ذدددئ  درحبددة دببددبو ب 
:  54-45ا  ادددددرط حث  ددددددط ذبر  شكب ددددددت حثدددددذحكرة حثعدش دددددة قدردددددرة شدددددا حثشدددددرحهقفو

Dawson, et al , 2004و   
  دددي أهشفدددة إ ددددحد   (Bozylinski,2007) ذددددئ  درحبدددة  بزف ف بدددكي  أبردددتشدددد ك

 رحش  ذدرف فة ثذ شفة حثذحكرة حثعدش ة ثدر ح طفدذ ذبر ادرط حث  ددط ، بذثدم  و هدذح 
  اددرط حث  دددططفدددذ ذبر حثذدددرفر فددؤدر إثددي ذابددف دت  دقفددة اددي حثددذحكرة ثدددر ح 

Bozylinski, 2007 : 131-143)  و 
 -ظري و الدراسات السابقة :الإطار الن

  دي أ دي حةدطرحر بحبدذخدم  1906ثقد  دأ ح هذشدم  فرط حث  دط ش ذ  ددم 
هددذح حثشرددط م اددي ادثددة ح طفدددذ حثددذفو فذرددفبو  ددأ لم   فدددبو ، غفددر شبددذقرفو ب 
أفةد حثذفو فعد بو شو ش كنت اي حث ظدم ، ب كدو حثشدرببو فذعدش بو شدا هدؤ   

فر ، ب حثةرر ب حثا س ، بحثارشدو شو ششدربة أر   ددط ح طفدذ  دثعقدر كدثذأ 
(Stewart et al , 1966:861)  

  ددي أو اددرط حث  دددط هددب   (Sandberg,1980) فرجب ذؤكددد درحبددة بددد د
ش دددك ة بددد بكفة ، كشدددد أ ددددي ش دددك ة شرك دددة شدددو شجشب ددددة شدددو حثبددد بكفدت كدث  دددددط 

ي ح  ذ دده ، حثقد  فدة ث ذ دذت حثاركي حثزحئد ،  دم ح بذقرحر احثذدبذرو،  ددم حثقددرة   د
   Sandberg,1980 :293-318) ا ، قرر شدر ح  ذ ده

شعرادددددة ط فعدددددة  إثدددددي هدددددداتو  درحبدددددة (Taylor,1986ف بردب قدددددد قددددددم  ذددددد
حثعنقة  فو ارط حث  ددط ب حةدطرح دت حثبد بم حثنخنقدي ، ب ذفذدرض ذ دم حثدرحبدة 

درت  ذددددئ  حثدرحبدددة أو أو هدددذه ح ةدددطرح دت ذظلدددر شعدددد   دددد  فدددس ح ادددرحد ، ب أ ددد
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ؤ   ح طفدددذ  دددبح فبو ، ش اراددبو ، ب أفةددد ثدددفلم اركدددت شرةددفة شفرطددة ، ب هدد
أبةددات كددذثم أو  عددض ح طفدددذ ذبر اددرط حث  دددط ثدددفلم حةددطرحر اددي حثبدد بم 

  (Taylor,1986 :760) ح خنقي
  نج ارط حث  دط ش ذ : إثيبقد حذجلت  عض حثدرحبدت 

افددث حذجلددت هددذه حثدرحبددة إثددي ذادفددد شدددر  (2995عــإ إبــراىيم  )درحبددة 
اد  فددددة ا فذددددي حثذعزفددددز ، بحثددددذع م  دددددث شبذج اددددي خفددددض شبددددذبر اددددرط حث  دددددط ثدددددر 
ح طفدذ حثشعبقفو  ق فد ، ب حثشقدر ة  فو حبذخدحم كذ شو حثف فذفو   ي ادة ، ب فو 

و طفددن شددو 26حثشزحبجددة  ف لشددد ، ب قددد ط قددت هددذه حثدرحبددة   ددي  ف ددة شكب ددة شددو ا
حثددذكبر حثشعددبقفو  ق فددد ، ب قددد أظلددرت  ذدددئ  حثدرحبددة ادددبث ح خفدددض ش اددبظ اددي 
شبذبر ارط حث  دط ثدر ح طفدذ ، ب قد حبذشر هذح ح  خفدض  عد  لر شو حثذذ ا 
، كشددددد ذبردددد ت  ذدددددئ  هددددذه حثدرحبددددة إثددددي حثذبدددددبر  ددددفو ا فذددددي حثذعزفددددز ، ب حثددددذع م 

 دن اح طفددذ حثشعدبقفو  ق فدد   دث شبذج كن   ي اده ادي خفدض ادرط حث  ددط ثددر
  و 160-99:  1995  د حث دقي إ رحهفم ، 

، افدددث هددددات هدددذه حثدرحبدددة إثدددي   (2997) أميـــرة طـــو بخـــش    درحبدددة 
حثذاقددو شددو اد  فددة  ر دددش  ثذ شفددة حثشلدددرحت ح جذشد فددة اددي خفددض شبددذبر حث  دددط 

ب طف ددددة ،  و طفددددن26حثزحئددددد ثدددددر حثشعدددددقفو  ق فددددد ، ب قددددد  ددددش ت  ف ددددة حثدرحبددددة ا
و ب ة ، ب قد ذم ذقبفم حثعف ة إثدي شجشب دة ذجرف فدة 12-16ذرحبات أ شدرهم  فو ا

ب شجشب ددة ةددد طة  دثذبدددبر ، ب قددد أبددفرت  ذدددئ  حثدرحبددة  ددو بجددبد اددربو  ددفو 
شذببددطدت درجدددت أاددرحد حثعف ددة حثذجرف فددة ب  فبددلد شددو افددث حثشلدددرحت ح جذشد فددة 

 دددفو  فـــروق ذط فدددو حث عددددر ،  ف شدددد ثدددم ذبجددددق دددذ حث ر ددددش  ب  عدددده ، ادددي حذجدددده حث
حثشجشب دة حثذجرف فدة  عدد ذط فدو حث ر ددش  ش د درة ، ب شذببدطدت  درجددت شذببطدت

درجدذلددد  عددد شددربر  ددلرفو شددو حثذذ ددا ، ب قددد ح خفددض شبددذبر حث  دددط حثزحئددد ثدددر 
ـــرة طـــو بخـــش    حثشجشب دددة حثذجرف فدددة  عدددد ذط فدددو حث ر ددددش    -97: 2997) أمي

211)    
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حذجلت هذه حثدرحبة إثي حخذ در  و  00-0:  0660،  ) عيود سفربة درح
اعدثفددة  ر دددش  شعددد  دبددذخدحم حثادبددر ح ثددي ثذعدددفذ بدد بم اددرط حث  دددط ، بخفددض 

و 0و ، ب ذكب دددت  ف دددة حثدرحبدددة شدددو اذعددددفذ ا حثج دددبس هددئدددد   دددي حثكربددديبقدددت حث
و 10-0 ددفو ا، ب ذرحبادت أ شدددرهم حثرفدددضأطفددذ ذبر ذخ ددل  ق دي  بددفط  شدف دة 

 دشددددددددد ب حبددددددددذخدشت حث دا ددددددددة  ر دددددددددش  كش فددددددددبذر حبددددددددذخدم  ددددددددي  شددددددددط حثعددددددددربض 
كقرددص بدد بكفة  ددو بدد بم اددرط حث  دددط ، ب أبددفرت   Presentationحثذقدفشفددة

 ذدددئ  حثدرحبددة إثددي زفددددة ذحت د ثددة إاردددئفة اددي شدددة ج ددبس حثطفددذ أ  ددد  ذ دد فذ 
ث بدد ة ثعف ددة ح طفدددذ شدددو و دقفقدددة ب ذثددم  د15-16حث ر دددش  ثشدددة ذذددرحبح شددد  ددفو ا

 و   00-0:  0660ا  لبد بفر ،  ف ة حثدرحبة 
ثم ذركز   ي حثذي ذ دبثت  نج ارط حث  دط  حثدرحبدت ششد ب و فذةم أو

 هذح ح ةطرحر  دبر حثذحكرة حثعدش ة اي خفض ادة 
 -شكمة البحث :م

ش دك ة بد بكفة ادي شرا دة  هدبأو ادرط حث  ددط  إثديذ فر حثدرحبددت حثع شفدة 
، كشدد أو شدو ح  ددر حثبد  فة حث دجشدة  دو  را دة حثشرحهقدةش إثديحثطفبثة ذشذد جذبرهد 

ش ك ة ارط حث  دط هي حثف ذ حثدرحبي ، ردعب دت حثدذع م ، حثبد بم حثنخنقدي ، ب 
أفةد ش كنت حجذشد فة ذذجبد اي ظبحهر  فبفة ب حجذشد فة خطفرة كد غذرحر ب 

 , Kutcherر فشكددو أو ف ذلددي  دثج دددح حثبدد  فة ، كشددد ذددرذ ط أفةددد  دثف ددذ حثددذ

  و  (710 : 1986
  (Klingberg , 2005)  عض حثدرحبدت ش ذ درحبة ك ف ج رجكشد ذبر ت 
 ر دش  ثذ شفة حثذحكرة حثعدش ة ثدر ح طفددذ ذبر حةدطرحر إ دحد  ب حثذي هدات إثي 

و بدد ة  10 – 9 قددص ح  ذ ددده حثشرددابر  فددرط حث  دددط اددي حثشددد  حثعشددرر شددو ا 
ي أو ذ شفدة شكب ددت حثدذحكرة حثعدش دة فدؤدر إثدي ح خفددض أ درحض  قدص ح  ذ دده ب إث

  (Klingberg , 2005 : 177) ح طفدذارط حث  دط ثدر 
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شدددو خدددنذ حثعدددرض حثبدددد و فشكدددو ردددفدغة ش دددك ة حث ادددث ادددي حثذبددددؤ ت 
 -حثذدثفة :
درجددت حثشجشب دة حثذجرف فدة ق دذ حثشعدثجدة ا  دتذبجد اربو  فو شذببدطهذ  -1

شقفددس درجدذلد  عدد حثشعدثجدة ا حثقفددس حث عددرو ادي  دتحثقفدس حثق  ي و بشذببط
ثدددر ذنشفددذ حثرددل حثرح ددا  ذقدددفر أ ددرحض حث  دددط حثزحئددد شددو بجلددة  ظددر حثشع ددم

 ؟حث  دط ارطح  ذدحئي ذبر 
درجددت حثشجشب دة حثةدد طة ، بحثشجشب دة  دتادربو  دفو شذببدطهدذ ذبجدد  -0

ادددي شقفددددس ذقددددفر أ دددرحض حث  ددددط ( فددددس حث عددددر حثذجرف فدددة  عدددد حثشعدثجدددة احثق
 ؟ ارط حث  دطثدر ذنشفذ حثرل حثرح ا ح  ذدحئي ذبر  حثاركي حثزحئد

حثشعدثجة ا  عد درجدت حثشجشب ة حثذجرف فة  دتذبجد اربو  فو شذببطهذ  -0
شقفددس ذقددفر ادي  و اديا حثقفددس حثذذ عديدرجدذلدد  دتو بشذببدط حث عددر حثقفددس

 ؟ ثدر ذنشفذ حثرل حثرح ا ح  ذدحئي ذبر ارط حث  دطثزحئد أ رحض حث  دط ح
 -:بحث أىداف ال

شكب دددت حثددذحكرة حثعدش ددة ثدددر ذنشفددذ حثشرا ددة  ثذ شفددةإ دددحد  ر دددش  ذدددرف ي  -1
 ح  ذدحئفة ذبر ارط حث  دط  

شكب ددت حثدذحكرة حثعدش دة  ثذ شفدةحثذاقو شو اد  فة حث ر ددش  حثدذر ذدم إ ددحده  -0
  ة ح  ذدحئفة ذبر ارط حث  دطثدر ذنشفذ حثشرا 

 أ ددددرحض اددددرطحثذعددددرل   ددددي أ ددددر حث ر دددددش  حثذدددددرف ي حثبددددد و اددددي خفددددض  -0
    حث  دط

 -أىمية الدراسة:    
شبددد دة ح  ددد  ب حثشع شددفو اددي حثذعددرل   ددي ط فعددة شكب دددت حثددذحكرة حثعدش ددة  -1

 ثدر ذنشفذ حثشرا ة ح  ذدحئفة ذبر ارط حث  دط  
 ددد    ر دددش   نجددي ثذابددفو شكب دددت حثددذحكرة إشدددحد كددذ شددو حثشع شددفو ب ح  -0

  حثعدش ة ثدر ذنشفذ حثشرا ة ح  ذدحئفة ذبر ارط حث  دط 
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حث  دددط ثدددر ذنشفددذ  اددرطإشدددحد حثشددر فو ب حثشع شددفو   ر دددش   نجددي ثخفددض  -0
 حثشرا ة ح  ذدحئفة حثذفو فعد بو شو هذح ح ةطرحر 

 رحر ثدفلم شبد دة هؤ   حثذنشفذ اي حثذ  ر   ي ادة ح ةط -2

  -مصطمحات الدراسة:
  -افشد ف ي ذادفد حثشرط ادت حثذي ذم حبذخدحشلد اي حثدرحبة :

 Working memory -الذاكرة العاممة : -2

   افدث فعرالدد  أ لدد( (Baddeley , 1992 ذذ  دي حث دا دة ذعرفدل  دددثي        
دحشلد ادددي شخددزو شؤقددت ثكشفددة شادددبدة شددو حثشع بشدددت شددا إشكد فددة ذابف لددد بحبددذخ

إ ذددددج أب إرددددحر حبدددذجد دت جدفددددة بذثدددم شدددو خدددنذ بجدددبد شكب ددددت شخذ فدددة ذقدددبم 
،كشدددد أ لدددد حثدددذحكرة حث  دددطة حثشبدددئبثة  دددو ذخدددزفو  دددبظففذي حثذخدددزفو بحثشعدثجدددة شعدددد 

بذجلفددز حثشع بشدددت  رددبرة شذزحش ددة ذعكددس حثذ دددفو اددي ح دح    ددي حثشلدددم حثشعرافددة 
 حثشعقدة الي  ظدم ثناذفدظ حثشؤقت

 Temporary holding  دثشع بشددددت ب شعدثجذلدددد ادددي أ  دددد  ح دح    دددي حثشلددددم 
حثشعرافة حثشخذ فة ش ذ حثقرح ة بحثفلم ب حثذع م ، ب ح بذد ذ  افث أ لد  ظددم  ن دي 

 -حثذقبفم ب ف شذ  نث شكب دت هي :
   Phonological loop :المكون المفظي -أ
ب هدددب حثشبدددئبذ  دددو  ش فددددت     فظفدددةبفخدددذص  ذخدددزفو ب شعدثجدددة حثشع بشددددت حث  

بحثش ذجة ث ادفث حث دط ي حثذر فدبر  ددحخ  د ، ب ذخدزفو  ةشعدثجة حثشع بشدت حث فظف
ب حثذددي إذح ثددم فادددث ثلددد ذبددشفا ار لددد ذةددشاذ أب  وحثشع بشدددت حث فظفددة ثشدددة  ددد فذف

 ذذن ي  
 
 
    Visual - spatial sketch pad :المكون غير المفظي -ر
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ب فدرذ ط هدذح حثشكدبو  دثذخفدذ    زفو ب شعدثجة حثشع بشدت غفر حث فظفةبفخذص  ذخ
حث رددددرفة أب حثشرئفددددة ب  حث ردددرر حثشكددددد ي ، ب فقددددبم  شعدثجددددة ب ذخدددزفو حثشع بشدددددت

 حثشكد فة 
 central executive  المنفذ المركزي – ج

، ب فعشددذ هددب  ظدددم رئفبددي شبددئبذ  ددو حا ددرحل   دد   ش فدددت ذجلفددز حثشع بشدددت 
شكددبو   ددي ذكدشددذ حثشع بشدددت حثددبحردة شددو كددذ شددو حثفددص حثرددبذي ، شبددبدة هددذح حث

حثذجلفددز حث رددرر حثشكددد ي ، ب حثددذحكرة طبف ددة ح شددد ، كشددد أ ددي فددذاكم اددي  ش فدددت 
                                                         .( "(Baddeley,1992:557ح  ذ ده بحثذخطفط ب ح ذقد  ح بذرحذفجفدت حثشنئشة

 -اضطراب فرط النشاط لدي الأطفال :-1
حثطفدددذ ذح ادددرط حث  ددددط هدددب حثطفدددذ حثدددذر فكدددبو شبدددذبر   ددددطي  دثفدددد ادددي 
حثشبحقددل حثذددي   ذذط ددر ذثددم ، غفددر قددددر   ددي خفددض هددذح حث  دددط إذح ط ددر ش ددي 
ذثم ، ثدفي قدرة   ي أو فردر حبذجد دذي  بر ة أك ر شو حثطفذ حثعددر ، كشد أ ي 

 كنت بددددددددددددددد بكفة ب ذع فشفدددددددددددددددة ب حةدددددددددددددددطرح دت  رددددددددددددددد فة فعدددددددددددددددد ي شدددددددددددددددو ش ددددددددددددددد
(Ross&Ross,1976,11-12)  

 -ثانيا : إجراءات الدراسة :
حذ عددددت حث دا ددددة حثشدددد ل  حثذجرف ددددي ، ب قددددد ذددددم حبددددذخدحم مــــنيد الدراســــة :  -2

  حثذرشفم حثذجرف ي ذب حثشجشب ة حثةد طة ب حثشجشب ة حثذجرف فة
 عينة البحث -1

شفددددذ ب ذ شفددددذحت حثرددددل حثرح ددددا ح  ذدددددحئي ذدددم حخذفدددددر  ف ددددة حث اددددث شددددو ذن
 دثشددددحرس حثذدثفدددة ا ح  رددددرر ، أاشدددد  رح دددي ، حث دددلفد ذبافدددو ابددددو ، حث دددفشد  ، 

م ، ب فرجددددا 0606/0611 شاداظددددة حثبددددبفس اددددي حثعدددددم حثدرحبددددي  أاشددددد   ددددده و
حخذفدر حث دا دة ث ردل حثرح دا ح  ذددحئي  و حث  ددط حثزحئدد فذركدز ح ذ ددره  دفو أطفددذ 

 و 15-0665 ،ررفرا ة ح  ذدحئفة اشعربشة حثشطحثش
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حثرح دددا   دثردددل و ذ شفدددذح ب ذ شفدددذة06شدددو ا ب ذكب دددت-:  العينـــة اطســـتطإعية  -أ
 افددث   ددو شذببددط أ شدددرهم ا ،  شدربددذي ح  ردددرر ب حثخ ففددة حثشددأشبوح  ذدددحئي  

و ، بقدددددد قدشدددددت حث دا دددددة  ذط فدددددو 90 6بددددد ةو ،  دددددد ارحل شعفددددددرر شقددددددحره ا 01 9
ب ذثدم ث ذاقدو شدو كفدد ة هدذه   دبحت حثخدرة  دثدرحبة   ي حثعف دة ح بدذطن فةح 

ح خذ دددرحت ب حثشقدددففس ، ب كددذثم شرح دددة  عددض حثجبح ددر   ددد ذط فقلددد   ددي حثعف ددة 
فعددد بو شددو  و ذ شفددذح ب ذ شفددذة06شددو ا ذكب ددت -العينــة النياةيــة : -ب  ح بدبددفة

، حث دلفد ذبافدو ابددو   -حرس حثذدثفدة : دثشددحثرح دا ح  ذددحئي    دثردل ادرط حث  ددط
  أاشد  رح ي ،  أاشد   ده ، حث فشد  ، ح  ردرر

 -ثالثا : أدوات البحث :
بدد ة إ دددحد ا ادددربو   ددد حثفذدددح   ددي شببددي ،  11-9حخذ دددر حثددذكد  شبددذبر -1

 و0669
 -اختبار الذاكرة العاممة : -0
 و0662دببقي ،شقفدس ذقدفر أ رحض حث  دط حثزحئد إ دحد ا شجدر حث-0

 حث ر دش  حثذدرف ي حثقدئم   ي شكب دت حثذحكرة حثعدش ة -2
 -ب افشد ف ي برل ثلذه ح دبحت ب خردئرلد حثبفكبشذرفة :

ســـنة إعـــداد ) فـــاروق عبـــد الفتـــاح عمـــي    22-9اختبـــار الـــذكاء مســـتوي -2
1007) 

بدد ةو  11-9قدشددت حث دا ددة  دبددذخدحم حخذ دددر حثقدددرة حثعق فددة شبددذبر شددو ا
دس  ب ة حثذكد  ثددر ذنشفدذ حثردل حثرح دا ح  ذددحئي  ، ب ذادفدد حثذنشفدذ حثدذفو ثقف

 فار بو   ي شذببط حثدرجدت أب أ  ي شو حثشذببط  
فلددل هدذح ح خذ ددر إثدي ذقددفر حثقددرة حثعدشدة  -اليدف مـن اطختبـار: -2

 ثلأارحد أب حثذكد  حثعدم 
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ــار: -1 و بددؤح  ، بهددذه 96فاذددبر هددذح ح خذ دددر   ددي ا -محتــوي اطختب
ح بددئ ة هددي أبددئ ة ح خذفدددر شددو شذعدددد ، ذلدددل إثددي قفدددس حثقدددرة حثعق فددة حثعدشددة 

 -و قدرحت هم:5ثلأارحد أب حثذكد  حثعدم شو خنذ قفدس ا
  حثقدرة حث  بفة ، حثقدرة حثشكد فة ، حثقدرة حثعددفة ، ح بذد ذ ، إدرحم حثعنقدت -1

و 06ذط فدددو هدددذح ح خذ ددددر ا فبدددذ رو زشدددو -زمـــن تطبيـــق اطختبـــار:-1
دقفقة اقط، ب ذثم  عد ذعرفل حثذنشفذ  ذع فشددت ح خذ ددر ، ب كدذثم ذددرف لم   دي 

 اذ ح ش  ة  
فددددذم ذرددددافم هددددذح ح خذ دددددر  -طريقــــة التصــــحي  وتقــــدير الــــدرجات :-4       

كذ إجد دة ردافاة   بحبطة شفذدح ذرافم شراو  ذع فشدت ح خذ در ،  افث ذقدر
  ة اقط  درجة بحاد
فذم ذقدفر شبذبر حثذكد  ادي هدذح ح خذ ددر  عدد تقدير مستوي الذكاء : -5

ذابفدددذ حثدرجدددة حثخددددم حثذدددي فاردددذ   فلدددد حثذ شفدددذ ادددي ح خذ ددددر إثدددي  بددد ة حثدددذكد  
 ح  ارحافة ب ذثم  و طرفو جدحبذ حثشعدففر حثشراقة  كرحبة حثذع فشدت  

 -الخصاةص السيكومترية لإختبار :-6
ـــار:صـــدق اطخ-2 قددددم شعدددد ح خذ ددددر  ابددددر رددددو ح خذ ددددر  دددو   -تب

طرفو  ابدر حثردو حثشرذ ط  دثشام ، بذثم شو خدنذ ابددر شعدشدذ ح رذ ددط 
 فو درجدت ح ارحد اي هذح ح خذ در ، ب درجدذلم ادي حخذ ددر حثدذكد  حثشردبر ا  دو 

ثقددرحت ، ب كذثم درجدت ح ارحد اي هذح ح خذ در ، ب درجدذلم اي حخذ ددر ح 92 6
ب اددي حثدرحبددة ،    ، ب هددي شعدددشنت ردددو ش دبدد ة  10 6حثعق فددة ح بثفددة ا  ددو 

حثرددددو حثشدددرذ ط  -:حثادثفدددة قدشدددت حث دا دددة  ابددددر رددددو ح خذ ددددر  دددو طرفدددو 
 و06بذثددم  ددو طرفددو ذط فددو هددذح ح خذ دددر   ددي  ف ددة شكب ددة شددو ا -: دثشاددم 

خ ففددددة حثشددددأشبو ب شدربددددة ذ شفددددذح ب ذ شفددددذة  دثرددددل حثرح ددددا ح  ذدددددحئي  شدربددددة  حث
ح  ردددرر ح  ذدحئفددة ، كشددد قدشددت حث دا ددة  ذط فددو حخذ دددر ربددم حثرجددذ اجددبد ح ددل 
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 ددددو شعدشددددذ ح رذ ددددط  ددددفو درجدددددذلم اددددي   ب   ددددي  فددددس حثعف دددة حثبددددد قة ، هددددرفسو
 61 6، بهب دحذ   د شبذبر 99 6ح خذ درفو  
خذ ددر  طرفقدة قدم شعد ح خذ در  ابدر   دت هذح ح  -ثبات اطختبار:-1

ب ادددي حثدرحبددة حثادثفدددة قدشدددت  92 6حثذجزئددة حث ردددففة ، افددث   دددو شعدشدددذ حث  دددت 
ذددم إ ددددة  افددث إ ددددة حثذط فددو -2 - ددو طرفددو:حث دا ددة  ابدددر   دددت ح خذ دددر 

و ذ شفددذح ب ذ شفدذة  دثرددل حثرح ددا ح  ذدددحئي 06  ددي  ف دة قبحشلددد اذط فدو ح خذ دددر 
  12 6 ددو شعدشددذ ح رذ دددط  ددفو شرذددي حثذط فددو ا  و فبشددد ،10 فدرددذ زش ددي قدددره ا
   61 6بهب دحذ   د شبذبر 

 -اختبار الذاكرة العاممة : -1
قدشت حث دا ة  ر دحد شجشب ة شو ح خذ درحت حثفر فدة حثذدي ذخدذص  قفددس 
كفد ة شلدم حثذحكرة حثعدش ة ، افث فذكبو كذ حخذ در ار ي شو شجشب ة شو حثشلدم 

ث دددذحكرة حثعدش دددة حثشذعددددد حثشكب ددددت ، ب  Baddeleyثي ، بذثدددم ط قدددد ث شدددبذج  ددددد
:  اختبــار المكــون المفظــي-2 -فذكددبو ح خذ دددر شددو  ن ددة حخذ دددرحت ار فددة هددي :
 -بفذم قفدبي  و طرفو  ن ة حخذ درحت ار فة هي:

حخذ ددددر شددددر -0   حخذ ددددر ح رقددددم حثشبدددشب ة  -0   حخذ ددددر حبدددذد د  قردددة -1
 حثاربل

بفددذم قفدبددي  ددو طرفددو  ن ددة حخذ دددرحت ار فددة  : ر المفظــياختبــار المكــون غيــ-1
 -هي:
حخذ دددددر -0  حخذ دددددر حثخددددرحئط ب ح ذجدهدددددت-0  حخذ دددددر حثشرددددفباة حث رددددرفة -1

 حثذ ظفم حثشكد ي

 -حخذ درفو ار ففو هشد : بفذم قفدبي  و طرفو اختبار المعالد المركزي:-1
شدو  طدرفدة حخذ ددرحت  أخبذحوش حوحخذ در ح  ذ ده بح خذ در -0  حخذ در حثذخطفط-1

 ،  ج فرردب هدددددي  شدددددو إ ددددددحد كدددددذ شدددددو  ددددد  م   ت   م ش ظبشدددددة حثذقفدددددفم حثشعرادددددي
 و1999دحسا
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فلدددل هددذح ح خذ دددر إثددي قفدددس كفددد ة حثددذحكرة حثعدش ددة شددو  -ليــدف مــن اطختبــار:ا
  خنذ قفدس كذ شو بعة حثذخزفو ، ب بعة حثشعدثجة شعد  طرقة آ فة 

 -محتوي اطختبار : -1
 اختبارات الذاكرة العاممة المفظية )المكون المفظي( -ً  أوط
 -اختبار استدعاء قصة :-أ

فلددل هدذح ح خذ ددر إثدي قفددس بدعة حثدذحكرة حثعدش دة حث فظفددة  -ىـدف اطختبـار:-2
 دبددذخدحم شع بشدددت ثفظفددة  ددو طرفددو قفدددس قدددرة حثذ شفددذ   ددي ذددذكر شجشب ددة شددو 

هددب بددؤحذ احثذخددزفوو ، ب ذثددم  عددد أو  حثجشددذ  ذرذفددر شعددفو ب حثذددي ذكددبو قرددة ب
 فجفر حثذ شفذ   ي بؤحذ الم  بفط فذع و  دثقرة ب هب بؤحذ حثذجلفز  

فاذبر ح خذ در   دي بدت قردص شذدرجدة ادي حثردعب ة  -محتوي اطختبار: -1
،  افث ذذكدبو كدذ قردة شدو  ددد شدو حثجشدذ ، ادثقردة ح بثدي ذذكدبو شدو  دنث 

أر ددا جشددذ ، ب حثقرددة حث دث ددة ذذكددبو شددو خشددس  جشددذ ب حثقرددة حث د فددة ذذكددبو شددو
جشذ   بهكددذح ،  افددث ك شددد ح ذق  ددد شددو قرددة إثددي قرددة أخددرر فددزدحد  دددد حثجش ددة 

  شقدحر جش ة ، ب ذثم ثشرح دة حثذدرج اي حثشلشة شو ح بلذ إثي ح رعر    

فذم  رض حثقرة ح بثدي ثشددة خشدس  دبح ي ، ب حث د فدة ثشددة  -زمن التطبيق :-1
بحو ،  افددث فددزدحد زشددو حثعددرض شددو شلشددة إثددي أخددرر  شقدددحر خشددس  ددبحو   ددرة  دد

و  د فدة ب فشد م حثذ شفدذ دقفقدة  دفو كدذ قردة 06ثذكبو شدة  رض حثشلشدة ح خفدرة ا
 ب حثذي ذ فلد ثلإجد ة   ي ح بئ ة حثشذع قة  كذ قرة  

فو فش م حثذ شفذ درجة بحادة ثبؤحذ حثذجلفدز ، أشدد بدؤحذ حثذخدز  تقدير الدرجات :-4
حثذر ف في اذابر درجدذي  عدد حثجشذ حثذي فجر أو فذدذكرهد حثذ شفدذ ادي كدذ قردة 

  
 -اختبار الأرقام المسموعة: -ب 
فلدل هذح ح خذ در إثي قفدس بعة حثذحكرة حثعدش دة حث فظفدة  -( ىدف اطختبار :2)

   دبذخدحم شع بشدت رقشفة 
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ــار :1) كددذ   دددرة ذذكددبو شددو    دددرحت ، 9فاذددبر ح خذ دددر   ددي ( محتــوي اطختب
، ب ذدزدحد ح رقددم أرقددم جش ة قردفرة ذبدشي شلشدة ،  افدث ذاذدبر كدذ   ددرة   دي 

 شو جش ة إثي أخرر  افث فكبو شدحهد شو  ن ة أرقدم إثي ذبعة أرقدم  
فذم  رض حثشلشة ح بثي ا حثع درةو ثشدة خشس  بح ي ، ب  -زمن التطبيق : -(1)

فددزدحد زشددو حثعددرض شددو شلشددة إثددي أخددرر  شقدددحر  حث د فددة ثشدددة   ددرة  ددبحو ،  افددث
و  د فة ب فش م حثذ شفذ دقفقة  فو 26خشس  بحو ثذكبو شدة  رض حثشلشة ح خفرة ا

 كذ شلشة ب حثذي ذ فلد ثلإجد ة   ي ح بئ ة حثشذع قة  كذ   درة  
ــدرجات : -(4) ــدير ال فشدد م حثذ شفددذ درجددة بحادددة ثبددؤحذ حثذجلفددز ، أشددد بددؤحذ  -تق

 حثذر ف في اذابر ثي درجة بحادة أفةد  حثذخزفو 
فلدل هذح ح خذ ددر إثدي   -ىدف اطختبار : -(2) -اختبار مدي الحروف : -ج

ثفظفددة ، بذثددم شددو خددنذ  قفدددس بددعة حثددذحكرة حثعدش ددة حث فظفددة  دبددذخدحم شع بشدددت
قفدددس قدددرة حثذ شفددذ   ددي ذددذكر حثاددرل ح خفددر اددي ب بدد ة شددو حثاددربل حثذددي فددذم 

ب ذثددم  عددد أو فجفددر حثذ شفددذ   ددي بددؤحذ الددم  بددفط فذع ددو  كددذ   رةددلد   فددي ،
 ب ب ة شو حثاربل حثذي ذعرض   في  

 -محتوي اطختبار : -(1) 
فاذددبر هددذح ح خذ دددر   ددي بددت شجشب دددت أب بنبددذ شددو حثاددربل حثذددي 
ذعرض   ي حثذ شفذ ، افدث فبدذد ي حثذ شفدذ حثادرل ح خفدر شدو حثب بد ة  بفط در 

ر حثاددرل ح خفددر شددو كددذ ب بدد ة ذعددرض   فددي ، بذثددم  عددد أو شددو حثذ شفددذ أو فددذك
 فجفر   ي بؤحذ الم  بفط فذع و  ب ب ة حثاربل حثذي ذعرض   في  

فددذم  ددرض حثشلشددة ح بثدي ثشدددة  خشددس  ددبح ي   ب حث د فددة  -زمــن التطبيــق : -(1)
ثشدة   ر  بحو ، ب هكذح فزدحد زشو حثعرض شو شلشة  خرر  شقدحر خشدس  دبحو 

و  د فددة ، ب فشدد م حثشفاددبص دقفقددة  ددفو 06م شدددة  ددرض حثشلشددة ح خفددرة ا، ثذردد 
 كذ شلشة ب حثذي ذ فلد  

 -تقدير الدرجات : -(4) 
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ذح أجدددددر   ددددي بددددؤحذ  ذشدددد م ث شفاددددبص درجددددة   ددددي بددددؤحذ حثذجلفددددز ، بح 
 حثذخزفو ذش م ثي درجة أخرر   

 ظي (اختبارات الذاكرة العاممة غير المفظية ) المكون غير المف-ثانيا :
 اختبار المصفوفة البصرية  -أ 
فلدددل هددذح ح خذ دددر إثددي قفدددس بددعة حثددذحكرة حثعدش ددة غفددر  ىــدف اطختبــار -(2)

حث فظفدددة ا حث ردددرفة  حثشكد فدددة و ، ب ذثدددم  دددو طرفدددو قفددددس قددددرة حثشفادددبص   دددي 
ذددذكر حثذذددد ا حث رددرر حثشكددد ي دحخددذ حثشرددفباة ، افددث فط ددر شددو حثذ شفددذ افددظ 

خذ حثشرفباة ،  م ذعدرض   فدي حثشردفباة  ددبو  نشددت ، ب أشدكو حثعنشدت دح
فقبم حثذ شفذ  ذذكر أشدك لدد ببةدعلد دحخدذ حثشردفباة ا ح بدذد د  و ، ب ذثدم  عدد 

 إجد ذي   ي بؤحذ حثشعدثجة  
فاذبر هدذح ح خذ ددر   دي بدت شردفبادت ذاذدبر كدذ  -محتوي اطختبار : -(1)

شردددفباة   دددي  طدقدددة شبدددذق ة ، ش لدددد   دددي  ددددد شدددو حثعنشددددت ، ب ربدددشت كدددذ 
بذبددددشي كددددذ شرددددفباة شلشددددة ، ب فددددزدحد  دددددد حثعنشدددددت اددددي كددددذ شرددددفباة  ددددو 
حثشرفباة حثذي ذبد قلد  ، بفط در شدو حثذ شفدذ ذدذكر أشددكو حثعنشددت ببةدعلد ادي 
شرفباة ادرغة ، ب فذم ذثم  عد أو فجفر   ي بدؤحذ الدم  بدفط ا بدؤحذ حثذجلفدز 

 و فذع و  دثشرفباة  
 
 -اطختبار : زمن –(1)

فددددذم  ددددرض حثشلشددددة ح بثددددي ا حثشرددددفباة ح بثددددي و ثشدددددة خشددددس  ددددبح ي ، 
، و  د فدة06م شدة  درض أخدر شردفباة ابحث د فة ثشدة   ر  بح ي ، ب هكذح ثذر 

ب فش م حثشفابص دقفقة  فو كذ شلشة ب حثذي ذ فلد ثلإجد ة   ي ح بدئ ة حثشذع قدة 
  كذ شلشة   

 -تقدير الدرجات : -(4)
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ذح أجدددددر   ددددي بددددؤحذ ذشدددد م  ث شفاددددبص درجددددة   ددددي بددددؤحذ حثذجلفددددز ، بح 
     حثذخزفو ذش م ثي درجة أخر 

 اختبار الخراةط و اطتجاىات  - ب
فلددل هدذح ح خذ ددر إثدي قفددس بدعة حثدذحكرة حثعدش دة غفدر  -:ىدف اطختبـار -(2)

حث فظفددة حث رددرفة حثشكد فددة ، ب ذثددم  ددو طرفددو قفدددس قدددرة حثشفاددبص   ددي ذددذكر 
حثذ شفددددذ ذددددذكر ح شدددددكو  شددددو ا حث رددددرر حثشكددددد ي ثنذجدهدددددت ، افددددث فط ددددر حثذذددددد

بح ذجدهدددددت دحخددددذ كددددذ خرفطددددة، افددددث فط ددددر شددددو حثذ شفددددذ بةددددعلد اددددي أشدك لددددد 
حثرددافاة اددي خرفطددة أخددرر ادرغددة ا حبددذد د  و ، ب ذثددم  عددد أو فجفددر حثذ شفددذ 

   ي بؤحذ الم  بفط فذع و  دثخرفطة احثشعدثجةو  
ــار :محتــوي اطخت -(1) فاذددبر ح خذ دددر   ددي بددت خددرحئط ، شربددبم  دددحخ لد  -ب

 دددد شددو حثش ددد ي ب حث ددبحرع ، افددث ربددشت كددذ خرفطددة   ددي  طدقددة شبددذق ة ، ب 
 فزدحد  دد حث قدط ب ح بلم  و حثخرفطة حثذي ذب قلد  

ـــار : –( 1) فدددذم  دددرض حثشلشدددة ح بثدددي ا حثخرفطدددة ح بثدددي و ثشددددة  -زمـــن اطختب
ة ثشددددة   دددر  دددبح ي ، ب هكدددذح ثذرددد م شددددة  دددرض أخدددر خشدددس  دددبح ي ، ب حث د فددد

و  د فة ، ب فش م حثشفابص دقفقة  فو كذ شلشة ب حثذي ذ فلدد ثلإجد دة 06خرفطة ا
   ي ح بئ ة حثشذع قة  كذ شلشة   

ذح أجددر  -تقدير الدرجات : -(4) ذش م ث شفابص درجة   دي بدؤحذ حثذجلفدز ، بح 
     ي بؤحذ حثذخزفو ذش م ثي درجة أخرر 

    -اختبار التنظيم المكاني : -ج 
فلددل هدذح ح خذ ددر إثدي قفددس بدعة حثدذحكرة حثعدش دة غفدر  -:ىدف اطختبـار -(2)

حث فظفددة حث رددرفة حثشكد فددة ، ب ذثددم  ددو طرفددو قفدددس قدددرة حثشفاددبص   ددي ذ ظددفم 
حثشع بشدددت حث رددرفة حثشكد فددة، بذثددم  ددو طرفددو قفدددم حثذ شفددذ  ذ ظددفم شجشب ددة شددو 

  قد ث كذ شعربض أشدشي  م افظلد حث طدقدت ط 
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فاذددددبر هددددذح ح خذ دددددر   ددددي بددددت شجشب دددددت شددددو  -محتــــوي اطختبــــار : -(1) 
حث طدقدددددت حثذددددي ذاذددددبر كددددذ  طدقددددة ش لددددد   ددددي رددددبرة ث دددد  شددددأثبل ثدددددر حثطفددددذ 

حثشجشب ددة ح بثددي :  طدقدددت شربددبم  حثرددبر، ب هددي شقبددشة ثشجشب دددت كدثذدددثي :
حثشجشب دة حث د فدة -0 ثذدي فبدذخدشلد حثطفدذ  فلد ربر ث عض ح دبحت حثشدربدفة ح

حثشجشب ددة -0 :  طدقدددت شربددبم   فلددد رددبر ثدد عض حثا ددي حثددذر فرذدفددي حا دددث
حثشجشب ددة حثرح عددة  :  -2حث دث ددة :  طدقدددت شربددبم   فلددد رددبر ثدد عض حثعشددنت 

 طدقددددت شربددددبم   فلددددد ردددبر ثدددد عض ح دبحت حثش زثفددددة حثذدددي ذبددددذخدشلد ح م اددددي 
 دددة حثخدشبدددة  :  طدقددددت شربدددبم   فلدددد ردددبر ثددد عض حثفبحكدددي حثشجشب -5 -حثش دددزذ

 حثذي فعرالد حثطفذ  

حثشجشب دددددة حثبددبدددددة  :  طدقددددددت شربدددددبم   فلدددددد ردددددبر ثددددد عض حث عدددددر حثذدددددي -0
فبددذخدشلد حثطفددذ،  ددم فط ددر شددو حثذ شفددذ إ ددددة ذرذفددر كددذ شجشب ددة شددو حث طدقدددت 

و فجفدر حثذ شفدذ حثذي ذعرض   في   فس حثذرذفر حثذر  رض أشدشي ، ب ذثم  عد أ
 .حث طدقدت   ي بؤحذ حثشعدثجة حثخدرة  لذه

ــــار : –(1) فددددذم  ددددرض حثشلشددددة ح بثددددي ا حثشجشب ددددة ح بثددددي شددددو  -زمــــن اطختب
شددة  حث طدقدت و ثشددة خشدس  دبح ي ، ب حث د فدة ثشددة   در  دبح ي ، ب هكدذح ثذرد م

كذ و  د فة ، ب فش م حثشفابص دقفقة  فو 06ا  رض أخر شجشب ة شو حث طدقدت
 شلشة ب حثذي ذ فلد ثلإجد ة   ي ح بئ ة حثشذع قة  كذ شلشة   

ذح أجددر  -تقدير الدرجات : -(4) ذش م ث شفابص درجة   دي بدؤحذ حثذجلفدز ، بح 
   ي بؤحذ حثذخزفو ذش م ثي درجة أخرر    

فذةدشو حخذ ددر حثذخطدفط   أوط : اختبـار التخطـيط -المعالد المركزي: ناختبارا-1
ــام -1ت ار فددة هشددد : ن ددة حخذ دددرح ــار مضــاىاة الأرق ــار: -(أ)اختب  -ىــدف اطختب

فلدددل هددذح ح خذ دددر إثددي قفدددس قدددرة حثطفددذ   ددي شةدددهدة ح رقدددم حثشذ ددد لة ، ب 
، ب فكدددبو  ذثدددم شدددو خدددنذ شجشب دددة شدددو ح رقددددم حثذدددي ذعدددرض   فدددي ادددي ردددفبل

 بةا خطد ذات ح رقدم حثشذ د لة  حثطفذشط ب د شو 
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فذكبو شو أر ا اقرحت ، اي أر ا برقدت ، افث ذبجد  -ر :محتوي اطختبا –)ب( 
فكددبو افلشددد رقشدددو شذ ددد لدو ، بفكددبو  0-1أرقدددم اددي كددذ رددل ، ب ح رقدددم شددو 

 شط ب د شو ح طفدذ بةا خطد ذات ح رقدم حثشذ د لة  
فكددبو  ب حث د فددة كددذ اقددرة ثلددد زشددو شعددفو ، ادددثفقرة ح بثددي -زمــن اطختبــار: -)ج(

اددثزشو حثشاددد ثلدد  حث دث دة، أشد حثفقدرة ثكذ اقرة و  د فة 156اهبد شثلحثزشو حثشادد 
  و ب ة 19-1طفدذ شو بو اثلأ ذثمو  د فة ، ب 116ا

ذ دأ شرحاذ حثذرافم ثلدذح ح خذ ددر  ذبدجفذ حثدزشو حثدذر  -تقدير الدرجات : -)د(
حبددذ رقي حثطفددذ اددي إذشدددم حثشلشددة ، ب  دددد حاجد دددت حثرددافاة حثذددي  جددم حثطفددذ 
افلدد أ  ددد   ش فددة حثشةدددهدة ، ب فبجددد شكد دددو اددي كرحبددة حاجد ددة ، شكدددو ثذبددجفذ 
حاجد دت حثرافاة ب شكدو ثددرجدت حثبدر ة ، ب  دثاردبذ   دي درجددت حثبدر ة 
 ارذ   ي حثدرجة حثخدم شو جدبذ حثشعدففر ،  م فدذم ذابفدذ حثددرجدت حثخددم إثدي 

   درجدت شعفدرفة 
قفدس قدرة حثطفذ   ي  -ىدف اطختبار : -) أ ( اختبار التخطيط لحل الرموز-1

إفجددد ح كدبحد حثشطد قدة ث ادربل ادي كدذ اقدرة ذعدرض   فدي ،افدث ذ دذشذ كدذ اقددرة 
   ي كبد أب رشبز شرذ ة ذرذف د خدرد اي رفبل أب أ شدة  

ثكدددذ اقدددرة كدددبد أب  –فاذدددبر ح خذ ددددر   دددي اقدددرذفو  -محتـــوي اطختبـــار : -)ب( 
د اي رفبل أب أ شدة ، ب حثرشبز ذكبو شكذب ة اي أ  ي رشبز شرذ ة ذرذف د خدر

  كذ اقرة ، ب كذ ارل  رشز  شا ارافو أبف ي اي شر ا 
و  19 – 1حثبقددت حثشادددد ثكددذ اقددرة ثلأطفدددذ شددو بددو ا  -زمــن اطختبــار : -)ج(

  د فة   06ب ة هب 
ـــدرجات : -)د( حثذبدددجفذ ثددددرجدت حخذ ددددر حثذخطدددفط ثادددذ حثرشدددبز ف ددددأ  -تقـــدير ال
بددجفذ حثبقددت حثشادددد ثكددذ اقددرة ، ب  دددد حاجد دددت حثرددافاة ثكددذ اقددرة ، ب شددو  ذ

، ب ت حثرافاة  ارذ   ي درجدت حثبر ةحثزشو حثذر حبذ رقي حثطفذ ب حاجد د
 حثدرجة حثخدم هي شجشبع درجدت حثبر ة ب حثذي فذم ذابف لد إثي درجة شعفدرفة  
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قفددس قددرة حثطفدذ   دي  -:ىدف اطختبـار -) أ (التوصيل  –اختبار التخطيط -1
 ذبرفذ شجشب ة شو ح رقدم اي ذرذفر شذعدقر  

و اقددددرحت ،  افددددث 1فاذددددبر هددددذح ح خذ دددددر   ددددي ا -محتــــوي اطختبــــار : -) ب (
ذاذددبر كددذ اقددرة   ددي شجشب ددة شددو ح رقدددم افددث فط ددر شددو حثطفددذ ذبرددفذ هددذه 

ح رقدددم  ح رقدددم اددي ذرذفددر شذعدقددر ، ب أخددر اقددرذفو ذذط ددر شددو ح طفدددذ  ذبرددفذ
   دثاربل اي ذرذفر شذعدقر 

فدددذم ذقددددفر حثددددرجدت  دددو طرفدددو ذادفدددد حثدددزشو حثدددذر  -تقـــدير الـــدرجات : -) ج (
حبددذ رقي حثشفاددبص اددي كددذ اقددرة ، ب ذابفددذ حثشجشددبع حثك ددي ث ددزشو حثددذر حبددذ رقي 

 حثشفابص إثي درجة شعفدرفة  
 :: اختبار اطنتباه ثانيا  
قفدددس  -ىــدف اطختبــار : -) أ ( لمــدركاختبــار اطنتبــاه عمــي أســاس ثبــات ا -1

 قدرة حثطفذ   ي ح  ذقد  ، بحثقدرة   ي ذ ففر ادثة ح  ذ ده

فاذددبر هددذح ح خذ دددر   ددي  ددنث اقددرحت افددي حثفقددرة  -محتــوي اطختبــار : -) ب (
و ك شددددة  بددددشد  ح ثددددبحو ، ب ذكذددددر هددددذه 26ح بثددددي فذط ددددر شددددو ح طفدددددذ قددددرح ة ا

شددد اددي حثفقددرة حث د فددة ك شدددت  بددشد  ح ثددبحو ، ب كددذ ح بددشد    ددبو دبو ثب لددد ، أ
ك شة   ب لد ، أزرو شكذب ة   بو أزرو ب ح اشر  د اشر ب هكذح ، ب فذط ر شدو 
حثطفددذ ذبددشفة ح ثددبحو اددي ذب بددذ ، ب اددي حثفقددرة حث دث ددة   ذقدددم حثش فددرحت اددي  ددكذ 

ثددبحو بثددفس ك شدددت شكذب ددة  ددأثبحو شخذ فددة ، ب فكددبو شط ددبر شددو حثطفددذ ذبددشفة ح 
 قرح ذلد  

-1فذكبو هذح ح خذ در شو  نث اقرحت ثلأ شدر شدو ا -زمن اطختبار: -) ج ( 
  د فة   116و كذ اقرة ذبذ رو 19
ـــدرجات : -) د ( ـــدير ال حثدرجدددة حثخددددم   دددي هدددذح ح خذ ددددر ذكدددبو شدددو خدددنذ  -تق

 ،  م ذابذ إثي درجة شعفدرفة حثرافاةحثشجشبع حثك ي ثلإجد دت 
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قفدس قدرة حثطفذ   ي ح  ذقد   -ىدف اطختبار: -) أ (حث عن الأعداداختبار الب
  ، ب كذثم حثقدرة   ي ذ ففر ح  ذ ده ، ب شقدبشة حثذ ذت

 -محتوي اطختبار : -) ب ( 
فاذددبر هددذح ح خذ دددر   ددي رددفادت شددو ح  دددحد ، ب فط ددر شددو ح طفدددذ 

زدبجدددة ، ب ادددي حثشط دددب فو  خطدددبط ش 0،  0،  1أو فةدددعبح خطدددد ذادددت ح رقددددم 
ب كدذثم  0،  0،  1حثفقرة حثذدثفة فذط ر شدو ح طفددذ أو فةدعبح خطدد ذادت أرقددم 

  ب حثذي ذظلر شزدبجة اي ط د ذلد حثشبجبدة اي أ  ي حثرفاة  5،  2
-1فذكبو هذح ح خذ در شو  نث اقرحت ثلأ شدر شدو ا -زمن اطختبار : -) ج (
 . د فة 156و كذ اقرة ذبذ رو 19
حثدرجدددة ذكدددبو شدددو خدددنذ حثبدددر ة ب حثشجشدددبع حثك دددي  -قـــدير الـــدرجات :ت  -) د (

ب طدثشد كدو حثطفدذ قدددر   دي حكذ ددل ، حاجد دت حثخطأ  –ثلإجد دت حثرافاة 
حثش فرحت حثشبذلداة ، ب قددر   ي ذج ر حثش فرحت حثش دذذة ا دذثم قدد فاردذ   دي 

 درجة  دثفة  
 اختبار اطنتباه عمي أساس تغيير المدرك  -1

فلدددل هددذح ح خذ دددر إثددي قفدددس قدددرة حثطفددذ   ددي بةددا  -ىــدف اطختبــار: -( ) أ
 خط ذات زبج شو حثربر أب حثاربل حثشذ د لة   

فذكدبو هدذح ح خذ ددر شدو اقدرحت كدذ اقدرة ذذكدبو شدو  -محتوي اطختبـار : -) ب (
رددفبل رددبر أب اددربل ب حثذددي ذذةددشو حثددزبجفو حثشذ ددد لفو ب ش ددذذدت   ذ ددده 

 19 – 1 دددرة  ددو ح زبحج حثذددي   ذذ ددد ي ، ب ح طفدددذ شددو بددو حثطفددذ ب هددي  
بدددد ة فذط ددددر شدددد لم بةددددا خددددط ذاددددت زبج حثاددددربل حثشذ ددددد لفو اددددي حث ددددكذ أب 

 حثاربل حثذي ثلد  فس ح بم  
، و19-1 در شو اقرذفو ثلأ شدر شدو افذكبو هذح ح خذ -زمن اطختبار : -) ج (

 د فدددة ، ب حثدددزشو حثشاددددد ث فقدددرة حث د فدددة هدددب  106حثدددزشو حثشاددددد ث فقدددرة ح بثدددي هدددب 
  د فة    116
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ثدرجددددة ذكدددددبو شددددو خددددنذ درجدددددة حثبددددر ة ، ب  ددددددد ح -قــــدير الـــــدرجات :ت -)د (
 دد حاجد دت حثخطأ ،  م ذابذ حثدرجة حثخدم  عد ذثم إثي  –حاجد دت حثرافاة 

ي حكذ ددددل حثش فدددر حثشبدددذلدل شدددو حثفقدددرحت ب درجدددة شعفدرفدددة ، ب قددددرة حثطفدددذ   ددد
 ذج ر حثش فرحت حثش ذذة فشك ي شو حثاربذ   ي درجدت  دثفة  

ـــة : ـــذاكرة العامم ـــار ال قدشدددت حث دا دددة  ابددددر رددددو هدددذح ح خذ ددددر  -صـــدق اختب
 خذ دددر   ددي قدشددت حث دا ددة  عددرض هددذح حصــدق المحكمــين -2 - طددرفقذفو هشددد :

و شاكشددد ، ب قددد ذددم أجددرح   عددض   10ا   ،   ددو  ددددهمشجشب ددة شددو حثشاكشددفو 
حثذعدفنت   ي هدذح ح خذ ددر ب ذثدم ادي ةدب  آرح  ب شقذراددت شاكشدي ح خذ ددر 

% ا   دد  16، ب  دثذدثي ذم حبذ عدد أر شلشدة ذاردذ   دي  بد ة حذفددو أقدذ شدو 
و، ب ذثددددددم اذدددددد  فقددددددفس 106:  1919حلله رددددددفراي ،   ددددددد حثعدددددددطي حثرددددددفدد ، 

ب ش دبددددر ث عف ددددة حثشبددددذخدشة اددددي  ذة حثعدش ددددة   ددددكذ  دددددشح خذ دددددر شلدددددم حثددددذحكر 
    حثدرحبة

قدشت حث دا ة  ذط فدو حخذ ددر حثدذحكرة حثعدش دة   دي  -المحك :ب المرتبط صدقال-1
 شفدددذة  دثردددل حثرح دددا ح  ذددددحئي  شدربدددة ح  رددددرر ب ذ حو ذ شفدددذ06 ف دددة قبحشلدددد ا

ئفدددة حثش دددذركة ،  دددم قدشدددت ح  ذدحئفدددة حثش دددذركة ، ب شدربدددة حثخ ففدددة حثشدددأشبو ح  ذدح
إ ددددحد اأشدددذ بددد فشدو ،  ذط فدددو حخذ ددددر حثدددذحكرة حثعدش دددة ثذنشفدددذ حثشرا دددة ح  ذدحئفدددة 

 فس ح ارحد حثذفو ط و   فلم حخذ در حثذحكرة حثعدش ة إ دحد احث دا ة    يو  0669
 و ب إفجدددد شعدشددذ ح رذ دددط  ددفو درجدددت ح خذ دددرفو ، ا  ددو شعدشددذ ح رذ دددط  فدد لم

   61 6هب دحذ   د شبذبر ب 90 6
ــار : ــات اطختب قدشددت حث دا ددة  ابدددر   دددت ح خذ دددر  طرفقددة إ ددددة حثذط فددو  -ثب

 دثرل حثرح ا ح  ذدحئي  شدربدة ح  رددرر و ذ شفذ ب ذ شفذة 06  ي  ف ة قبحشلد ا
 فدردذ زش دي  ح  ذدحئفة حثش دذركة ، ب شدربدة حثخ ففدة حثشدأشبو ح  ذدحئفدة حثش دذركة

    61 6ب هب دحذ   د شبذبر  91 6فبشد ، ا  و  و19قدره ا
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 (1004إعداد ) مجدي الدسوقي    :مقياس تقدير أعراض النشاط الزاةد-1
قدشددت حث دا ددة  دبددذخدحم شقفدددس ذقدددفر أ ددرحض حث  دددط حثزحئددد بحثذددي أ دددهد 
شجدددددر حثدبددددبقي كأاددددد حثشقدددددففس حثفر فددددة حثذددددي ذقددددفس أ ددددرحض حةددددطرحر  قددددص 

   رط حث  دطح  ذ ده حثشرابر  ف
فلدل هذح حثشقفدس إثي ذقدفر أ شدط حثب بم حثشرذ طدة  -: اليدف من المقياس-2

شع دم حثذ شفددذ ح ك در ذعددشن شددا   لددذح حثذقددفر  دث  ددط حثزحئدد ثدددر ح طفددذ ، ب فقدبم
اذبفلددددد فحثذ شفدددذ ، ب  ر دددرحل ح خرددددئي حث فبدددي   داجد ددددة   دددي حثع ددددرحت حثذدددي 

    كذ دقة  حثشقفدس
حثشقفدددس   دددرة  ددو قدئشددة ثذقدددفر أ ددرحض حث  دددط حثزحئددد  -تــوي المقيــاس :مح-1

و   دددددددرة ثقفدددددددس ح  عدددددددد حث ن ددددددة 22و   دددددددرة ةددددددشو ا19 ا ذاذددددددبر   ددددددي  دددددددد
ب ذقدفس شددر ذدبار   ADHD ةطرحر  قص ح  ذ ده حثشرابر  فرط حث  دط  

فر بدد بم أ ددرحض حث  دددط حثزحئددد ثدددر ح طفدددذ ، ب   ددد حثذط فددو فقددبم حثشع ددم  ذقددد
  حثطفذ   ي كذ   درة باقد ثشقفدس شكبو شو  دحئذ  ن ة 

شقفدس خشس دقدئو ، ب فط و اي حثفبذ رو ذط فو  -زمن تطبيق المقياس : -1
 ج بة بحادة فقبم  لد حثشع م ح ك ر شعراة  دثطفذ ب  ر رحل ح خردئي حث فبي  

ـــدرجات :-4 ـــدير ال ذ   ددددرة باقدددد فقدددبم حثشع دددم  ذقددددفر بددد بم حثطفدددذ   دددي كددد -تق
ثشقفددس شكدبو شددو  ددحئذ  ن دة ، اددرذح كددو بدد بم حثطفدذ حثشدرحد ذقدددفره فذكدرر ك فددرح 

و ، ب إذح كدو ب بم حثطفذ حثشرحد ذقدفره فذكدرر  درجدة 0فذم بةا دحئرة ابذ رقم ا
و ، أشد إذح كدو بد بم حثطفدذ حثشدرحد ذقددفره   1شذببطة فذم بةا دحئرة ابذ رقم ا

و   ددرة  ثذرد م 19،  دم فدذم جشدا درجددت ا ادبذ ا ردفرو فادث فذم بةا دحئرة
 .هي درجة حثذ شفذ   ي هذح حثشقفدس

 -الخصاةص السيكومترية لإختبار :-5
 -صدق المقياس :-2
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ذددم حثذاقددو شددو حثردددو حثذنزشددي ث شقفدددس ككددذ  ابدددر -الصــدق التإزمــي :-2
فو   دي حثشقفددس شعدشذ ح رذ ددط  دفو حثددرجدت حثذدي اردذ   فلدد أادرحد  ف دة حثذق د

كددذ شجشب ددة   ددي اددده ، ب  ددفو درجدددذلم   ددي ح  عدددد حثفر فددة حث ن ددة  ، حثادددثي
  ADHAح بثي ثقدئشة أ رحض حةطرحر  قص ح  ذ ده حثشرابر  فرط حث  دط 

 Symptom checklist – 4 (ADHD – sc4)  00 6، ا  دو شعدشدذ ح رذ ددط 
ــــزي -1 61 6ب هددددب دحذ   ددددد شبددددذبر  حثردددددو  ذددددم ابدددددر -: الصــــدق التميي

% ، ب 09حث بددد ة حثارجدددة ثددددرجدت أ  دددي  حثذشففدددزر ث شقفددددس  دددو طرفدددو ابددددر
%  اددرحد كددذ شجشب ددة  شرفددة   ددي اددده ، اجددد ت قفشددة حث بدد ة 09درجدددت أد ددي 

دحثة  ة، ب هذه حثقفشو11-9حثعشرفة شو ا دث ب ة  ارحد حثشجشب ة  59 19 حثارجة
ثي قدرة حثشقفدس   ي حثذشففز  دفو ح ادرحد ، ششد ف فر إ61 6إاردئفد   د شبذبر 

   ي، بح ارحد حثذفو   فعد بو ش  حث  دط حثاركي حثزحئدحثذفو فعد بو شو 
باي حثدرحبة حثادثفة قدشت حث دا دة  ابددر رددو شقفددس  ذقددفر أ درحض حث  ددط  

افدددث قدشدددت حث دا دددة  ذط فدددو -الصـــدق المـــرتبط بالمحـــك :-1:حثزحئدددد  دددو طرفدددو 
فر ددي  خذ دددر حةددطرحر ح  ذ ددده حثشرددابر  دث  دددط حثزحئددد شددو إ دددحد ح خذ دددر حث

و بهدب ردبرة حثطفدذ حثشردبرة ارو ثقفددس حث  ددط حثزحئدد ، ب 0665شاشد حث دب ي ا
ذدددم ذط فدددو هدددذح ح خذ ددددر   دددي  فدددس ح طفددددذ حثدددذفو قددددم شع شدددفلم  ذقددددفر أ دددرحض 

  و شعدشذ ح رذ دط  فو  ، بقد  حثشقفدس حثشبذخدم اي حثدرحبة   حث  دط حثزحئد ثدفلم
 61 6و ب هب دحذ   د شبذبر 09 6ح خذ درفو ا

ابدر   دت حثشقفدس  دبذخدحم حثطرفقذفو   قدم شعد حثشقفدس -ثبات المقياس :-1
 -: ح ذفذفو

ذم ذط فو حثشقفدس  م أ فد ذط فقي شدرة أخدرر  فدردذ -طريقة إعادة التطبيق :-2
و  ، ب  عددد  ذثددم ابدددر شعدشددذ ح رذ دددط زش ددي قدددره  ددلر   ددي أاددرحد  ف ددة حثذق ددف

، ا  و شعدشذ ح رذ دط  فو درجدت أارحد كذ شجشب ة اي حثذط فقفو ح بذ ب حث د ي 
طريقــة كرونبــاخ )  -1 61 6ب هددب دحذ   ددد شبددذبر  91 6 ددفو شرذددي حثذط فددو 
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ذدددم ذط فدددو حثشقفددددس   دددي أادددرحد  ف دددة حثذق دددفو ، ب حبدددذخدم حث دادددث  معامـــل الفـــا (
ب  دددخ اددي حثذاقددو شددو   دددت حثشقفدددس ، ا  ددو شعدشددذ حث  دددت اددي شقفدددس أبدد بر كر 

 912 6حث  دط حثزحئدد ثددر ذنشفدذ حثردفبل حث ن دة ح خفدرة شدو حثشرا دة ح  ذدحئفدة 
 61 6بهب دحذ   د شبذبر 

ب اددي حثدرحبددة حثادثفددة قدشددت حث دا ددة  ابدددر   دددت شقفدددس ذقدددفر أ ددرحض 
 - و طرفو :حث  دط حثزحئد 

قدشددت حث دا ددة  ر ددددة ذط فددو ح خذ دددر   ددي  ف ددة شكب ددة شددو  -تطبيــق :إعــادة ال
و ذ شفددذح ب ذ شفددذة  شدربددة ح  ردددرر ح  ذدحئفددة حثش ددذركة ، ب شدربددة حثخ ففددة 06ا

و فبشددددد ، ا  ددددو 10 فدرددددذ ز ش ددددي قدددددره احثشددددأشبو ح  ذدحئفددددة حثش ددددذركة ، ب ذثددددم 
   90 6ح رذ دط  فو شرذي حثذط فو شعدشذ 

 :لتدريبي لتنمية مكونات الذاكرة العاملةالبرنامج ا

هب  ر دش  ذدرف ي فعذشد   ي حبذخدحم شجشب ة شدو  -التعريف بالبرنامد : -(1)
حثذدددرف دت ب حثذددي ذبددذ د   ددي شجشب ددة شذ ب ددة شددو  ددرحش  حثادبددر ح ثددي ، بذثددم 

ثذدي ثذ شفة شكب دت حثذحكرة حثعدش ة حث ن ة ط قد ث شبذج  ددثي حثشذعددد حثشكب ددت ب ح
ب ف ذشذ  حثشعدث  حثشركزر -0حثشكبو غفر حث فظي  -0حثشكبو حث فظي- 1ذ شذ :

 .ذ شفة هذح حثشكبوحثشبذخدشة ثحثشلدم حثذدرف فة كذ شكبو   ي شجشب ة شو 
 أىداف البرنامد التدريبي لتنمية مكونات الذاكرة العاممة

ذددددم ذقبددددفم أهدددددحل حث ر دددددش  إثددددي هدددددل  دددددم  ، ب  ن ددددة أهدددددحل ار فددددة  
 -بشجشب ة شو ح هدحل حاجرحئفة ، ب هي كدثذدثي :

اددرط ذدددرفر  ف ددة شددو ذنشفددذ حثرددل حثرح ددا ح  ذدددحئي ذبر  -:أوط : اليــدف العــام
   ارط حث  دط  ي شلدم حثذحكرة حثعدش ة بذثم ث ذعرل   ي أ ره اي خفض حث  دط 

 -:ثانيا : الأىداف الفرعية
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حث فظفددددة  طرفقددددة   شفددددة ش ظشددددة  دش ددددةحثددددذحكرة حثعشلدددددم   ددددي  حثذنشفددددذذدددددرفر  -1
  ثدفلم ارط حث  دط خفض ايب ذثم ث ذعرل   ي أ ر هذه حثذدرف دت  ،بشبجلة 

غفددددر حث فظفددددة  حثددددذحكرة حثعدش ددددةشلدددددم   ددددي  اددددرط حث  دددددطذبر  حثذنشفددددذذدددددرفر  -0
 اددديب ذثدددم ث ذعدددرل   دددي أ دددر هدددذه حثذددددرف دت  ، طرفقدددة   شفدددة ش ظشدددة ب شبجلدددة 

  لمثدف ارط حث  دط خفض
حثشعدددث  حثشركددزر  طرفقددة شلدددم   ددي  اددرط حث  دددطذبر  حثذنشفددذذدددرفر  عددض  -0

ادرط  خفض اي  شفة ش ظشة ب شبجلة  ، ب ذثم ث ذعرل   ي أ ر هذه حثذدرف دت 
 ثدفلم  حث  دط

  :: الأىداف الإجراةية ثالثا  
اددرط ذبر  حثذنشفددذح هدددحل حاجرحئفددة ث لدددل حثفر ددي ح بذ ب حثخدددص  ذدددرفر -أ

ب ذثدم    شفدة ش ظشدة ب شبجلدة حث فظفدة  طرفقدة  حثذحكرة حثعدش دةشلدم   ي  حث  دط
 هي : ثدفلم اي خفض ارط حث  دطث ذعرل   ي أ ر هذه حثذدرف دت 

حبددددذد د  حثددددرقم ح خفددددر شددددو كددددذ شجشب ددددة شددددو ح رقدددددم  -1ذدددددرفر حثذنشفددددذ   ددددي
 حثشبشب ة   

حبدذد د  حثك شددت  -0ثشبدشبع حبذد د  أرقدم شعف دة  ذرذفدر شعكببدد ث ذرذفدر ح -0
ذدددرفر حثذنشفددذ   ددي إ ددددة ذرذفددر -2 ذرذفددر شعددفو  عددد بددشد لد  دد فس حثذرذفددر  

حثك شددددددت ثذكدددددبفو جش دددددة شففددددددة ادددددي ذذددددددثي ش د دددددر أ  دددددد  حبدددددذد د  ك شددددددت كدددددذ 
ذدرفر حثذنشفذ   ي حبدذد د  حثك شددت ادي كدذ شجشب دة أ  دد   رةدلد -5شجشب ة

   ي ذاذبر حثك شدت حثشذكبرة شو خنذ حثذعرل   ي حثجشذ حثذ

ادرط ذبر حثذنشفدذ ح هدحل حاجرحئفة ث لدل حثفر دي حث دد ي ب حثخددص  ذددرفر -ر
ب  ،غفر حث فظفة  طرفقة   شفة ش ظشة ب شبجلدة  حثذحكرة حثعدش ةشلدم   ي  حث  دط

 هي : ثدفلم ارط حث  دط خفض ايذثم ث ذعرل   ي أ ر هذه حثذدرف دت 
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شجشب ددة شددو حث ش دددت  ذددذكر شبحقددا ح  ددفد  ، شددو خددنذ -1ذدددرفر حثذنشفددذ   ددي 
حبدددذد د   -0حثشةدددد ة ادددي كدددذ شجشب دددة  ب ذثدددم  دا ددددرة إثدددي أشددددكو بجبدهدددد 

 ح شدددكو ، ب ذثددم  دا دددرة إثددي ا ثع ددة ح ر ددر ب حثافددرةوشع بشدددت  رددرفة شكد فددة 
    لدافحثذي ظلر ح ر ر 

ب دددة أ  دددد   رةدددلد  بدددذد د  ح  ذ دددده حثشبجدددي ث ردددبر بح رقددددم ادددي كدددذ شجش -0
ح  ذ ده حثشبجي ثلأبشد  بحثبجبه اي كذ شجشب ة أ  د   -2ح رقدم حثشرذ طة  دثربر

ح  ذ دده حثشبجدي ثلأجدزح  حثشكب دة  -5  رةلد  بذد د  ح بشد  حثشرذ طة  دثبجبه 
 ثكذ ربرة اي شجشب ة شو حثربر ب ذثم  بذد دئلد   فس ذرذفر حثربرة   

ادرط ذبر حثذنشفدذ اجرحئفة ث لدل حثفر ي حث دثث ب حثخدص  ذددرفر ح هدحل ح-ج 
حثشعددددث  حثشركدددزر  طرفقدددة   شفدددة ش ظشدددة ب شبجلدددة  ، بذثدددم شلددددم   دددي  حث  ددددط

 -1ذددرفر حثذنشفدذ   دي  ادرط حث  ددطث ذعرل   ي أ ر هدذه حثذددرف دت ادي خفدض 
ةلم  طرفقة ذرذفر شجشب ة شو ح  دحد شو ح ر ر إثي ح ك ر ، ب ذثم  عد  ر 

إفجدددددد رقشددددفو شذ ددددد لفو اددددي شجشب ددددة بحادددددة شددددو  -0  ددددبحئفة   ددددي حثذنشفددددذ   
حبددذد د  حثاددرل حثش ددظر ث ش ددة حثشةددد ة اددي  -0حثشجشب ددت حثذددي ذعددرض أشدشدي 

 كذ  شبد بذادفده ثذكبفو ك شة شعف ة  

ح  ذ ددددده حثشبجددددي ثرددددبرة شعف ددددة ب شطد قذلددددد  ش ف ذلددددد حثشبجددددبدة اددددي شجشب ددددة  -2
 حثشذجد بة شعلد   حثربر

ح  ذ ددددده حثشبجددددي ثشجشب ددددة شددددو ح  ددددكدذ ، ب إفجدددددد حث ددددكذ حثددددذر   ف ذشددددي  -5
 ث شجشب ة حثخدرة  لد 

 خددذنل  ددفو حثرددبرذفو ح  ذ ددده حثشبجددي ثرددبرذفو شذشددد  ذفو ب إفجدددد أبجددي ح -0
  اي كذ شجشب ة ا ثع ة حثشرآةو حثشبجبدذفو

 -جمسات البرنامد:
 -مي :يشتمل ىذا البرنامد ع
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 ج بدددة خ دددفط شدددو ذددددرف دت  ث شلددددم حث فظفدددةج بددددت  5ج بدددة ذشلفدفدددة   
حثشلدم   ج بة خ فط شو ذدرف دت  ث شلدم غفر حث فظفةج بدت  5   حثشلدم حث فظفة
حثشعدث   شلدمشعدث  حثشركزر   ج بة خ فط شو ثشلدم حثج بدت  0   غفر حث فظفة
 حثشركزر 

ج بددددت  5بدددة ث  ر ددددش  ككدددذ ،  بحقدددا و ج 06أر أو هدددذح حث ر ددددش  ف دددذشذ   ددديا
أشد شو افث  دد حثذشدرفو اف ذشذ  حث ر ددش   و دقفقة ،25، شدة حثج بة اأب ب فد 
، ب  ث شلددددم غفدددر حث فظفدددةو ذشدددرفو 106، ب ا ث شلددددم حث فظفدددةو ذشدددرفو 106  دددي ا

و 016شعددددث  حثشركدددزر ، افدددث ذكدددبو حثشارددد ة حث لدئفدددة اثشلددددم حثو ذشدددرفو 126ا
و ج بة ث  ر دش  06= او ج بة ذدرف فة   ج بة ذشلفدفة 19خنذ ا ذشرفو ،  شو

  ككذ
قدشت حث دا ة  عرض حث ر دش    ي شجشب ة شدو حثشاكشدفو ادي  -كفد ة حث ر دش  :

، ب ث ذأكدد شدو شددر شنئشدة حث ر ددش  شجدذ   م حث فس ب حثرداة حث فبدفة ، ب ذثدم
ذاقفددو حثشاذددبر ثلدددل شاذددبحه ث ذط فددو   ددي  ف ددة حث اددث ، ب حثاكددم   ددي شدددر 

 حث ر دش  ، ب قد ذم ذعدفذ حث ر دش  اي ةب  آرحئلم ب شقذرادذلم  
قدشدددت حث دا دددة  ذط فدددو حث ر ددددش  حثذددددرف ي   دددي  عدددض ذنشفدددذ حثردددل حثرح دددا  -0

، ب ث دا ة شو بةبح ذدرف دت حث ر دش ح  ذدحئي   كذ ذجرف ي ، ب ذثم شو ذأكد ح
   حثذعدفنت  عض  ذم إجرح دت ب آرح  اي إطدر شد قدشي حثذنشفذ شو شناظ

  -التطبيق القبمي لأدوات البحث : 
ق ذ ذط فو حث ر دش    ي حثشجشب ة حثذجرف فة ، قدشت حث دا ة شو حثذأكد شو 

ذجد س حثشجشب ذفو حثذجرف فة ب حثةد طة شو افث : حثعشر حثزش ي ، شبذبر 
، ب شقفدس ذقدفر أ رحض حخذ در حثذحكرة حثعدش ة  ب أفةد حثذجد س ايحثذكد  ، 

  ي ذنشفذ حثشجشب ذفو أفةد ث ذأكد شو ذجد س حثشجشب ذفو ، ب حث  دط حثزحئد 
                                           حثجدبذ حثذدثي فبةم ذثم 
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 (2جدول )
 دطلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة 

   الذكاء  و المجموعة الضابطة  في العمر الزمني  التجريبية
 مقياس تقدير أعراض النشاط الزاةدذاكرة العاممة   و لم و القياس القبمي

ةددم شددو حثجدددبذ حثبددد و أو قفشددة  ت  غفددر دحثددة إاردددئفد ، أر أ ددي   فذ
جشب ددة حثةددد طة اددي ذبجددد اددربو  ددفو شذببددطي درجدددت حثشجشب ددة حثذجرف فددة ب حثش

ب شقفدس ذقدفر أ رحض ،حثذكد  ، ب حخذ در حثذحكرة حثعدش ة  حخذ در  وحثعشر حثزش ي 
  ةفع ي أو ه دم ذجد س  فو حثشجشب ذفو حثذجرف فة بحثةد طهذح  بحث  دط حثزحئد 

 -نتاةد الدراسة :

 

 

 المتغير

 المجموعة التجريبية

 03ن = 

 المجموعة الضابطة

 03ن = 

 

قيمة 
 "ت"

 

 الدلالة

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

  

 دالة غير 32.3 ..32 32.3 32.0 32.0 العمر الزمني

 غير دالة 3233 ..22 ..3.2. 32.3 3.200. الذكاء

 

 

اختبار 
الذاكرة 
 العاملة

 غير دالة 3200 .023 32.0. .023 32.3. لفظي

 غير دالة 3202 2.3. 220. 200. 2.0. غير لفظي

 غير دالة 32.3 0233 02.0. 02.3 02.0. تخطيط

 غير دالة 3200 0200 200.. 0203 200.. انتباه

عالج م
 مركزي

 غير دالة ..32 .020 03233 ..2. 03230

 غير دالة ..32 3203 00200 .223 00200 كلي

النشاط 
 الزائد

 غير دالة .320 2.0. .0.20 233. 0.233 
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 -الأول و تفسيرىا : فرضأوط : النتاةد المتعمقة بال
 دددددفو  إارددددددئفةذحت د ثدددددة  ذبجدددددد ادددددربوي     ددددد حثفدددددرض ح بذب فددددد ص 

 دتدرجدت حثشجشب ة حثذجرف فة ق ذ حثشعدثجة ا حثقفددس حثق  دي و بشذببدط دتشذببط
 شقفدددس ذقدددفر أ ددرحض حث  دددط حثزحئددددرجدذلددد  عددد حثشعدثجددة ا حثقفدددس حث عدددرو اددي 

ثردددثم حثشجشب ددة حثذجرف فددة  حثرح ددا ح  ذدددحئي ذبر اددرط حث  دددطثدددر ذنشفددذ حثرددل 
ذدددم شعدثجدددة حث فد ددددت إارددددئفد  دددو  ب  خذ ددددر رددداة هدددذح حثفدددرض  عدددد حثشعدثجدددة  

طرفو حبذخدحم حخذ در  ت  ثابدر د ثة حثفربو  فو شذببدطدت درجددت حثشجشب دة 
شقفددددس ذقددددفر حثذجرف فدددة ق دددذ حثشعدثجدددة ، ب حثشجشب دددة حثذجرف فدددة  عدددد حثشعدثجدددة ادددي 

 -:ثيكشد هب ش فو  دثجدبذ حثذدأ رحض حث  دط حثزحئد 
 ( 1جدول ) 

 دطلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة 
 قبل المعالجة )القياس القبمي( ومتوسطات درجاتيا بعد التجريبية

 )القياس البعدي( في مقياس تقدير أعراض النشاط الزاةد المعالجة 
 القياس القبمي اطختبار

 10ن =
 القياس البعدي

 10ن = 
 قيمة
 )ت (

مربع  الدطلة
 إيتا

حجم 
 التأثير

مقياس 
تقدير 
أعراض 
النشاط 
 الزاةد

اطنحراف  المتوسط
 المعياري

اطنحراف  المتوسط
 المعياري

    

 كبير 0.97 دالة ***11.70 1.50 11.61 1.00 11.00

 0.002*** دال عند مستوي 
 -فذةم شو حثجدبذ حثبد و شد ف ي :

ذببدددطدت  دددفو ش 661 6ذبجدددد ادددربو ذحت د ثدددة إارددددئفة   دددد شبدددذبر -
درجددت حثشجشب ددة حثذجرف فددة ق ددذ حثشعدثجددة احثقفدددس حثق  دديو ، ب شذببددطدت درجدذلددد 
 عدد حثشعدثجددة احثقفدددس حث عدددر و ثردددثم حثشذببددط ح ردد ر ، أر ثردددثم حثشجشب ددة 
حثذجرف فدددة ادددي حثقفددددس حث عددددر ا عدددد ح ذلدددد  حث ر ددددش  و ، ب ذش دددذ هدددذه حثد ثدددة اجدددم 
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جدددا حثفدددربو  دددفو حثقفددددس حثق  دددي بحثقفددددس حث عددددر ذر ، ب  و99 6ذدددأ فر ك فدددر ف  دددا ا
ث شجشب ددة حثذجرف فددة إثددي ح  ذلددد  شددو ذط فددو حث ر دددش    ددي حثشجشب ددة حثذجرف فددة ، 
افث ذم ح  ذلد  شو ذط فو ح جزح  حث ن ة ث  ر دش   ، بهدذح أدر  ددبره إثدي خفدض 

حثقفددس حث عددر و  ادة حث  دط حثزحئد ثدر ذنشفذ حثشجشب ة حثذجرف فدة  عدد حثشعدثجدة ا
،  و1995، ددن   ددد حث دددقي إ دددرحهفم ا -ذذفددو حث ذدددئ  حثبددد قة شددا  ذددددئ  درحبددة :ب 
   و0660، لددددبد بددددفر ، ا (1999    أشفددددرة طددددي  خددددش)  و0666،جشدددددذ ادفددددد ا
  . و0660ا جدح حثردفو ،    و0661، إفشدو كد ل )
 و تفسيرىا : بالفرض الثاني: النتاةد المتعمقة  نياثا

 دددددفو  إارددددددئفةذحت د ثدددددة  ذبجدددددد ادددددربو   دددددي   حثفدددددرض حث دددددد ي ب فددددد ص
درجدددددت حثشجشب ددددة حثةددددد طة ، ب حثشجشب ددددة حثذجرف فددددة  عددددد حثشعدثجددددة  دتشذببددددط

ثددر ذنشفدذ حثردل حثرح دا شقفدس ذقدفر أ رحض حث  دط حثزحئد احثقفدس حث عدر و اي 
ب خذ ددددر    ثرددددثم حثشجشب دددة حثذجرف فدددة  عدددد حثشعدثجدددةح  ذددددحئي ذبر ادددرط حث  ددددط 

ذددم شعدثجددة حث فد دددت إاردددئفد  ددو طرفددو حبددذخدحم حخذ دددر  ت   ردداة هددذح حثفددرض
ثابدر د ثة حثفربو  فو شذببطدت درجدت حثشجشب ة حثذجرف فدة ق دذ حثشعدثجدة ، ب 

كشدد هدب  شقفددس ذقددفر أ درحض حث  ددط حثزحئدد حثشجشب ة حثذجرف فة  عد حثشعدثجة ادي 
 -:ش فو  دثجدبذ حثذدثي

 (1جدول )
 دطلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
 بعد المعالجة )القياس البعدي( في مقياس تقدير أعراض النشاط  الحركي الزاةد

 المجموعة الضابطة اطختبار
 10ن =

المجموعة التجريبية 
 )القياس البعدي(

 10ن = 

 قيمة
 )ت (

مربع  الدطلة
 إيتا

حجم 
 رالتأثي

مقياس 
تقدير 
أعراض 
النشاط 

اطنحراف  المتوسط
 المعياري

اطنحراف  المتوسط
 المعياري

    

 كبير 0.75 دالة ***21.18 1.50 11.61 1.11 12.76
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 الزاةد

 0.002*** دال عند مستوي 
 -فذةم شو حثجدبذ حثبد و شد ف ي :

 دت ددفو شذببددط 661 6ذبجددد اددربو ذحت د ثددة إاردددئفة   ددد شبددذبر  -
جدت حثشجشب ة حثةد طة ب حثشجشب دة حثذجرف فدة  عدد حثشعدثجدة ا حثقفددس حث عددرو در 

ذقددددفر أ دددرحض حث  ددددط حثزحئدددد ، ثرددددثم حثشذببدددط ح رددد ر أر ثرددددثم  شقفددددسادددي 
حثشجشب ددة حثذجرف فددة  عددد حثشعدثجددة ا حثقفدددس حث عدددر و ، ب ذش ددذ هددذه حثد ثددة اجددم 

ة إثددي أو ذدددرفر ذنشفددذ حثشجشب ددة ذرجددا هددذه حث ذفجددو ، ب 95 6ذددأ فر ك فددر ف  ددو ا
حثذجرف فة   ي حث ر دش   أجزحئي حث ن ة قد أدر إثي خفض ادة حث  دط حثاركي ثددر 
ذنشفذ حثشجشب ة حثذجرف فة ، أشدد حثشجشب دة حثةدد طة ار لدد ثدم ذذ دو أر ذددرفر ، ب 

  -:ذذفو حث ذفجة حثبد قة شا  ذدئ  درحبة كذ شو 
Gubbins,Siegle,2000)رةدددددددددددد ك دددددددددددم ا ، و0661، ددددددددددددفم غدذ  دددددددددددد، ا و

، و 0662ا شاشددددددددد حث ددددددددب ي ، ، و0662ارددددددددداف دز أاشددددددددد كشدددددددددذ ، ،  و0660،
Houghton et al , 2004)  و  

 و تفسيرىا : بالفرض الثالث: النتاةد المتعمقة خامسا
 ددددفو  ذحت د ثددددة إاردددددئفة ذبجددددد اددددربو       ددددي حثفددددرض حث دثددددثبفدددد ص 

 دتو بشذببط حث عدر حثشعدثجة ا حثقفدس عد  درجدت حثشجشب ة حثذجرف فة دتشذببط
ثددر ذنشفدذ شقفددس ذقددفر أ درحض حث  ددط حثزحئدد ادي  و ايا حثقفدس حثذذ عديدرجدذلد 

   حثرل حثرح ا ح  ذدحئي ذبر ارط حث  دط
ذددددم شعدثجددددة حث فد دددددت إاردددددئفد  ددددو طرفددددو  ب خذ دددددر ردددداة هددددذح حثفددددرض

ذببددددطدت درجدددددت حثشجشب ددددة حبددددذخدحم حخذ دددددر  ت  ثابدددددر د ثددددة حثفددددربو  ددددفو ش
شقفددددس ذقددددفر حثذجرف فدددة ق دددذ حثشعدثجدددة ، ب حثشجشب دددة حثذجرف فدددة  عدددد حثشعدثجدددة ادددي 

 -:كشد هب ش فو  دثجدبذ حثذدثيأ رحض حث  دط حثزحئد 
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 (4جدول )
 دطلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية بعد 

 في)القياس التتبعي(  المعالجة )القياس البعدي( ومتوسطات درجاتيا
  في كل من مكونات الذاكرة العاممة  و مقياس تقدير أعراض النشاط الزاةد

 القياس البعدي اطختبار
 10ن =

 القياس التتبعي
 10ن = 

 قيمة
 )ت (

مربع  الدطلة
 إيتا

حجم 
 التأثير

مقياس 
تقدير 
أعراض 
النشاط 
 الزاةد

اطنحراف  المتوسط
 المعياري

اطنحراف  المتوسط
 المعياري

    

 كبير 0.94 دالة ***10.76 1.51 17.51 1.50 11.61

 0.002*** دال عند مستوي                          0.02** دال عند مستوي 
  -فذةم شو حثجدبذ حثبد و شد ف ي :

ادي شقفددس ذقددفر أ درحض  661 6بجبد اربو ذحت د ثة إاردئفة   د شبذبر  -
حثشعدثجدددة احثقفددددس   عدددددرجددددت حثشجشب دددة حثذجرف فدددة  تد دددفو شذببدددطحث  ددددط حثزحئدددد 

ب هدي  ،ثرددثم حثقفددس حث عددر اي احثقفددس حثذذ عديودرجدذلد  دتب شذببط حث عدرو
إثددي ذبقددل حث ر دددش  ، ششددد أ ددر   ددكذ  ب ذرجددا هددذه حثفددربو، ذش ددذ اجددم ذددأ فر ك فددر

ذثدم  و ، ب ك فر   ي اركة حثذ شفذ ، ب  ددد ادرط حثاركدة شدرة أخدرر ادي حثظلدبر 
اددرط حثاركددة شددو ح ةددطرح دت حثذددي ذأخددذ بقذددد اددي  نجلددد اذدد  فذابددو حثطفددذ ب 
فبدددذطفا حثج دددبس ادددي شقعدددده ثفذدددرة أطدددبذ ، ثكدددو هدددذح ح ةدددطرحر بدددر دو شدددد فعدددبد 
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و ب حثذددي 0669 ذبقددل حث ر دددش  حثذدددرف ي ب فذفددو ذثددم شددا  ذدددئ  درحبددةا ر ددبح طددي ،
 ددي أ ددرحض اددرط حث  دددط  لدئفددد ب ثكددو أ دددرت  ذدئجلددد إثددي أ ددي   فشك  ددد حثقةددد   

 فشك  د خفض  ادذلد 
 توصيات البحث :

ب شد ذبر ت إثفي شدو حبذخنرددت  اي ةب  شد أبفرت   ي  ذدئ  حث اث
ثددذثم  اددي خفددض ادددة اددرط حث  دددط ، قددبر ب شددؤ ر، فذةددم أو ث ددذحكرة حثعدش ددة دبر 

اددرط حث  دددط ثدددر  اددرو ذ شفددة شكب دددت حثددذحكرة حثعدش ددة فعددد حثخطددبة ح بثددي اددي  ددنج
ثدذثم ذقددم حث دا دة شجشب دة شدو حثذبردفدت حثذر بفدة حثذدي  ،ذنشفذ حثشرا دة ح  ذدحئفدة

  :ذذع و  لذح حثشبةبع
ذبجفي  ظر ح  د  ب حثشع شدفو ب حثقددئشفو   دي حثعش فدة حثذع فشفدة  إثدي ةدربرة  -1

ثددر ح طفددذ ،  ادرط حث  ددطح  ذشدد   ي شكب ددت حثدذحكرة حثعدش دة ادي  دنج 
  بذثم ثنرذ دط حثبحةم  ف لشد

حبذخدحم حث رحش  حثقدئشة   ي  حثادبر ح ثي  اي  نج هذح حث بع  حثعشذ   ي -0
،   ددي ببددف ة جفدددة ثذق فددذ اددرط حثاركددة ثدددر حثطفددذ ب جددذر شددو ح ةددطرحر 

  ح ذ دهي
حثشدربددفة ب حثذدي ذبددذب ر قددر ك فددر شددو حثرفدةددفة ح هذشدددم  د   دطة ف   دي  -0

  ط ثدفلمادة حث  د
حثذخ ددي  ددو جشفددا أ ددبحع حثعقدددر ب  خدرددة حثعقدددر حث ددد ي ثددذبر اددرط حث  دددط  -2

  و ذثم فزفد شو ادة ح ةطرحر ثدفلم 

حثذدي ذجدذر ح ذ ددهلم ب ذق دذ شدو اددة حث  ددط حثجدذ ة ذبافر حثببدئذ حثذع فشفة  -5
  حثزحئد ثدفلم

ثشرا دددة ح  ذدحئفدددة ةدددربرة حثعشدددذ   دددي ذ شفدددة ب ذكدشدددذ  دددرحش  إ ددددحد شع شدددفو ح -0
  ثذبر ارط حث  دط افث ذ ذشذ   ي أبدثفر حثذعدشذ ب حثذدرفس 
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 عــالمراج
 

 :المراجع العربية -أوط  
و : اد  فددة  ر دددش  ذدددرف ي ثشكب دددت حثددذحكرة حثعدش ددة 0669أشددذ بدد فشدو اددداظ ا  -1

ة ثشرا ددد  دددي ذابدددو شلددددرحت حثفلدددم حثقرحئدددي ثددددر ذبر ردددعب دت حثدددذع م شدددو ذنشفدددذ ح
غفر ش  برة ، ك فة حثذر فة  دثببفس ، جدشعة ق ددة حثبدبفس  ح  ذدحئفة  ربدثة دكذبرحه

    205-206، ص ص 

و : اد  فدددة  ر ددددش  ثذ شفدددة حثشلددددرحت ح جذشد فدددة ادددي 1999أشفدددرة طدددي  خدددش ا  -0
، جدشعدة  دفو  شج دة ك فدة حثذر فدةخفض شبذبر حث  دط حثزحئد ثددر حثشعددقفو  ق فدد   

  100-99و ، 01بذ ، شج د اح  شس ، حثعدد 
ذجرف فدة   در  ظدم  درض حثشع بشددت ادي  ةو : درحبد1919اداظ   دد حثبدذدر ا -0

 حثذحكرة   ربدثة دكذبرحه غفر ش  برة ، ك فة حثذر فة ، جدشعة  فو  شس  
و : اعدثفدددة  ر ددددش  إر دددددر ادددي خفدددض اددددة 0660رةدددد   دددد حثبدددذدر ك دددم ا -2

ربدددثة شدجبددذفر غفددر ش  ددبرة ، ك فددة حثذر فددة  حث  دددط حثزحئددد ثدددر أطفدددذ حثربةددة  
  دثزقدزفو ، جدشعة حثزقدزفو  

و : اعدثفددة  ر دددش  إر ددددر شقذددرح ثخفددض حةددطرح دت 0669ر ددبح شاشددد طددي ا -5
ح  ذ ددده ثددذبر ح اذفدجدددت حثبددشعفة حثخدرددة شددو ذنشفددذ حثشرا ددة ح  ذدحئفددة   ربدددثة 

 جدشعة ق دة حثببفس   شدجبذفر غفر ش  برة ، ك فة حثذر فة  دثببفس ،
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و اد  فددددة حار دددددد ح بدددرر اددددي خفددددض 0662ردددداف دز أاشددددد كشدددددذ إ دددرحهفم ا -0
 فددفو  ق فددد  حةددطرح دت ح  ذ ددده حثشرددابر    دددط اركددي زحئددد ثدددر ح طفدددذ حثشذخ

غفدددر ش  دددبرة ، ك فدددة حثذر فدددة  دثزقددددزفو ، جدشعدددة حثزقددددزفو ،ص ص  ربددددثة دكذدددبرحه
012-019  

و : اد  فددددة  ر دددددش  إر ددددددر قددددي ذعدددددفذ  عددددض 0661ا  ددددددذ رددددنح غ دددددفم -9
ح ةطرح دت حثبد بكفة ثددر حثذنشفدذ ذبر ردعب دت حثدذع م ، ب غفدر ذبر ردعب دت 

 حثذع م   ربدثة دكذبرحة غفر ش  برة ، ك فة حثذر فة    لد ، جدشعة حثزقدزفو  
ة : طرفقدو 1919  د حلله   د حث  دي ردفراي ، ب   دد حثعددطي أاشدد حثردفدد ا -1

، جدشعدددة    شج دددة ك فدددة حثذر فدددة ذقدددبفم رددددو حثشاكشدددفو حش رفقفدددة شقذرادددة ثذقددددفر ب
   150-105، ص ص  9حثزقدزفو ، حثعدد 

و : شدر اد  فة  عض ا فدت ذعدفذ حثب بم اي 1995 ن   د حث دقي إ رحهفم ا -9
خفدددض شبدددذبر حث  ددددط حثزحئدددد ثددددر ح طفددددذ حثشعدددبقفو  ق فدددد   ربددددثة دكذدددبرحة غفدددر 

  160-99رة ، ك فة حثذر فة ، جدشعة  فو  شس ، ص ص ش  ب 
شببددددب ة   ددددم حثدددد فس و : 0660 ددددن  حثدددددفو كفددددداي ، جلدددددد  ددددن  حثدددددفو ا -16

  حثقدهرة : دحر حثفكر حثعر دي ، حثط عدة ح بثدي ، حثشج دد حث دد ي  ، حا دقدت حثذأهف ي
  

بم و : اد  فددددة  ر ددددش  ادبددددب ي اددددي ذعدددددفذ بدددد 0660 لدددبد  ددددد دو بددددفر ا -11
حث  ددددددط حثزحئدددددد ثفئدددددة حثذخ دددددل حثعق دددددي حث بدددددفط ، ب خفدددددض بقدددددت حثذعددددددفذ   ربددددددثة 

  فة  دثرفدض ، جدشعة حثش م بعبد شدجبذفر غفر ش  برة ، ك فة حثذر 
كرحبددة ذع فشدددت حخذ دددر حثقدددرحت و : 0669ادددربو   ددد حثفذدددح   ددي شببددي ا -10

    حثقدهرة : حث لةة حثشررفة ب ة 11 -9حثعق فة ، شبذبر شو 
  حثقددددهرة :  : ذخفدددرة   دددبم حثددد فسو 1911ادددرج   دددد حثقدددددر طدددي ب آخدددربو ا -10

 ح هرحم ، حثشج د ح بذ   ةشؤبب
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شقفددددس ذقددددفر أ دددرحض حةدددطرحر  قدددص و : 0662شجددددر شاشدددد حثدبدددبقي ا -12
   ح  ذ ددددده حثشرددددابر  دث  دددددط حثزحئددددد ا دثفددددذ حر ددددددر ث قدددددئشفو  عش فددددة حثفاددددص و

 فة حثقدهرة : ح  ج ب حثشرر 
و : اعدثفدددة حثبدددفكبدرحشد ادددي خفدددض اددددة 0662شاشدددد حث دددب ي شاشدددد   دددي ا -15

حةددطرحر ح  ذ ددده حثشرددابر  دث  دددط حثاركددي حثزحئددد ، ب أ ددره اددي حثذبحاددو حث فبددي 
ثددددر ح طفددددذ ذبر حا دقدددة حثبدددشعفة  ربددددثة دكذدددبرحة غفدددر ش  دددبرة ، ك فدددة حثذر فدددة 

  دثزقدزفو ، جدشعة حثزقدزفو  
كرحبدددة ذع فشددددت حخذ ددددر حةدددطرحر ح  ذ دددده و : 0665 ي شاشدددد اشاشدددد حث دددب  -10

  حثقدددهرة : حثشرددابر  دث  دددط حثزحئددد ا اددي شجدددذ حا دقددة  حثبددشعفة ب حثعددددففو و 
 ح  ج ب حثشررفة ، حثط عة ح بثي  

و : أ ر  ر دش  ث ذدرفر   ي  عض بظددئل حثدذحكرة 0660شاشد   ي كدشذ ا -19
 د  حثش د دددر ث شع بشددددت ثددددر  ف دددة شدددو ذنشفدددذ حثا قدددة حث فظفدددة حثعدش دددة ادددي ح بدددذد

حثذر فددة ث  اددبث حثذر بفددة ب    شج ددةح بثددي  دددثذع فم ح بدبددي ذبر رددعب دت حثددذع م 
، حثجدز  ح بذ ،  100، ك فة حثذر فدة ، جدشعدة ح زهدر، حثعددد  حث فبفة ب ح جذشد فة

   005-191ص ص 
طرحر قردبر ح  ذ دده ب ادرط و : درحبة حةد0665رر افشعربشة بلفذ حثشط -11

حث  دط اي  نقذي  دثش كنت حثبد بكفة ثددر  ف دة شدو ط  دة حثشرا دة ح  ذدحئفدة ادي 
 ، جدشعة  فو  شس ، حثعدد حثذدبا   ر  شج ة حار دد حث فبيدبثة حثكبفت   

، حقذ ددس ب ذعرفدر  دثفدذ ش ظبشدة حثذقفدفم حثشعراديو : 0660 ددج فرر ، دحسا -19
 د  ح  بر ، حثقدهرة : ح  ج ب حثشررفة   أفشو حثدفر ، رف
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Abstract 

     The objective of the research was Develop a remedial 
training program to train pupils with Hyperactivity disorder on tasks 
of working memory components, and Determine the effectiveness 
of the training program in reducing Hyperactivity symptoms in the 
Fourth grade in primary stage. 

In order to fulfill this, The tools of the research( Intelligence 
test, working memory test, Hyperactivity symptoms Evaluation 
measurement test , and the Tasks of training program of working 
memory} were administered to main sample of the research ; (60) 
Fourth grade with Hyperactivity disorder in the primary stage in 
Suez Governorate [(30) Experimental group and (30) control 
group]. 
       The data were statistically processed by The arithmetic mean 
and the standard deviations, T-Test for calculating mean 



 777 

differences and its statistic significance, and Eta square equation 
to compute the effect size of T- Test . 

The result of the research revealed that there was existence of 
statistically significant differences between the performance mean 
of pupils in the experimental group in the measurement before 
treatment and their performance mean after treatment measurement 
on Hyperactivity symptoms Evaluation measurement test ,for the 
good of the after treatment measurement, and There was existence 
of statistically significant differences between the performance 
mean of pupils of the two groups : the experimental group and the 
control group in the measurement after treatment on Hyperactivity 
symptoms Evaluation measurement test, for the good of the pupils 
of the experimental group in the measurement after treatment, and 
revealed that There was statistically significant differences between 
the performance mean of pupils in the experimental group in the 
measurement after treatment and their performance mean on the 
follow up measurement on Hyperactivity symptoms Evaluation 
measurement test for the good of the after treatment measurement. 


