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  الملخص
  

فرعية ھى التع,رف عل,ى مھ,ارات مرأة الريفية لترشيد ا(ستھ�ك فى ا%سرة وذلك من خ�ل أربعة أھداف يھدف ھذا البحث بصفة أساسية إلى دراسة مھارات ال
ات المنزلية ومھارات السلوك الشرائى، ودراسة المتغيرات حوكذا مھارات ا(ص�)  والمفروشات المنزلية– والم�بس –الغذاء ( ة الريفية ا(نتاجية بجوانبھا الث�ثة المرأ

ًة بالمھارات المدروسة، وتحديد الع�قة بين المتغيرات المستقلة المدروسة مجتمعة وبين مھارات المرأة الريفية لترشيد اFستھ�ك فى ا%سرة، وأخيرا تحديد درجة المرتبط
ة وروينة يولتحقيق ھذه ا%ھداف تم إختيار قريتى الخادم.ستھ�ك فى ا%سرةشيد ا(إسھام كل متغير من المتغيرات المستقلة فى تفسير التباين فى مھارات المرأة الريفية لتر

 س,نوات زواجي,ة عل,ى ا%ق,ل، 7 مبحوثة من ربات ا%سر المتزوجات وال�ئى ل,ديھن طف,ل واح,د عل,ى ا%ق,ل وم,ر عل,ى زواجھ,ن 150بمحافظة كفر الشيخ وبإجمالى عينة 
لھ,,ذا الغ,,رض ، و اس,,تخدمت  ت,,صميمھا وتقييمھ,,ا وإختبارھ,,ا واع,,دادھا ف,,ى ص,,ورتھا النھائي,,ة وجمع,,ت البيان,,ات ع,,ن طري,,ق المقابل,,ة الشخ,,صية باس,,تخدام إس,,تمارة بح,,ث ت,,م

وق,د .ومعام,ل اFنح,دار المتع,دد ومعام,ل اFنح,دار الجزئ,ى المعي,ارى ف,ى تحلي,ل البيان,ات" ت"واختب,ار ) بيرس,ون (التكرارات العددية و النسبية و معامل اFرتب,اط الب,سيط
ل,ى الترتي,ب ع% 64,7،%66,7نتاج الم�بس وإنتاج الغذاء بن,سةبالنسبة لمجالى إً(نتاجية كان متوسطا  مستوى إمت�ك المبحوثات للمھارات ا-:أشارت النتائج إلى ما يلى

وك,ان %. 67,3ً ح,ين ك,ان م,ستوى إم,ت�ك المبحوث,ات لمھ,ارات ا(ص,�حات المنزلي,ة منخف,ضا بن,سبة ىف,%. 68,7بالنسبة لمجال المفروش,ات المنزلي,ة بن,سبة ًا ومنخفض
ي,ة ف,ى  تبين وجود ع�قة إرتباطية طردية ومعنوية بين درج,ة إم,ت�ك المبحوث,ات للمھ,ارات ا(نتاج-%.62,7ً لمھارات السلوك الشرائى متوسطا بنسبة إمت�كھن مستوى 

نت الع�قة عكسية ومعنوية مع متغيرى تعل,يم المبحوث,ة، وتعل,يم وكا. مشاركة ا(جتماعية غير الرسمية، وعدد ا%بناء، وحجم الحيازة الزراعيةمجال الغذاء وبين كل من ال
 تبين وجود ع�قة إرتباطية طردية ومعنوي,ة ب,ين درج,ة إم,ت�ك المبحوث,ات للمھ,ارات ا(نتاجي,ة ف,ى مج,ال الم�ب,س وب,ين متغي,ر الم,شاركة ا(جتماعي,ة الرس,مية، -.الزوج

طية طردية ومعنوية بين درجة إمت�ك المبحوثات للمھارات إرتبا وجود ع�قة -.وثة، ومستوى المعيشة، والطموحنوية مع متغيرات تعليم المبحعوكانت الع�قة عكسية وم
، والم,شاركة ا(جتماعي,ة الرس,مية، وم,ستوى المعي,شة، وا(نفت,اح الجغراف,ى، ل المفروشات المنزلية وبين كل من تعليم ال,زوج، وحج,م الحي,ازة الزراعي,ةاا%نتاجية فى مج

وكانت الع�قة عكسية ومعنوية مع ك,ل م,ن س,ن المبحوث,ة، وس,ن ال,زوج، وع,دد ا%بن,اء، والم,شاركة ا(جتماعي,ة غي,ر الرس,مية، وم,دة ال,زواج، ومتوس,ط أعم,ار 0ديةوالقيا
 وج,ود ع�ق,ة إرتباطي,ة -.الطم,وح وجود ع�قة إرتباطية طردي,ة ومعنوي,ة ب,ين درج,ة إم,ت�ك المبحوث,ات للمھ,ارات ف,ى مج,ال ا(ص,�حات المنزلي,ة وب,ين متغي,ر -.ا%بناء

� تب,ين وج,ود ف,روق -.ل,شرائى وب,ين ك,ل م,ن تعل,يم المبحوث,ة، وتعل,يم ال,زوج، وم,ستوى المعي,شةك المبحوثات للمھارات فى مجال السلوك اطردية ومعنوية بين درجة إمت
صنيفھن على أساس نوع ا%سرة ل,صالح المبحوث,ات ال�ئ,ى يقم,ن ف,ى أس,ر  بين المبحوثات فى درجة إمت�ك مھارات ا(ص�حات المنزلية عند ت0,01معنوية عند مستوى 

 -. تبين عدم وجود فروق معنوية عند أى مستوى إحتمالى بين المبحوثات فى درجة إم,ت�ك جمي,ع المھ,ارات المدروس,ة عن,د ت,صنيفھن عل,ى أس,اس الحال,ة العملي,ة-.بسيطة
 بينم,ا أس,ھم س,ن ال,زوج ف,ى تف,سير  ى درجة إمت�ك المبحوثات للمھ,ارات ا(نتاجي,ة ف,ى مج,ال المفروش,ات المنزلي,ةفى تفسير التباين ف أن متغير سن المبحوثة أسھم ضحإت

ر  ف,ى تف,سيتغي,ر ن,وع اFس,رة مفى تفسير التبابين فى مھارات إنتاج الغذاء والمفروش,ات المنزلي,ة، وأس,ھم  أما متغير عدد ا%بناء فقد أسھم ،التباين فى مھارات إنتاج الغذاء
التباين فى مھارات إنتاج الم�بس وا(ص�حات المنزلية، وأسھم تعليم المبحوثة فى تفسير التب,اين ف,ى مھ,ارات إنت,اج الغ,ذاء وإنت,اج الم�ب,س وال,سلوك ال,شرائى، ف,ى ح,ين 

 ك,ل ىير المشاركة ا(جتماعية الرسمية فى تفسير التب,اين ف,أسھم متغير حجم الحيازة الزراعية فى تفسير التباين فى مھارات إنتاج الغذاء والمفروشات لمنزلية، وأسھم متغ
ًمجاFت المھارات ا(نتاجية، أما متغيرى المشاركة ا(جتماعية غي,ر الرس,مية وا(نفت,اح الجغراف,ى فق,د أس,ھم ك,� منھم,ا ف,ى تف,سير التب,اين ف,ى مھ,ارات إنت,اج المفروش,ات 

  .تفسير التباين فى مھارات إنتاج المفروشات المنزلية، وا(ص�حات المنزليةًالمنزلية، وأخيرا أسھم متغيرى الطموح والقيادية فى 
  

         المقدمة والمشكلة البحثية

لقد حظ,ى موض,وع ترش,يد ا(س,تھ�ك بأھمي,ة كبي,رة خاص,ة ف,ى ال,سنوات  
ًا%خيرة، نظرا للظروف ا(قتصادية وم,ا ي,صاحبھا م,ن زي,ادة ع,دد ال,سكان 

اع بالموارد المتاح,ة إل,ى أق,صى درج,ة ممكن,ة نتف(ا%مر الذى يتطلب معه ا
فترش,يد ا(س,تھ�ك ض,رورة ). 2007رقب,ان،  نعمه (والحد من ا(ستھ�ك 

قومية من الضروريات التى تأخذ بھا الدول المتقدم,ة والنامي,ة عل,ى ال,سواء 
وف,ى ). 2002نوف,ل، (%نه عنصر ھام من عناصر إقامة ا(قتصاد الق,ومى 

ًكون ترشيد ا(ستھ�ك دستورا للحياة لماله من دور الدول النامية يجب أن ي
حف,,صة س,,عيد و س,,لوى (فع,,ال ف,,ى ا(س,,راع بت,,ك ال,,دول نح,,و التق,,دم والنم,,و 

  ).2005مالك، ال
فا%س,رة الي,وم وخاص,ة الريفي,ة ف,ى حاج,ة إل,ى تطبي,ق أس,لوب ترش,يد        

 لجميع مواردھ,ا المتاح,ة م,ن أج,ل تحقي,ق أھ,دافھاا(ستھ�ك عند إستعمالھا 
ع إحتياجاتھا وذلك با(ستخدام ا%مثل لمواردھا البشرية والمادية، فق,د اواشب

م,ن % 80أكدت الدراسات تضاعف نسبة ا(ستھ�ك فى مصر حيث بلغت 
حج,,م ال,,دخل الق,,ومى بالمقارن,,ة بال,,دول المتقدم,,ة الت,,ى F ت,,ستھلك أكث,,ر م,,ن 

  ).2009النشار،  نج�ء (من الدخل القومى % 65
تزاي,,د ا(س,,تھ�ك عل,,ى ح,,ساب ا(نت,,اج ظھ,,ور العدي,,د م,,ن وين,,تج ع,,ن        

قيم,,ة العم,,ل، وإرتف,,اع مع,,دFت البطال,,ة، وتغي,,ر الم,,شك�ت، أھمھ,,ا تراج,,ع 
ثقاف,,ة المجتم,,ع، والت,,ى تدفع,,ه إل,,ى إقتن,,اء ال,,سلع الغذائي,,ة والم�ب,,س وال,,سلع 
الكمالي,,ة والت,,ى ت,,وحى للف,,رد أن,,ه يع,,يش ف,,ى م,,ستوى أف,,ضل وممي,,ز ع,,ن 

  ).Sklair,1995(ا{خرين 
والم,,رأة الريفي,,ة تق,,وم ب,,دور ب,,الغ ا%ھمي,,ة ف,,ى تحم,,ل م,,سئولية ترش,,يد       

ع,,داد وص,,يانة ك,,ل م,,ا يخ,,تص إع,,ن طري,,ق ش,,راء وا(س,,تھ�ك ا%س,,رى 
 نعم,,,,ه (منزلي,,,,ة بالغ,,,,ذاء والم�ب,,,,س والمفروش,,,,ات وا%جھ,,,,زة وا%دوات ال

ل,,,,ى م,,,,ساھمتھا ف,,,,ى تك,,,,وين نم,,,,ط وع,,,,ادات ، باFض,,,,افة ا)2007رقب,,,,ان، 

ف,,,وعى رب,,,ة 0)2011ش,,,اھين، ايم,,,ان (ال,,,سليم %ف,,,راد أس,,,رتھا ا(س,,,تھ�ك 
ا%س,,رة بإس,,تخدام مواردھ,,ا الب,,شرية و المادي,,ة يمكنھ,,ا م,,ن تحقي,,ق أھ,,دافھا 
بدرجة من الكفاءة، وم,ن ث,م إش,باع إحتياج,ات ا%س,رة المتع,ددة والمتنوع,ة، 

  ).Nickell.p, 1976(قق ا(رتقاء بمستوى معيشتھا حيبما 
وھبة طبيعية توھ,ب مموارد البشرية، وھى إما نتيجة من الوالمھارات       

لل,,رد ع,,ن طري,,ق الوراث,,ة، أو مكت,,سبة يت,,زود بھ,,ا الف,,رد ع,,ن طري,,ق ال,,تعلم 
 علوم,ات، وقد تكون المھ,ارات ذھني,ة وھ,ى المع,ارف والمنوالخبرة والمرا

الت,,ى يكت,,سبھا الف,,رد ويتعلمھ,,ا أو يدوي,,ة وھ,,ى الق,,درة عل,,ى آداء العملي,,ات 
  ).2007رقبان، نعمه (قة واتقان الحركية بسرعة ود

وف,,ى ا{ون,,ة ا%خي,,رة تحول,,ت القري,,ة الم,,صرية م,,ن قري,,ة منتج,,ة إل,,ى        
قرية مستھلكة ويعزى ذلك إل,ى ع,زوف رب,ات البي,وت الريفي,ات ع,ن القي,ام 

   تمك,,,نھن م,,,ن القي,,,ام بھ,,,ذه  ا%دوار الت,,,ىب,,,أدوارھن وإكت,,,ساب المھ,,,ارات 
الغذائي,ة ف,ى تعوي,د ا%طف,ال من,ذ وتتمث,ل المھ,ارات ). 2005صقر، شيماء (

الصغر على تناول جميع أنواع الطعام، وق,راءة البطاق,ة ا(رش,ادية المرفق,ة 
مع السلع الغذائية، وا(ستفادة م,ن التخفي,ضات والع,روض الخاص,ة ب,المواد 

 ليل,,,,ى (الغذاي,,,,ة، وتربي,,,,ة ال,,,,دواجن والماش,,,,ية، وت,,,,صنيع ا{لب,,,,ان والخب,,,,ز 
رات ا(ص�حات المنزلية فتتمثل ف,ى أما مھا). 1999الخضرى وآخرون، 

 الوص,,�ت الكھربائي,,ة، والقي,,ام بأعم,,ال ال,,سباكة واص,,�ح إص,,�ح أعط,,ال
. ا%ثاث التالف وترميم ا%جزاء المتصدعة بالمنزل، والقيام بأعم,ال الط,�ء

ومھ,,ارات ال,,شراء والت,,,ى تتمث,,ل ف,,ى تجن,,,ب ال,,شراء الع,,اطفى، واس,,,تغ�ل 
ب,ل ال,شراء، والمفاض,لة ب,ين ا%ن,واع مواسم التخفي,ضات، ودراس,ة ال,سوق ق

والمھ,,,,ارات ). 1984كوج,,,,ك و داوود،  كوثر(المختلف,,,,ة لل,,,,سلعة الواح,,,,دة 
كحياك,,,ة الم�ب,,,س ، وأش,,,غال التريك,,,و والكروش,,,ية والمفروش,,,ات الملب,,,سية 

فاء الن,واحى الجمالي,ة والفني,ة عل,ى إض,المھارة ف,ى و،  المنزلية وإزالة البقع
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 (عد ف,,ى ترش,,يد إس,,تھ�ك م,,وارد ا%س,,رة الم,,سكن مم,,ا يقل,,ل التك,,اليف وي,,سا
  ).2007رقبان، نعمه 
م,اھى مھ,ارات : تحاول ھذه الدراس,ة ا(جاب,ة عل,ى ھ,ذه الت,ساؤFت و       

المرأة الريفية ا(نتاجية ؟ وم,ا ھ,ى درج,ة ام,ت�ك الم,رأة الريفي,ة للمھ,ارات 
المختلف,,ة ؟ وم,,ا ھ,,ى الع�ق,,ة ب,,ين النتغي,,رات المدروس,,ة ك,,ل عل,,ى ح,,دة و 

ع,,ة و ب,,ين مھاراتھ,,ا لترش,,يد ا(س,,تھ�ك ف,,ى ا%س,,رة ؟ وم,,ا ھ,,و درج,,ة مجتم
اسھام كل متغير م,ن المتغي,رات المدروس,ة ف,ى تف,سير التب,اين ف,ى مھ,ارات 

  المرأة الريفية لترشيد ا(ستھ�ك فى ا%سرة ؟
  :ھداف البحثأ

ة  إل,,,ى دراس,,,ة مھ,,,ارات الم,,,رأة الريفي,,,ةئي,,,سييھ,,,دف البح,,,ث ب,,,صفة ر       
ة وروينة بمحافظة كفر ال,شيخ ي فى ا%سرة بقريتى الخادمكاFستھ�لترشيد 

  :وينبثق منه ا%ھداف الفرعية التالية
ذاء الغ,( نتاجي,ة بجوانبھ,ا الث�ث,ة ا(التعرف على مھارات المرأة الريفي,ة  -1

، وك,,,ذا مھ,,,ارات ا(ص,,,�حات ) والمفروش,,,ات المنزلي,,,ة– والم�ب,,,س –
 .المنزلية، ومھارات السلوك الشرائى

الثنائي,,,ة ب,,,ين ك,,,ل متغي,,,ر م,,,ن المتغي,,,رات الم,,,ستقلة  الع�ق,,,اتدراس,,,ة  -2
 وم,,دة ال,,زواج، وع,,دد  ال,,زوج ، وھ,,ى س,,ن المبحوث,,ة، وس,,نةالمدروس,,

ا%بناء، ومتوسط أعمار ا%بناء، ونوع ا%سرة، وتعل,يم المبحوث,ة، وتعل,يم 
ال,,زوج، والحال,,ة العملي,,ة للمبحوث,,ة، وال,,دخل ال,,شھرى ل�س,,رة، وحج,,م 

الم,,,,شاركة ا(جتماعي,,,,ة الرس,,,,مية، والم,,,,شاركة الحي,,,,ازة الزراعي,,,,ة، و
اFجتماعي,,,ة غي,,,ر الرس,,,مية، وم,,,ستوى المعي,,,شة، وا(نفت,,,اح الجغراف,,,ى، 

الريفي,,ة وا(نفت,,اح الثق,,افى، والطم,,وح، والقيادي,,ة وب,,ين مھ,,ارات الم,,رآة 
 .سرة بأنواعھا المدروسةلترشيد ا(ستھ�ك فى ا%

مجتمع,ة وب,ين مھ,ارات تحديد الع�قة بين المتغيرات المستقلة المدروسة  -3
 .المراة الريفية لترشيد ا(ستھ�ك فى ا%سرة بأنواعھا بالمدروسة

تحدي,,د درج,,ة إس,,ھام ك,,ل متغي,,ر م,,ن المتغي,,رات الم,,ستقلة المدروس,,ة ف,,ى  -4
تفسير التبباين فى مھارات المرأة الريفية لترش,يد ا(س,تھ�ك ف,ى ا%س,رة 

 .بأنواعھا المدروسة
  :أھمية البحث 

ية ھذا البحث فى مجال التخصص فى انه يعد اضافة علمي,ة تكمن أھم       
فى ھذا المجال بما يتضمنه من معلومات ومعارف للمرأة الريفي,ة بكيفي,ة 

اكت,سابھا المھ,ارات ال�زم,ة %داء أدوارھ,ا ادارة موارد ا%س,رة المتاح,ة 
المختلف,,ة ف,,ى مج,,اFت انت,,اج الغ,,ذاء و الم�ب,,س والمفروش,,ات المنزلي,,ة ، 

ال,,ى مھ,,ارات ا(ص,,�حات المنزلي,,ة ، وك,,ذ مھ,,ارات ال,,سلوك با(ض,,افة 
الشرائى والشراء المدروس حتى يمكنھا تحقي,ق ا(كتف,اء ال,ذاتى وترش,يد 

  .ا(ستھ�ك ا%سرى
كما تت,ضح أھمي,ة البح,ث بالن,سبة للمجتم,ع ف,ى أن م,ا ي,سفر عن,ه م,ن         

ب,رامج نتائج سوف تساعد العاملين فى مجال الحقل التنم,وى عل,ى بن,اء ال
ا(رشادية والتنموية (كساب المرأة الريفية المھارات المختلفة ، وتحدي,د 

ارشادھا و تدريبھا على مھارات ترشيد اFس,تھ�ك بم,ا مدى الحاجة الى 
  .ينعكس بالنفع على المجتمع ككل 

  :الفروض البحثية
لتحقيق أھداف البح,ث الث,انى والثال,ث والراب,ع ت,م ص,ياغة الف,روض          

  :حثية التاليةالب
م,,ن المتغي,,رات الم,,ستقلة متغي,,ر توج,,د ع�ق,,ة إرتباطي,,ة معنوي,,ة ب,,ين ك,,ل  -1

المدروسة للمبحوثات وھى سن المبحوث,ة، وس,ن ال,زوج، وم,دة ال,زواج، 
وعدد ا%بناء، ومتوس,ط أعم,ار ا%بن,اء، ون,وع ا%س,رة وتعل,يم المبحوث,ة، 

 ل�س,,رة، خل ال,,شھرىل,,د،واال,,زوج، والحال,,ة العملي,,ة للمبحوثة    وتعل,,يم
الحيازةالزراعي,,ة، والم,,شاركة ا(جتماعي,,ة الرس,,مية، والم,,شاركة  وحج,,م

 الجغراف,,ى، فت,,احFناا(جتماعي,,ة غي,,ر الرس,,مية، وم,,ستوى المعي,,شة ، و
Fارات الم,,رأة الريفي,,ة ھ,,ب,,ين مووالطم,,وح، والقيادي,,ة , الثق,,افى نفت,,اح وا

 .دهكل على ح) لسلوك الشرائيا –ا(ص�حات المنزلية  –ا(نتاجية (
توج,,,د ف,,,روق معنوي,,,ة ب,,,ين المبحوث,,,ات ف,,,ى درج,,,ة إم,,,ت�ك المھ,,,ارات  -2

لك,,ل م,,ن ن,,وع ا%س,,رة والحال,,ة ً تبع,,ا بأنواعھ,,ا المدروس,,ة عن,,د ت,,صنيفھن 
 .العملية

 وب,,ين توج,,د ع�ق,,ة ارتباطي,,ة متع,,ددة ب,,ين المتغي,,رات الم,,ستقلة مجتمع,,ة -3
ترش,,يد اFس,,تھ�ك ف,,ى ا%س,,رة ت مھ,,ارالالريفي,,ة درج,,ة إم,,ت�ك الم,,رأة 

 )  السلوك الشرائى - ا(ص�حاتالمنزلية-ا(نتاجية ( نواعھا المدروسةبأ
ي,,سھم ك,,ل متغي,,ر م,,ن المتغي,,رات الم,,ستقلة المدروس,,ة ف,,ى تف,,سير التب,,اين  -4

الح,,ادث ف,,,ى مھ,,,ارات الم,,,رأة الريفي,,,ة ال�زم,,,ة لترش,,,يد ا(س,,,تھ�ك ف,,,ى 

ا(نتاجي,ة ـ اFص,�حات المنزلي,ة ـ ال,سلوك ( ا%سرة بأنواعھا المدروسة 
 ) .لشرائى ا

  .ريةفلصاوAختبار الفروص البحثية تم وضعھا فى صورتھا 
  :اAطار النظرى و اAستعراض المرجعى

يع,,رف ترش,,يد اFس,,تھ�ك بأن,,ه ع,,دم ا(س,,راف ف,,ى ت,,وفير حاج,,ات          
الف,,رد وا%س,,رة م,,ن غ,,ذاء وك,,ساء وم,,أوى، ومحاول,,ة ا(نتف,,اع بم,,وارد 

ت ال�زمة لمقابلة اFحتياج,ات  المھارالديها%سرة، وخلق مستھلك حكيم 
 محم,د عبير وت,ذكر).2008نوار،  ايزيس (فى حدود ا(مكانات المتاحة 

أن ترشيد اFس,تھ�ك ھ,و ض,بط مع,دFت اFس,تھ�ك المتزاي,دة ) 2015(
أن,,ه بم,,ا يتم,,شى م,,ع ق,,درات المجتم,,ع وم,,وارده الكلي,,ة ، وتعرف,,ة أي,,ضا ً ب

ن,ه م,ن أن ي,شتري بحكم,ه جيه المستھلك وإمداده بالمعلوم,ات الت,ى تمكتو
تفكير والتخط,يط كوأن يحصل على أكبر منفعه من دخله وتدريبه على ال

ال,,سليم %ن,,واع اFس,,تھ�ك المختلف,,ة وم,,ساعدته عل,,ى تحدي,,د اFحتياج,,ات 
فھو أسلوب عمل تتخذه اFس,رة بغ,رض ا(س,تغ�ل الفعلية له و%سرته ، 

اء وا(ع,,,داد  ا%مث,,,ل لمواردھ,,,ا المتاح,,,ة ف,,,ي مواق,,,ف اFختي,,,ار وال,,,شر
وال,,,صيانة س,,,واء كان,,,ت ھ,,,ذه الم,,,وارد مرتبط,,,ة بالغ,,,ذاء أو المل,,,بس أو 
ا%دوات وا%جھ,,زة المنزلي,,ه والكھرب,,اء بھ,,دف ا%نتف,,اع بھ,,ا إل,,ى أق,,صى 

  0درجه ممكنة 
وتعرف المھ,ارة بأنھ,ا الق,درة عل,ى أداء العملي,ات الحركي,ة ب,سرعة           

رقب,,,ان،  نعم,,,ه (الم,,,ران وس,,,ھولة ودق,,,ه، وھ,,,ى تنم,,,ى وت,,,تقن بالممارس,,,ة و
 فعال فى ترشيد ا(س,تھ�ك ف,ى ا%س,رة والمرأة الريفية تقوم بدور). 2007

لما تقوم به من أعمال متعددة فى المنزل والحق,ل، ا%م,ر ال,ذى يتطل,ب مع,ه 
ا(ھتم,,ام بھ,,,ا وإك,,,سابھا المھ,,,ارات المختلف,,,ة ف,,,ى مج,,,اFت إنت,,,اج ا%غذي,,,ة، 

زلي,,ة، وال,,سلوك ال,,شرائى بم,,ا والم�ب,,س، والمفروش,,ات وا(ص,,�حات المن
تحق,,,ق الت,,,وازن ب,,,ين الم,,,وارد وا%ھ,,,داف وتحقي,,,ق م,,,ستوى معي,,,شة أف,,,ضل 

  ).2008نوار،  ايزيس (ل�سرة والمجتمع 
ال,,ى تف,,وق رب,,ات ) 2000(محف,,وظ ش,,رين وق,,د توص,,لت دراس,,ة           

ا%س,,ر بالح,,ضر عل,,ى رب,,ات ا%س,,ر الريفي,,ات ف,,ى مھ,,ارات إختي,,ار وش,,راء 
 وق,,راءة الكتي,,ب ا(رش,,ادى ل�جھ,,زة، وطريقي,,ة ص,,يانة ا{جھ,,زة المنزلي,,ة،
تب,,ين ) 2002(أب,,و س,,كينة واخ,,رون نادي,,ة وف,,ى دراس,,ة . ا%جھ,,زة المنزلي,,ة

وج,,ود م,,شك�ت متعلق,,ة بترش,,يد ا(س,,تھ�ك الع,,ائلى ل,,صالح رب,,ات ا%س,,ر 
عن وجود ع�قة ) 2009(النشار نج�ء أسفرت دراسة الريفيات، فى حين 

 ب,,ين الم,,ستوى التعليم,,ى لرب,,ة ا%س,,رة وال,,سلوك إرتباطي,,ة طردي,,ة ومعنوي,,ة
  .الشرائى لھا

  

  ا;سلوب البحثى
  

wجرائية: ًأوAالمصطلحات ا:  
 :المرأة الريفية - 1

يقصد بھا فى ھذا البحث كل سيدة متزوجة ولديھا طفل على ا%ق,ل وم,ر     
على زواجھا سبع سنوات على ا%قل وتق,يم ف,ى قري,ة الخادمي,ة أو روين,ة 

  .شيح محافظة كفر الشيخبمركز كفر ال
 :المشاركة اAجتماعية الرسمية - 2

ويق,,صد بھ,,ا م,,شاركة المبحوث,,ات ف,,ى المنظم,,ات اFجتماعي,,ة بالقري,,ة،      
كالجمعية التعاونية الزراعية، وجمعية تنمي,ة المجتم,ع، ومراك,ز ال,شباب 

  .الريفى، والجمعيات الدينية والخيرية، والوحدات ا(جتماعية
 : غير الرسميةالمشاركة اAجتماعية - 3

ويق,,,صد بھ,,,ا م,,,دى م,,,شاركة المبحوث,,,ات ف,,,ى ح,,,ل م,,,شك�ت القري,,,ة،      
الم,,,آتم وا%ف,,,راح، وتق,,,ديم الم,,,ساعدات للمحت,,,اجين، وتب,,,ادل وح,,,ضور 

  .والمستلزمات الزراعية الزيارات مع أھل القرية، وتبادل ا%دوات 
 :مستوى المعيشة - 4

وث,,ات م,,ن حي,,ث ويق,,صد ب,,ه م,,ستوى الحي,,اة الت,,ى تحياھ,,ا أس,,ر المبح       
وع,,,دد  – ع,,,دد الحج,,راتو – البن,,اء  وم,,,ادة-ملكيت,,ه (م,,ستوى الم,,,سكن 

، وك,ذلك م,ا تمتلك,ه ا%س,رة ) ون,وع الط,�ء– ونوع ا{رضية –الطوابق 
، ومجموع ال,درجات ف,ى )من حيث النوع والعدد (     من أجھزة منزلية

  .كل ما سبق من جزيئات يعبر عن مستوى المعيشة لكل مبحوثة
 : الجغرافىاAنفتاح - 5

ويق,صد ب,,ه درج,ة ت,,ردد المبحوث,ات عل,,ى الق,رى المج,,اورة، أو المرك,,ز      
الت,,ابع ل,,ه القري,,ة، أو ال,,سفر لمحافظ,,ات أخ,,رى، أو دول أخ,,رى خ,,ارج 

  .الجمھورية
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 : الثقافىفتاحاAن - 6

ويق,,صد ب,,ه درج,,ة تع,,رض المبحوث,,ات لوس,,ائل ا(ع,,�م المختلف,,ة مث,,ل      
زون، وح,ضور الن,دوات الثقافي,ة والديني,ة،  ومشاھدة التليفسماع الراديو،

  .وقراءة الصحف
 :الطموح - 7

ويق,,,صد ب,,,ه ا{م,,,ال وا%ھ,,,داف والتطلع,,,ات الم,,,ستقبلية الت,,,ى ترغ,,,ب      
ل اليھ,,ا لك,,ى تحق,,ق م,,ستوى إجتم,,اعى والمبحوث,,ات ف,,ى تحقيقھ,,ا والوص,,

 .واقتصادى أفضل %سرتھا
 :المھارات اAنتاجية - 8

أة الريفية فى إنتاج إحتاج,ات ا%س,رة ويقصد بھا أنشطة ومھارات المر      
 .من الغذاء و الم�بس و المفروشات المنزلية

 :مھارات اAص?حات المنزلية - 9
رات ومھارات المرأة الريفية فى القيام بإص,�ح ا%جھ,زة ويقصد بھا قد     

وا%دوات المنزلية عند حدوث تلف فى أى منھا، وكذا القي,ام بإص,�ح أو 
 .دعة بالمنزلترميم أى أجزاء متص

 :مھارات السلوك الشرائى -10
ويق,,صد بھ,,,ا مھ,,,ارات الم,,,رأة الريفي,,ة عن,,,د قيامھ,,,ا ب,,,شراء ال,,,سلع  

والمنتج,,,ات المطلوب,,,ه م,,,ن الغ,,,ذاء والم�ب,,,س وا%جھ,,,زة المنزلي,,,ة لتلبي,,,ة 
  .إحتياجات أفراد ا%سرة المختلفة

  :منطقة وعينة البحث: ًثانيا
ر ال,شيخ كمج,ال جغراف,,ى،  بمحافظ,ة كف,ت,م تحدي,د مرك,ز كف,ر ال,شيخ        

 وذل,ك لقربھم,,ا م,,ن ين,,ة (ج,,راء ھ,ذا البح,,ثووإختي,رت قريت,,ى الخادمي,ة ور
مقر عمل الباحثة مما يساعد فى جمع البيانات ال�زم,ة للدراس,ة الميداني,ة و 

 وتمثل,,ت ش,,املة لتأص,,يل مب,,دء خدم,,ة البح,,ث للمجتم,,ع والبيئ,,ة المحيط,,ة ،
 7(طف,ل عل,ى ا%ق,ل وم,ر عليھ,ا البحث فى جميع ا%سر الريفية الت,ى ل,ديھا 

يتين بواق,ع زواجية على ا%قل، وتم إختي,ار عين,ة م,ساحية م,ن الق,ر) سنوات
س,رة ريفي,ة، وت,م  أ150بلغ حجم العينة الم,ستھدفة  أسرة من كل قرية، ف75

  . المنزل المسئولة بكل أسرةةبرجمع البيانات من 
  :أدوات جمع البيانات: ًثالثا

بالمقابلة الشخصية فى جمع بيانات البحث وإش,تملت إستخدم ا(ستبيان       
  :ا(ستماره على قسمين رئيسيين وھما

واش,,,,,تمل عل,,,,,ى الخ,,,,,صائص ا(جتماعي,,,,,ة وا(قت,,,,,صادية و : الق,,,,,سم ا%ول
 خاص,,ية وت,م قياس,ھا عل,,ى 18ا(ت,صالية للمبحوث,ات والت,ى ت,,م تحدي,دھا ف,ى 

  :النحو التالى
س,نوات عم,,ر المبحوث,,ة أو وت,,م قياس,ھا بع,,دد :  س,ن المبحوث,,ة وس,ن ال,,زوج-

  .الزوج %قرب سنه مي�دية وقت جمع البيانات
وتم قياسھا بعدد السنوات التى إنق,ضت من,ذ زواج المبحوث,ة :  مدة الزواج -

  .حتى جمع البيانات
أبناء المبحوثة وقت جم,ع البيان,ات ويعب,ر عن,ه تم قياسة بعدد :  عدد ا%بناء-

  .بقيمة رقمية
 وتم قياسه بجمع أعمار ا%بناء وق,سمتھا عل,ى ع,دد : متوسط أعمار ا%بناء-

  .ا%بناء فيكون الناتج متوسط أعمار ا%بناء لكل مبحوثة
  ).1(وأسرة ممتدة )   2(أعطيت درجات ترميزية  أسرة بسيطة :  ا%سرةنوع -
تعل,,يم دون  )  4(يق,,رأ ويكت,,ب )  1(أم,,ى   أعط,,ى:  تعل,,يم المبحوث,,ة وتعل,,يم ال,,زوج-

  )9(وسط المت
  ).16(تعليم جامعى ) 12(تعليم متوسط 

  ).1 (Fيعملو   )2 (  يعملأعطت درجات ترميزية:  الحالة العملية للمبحوثة-
ھ,,و إجم,,الى اFي,,رادات النقدي,,ة %س,,رة المبحوث,,ة :  ال,,دخل ال,,شھرى ل�س,,رة-

 -.يعب,,ر عن,,ه بقيم,,ة رقمي,,ةًمق,,درا بالجني,,ة الم,,صرى وق,,ت جم,,ع البيان,,ات و
ًويقصد به ما تحوزه  ا%سرة م,ن أرض زراعي,ة مق,درا :  الحيازة الزراعية

  .بالقيراط ويعبر عنه بقيمة رقمية
ت,,م قياس,,ة م,,ن خ,,�ل حال,,ة الم,,سكن وحي,,ازة ا%جھ,,زة :  م,,ستوى المعي,,شة -

  :المنزلية كالتالى
  ).1(ر  إيجا     )  2( ملك       :ملكية المسكن:  حالة المسكن-أ

  )1(   طوب لبن   )   2(طوب أحمر وخرسانة : مادة بناء المسكن
  .قيمة رقمية: عدد حجرات المنزل

  )1( أسمنت      )  2(ب�ط عادى  )     3(سيراميك       : نوع ا%رضية 
  )1(      بدون ط�ء         )   2(  جير  )   3( زيت          :مادة الط�ء

  ميةقيمة رق: عدد الطوابق
تم تحديد ع,دد ا%جھ,زة المنزلي,ة وأعط,ى لك,ل : جھزة المنزلية حيازة ا%-ب

حالة من وجمعت الدرجات فى كل  لقيمة المادية لهامع  جھاز درجة تناسب
حي,,,ازة ا%جھ,,,زة المنزلي,,,ة لتعب,,,ر ع,,,ن م,,,ستوى المعي,,,شة لك,,,ل كالم,,,سكن و

  .مبحوثة
 الرس,مية فق,د الم,شاركة ا(جتماعي,ة الرس,مية وغي,رأما بالنسبة لمتغي,رات  - 

 4(، وا(نفت,,,اح الجغراف,,,ى ) عب,,,ارات5(ت,,,م قي,,,اس ك,,,ل منھ,,,ا م,,,ن خ,,,�ل 
، ) عب,,,ارات5(، والطم,,,وح ) عب,,,ارات5(، وا(نفت,,,اح الثق,,,افى )عب,,,ارات
وكانت إس,تجابة المبحوث,ة لك,ل متغي,ر عل,ى مقي,اس )  عبارات5(والقيادية 

ِدائما، أحيانا، ن,ادرا، F(رباعى مكون من  ً ، 4(ت و أعطي,ت لھ,ا ال,درجا) ً
درج,,ة عل,,ى الترتي,,ب وجمع,,ت ال,,درجات الت,,ى ح,,صلت عليھ,,ا ) 1، 2، 3

  .المبحوثة فى كل متغير فى درجة إجمالية
وإش,تمل عل,ى مھ,ارات الم,رأة الريفي,ة لترش,يد ا(س,تھ�ك ف,ى : القسم الثانى

المھ,ارات ا(نتاجي,ة  -1 -:ا%سرة والت,ى ت,م تحدي,دھا ف,ى ث,�ث أن,واع وھ,ى
 7(ھ,ارات إنت,اج الم�ب,س ، وم) عبارات9(ذاء وتضمنت مھارات إنتاج الغ

 مھ,ارات -2)  عب,ارات7(، ومھارات إنت,اج المفروش,ات المنزلي,ة )عبارات
 6 (     مھ,,ارات ال,,سلوك ال,,شرائى-3)  عب,,ارات 7(ا(ص,,�حات المنزلي,,ة 

وكانت إس,تجابة المبحوث,ات لك,ل ن,وع عل,ى مقي,اس ثن,ائى مك,ون  ).عبارات
وجمع,ت . درجة على الترتيب) 1، 2(رجات وإعطيت لھا الد) نعم، F(من 

 ح,ده ف,ى درج,,ة ال,درجات الت,ى ح,صلت عليھ,,ا المبحوث,ة ف,ى ك,ل ن,,وع عل,ى
وت,,م إج,,راء إختب,,ار مب,,دئ  .مت�لكھ,,ا لھ,,ذه المھ,,ارةإجمالي,,ة تعك,,س درج,,ة إ

Pre-Test يكون,,وا م,,ن آف,راد العين,,ة ب,,ل م,,ن خارجھ,,ا 30 عل,ىFمبحوث,,ة و 
�ت عل,ى ص,,ياغة بع,,ض ا%س,,ئلة ولك,ن م,,ن نف,,س ال,شاملة، وأجري,,ت التع,,دي

والبنود قبل تعميمھا عل,ى المبحوث,ات ف,ى ص,ورتھا النھائي,ة لتحقي,ق أھ,داف 
  .البحث
  :ا;ساليب اAحصائية: ًرابعا

رات ا(ح,,,صائية مث,,,ل ات,,,م اFس,,,تعانه بالعدي,,,د م,,,ن ا%س,,,اليب وا(ختب,,,       
، )نرس,ويب(التوزيعات العددية، والنسب المئوية، ومعامل ا(رتباط الب,سيط 

، ومعام,,,ل اFنح,,,دار المتع,,,دد، ومعام,,,ل اFنح,,,دار الجزئ,,,ى )ت (وإختب,,,ار
  .المعيارى فى تحليل البيانات

  

  تامناقشالالنتائج البحثية و
  

wوصف عينة البحث: ًأو:  
ًتوزي,,ع أف,,راد العين,,ة البحثي,,ة وفق,,ا للخ,,صائص ) 1(يع,,رض ج,,دول          

 المبحوث,,ات الشخ,,صية ويت,,ضح م,,ن نت,,ائج الج,,دول أن م,,ا يق,,رب م,,ن ن,,صف
العمري,ة المتوس,طة، وم,ا يزي,د ع,ن ن,صف  فى الفئ,ة )%49,3(وأزواجھن 
 س,,نة، وم,,ا 20م,,دة ال,,زواج لھ,,ن ص,,غيرة أق,,ل م,,ن %) 52,7(المبحوث,,ات 

ل,,ديھن ع,,دد متوس,,ط م,,ن ا%بن,,اء، وم,,ا %) 72(يق,,رب م,,ن ث,,�ث أرب,,اعھن 
 20-12(متوسط أعمار أبنائھن ما بين %) 49,3(يقرب من النصف منھن 

يقم,ن ف,ى أس,ر ب,سيطة، وم,ا %) 82(ما يزي,د ع,ن أرب,ع أخماس,ھن ، و)سنه
لمي,,ة يزي,,د ع,,ن الن,,صف م,,نھن وم,,ن أزواجھ,,ن حاص,,لين عل,,ى ش,,ھادات تع

رب,,,ات بي,,,وت F يعمل,,,ن، وح,,,والى %) 76,7( متوس,,,طة أو جامعي,,,ة، وأن
النصف منھن الدخل الشھرى %سرھن متوسط وليس لديھن حيازة زراعي,ة 

حج,م الحي,ازة الزراعي,ة لھ,ن %) 38(وما يق,رب م,ن خم,سى المبحوث,ات ، 
الم,,شاركة %) 93,3( قي,,راط، كم,,ا أن الغالبي,,ة العظم,,ى م,,نھن 48أف,,ل م,,ن 

اركة اFجتماعي,,ة غي,,ر الرس,,مية والم,,شا(جتماعي,,ة الرس,,مية لھ,,ن منخف,,ضة 
، وم,,ا يزي,,د ع,,ن ث,,�ث أخم,,اس المبحوث,,,ات %)98(س,,طة أو مرتفع,,ة متو

، %)62(بن,,,,سب م,,,,ستوى المعي,,,,شة وا(نفت,,,,اح الجغراف,,,,ى لھ,,,,ن متوس,,,,ط 
، كما أن حوالى النصف منھن لديھن إنفتاح ثقافى ومستوى طم,وح %)64(

عل,,,ى %) 50,7(، %)50(، %)55,3(و درج,,,ة قيادي,,,ة متوس,,,طة بن,,,سب 
  الترت
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  150= ًفراد العينة البحثية وفقا للخصائص الشخصية المدروسة ن التوزيع والنسبة المئوية ; .1 جدول 
  %  عدد  الفئات  لمتغيراتا  %  عدد  الفئات  المتغيرات

  سن المبحوثة
  سنة) 34-23(صغير 
  سنة) 48 – 35(متوسط 
  سنة) 60 – 49(كبير 

52  
74  
24  

34,7  
49,3  
16  

  الدخل الشھرى ل�سرة
  جنية) 1000أقل من (منخفض 
  جنية) 2000 – 1000(متوسط 
  جنية) 2000أكثر من (مرتفع 

53  
73  
24  

35,3  
48,7  
16  

  سن الزوج
  ةسن) 42-29(صغير 
  سنة) 57 – 43(متوسط 
  سنة) 71 – 58(كبير 

58  
74  
18  

38,7  
49,3  
12  

  الحيازة الزراعية
  Fيوجد

  ) قيراط48أقل من (
  ) قيراط فأكثر48 (

76  
57  
17  

50,7  
38  

11,3  

  ميةالمشاركة اFجتماعية الرس
  درجة) 9ـ5(منخفض 

  درجة) 15 – 10(متوسط 
  درجة) 20-16(مرتفع 

140  
9  
1  

93,3  
6  

  مدة الزواج  0,7
  سنة) 19-7(صغير 
  سنة) 33 – 20(متوسط 
  سنة) 46 – 34(كبير 

79  
63  
8  

52,7  
42  
المشاركة اFجتماعية غير   5,3

  الرسمية

  درجة) 9ـ5(منخفض 
  درجة) 15 – 10(متوسط 
  درجة) 20-16(مرتفع 

3  
73  
74  

2  
48,7  
49,3  

  عدد اFبناء
  ) أبناء3أقل من (صغير 
  أبناء) 6 الى 3من (متوسط 

  ) أبناء فأكثر7(ير كب

40  
108  
2  

26,7  
72  
1,3  

  مستوى المعيشة
  درجة) 31-21(منخفض 
  درجة) 44-32(متوسط 
  درجة) 55-45(مرتفع 

44  
93  
13  

29,3  
62  
8,7  

متوس,,,ط أعم,,,ار 
  اFبناء

   سنة)12أقل من (
   سنة)12-20(

  سنة)  20أكثر من (

45  
74  
31  

30  
49,3  
20,7  

  بسيطة  نوع ا%سرة
  ممتدة

123  
27  

82  
18  

  ا%نفتاح الجغرافى
  درجة) 7-4(منخفض 
  درجة) 12-8(متوسط 
  درجة) 16-13(مرتفع 

51  
96  
3  

34  
64  
2  

  تعليم المبحوثة

  أمى
  يقرأ ويكتب

  تعليم دون المتوسط
  تعليم متوسط
  تعليم جامعى

57  
12  
6  
50  
25  

38  
8  
4  

33,3  
16,7  

  نفتاح الثقافىا(
  درجة) 7-4(منخفض 
  درجة) 12-8(متوسط 
  درجة) 16-13(مرتفع 

63  
83  
4  

42  
55,3  
2,7  

  تعليم الزوج

  أمى
  يقرأ ويكتب

  تعليم دون المتوسط
  تعليم متوسط
  تعليم جامعى

39  
24  
9  
41  
37  

26  
16  
6  

27,3  
24,7  

  الطموح
  درجة) 9-5(منخفض 

  درجة) 15-10(متوسط 
  درجة) 20-16(مرتفع 

14  
61  
75  

9,3  
40,7  
50  

الحال,,,,ة العملي,,,,ة 
  ةللمبحوث

  تعمل
  F تعمل

35  
115  

23,3  
  القيادية  76,7

  درجة) 9-5(منخفض 
  درجة) 15-10(متوسط 
  درجة) 20-16(مرتفع 

43  
76  
31  

28,3  
50,7  
20,6  

  
وصف نتائج مھارات المرأة الريفية و أثرھا على ترشيد اAسOتھ?ك : ًثانيا

  :فى ا;سرة
 :المھارات اAنتاجية  - أ

  :مھارات إنتاج الغذاء - 1
ًع أف,,,راد العين,,,ة البحثي,,,ة وفق,,,ا لم,,,ستوى توزي,,,) 2(يع,,,رض ج,,,دول           

 م,,,ستويم,,,ن المبحوث,,,ات %) 6,6(مھ,,,ارات إنت,,,اج الغ,,,ذاء، وق,,,د تب,,,ين أن 
م,ستوى مھ,اراتھن %) 64,7( ًضا ، ومھارتھن في إنتاج الغ,ذاء ك,ان منخف,

  ً.مستوى مھارتھن كان مرتفعا%) 28,7(ًكان متوسطا، و 
) 64,7 (ى المبحوث,,اتائج ال,ى أن م,,ا يق,,رب م,ن ثلث,,وت,شير ھ,,ذه النت,,         

ً متوس,طا، ا%م,ر ال,ذى يترت,ب علي,ه ى إنتاج الغذاء ك,انفتوى مھاراتھن مس
ي,د م,ن ال,دخل ب,ل اFس,تھ�ك وبالت,الى إس,تھ�ك مزإنخفاض اFنت,اج ف,ى مقا

ا%سرى لمقابلة اFحتياجات الغذائية، وأنخفاض مقدرة ا%سرة الريفي,ة عل,ى 
  .اتھا الغذائيةتحقيق ا%كتفاء الذاتى فى توفير إحتياج

  
ًفOراد العينOة البحثيOة وفقOا لمOستوى  و النOسبة المئويOة ;توزيOعال .2جدول 

  مجال الغذاء Aنتاجية لترشيد اAستھ?ك فى مھاراتھن ا
  %  العدد  الفئات

  درجة) 11 – 9(منخفض 
  درجة) 15-12(متوسط 
  درجة) 18-16(مرتفع 

10  
97  
43  

6,6  
64,7  
28,7  

  100  150  المجموع
  

ًوباستعراض إستجابات المبحوث,ات وفق,ا لبن,ود إم,ت�ك المھ,ارات             
أن الغالبي,ة ) 3( ج,دول    وض,حت بيان,اتأفى مجال الغ,ذاء ، فق,د ا(نتاجية 

العظمى م,ن المبحوث,ات يم,تلكن المھ,ارات ال�زم,ة لت,صنيع وإنت,اج الخب,ز، 
، %)97,3(وتربي,,,,ة ال,,,,دواجن المنزلي,,,,ة %نت,,,,اج اللح,,,,م والب,,,,يض ح,,,,سب 

وأن حوالى ث,�ث أرب,اع المبحوث,ات . على الترتيب%) 92,7(، %)93,3(
ليس لديھن المھارات الكافية فى تربية الحيوانات (نتاج اللحم واللبن بن,سب 

أما بالنسبة لتصنيع منتجات ا%لبان فق,د . على الترتيب%) 70(، %)75,3(
، لت,,,صنيع الزب,,,ادىأت,,,ضح أن المبحوث,,,ات F يم,,,تلكن المھ,,,ارات ال�زم,,,ة 

، %)71,3(، %)81,3(الق,,ريش، والل,,بن الراي,,ب بن,,سب والزب,,دة، والج,,بن 
  .على الترتيب%) 69,3(، %)70,7(

إل,,ى إفتق,,ار المبحوث,,ات للمھ,,ارات المتعلق,,ة ال,,سابقة وت,,شير النت,,ائج          
بتربية الحيوانات وت,صنع منتج,ات ا%لب,ان المختلف,ة ا%م,ر ال,ذى يؤك,د عل,ى 

انب وزيادة اFعتماد على إس,تھ�ك المنتج,ات انخفاض ا%نتاج فى ھذه الجو
عل,ى دخ,ل ا%س,رة ويقل,,ل م,ن ترش,يد إس,,تھ�ك ً الج,اھزة مم,ا ي,شكل ض,,غطا

  .ھذه المنتجات
  
ُفOOراد العينOOة البحثيOOة وفقOOا لبنOOود و النOOسبة المئويOOة ;يOOع التوز. 3جOOدول   

                             .إمOOOOOOOOOت?ك المھOOOOOOOOOOارات اAنتاجيOOOOOOOOOOة فOOOOOOOOOOى مجOOOOOOOOOOال الغOOOOOOOOOOذاء
  )150= ن (

  %  عدد  %  عدد  البنود  w  نعم
ت,,,,,,صنيع وانت,,,,,,اج  -1

  2,7  4  97,3  146  الخبز
تربي,,,,,,ة ال,,,,,,دواجن  -2

 المنزلي
 (نتاج البيض - 
  (نتاج اللحم - 

  
139  
140  

  
92,7  
93,3  

  
11  
10  

  
7,3  
6,7  

 تربية الحيوانات -3
 اللبن Fنتاج - 
  Fنتاج اللحم - 

  
45  
37  

  
30  

24,7  

  
105  
113  

  
70  

75,3  
ت,,,,صنيع منتج,,,,ات  -4

 اFلبان
 الزبادى - 
 االجبن اللقريش - 
 الزبد - 
  اللبن الرائب - 

  
28  
44  
43  
46  

  
18,7  
29,3  
28,7  
30,7  

  
122  
106  
107  
104  

  
81,3  
70,7  
71,3  
69,3  

  
  :مھارات إنتاج الم?بس -2

ًلبحثي,ة وفق,ا لم,ستوى مھ,ارات ع افراد العين,ة اتوزي) 4(يعرض جدول       
لمبحوثات مستوى مھ,ارتھن ف,ى من ا%) 18(إنتاج الم�بس، وقد تبين اأن 

ً مستوى مھاراتھن كان متوس,طا، و )66,7(ًس كان منخفضا، وإنتاج الم�ب
  ً.مستوى مھارتھن كان مرتفعا%) 15,3(

%) 66,7(وث,,ات ح المبد ع,,ن ثلث,,ىى أن م,,ا يزي,,وت,,شير ھ,,ذه النت,,ائج  إل,,     
ًمتوس,طا، ا{م,ر ال,ذى ي,شير ال,ى نتاج الم�ب,س ك,ان مستوى مھاراتھن فى إ

ا%سر فى الحصول على إحتياجاتھم من الم�بس على ال,شراء إعتماد افراد 
  .ًويشكل عبئا على دخل ا%سرة
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ًافOراد العينOة البحثيOة وفقOا لمOستوى و النسبة المئويOة ;ع توزيال .4جدول 
  ستھ?ك فى مجال الم?بساwمھاراتھن ا;نتاجية لترشيد 

  %  العدد  الفئات
  درجة) 8 –7(منخفض 
  درجة) 12-9(متوسط 
  درجة) 14-13(مرتفع 

27  
100  
23  

8  
66,7  
15,3  

  100  150  المجموع
  

ًوباس,,,تعراض إس,,,تجابات المبحوث,,,ات وفق,,,ا لبن,,,ود إم,,,ت�ك المھ,,,ارات       
البي,,ة أن غ) 5(ا(نتاجي,,ة ف,,ى مج,,ال الم�ب,,س، فق,,د أوض,,حت بيان,,ات ج,,دول 

المبحوث,ات ل,يس ل,ديھن المھ,ارات ال�زم,,ة المتعلق,ة بحياك,ة الم�ب,س س,,واء 
م�ب,س ال,زوج، أو حياكة جر، أو الخاصة بحياكة الم�بس ل�خرين مقابل أ

، %)85,3(، %)95,3(م�ب,,,س ا%بن,,,اء، أو م�ب,,,سھن الشخ,,,صية بن,,,سب 
ات أم,,ا بالن,,سبة للبن,,ود المتعلق,,ة بمھ,,ار. عل,,ى الترتي,,ب%) 82(، %)83,3(

حوث,,ات  أن م,,ا يزي,,د ع,,ن اربع,,ة أخم,,اس المبإص,,�ح الم�ب,,س فق,,د إت,,ضح
زال,,ة البق,,ع م,,ن الم�ب,,س و بكيفي,,ة إيم,,تلكن المھ,,ارات ال�زم,,ة  %) 83,3(

  .إص�ح التالف منھا
وت,,شير ھ,,ذه النت,,ائج إل,,ى إفتق,,ار المبحوث,,ات للمھ,,ارات المتعلق,,ة بحياك,,ة       

ظ,يم دورات تدريبي,ة للم,رآة مر الذى يتطلب  مع,ه ض,رورة  تنالم�بس، ا%
الريفية فى مجال تفصيل وحياكة الم�بس لتخفيف وترش,يد ميزاني,ة ا%س,رة 

  .المطلوبة لسد إحتياجاتھا الملبسية
ًعينOOة البحثيOOة وفقOOا لبنOOود و النOOسبة المئويOOة ;فOOراد التوزيOOع ال. 5جOOدول 

                                                                                                              .اAنتاجيOOOOOOOOة فOOOOOOOOOى مجOOOOOOOOال الم?بOOOOOOOOOسإمOOOOOOOOت?ك المھOOOOOOOOOارات 
  )150= ن (

  البنود   w  نعم
  %  عدد  %  عدد

  حياكة الم�بس 
 حياكة م�بسس اFبناء 
 حياكة م�بسك 
 حياكة م�بس الزوج 
  الحياكة لل�خرين مقابل أجر 

  
25  
27  
22  

7  

  
16,7  

18  
14,7  

4,7  

  
125  
123  
128  
143  

  
83,3  

82  
85,3  
95,3  

 إص�ح الم�بس 
 إزالة البقع من الم�بس 
 إص�ح اى قطع أو تلف بالم�بس 
  تركيب الزر عند وقوعه من  الم�بس 

  
125  
125  
125  

  
83,3  
83,3  
83,3  

  
25  
25  
25  

  
16,7  
16,7  
16,7  

           
 :مھارات إنتاج المفروشات المنزلية - 4

ًاد العينة البحثية وفق,ا لم,ستوى مھ,ارات توزيع أفر) 6(يعرض جدول        
م,,ن المبحوث,,ات %) 68,7(إنت,,اج  المفروش,,ات المنزلي,,ة، وق,,د تب,,ين أن 

ًم,,,ستوى مھ,,,اراتھن ف,,,ى إنت,,,اج المفروش,,,ات المنزلي,,,ة ك,,,ان منخف,,,ضا، و 
م,,,,,ستوى %) 16,6(، ً م,,,,,ستوى مھ,,,,,ارتھن ك,,,,,ان متوس,,,,,طا%) 14,7(

  ً.مھاراتھن كان مرتفعا
 أن م,,ا يزي,,د ع,,ن ثلث,,ى  المبحوث,,ات م,,ستوى وت,,شير ھ,,ذه النت,,ائج إل,,ى       

مھ,,ارتھن ف,,ى إنت,,اج المفروش,,ات المنزلي,,ه م,,نخفض، ا%م,,ر ال,,ذى يعن,,ى 
صنيع ھ,ذه إعتماد المبحوثات ربات ا%س,ر عل,ى ال,شراء الج,اھز وع,دم ت,

 عل,,,ى ميزاني,,,ة ا%س,,,رة ويقل,,,ل م,,,ن ترش,,,يد ًالمنتج,,,ات مم,,,ا ي,,,شكل عبئ,,,ا
  .نزلالة تصنيع تلك المنتجات بالماFستھ�ك فى ح

  

ًينOة البحثيOة وفقOا لمOستوى فOراد العو النOسبة المئويOة ;توزيOع ال .6جدول 
 شOOيد اwسOOتھ?ك فOOى مجOOال المفروشOOاتمھOOاراتھن اAنتاجيOOة لتر

  .المنزلية
  %  العدد  الفئات

  درجة) 8 –7(منخفض 
  درجة) 12-9(متوسط 
  درجة) 14-13(مرتفع 

103  
22  
25  

68,7  
14,7  
16,6  

  100  150  المجموع
        

ًس,تجابات المبحوث,ات وفق,ا لبن,ود إم,ت�ك المھ,ارات وباستعراض إ 
) 7(ا(نتاجية فى مجال المفروش,ات المنزلي,ة، فق,د أوض,حت بيان,ات ج,دول 

لمھ,,,,ارات الكافي,,,,ة ف,,,,ى جمي,,,,ع بن,,,,ود إنت,,,,اج  المبحوث,,,,ات يفتق,,,,دن ال,,,,ى اأان
، ا%م,,ر %)98,7(ال,,ى %) 90(المفروش,,ات المنزلي,,ة بن,,سب تت,,راوح ب,,ين 

الج,اھز لھ,ذه المنتج,ات مم,ا يتطل,ب على إعتمادھن على ال,شراء الذى يؤكد 

م الريفي,,ات كيفي,,ة ت,,صنيع ھ,,ذه يمع,ه عق,,د دورات تدريبي,,ة وورش عم,,ل لتعل,
  .ذه المنتجاتسھن وترشيد دخل ا%سرة المستخدم فى شراء ھالمنتجات بأنف

  
ًاد العينOOة البحثيOOة وفقOOا لبنOOود إمOOت?ك فOOرو النOOسبة المئويOOة ;توزيOOع ال .7جOOدول 

  )150= ن (.المھارات اAنتاجية فى مجال المفروشات المنزلية
    w  نعم

  %  عدد  %  عدد  البنود
  90  135  10  15  ). كروشيه- خرز–قماش (مفارش  - 1
  96,7  145  3,3  5  .ورد وس�ل - 2
  98  147  2  3  )فازات وأباجورات(تصنيع  - 3
 –ھ,,,ات تابلو(ادوات للزين,,ة المنزلي,,,ة  - 4

  ).مرايات
2  1,3  148  98,7  

  97,3  146  2,7  4  .علب ل�ستخدامات المنزلية - 5
 – خ,,,,,داديات –أغطي,,,,ة (مفروش,,,,ات  - 6

  ).مفارش السرير
9  6  141  94  

  98,7  148  1,3  2  الستائر ودواسات ل�رضيات -7
  

  :مھارات اAص?حات المنزلية -ب
وى مھ,ارات ًالبحثية وفق,ا لم,ستتوزيع أفراد العينة ) 8(يعرض جدول       

م,,ن المبحوث,,ات م,,ستوى %) 67,3(ص,,�حات المنزلي,,ة، وق,,د تب,,ين أن ا(
%) 27,3(ًف,,ى مج,,ال ا(ص,,ل�حات المنزلي,,ة ك,,ان منخف,,ضا، و مھ,,ارتھن 

م,,,ستوى مھ,,,اراتھن ك,,,ان %) 5,3(ُم,,,ستوى مھ,,,ارتھن ك,,,ان متوس,,,طا، و 
  ً.مرتفعا

إلى أن ما يزيد عن ثلث,ى المبحوث,ات  Fيم,تلكن وتشير ھذه النتائج  
ام با(ص�حات المنزلي,ة المختلف,ة، ا%م,ر ال,ذى يؤك,د مھارات ال�زمة للقيال

عل,,ى إعتم,,ادھن الكام,,ل عل,,ى ا%خ,,رين للقي,,ام بھ,,ذه اFص,,�حات مم,,ا ي,,شكل 
  .ًنوعا من الضغوط على ميزانية ا%سرة

  
ًفOراد العينOة البحثيOة وفقOا لمOستوى التوزيOع و النOسبة المئويOة ; .8جدول 

  .ھ?ك فى مجال اAص?حات المنزليةمھارتھن لترشيد اAست
  %  العدد  الفئات

  درجة) 8 –7(منخفض 
  درجة) 12-9(متوسط 
  درجة) 14-13(مرتفع 

101  
41  
8  

67,33  
27,33  
5,33  

  100  150  المجموع
       
ًوباستعراض إس,تجابات المبحوث,ات وفق,ا لبن,ود إم,ت�ك المھ,ارات  

أن ) 9( ج,,,دول ف,,,ى مج,,,ال اFص,,,�حات المنزلي,,,ة، فق,,,د أوض,,,حت بيان,,,ات
المبحوث,,ات يفتق,,دن ال,,ى المھ,,ارات الكافي,,ة ف,,ى جمي,,ع البن,,ود المتعلق,,ة بمج,,ال 

، مم,,,ا %)94(إل,,ى %) 68,7(ا(ص,,�حات المنزلي,,ة بن,,سب تت,,,راوح ب,,ين 
يوضح ضرورة القي,ام بب,رامج إرش,ادية توعوي,ة وتليفزيوني,ة (م,داد الم,رأة 

ساھمة ف,,ى ترش,,يد الريفي,,ة بالمھ,,ارات ال�زم,,ة للقي,,ام بھ,,ذه ا(ص,,�حات للم,,
  .إستھ�ك الدخل المنفق على ھذه ا(ص�حات

  

ًفراد العينة البحثية وفقOا لبنOود إمOت?ك و النسبة المئوة ;توزيع ال.9جدول 
                                                                                            .المھOOOOOOOOOOOOOارات فOOOOOOOOOOOOOى مجOOOOOOOOOOOOOال اAصOOOOOOOOOOOOO?حات المنزليOOOOOOOOOOOOOة

  )150= ن (
  البنود   w  نعم

  %  عدد  %  عدد
  88  132  12  18  إص�ح ا%جھزة المنزلية 
  80  120  20  30  إص�ح أس�ك وفيش الكھرباء 
إص,,,,�ح حنفي,,,,ات المي,,,,اه والقي,,,,ام  

  بأعمال السباكة
33  22  117  78  

  94  141  6  9  إص�ح ا%ثاث الخشبى 
  90  135  10  15  القيام بأعمال الط�ء للمنزل 
القي,,ام بت,,رميم ا%ج,,زاء المت,,صدعة  

  بالمنزل
47  31,3  103  68,7  

  75,3  113  18  27  بناء أى أجزاء تالفة بالمنزل 
  

  : مھارات السلوك الشرائى-ج
 لم,,,ستوى ًوزي,,,ع أف,,,راد العين,,,ة البحثي,,,ة وفق,,,ات) 10(يع,,,رض ج,,,دول          

 م,,ستوى م,,ن المبحوث,,ات%) 10(مھ,,ارات ال,,سلوك ال,,شرائى، وق,,د تب,,ين أن 
م,ستوى مھ,اراتھم ال,شرائية %) 62,7(ًمھارتھن الشرائية كان منخفضا، و 

  ً.مستوى مھاراتھن الشرائية كان مرتفعا%) 27,3(ًكان متوسطا، و 
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وتشير ھذه النتائج إلى أن ما يزيد ع,ن ث,�ث أخم,اس المبحوث,ات  
ل,,ديھن مھ,,ارات ال,,شراء ب,,صورة متوس,,طة، مم,,ا يتطل,,ب إج,,راء %) 62,7(

ي,,ة لھ,,ن بأس,,اليب ال,,سلوك ال,,شرائى الجي,,د وإم,,دادھن بالمع,,ارف ب,,رامج توع
لم,ساھمة ف,ى ى لوالمعلومات الت,ى ت,ساعدھن عل,ى تح,سين س,لوكھن ال,شرائ

  .ترشيد ا(ستھ�ك با%سرة
  

ًفراد العينة البحثيOة وفقOا لمOستوى و النسبة المئوية ;وزيع  الت.10جدول 
  .ئىمھاراتھن لترشيد اAستھ?ك فى مجال السلوك الشرا

  %  العدد  الفئات
  درجة) 7 –6(منخفض 
  درجة) 10-8(متوسط 
  درجة) 12-11(مرتفع 

15  
94  
41  

10  
62,7  
27,3  

  100  150  المجموع
  

ًوبإس,,تعراض إس,,تجابات المبحوث,,ات وفق,,ا لبن,,ود إم,,ت�ك مھ,,ارات  
أن المبحوث,ات يم,تلكن مھ,ارات ) 11(فقد أوضحت بيانات ج,دول ، الشراء 

مرتفع,ة ف,ى بن,دين فق,ط ھم,ا ش,راء الم,واد الغذائي,ة السلوك الشرائى بدرج,ة 
بالجملة او التى عليھا عروض و شراء إحتياجات ا%سرة م,ن الم�ب,س ف,ى 

عل,ى الترتي,ب، %) 74(، %)94(بن,سبة ) ا%وكازيونات(لتخفيضات افترة 
بينم,,ا كان,,ت مھ,,ارات ال,,شراء ف,,ى ب,,اقى البن,,ود متوس,,طة بن,,سب تت,,راوح ب,,ين 

  %).64,7(و %) 44(
  

ًفOOراد العينOOة البحثيOOة وفقOOا لبنOOود و النOOسبة المئويOOة ;توزيOOع ال. 11 جOOدول
   )150= ن  ( .إمت?ك مھارات السلوك الشرائى

    w  نعم
  %  عدد  %  عدد  البنود

ق,,راءة بيان,,ات إنت,,اج الم,,واد الغذائي,,ة قب,,ل  -1
  35,3  53  64,7  97  الشراء

ق,,,راءة البطاق,,,ة اFرش,,,ادية المرفق,,,ة عل,,,ى  -2
  56  84  44  66  الم�بس

ق,,,,,راءة كتي,,,,,ب التعليم,,,,,ات المرف,,,,,ق م,,,,,ع  -3
  47,3  71  52,7  79  ا%جھزة المنزلية قبل اFستخدام

شراء إحتياجات ا%س,رة م,ن الم�ب,س ف,ى  -4
  26  39  74  111  فترة التخفيضات

ش,,,راء الم,,,واد الغذائي,,,ة بالجمل,,,ة أو الت,,,ى  -5
  6  9  94  141  عليھا عروض

ود ش,,,راء اFحتياج,,,ات المطلوب,,,ة ف,,,ى ح,,,د -6
  54  81  46  69  ميزانية ا%سرة

  
الع?قOOOات اAرتباطيOOOة بOOOين المتغيOOOرات المOOOستقلة المدروسOOOة وبOOOين : ًثالثOOOا

  .مھارات المرأة الريفية لترشيد اAستھ?ك فى ا;سرة
الف,,,رض البحث,,,ى ا%ول ت,,,م ص,,,ياغة الف,,,رض ا(ح,,,صائى Fختب,,,ار 

م,ن المتغي,رات متغي,ر F توجد ع�قة إرتباطي,ة معنوي,ة ب,ين ك,ل  " :ال�تى 
الزواج، وع,دد سن المبحوثة، وسن الزوج، ومدة : وسة وھىالمستقلة المدر

ومتوسط أعمار ا%بناء، وتعليم المبحوث,ة، وتعل,يم ال,زوج، وال,دخل ، ا%بناء 
ال,,,,شھرى ل�س,,,,رة، وحج,,,,م الحي,,,,ازة لزراعي,,,,ة، والم,,,,شاركة ا(جتماعي,,,,ة 
الرس,,,مية، و الم,,,شاركة ا(جتماعي,,,ة غي,,,ر الرس,,,مية، وم,,,ستوى المعي,,,شة، 

ى، وا(نفتاح الثقافى، والطم,وح، والقيادي,ة وب,ين مھ,ارات وا(نفتاح الجغراف
ك,ل )  ال,سلوك ال,شرائى- وا(ص,�حات المنزلي,ة–ا(نتاجي,ه (ه المرأة الريفي

  .على حدة
و(ختب,,ار ص,,حة ھ,,ذا الف,,رض ت,,م إس,,تخدام معام,,ل ا(رتب,,اط الب,,سيط       

ب,ين ومن,ه يت) 12( كم,ا ھ,و مع,روض بج,دول وقد جاءت النت,ائج) بيرسون(
  :يلىما 
ب,ين متغي,ر  0,01ة طردي,ة ومعنوي,ة عن,د م,ستوى وجود ع�ق,ة إرتباطي, -1

المشاركة ا(جتماعية الرسمية وبين درجة إمت�ك المبحوث,ات للمھ,ارات 
ا(نتاجي,,ة ف,,ى مج,,ال الغ,,ذاء، وكان,,ت الع�ق,,ة عك,,سية ومعنوي,,ة عن,,د نف,,س 

كم,ا إت,ضح وج,ود . غي,ر تعل,يم المبحوث,ةالمستوى ا(حتمالى بينه وبين مت
� ب,,ين ھ,,ذا المتغي,,ر 0,05ق,,ة إرتباطي,,ة طردي,,ة ومعنوي,,ة عن,,د م,,ستوى ع

التابع وبين متغيرى عدد ا%بناء، وحجم الحيازة الزراعي,ة وعك,سية عن,د 
 .نفس المستوى مع متغير تعليم الزوج

 وب,ين متغي,ر 0,01وجود ع�قة إرتباطية طردية ومعنوي,ة عن,د م,ستوى  -2
مت�ك المبحوث,ات للمھ,ارات المشاركة ا(جتماعية الرسمية وبين درجة إ

وكان,,,ت الع�ق,,,ة عك,,,سية ومعنوي,,,ة عن,,,د . ا(نتاجي,,,ة ف,,,ى مج,,,ال الم�ب,,,س
 بين,,ة وب,,ين ك,,ل م,,ن تعل,,يم المبحوث,,ة، وم,,ستوى المعي,,شة، 0,05م,,ستوى 
 .والطموح

 ب,ين ك,ل م,ن 0.01وجود ع�قة إرتباطية طردية ومعنوي,ة عن,د م,ستوى  -3
 ا(جتماعي,ة الرس,مية تعليم الزوج، وحجم الحيازة الزراعية، والم,شاركة

وب,,,,ين درج,,,,ة إم,,,,ت�ك المبحوث,,,,ات للمھ,,,,ارات ا(نتاجي,,,,ة ف,,,,ى مج,,,,ال 
المفروشات المنزلية وكانت الع�قة عكسية ومعنوية عند نف,س الم,ستوى 
ا(حتمالى بينه وبين كل من سن المبحوثة، وس,ن ال,زوج، وع,دد ا%بن,اء، 

رتباطي,ة كم,ا تب,ين وج,ود ع�ق,ة إ. والمشاركة ا(جتماعي,ة غي,ر الرس,مية
 بين ھذا المتغير التابع وب,ين ك,ل م,ن 0,05ومعنوية عند مستوى طردية 

م,,ستوى المعي,,شة، وا(نفت,,اح الجغراف,,ى، والقيادي,,ة وعك,,سية عن,,د نف,,س 
 .المستوى مع متغيرى مدة الزواج، ومتوسط أعمار ا%بناء

 ب,ين متغي,ر 0,05وجود ع�ق,ة إرتباطي,ة طردي,ة ومعنوي,ة عن,د م,ستوى  -4
ج,,,,ة إم,,,,ت�ك المبحوث,,,,ات  للمھ,,,,ارات ف,,,,ى مج,,,,ال الطم,,,,وح وب,,,,ين در
 .ا(ص�حات المنزلية

 ب,ين متغي,رى 0,01اطية طردية ومعنوية عند م,ستوى وجود ع�قة ارتب -5
تعل,,,يم المبحوث,,,ة، وم,,,ستوى المعي,,,شة وب,,,ين درج,,,ة إم,,,ت�ك المبحوث,,,ات 

وكان,ت الع�ق,ة طردي,ة ومعنوي,ة . للمھارات ف,ى مج,ال ال,سلوك ال,شرائى
 , وبين متغير تعليم الزوجبينه 0,05عند مستوى 

  ً.وبھذه النتائج يمكن رفض الفرض اAحصائى ا;ول جزئيا
وتشير ھذه النتائج الى أنه ت,زداد المھ,ارات ا(نتاجي,ة للم,رأة الريفي,ة          

بزي,,ادة ) الغ,,ذاء ـ الم�ب,,س ـ المفروش,,ات المنزلي,,ة (  بمجاFتھ,,ا الث�ث,,ة 
زى ذل,ك ال,ى أن,ه بزي,ادة الم,شاركة المشاركة ا(جتماعية الرسمية وربما يع,

ا(جتماعي,,ة الرس,,مية والمتمثل,,ة ف,,ى الم,,شاركة بجمعي,,ات تنمي,,ة المجتم,,ع و 
 و الجمعيات الدينية والخيري,ة والوح,دات ا(جتماعي,ة ىمراكز الشباب الريف

الت,,,ى تق,,,دم العدي,,,د م,,,ن الب,,,رامج و ا%ن,,,شطة الت,,,ى تك,,,سب الم,,,رأة الريفي,,,ة 
كم,ا تب,ين ان . د ا%سرة وترش,يد اFس,تھ�ك المھارات المختلفة Fدارة موار

المھ,,ارات ا(نتاجي,,ة ف,,ى مج,,الى الغ,,ذاء والمفروش,,ات المنزلي,,ة تق,,ل بزي,,ادة 
تعليم المبحوثة وربما يرجع ذلك الى انه بارتفاع التعل,يم تتج,ه الم,رأة للعم,ل 
الرس,,مى خ,,ارج المن,,زل وم,,ا يتبع,,ه م,,ن ض,,يق الوق,,ت ال,,�زم للقي,,ام بھ,,ذه 

  . على الشراء الجاھز فتقل المھارات فى ھذه الجوانب اFنشطة واFعتماد
  

بOOين المتغيOOOرات ) بيرسOOون( قOOيم معOOام?ت اAرتبOOاط البOOسيط . 12جOOدول 
المOOOOستقلة المدروسOOOOة ومھOOOOارات المOOOOرأة الريفيOOOOة لترشOOOOيد 

  )150= ن (                     . فى ا;سرة اAستھ?ك
  )بيرسون(يط قيم معام?ت اAرتباط البس

المتغيOOOOOOOOOOOرات   المھارات اwنتاجية
  المستقلة

  مجال الغذاء
مجال 
  الم?بس

مجال 
المفروشات 

  المنزلية

مھارات 
اwص?حات 

  المنزلية

مھارات 
السلوك 
  الشرائى

  0,139-  0,151  **0,321-  0,021  0,007-  سن المبحوثة
  0,134-  0,125  **0,242-  0,018-  0,032-  سن الزوج
  0,081-  0,111  *0,207-  0,034  0,056  مدة الزواج
  ,043-  0,127  **0,296-  0,001  *0,167  عدد اFبناء

متوسط أعمار 
  اFبناء

0,112  0,145  -0,166*  0,157  -0,115  

  **0,353  0,056  0,107-  *0,199-  **0,222-  تعليم المبحوثة
  *0,176  0,115  **0,211  0,153-  *0,201-  تعليم الزوج

ال,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,دخل 
ال,,,,,,,,,,,,,,,,شھرى 

  ل�سرة
-0,141  -0,115  0,063  -0,028  0,057  

الحي,,ازة حج,,م 
  الزراعية

0,180*  -0,062  0,278**  -0,095  -0,098  

الم,,,,,,,,,,,,,شاركة 
اFجتماعي,,,,,,,,,ة 

  الرسمية
0,258**  0,214**  0,216**  -0,019  -0,049  

الم,,,,,,,,,,,,,شاركة 
اFجتماعي,,,,,,,,,ة 

  غير الرسمية
0,112  -0,048  -0,262**  0,113  0,130  

م,,,,,,,,,,,,,,,,,,ستوى 
  المعيشة

-0,139  -160,*  0,169*  0,045  0,217**  

اFنفت,,,,,,,,,,,,,,,,,,اح 
  الجغرافى

-0,058  -0,102  0,178*  0,127  0,089  

اFنفت,,,,,,,,,,,,,,,,,,اح 
  الثقافى

0,028  -0,038  -0,041  -0,46  0,131  

  0,119  *0,166  0,155-  *,160-  0,002  الطموح
  0,021  0,081-  *0,205  0,094  0,138  القيادية

         0,05د مستوى معنوى عن    *                             0,01معنوى عند مستوى ** 

  ت,,,زداد مھ,,,ارات اFص,,,�حات المنزلي,,,ة بزي,,,ادة الطم,,,وح وربم,,,ا 
يرجع ذلك الى رغبة المرأة الريفية فى توفير أق,صى م,ا يمك,ن م,ن ميزاني,ة 

ا%سرة لتحقيق طموحات افرد أسرتھا مم,ا ي,دفعھا Fكت,ساب ھ,ذه المھ,ارات  
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تيج,ة م,ع دراس,ة لتوفير الدخل المنفق عل,ى ھ,ذه اFص,�حات وتتف,ق ھ,ذه الن
  ).2000(شرين محفوظ 

ت,,,زداد مھ,,,ارات ال,,,سلوك ال,,,شرائى للم,,,رأة الريفي,,,ة بزي,,,ادة تعل,,,يم 
المبحوثة وتعليم الزوج وربما يرجع ذلك الى انه بزيادة التعليم ي,زداد وع,ى 
أفراد ا%سرة على اFتجاه للشراء المدروس ، وتجنب الشراء غير الحك,يم ، 

والتفاخر بكثرة المشتريات ، وشراء اFحتياج,ات وعدم اFندفاع نحو التقليد 
المطلوب,,ة فق,,ط ف,,ى ح,,دود ميزاني,,ة ا%س,,رة وتتف,,ق ھ,,ذه النتيج,,ة م,,ع دراس,,ة 

   ).2009(نج�ء النشار 
AختبOOار معنويOOة الفOOروق بOOين المبحوثOOات فOOى " ت"نتOOائج إختبOOار : ًرابعOOا

علOOى أسOOاس  درجOOة إمOOت?كھن للمھOOارات المدروسOOة عنOOد تOOصنيفھن
  ة والحالة العمليةنوع ا;سر

: ى       Fختبار الفرض البحثى الثانى تم ص,ياغة الف,رض ا(ح,صائى الث,ال
وج,,ود ف,,روق معنوي,,ة ب,,ين المبحوث,,ات ف,,ى درج,,ة إم,,ت�كھن للمھ,,ارات F ت"

  .ًالمدروسة وفقا لنوع ا%سرة والحالة العمليه
وكان,ت النت,ائج " ت"و(ختبار صحة ھ,ذا الف,رض ت,م إس,تخدام إختب,ار       

ومنه تبين فيم,ا يتعل,ق بن,وع ا%س,رة إت,ضح ) 13(كما ھو معروض بجدول 
ب,ين المبحوث,ات ف,ى درج,ة إم,ت�ك  0,01وجود فروق معنوية عند مستوى 

مھ,,ارات ا(ص,,�حات المنزلي,,ة وذل,,ك ل,,صالح المبحوث,,ات ال�ئ,,ى يقم,,ن ف,,ى 

ع,,ن نظ,,رائھن مم,,ن يقم,,ن ف,,ى أس,,ر ممت,,ده حي,,ث بل,,غ المتوس,,ط أس,,ر ب,,سيطة 
 12,893" ت" على الترتي,ب وبلغ,ت قيم,ة 11,154، و 12,219الحسابى 

 بينم,ا ل,م يتب,ين وج,ود ف,روق معنوي,ة 0,01وھى قيمة معنوية عن,د م,ستوى 
وفيم,ا يتعل,ق . بين المبحوثات ف,ى درج,ة إم,ت�ك ب,اقى المھ,ارات المدروس,ة

ف,ى درج,,ة بالحال,ة العملي,ة تب,ين ع,,دم وج,ود ف,روق معنوي,ة ب,,ين المبحوث,ات 
  .رات المدروسةإمت�ك جميع المھا

  ً.وبھذة النتائج يمكن رفض الفرض اAحصائى الثانى جزئيا
وتشير ھذة النتائج إلى أن,ه ت,زداد مھ,ارات المبحوث,ات ال�ئ,ى يقم,ن ف,ى      

 ع,ن نظ,رئھن مم,ن يقم,ن ف,,ى س,ر ب,سيطة ف,ى مج,ال ا(ص,�حات المنزلي,,ةآ
ال,دخل آسر ممتدة وربما يرجع ذلك إلى أن ا%سر البسيطة تتميز بمحدودي,ة 

مما يؤدى إلى إعتماد أفراد ا%سرة والمرأة الريفية على القيام با(ص�حات 
المنزلية بأنف,سھم لتقلي,ل ال,ضغط الواق,ع عل,ى ميزاني,ة ا%س,رة فيكون,وا أكث,ر 

ول,م يتب,ين ف,روق ب,ين . ًحرصا على اكتساب المھارات المتعلقة بھذة ا%مور
لحالة العملي,ة وربم,ا يع,زى ًالمبحوثات فى جميع المھارات المدروسة وفقا ل

ذل,ك إل,,ى إرتف,اع ن,,سبة المبحوث,,ات الغي,ر ع,,ام�ت بالعين,ة المخت,,ارة مقارن,,ة 
ه الب,سيطه العامل,ه عل,ى بسن,بالمبحوثات العام�ت مما أدى إلى عدم ت,أثير ال

وج,,ود ف,,روق ف,,ى المھ,,ارات فظھ,,رت درج,,ة أم,,ت�ك المبحوث,,ات للمھ,,ارات 
  .بصورة تكاد تكون متقاربة

  

إختبار معنوية الفروق بين المبحوثات في درجة إمت?كھن للمھارات المدروسة عند تصنيفھن علس أساس نوع ا;سOرة " ت "نتائج اختبارا .13جدول 
  )150= ن     (.والحالة العملية

   للمبحوثةالحالة العملية  نوع ا;سرة
  w تعمل  تعمل  ممتدة  بسيطة

  
  

  ع  م  ع  م   المدروسةالمھارات
  ت

  ع  م  ع  م
  ت

  مھارات انتاج الغذاء-
   مھارات انتاج الم�بس-
 مھ,,,,,,,,,,,,,ارات انت,,,,,,,,,,,,,اج -

  المفروشات المنزلية
 مھ,,,,ارات ا(ص,,,,�حات -

  المنزلية
 مھ,,,,,,,,,,ارات ال,,,,,,,,,,سلوك -

  الشرائي

13,276  
10,594  

  
8,564  

  
12,219  

  
14,089  

2,506  
1,279  

  
2,355  

  
2,027  

  
1,881  

14,423  
10,1154  

  
9,092  

  
11,154  

  
14,154  

2,759  
1,366  

  
2,019  

  
1,255  

  
1,933  

3,404  
2,783  

  
0,925  

  
12,893**  
  

0,49  

12,735  
10,529  

  
8,882  

  
12,471  

  
14,176  

1,928  
1,542  

  
2,567  

  
2,232  

  
,022  

13,724  
10,500  

  
8,055  

  
11,948  

  
14.086  

2,717  
1,227  

  
2,396  

  
1,906  

  
1,844  

24,078  
2,093  

  
0,313  

  
1,0929  

  
0,667  

  0,01معنوى عند مستوى ** 
  

  

OOين : ًساخامOOة وبOOستقلة المدروسOOرات المOOين المتغيOOة بOOنحداريAات اOOالع?ق
  .مھارات المرأة الريفية لترشيد اAستھ?ك فى ا;سرة

       Fختب,,,ار الفرض,,,ين البحثي,,,ين الثال,,,ث والراب,,,ع ت,,,م ص,,,ياغة فرض,,,ين 
 ا(نح,,,دار الفرض,,,ين أس,,,لوبFختباراس,,,تخدم  واح,,,صائيين مق,,,ابلين لھم,,,ا 

  :التوصل الى النتائج ا{تيةالخطى المتعدد وقد تم 
 :المھارات اAنتاجية  -أ 

  :مھارات إنتاج الغذاء.  1
 )14(توضح نتائج ا(نح,دار الخط,ى المتع,دد المعروض,ة بج,دول  

أن متغي,,رات س,,ن المبحوث,,ة، وس,,ن اال,,زوج، وم,,دة ال,,زواج، وع,,دد ا%بن,,اء، 
 ومتوس,,ط أعم,,ار ا%بن,,اء، ون,,وع ا%س,,رة، وتعل,,يم المبحوث,,ة، وتعل,,يم ال,,زوج،

والحال,,,ة العملي,,,ة للمبحوث,,,ة، وال,,,دخل ال,,,شھرى ل�س,,,رة، وحج,,,م الحي,,,ازة 
الزراعي,,ة، والم,,شاركة ا(جتماعي,,ة الرس,,مية، والم,,شاركة ا(جتماعي,,ة غي,,ر 
الرس,,,مية، وم,,,ستوى المعي,,,شة، وا%نفت,,,اح الجغراف,,,ى، وا(نفت,,,اح الثق,,,افى، 
والطم,,وح، والقيادي,,ة مجتمع,,ة ت,,رتبط بدرج,,ة إم,,ت�ك المبحوث,,ات لمھ,,ارات 

" ف"، وق,,د بلغ,,ت قيم,,ة 0,513ت,,اج الغ,,ذاء بمعام,,ل إرتب,,اط متع,,دد ق,,دره إن
 وھى قيمة معنوية 2,61المحسوبة (ختبار معنوية معامل ا(رتباط المتعدد 

، وعلي,ه يمك,ن إس,تنتاج وج,ود ع�ق,ة إرتباطي,ة 0,01 م,ستوى عندًإحصائيا 
 متع,,ددة ب,,ين المتغي,,رات الم,,ستقلة مجتمع,,ة وب,,ين درج,,ة إم,,ت�ك المبحوث,,ات

م,ن % 26,4لمھارات إنتاج الغذاء، وأن ھذه المتغيرات مجتمعة تفسر نحو 
  .التباين فى ھذا المتغير التابع

 أن ھناك خمسة) 15(موذج المختزل جدول وقد أظھرت نتائج الن 
من التباين ف,ى المتغي,ر الت,ابع % 21,2متغيرات مستقلة مجتمعة تفسر نحو 

 ا(جتماعي,,ة الرس,,مية، وتعل,,يم ھ,,ى عل,,ى الترتي,,ب ع,,دد ا(بن,,اء، والم,,شاركة
  .المبحوثة، وسن الزوج، وحجم الحيازة الزراعية

  
  

  :مھارات إنتاج الم?بس. 2
) 14(توضح نتائج ا(نحدار الخطى المتع,دد المعروض,ة بج,دول   

أن المتغيرات المستقلة المدروسة مجتمعة ترتبط بدرجة إمت�ك المبحوث,ات 
، وق,,د بلغ,,ت 0,480ط متع,,دد ق,,دره عام,,ل إرتب,,ابملمھ,,ارات إنت,,اج الم�ب,,س 

، وعلي,ه 0,01ًوھى قيم,ة معنوي,ة إح,صائيا عن,د م,ستوى 2,174" ف"قيمة 
يمك,,,ن اس,,,تنتاج وج,,,ود ع�ق,,,ة إرتباطي,,,ة متع,,,ددة ب,,,ين المتغي,,,رات الم,,,ستقلة 

عة وبين درجة إمت�ك المبحوث,ات لمھ,ارات إنت,اج الم�ب,س، وأن ھ,ذه ممجت
  .ين فى ھذا المتغير التابعمن التبا% 23المتغيرات مجتمعة تفسر نحو 

أن ھن,اك ث,�ث ) 15(وقد أظھرت نتائج النموذج المختزل ج,دول  
من التب,اين ف,ى المتغي,ر الت,ابع % 11,8متغيرات مستقلة مجتمعة تفسر نحو 

ھى على الترتيب الم,شاركة ا(جتماعي,ة الرس,مية، وتعل,يم المبحوث,ة، ون,وع 
  .ا%سرة

  :مھارات إنتاج المفروشات المنزلية. 3
أن ) 14(توض,,ح نت,,ائج ا(نح,,دار الخط,,ى المتع,,دد المعروض,,ة بج,,دول      

المتغي,,رات الم,,ستقلة المدروس,,ة مجتمع,,ة ت,,رتبط بدرج,,ة إم,,ت�ك المبحوث,,ات 
، 0,667لمھ,ارات إنت,اج المفروش,,ات المنزلي,ة بمعام,ل إرتب,,اط متع,دد ق,,دره 

، 0,01ً وھى قيمه معنوية إحصائيا عن,د م,ستوى 5,844" ف"وبلغت قيمه 
عليه يمكن إستنتاج وجود ع�قة إرتباطية متعددة بين المتغي,رات الم,ستقلة و

مجتمع,,,ة وب,,,ين درج,,,ة إم,,,ت�ك المبحوث,,,ات لمھ,,,ارات إنت,,,اج المفروش,,,ات 
م,ن التب,اين ف,ى % 44,5المنزلية، وان ھذه المتغي,رات مجتمع,ة تف,سر نح,و 

  .ھذا المتغير التابع
 متغي,رات 8 أن ھناك )15(وقد أظھرت نتائج النموذج المختزل جدول      

من التباين فى المتغي,ر الت,ابع ھ,ى عل,ى % 41,2مستقلة مجتمعة تفسر نحو 
الترتي,,ب حج,,م الحي,,ازة الزراعي,,ة، وس,,ن المبحوث,,ة ، والقيادي,,ة، والم,,شاركة 
ا(جتماعية غير الرسمية، والطموح، وعدد ا%بناء، والمشاركة ا(جتماعي,ة 

 .ًالرسمية،  وأخيرا اFنفتاح الجغرافى
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                                                                     ).النمOوذج الكامOل( نتائج معام?ت اAنحدار بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين مھOارات المOرأة الريفيOة لترشOيد اAسOتھ?ك فOي ا;سOرة .14ول جد
  )150= ن ( 

 الكليقيم معام?ت اAنحدار 
 المتغيرات المستقلة  المھارات اAنتاجية

مجال المفروشات  مجال الم?بس مجال الغذاء
  المنزلية

مھارات اAص?حات 
  المنزلية

مھارات السلوك 
 الشرلئي

 *0,288-   0,148  *0,245-  0,242 0,34 سن المبحوثة
 0,029  0,054-   0,063-  0,202-  0,279-  سن الزوج
 **0,380  0,052-   0,069 *0,368-  0,093-  مدة الزواج
 0,088-   0,023  **0,172-  0,040 **0,238 عدد ا%بناء

 0,062-   0,124  0,018 **0,254 0,143 متوسط أعمار ا%بناء
 0,036-   **0,262  0,015 **0,186 0,042-  نوع ا%سرة

 **0,475  0,124-   0,116-  *0,228-  0,178-  تعليم المبحوثة
 0,188-   0,252  0,151 0,038 0,064-  تعليم الزوج

 0,079-   0,078  0,071 0,089 0,036 الحالة العملية للمبحوثة
 0,021  0,114-   0,054-  0,002 0,085-  الدخل الشھرى ل�سرة
 0,095-   0,047-   **0,245 0,018-  **0,233 حجم الحيازة الزراعية

 0,116-   0,036  **0,143 *0,304 **0,246 المشاركةا(جتماعية الرسمية
 0,160  0,013-   **0,209-  0,005 0,105  ير الرسميةالمشاركةا(جتماعيةغ

 0,109  0,035-   0,138 0,067-  0,040-  مستوي المعيشة
 0,047  *0,153  0,148 0,044-  0,119-  ا(نفتاح الجغرافي

 0,057  0,019-   0,070-  0,041 0,030 ا(نفتاح الثقافي
 0,043-   **0,240-   **0,202-  **0,370-  0,061-  الطموح
 0,062-   *0,161-   **0,309 **0,192 0,083 القيادية

 R 0,513 0,480 0,667  0,459  0,241معامل ا(رتباط المتعدد
 R2 0,264 0,230 0,445  0,211  0,213معامل التحديد

 **1,965  **1,947  5,844 **2,174 **2,61  قيمة ف
  0,05معنوى عند مستوى          *                                                   0,01معنوى عند مستوى ** 

  
       نتOOائج معOOام?ت اAنحOOدار بOOين المتغيOOرات المOOستقلة ذات اAسOOھام المعنOOوي وبOOين مھOOارات المOOرأة الريفيOOة لترشOOيد اAسOOتھ?ك فOOي ا;سOOرة .15جOOدول 

  )150= ن    ( ).النموذج المخنزل(
 قيم معام?ت اAنحدار الكلي

 المتغيرات المستقلة   اAنتاجيةالمھارات
مجال المفروشات  مجال الم?بس مجال الغذاء

  المنزلية
مھارات اAص?حات 

  المنزلية
مھارات السلوك 

 الشرلئي

     **0,321-    سن المبحوثة
       *0,171-  سن الزوج
     **0,176-   **0,342 عدد ا%بناء
   **0,271   **0,184  نوع ا%سرة

 **0,353     **0,201-  **0,222-  تعليم المبحوثة
     **0,329  *0,158 حجم الحيازة الزراعية

     **0,170 **0,214 **0,258 المشاركةا(جتماعية الرسمية
     **0,210-     المشاركةا(جتماعيةغير الرسمية

     **0,157   ا(نفتاح الجغرافي
   **0،183  **0,189-    الطموح
   **0,177-   **0,267   القيادية

 R 0,460 0,343 0,642  0,363  0,353لمتعددمعامل ا(رتباط ا
 R2 0,212 0,118 0,412  0,132  0,125معامل التحديد

 **21,05  **7,41  **12,16 **6,56 **7,74  قيمة ف
  0,05معنوى عند مستوى                                                            * 0,01معنوى عند مستوى ** 

  
 :لمنزليةمھارات اAص?حات ا  -ب 

أن ) 14(توض,,ع نت,,ائج ا(نح,,دار الخط,,ي المتع,,دد المعروض,,ة بج,,دول       
م,,ت�ك المبحوث,,ات المتغي,,رات الم,,ستقلة المدروس,,ة مجتمع,,ة ت,,رتبط بدرج,,ة إ

، وبلغ,ت 0,459لمھارات ا(ص�حات المنزلية بمعامل إرتباط متعدد ق,دره 
ك,,ن ، وعلي,,ه يم0,01 وھ,,ى قيم,,ة معنوي,,ة عن,,د م,,ستوى 1,947" ف"قيم,,ة 

متعددة بين المتغيرات المستقلة مجتمع وب,ين إستنتاج وجود ع�قة إرتباطية 
درج,,,,ة إم,,,,ت�ك المبحوث,,,,ات لمھ,,,,ارات ا(ص,,,,�حات المنزلي,,,,ة، وأن ھ,,,,ذه 

 .عباا المتغي,ر الت,من المتباين فى ھ,ذ% 21,1المتغيرات مجتمعة تفسر نحو 
رات أن ھن,اك ث,�ث متغي,) 15(وقد أظھرت نتائج النموذج المختزل جدول 

من التباين فى المتغي,ر الت,ابع ھ,ى عل,ى % 13,2مستقلة مجتمعة تفسر نحو 
  .الترتيب نوع ا%سرة، والطموح، والقيادية

 :مھارات السلوك الشرائى  -ج 
 ان )14(توض,,,,ح نت,,,,ائج اFنح,,,,دار المتع,,,,دد المعروض,,,,ة بج,,,,دول           

 رج,,ة إم,,ت�ك المبحوث,,اتم,,ستقلة المدروس,,ة مجتمع,,ة ت,,رتبط بدالمتغي,,رات ال
، وبلغت قيمة 0,461الشرائى بمعامل إرتباط متعدد قدره لمھارات السلوك 

 يمك,ن إس,,تنتاج ، وعلي,ه0.1 وھ,ى قيم,ة معنوي,ة عن,د م,ستوى 1,965" ف"
مجتمعة وب,ين درج,ة ية متعدده بين المتغيرات المستقلة وجود ع�قة إرتباط

مع,ة امت�ك المبحوثات لمھارات السلوك الشرائى، وأن ھذه المتغيرات مجت
وق,د آظھ,رت نت,ائج  .من التب,اين ف,ى ھ,ذا المتغي,ر الت,ابع% 21,3تفسر نحو 

ي,,,ر واح,,,د فق,,,ط يف,,,سر نح,,,و أن ھن,,,اك متغ) 15(ج المخت,,,زل ج,,,دول النم,,,وذ
  .من التباين فى المتغير التابع ھو تعليم المبحوثة% 12.5

Oض الفرضOن رفOصائينوبھذه النتائج يمكOحAث يين اOا الثالOع جزئيOو الراب 
  .ين البديليين البحثينقبول الفرضو

  التوصيات
  :ًإستنادا إلى نتائج البحث يمكن التوصية بما يلى  
حوثه له أھمية ف,ى تف,سير التب,اين ف,ى غالبي,ة ظھرت النتائج أن تعليم المبأ -1

المھ,,ارات المدروس,,ة، ل,,ذلك يج,,ب العم,,ل عل,,ى ا(ھتم,,ام بتعل,,يم الم,,راة 
ليمى لھا حت,ى ت,تمكن الريفية وتوفير الوسائل ال�زمة لرفع المستوى التع

من اكتساب المھ,ارات المختلف,ة الت,ى تمكنھ,ا م,ن ترش,يد إس,تھ�ك جمي,ع 
 .موارد ا%سرة

بث برامج من خ�ل وسائل ا(ع�م المختلفة لتعل,يم الم,رأة الريفي,ة القي,ام  -2
 .بأدورھا بمھارة واتقان لرفع مستوى معيشة ا%سرة

بأس,,اليب ال,,سلوك ي,,ات القي,,ام بب,,رامج إرش,,ادية لتوعي,,ة رب,,ات ا%س,,ر الريف -3
ات ال�زم,,ة الت,,ى تمك,,نھن مع,,ارف والمعلوم,, بالم,,دادھمال,,شرائى الجي,,د وإ

 .ادة من جميع الموارد المتاح فى ا%سرةمن ا(ستف
(س,,,تھ�ك ب,,,ين رب,,,ات ا%س,,,ر الريفي,,,ة ع,,,ن طري,,,ق ن,,,شر ثقاف,,,ة ترش,,,يد ا -4

 ب,,القرى و المن,,اطق ا(س,,تعانة بالمنظم,,ات الريفي,,ة و الرائ,,دات الريفي,,ات
 .يةالريف
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عق,,,د دورات تدريبي,,,ه لتعل,,,يم الم,,,رأة الريفي,,,ه المھ,,,ارات المتعلق,,,ة بإنت,,,اج  -5
الغ,,,ذاء والم�ب,,,س والمفروش,,,ات المنزلي,,,ة وكيفي,,,ة القي,,,ام باFص,,,�حات 

 .المنزلية البسيطة لترشيد استھ�ك دخل ا%سرة
أش,,ارت نت,,ائج النم,,اذج المختزل,,ة إل,,ى إس,,ھام مجموع,,ة م,,ن المتغي,,رات  -6

ًإسھاما فريدا فى تف,سير  التب,اين ف,ى درج,ة إم,ت�ك المبحوث,ات للمھ,ارات ً
يج,,,ب اFھتم,,,ام ب,,,التركيز عل,,,ى ھ,,,ذه المتغي,,,رات ومنحھ,,,ا المختلف,,ة، ل,,,ذا 

أة الريفي,,ة ف,,ي ھ,,ذا ا%ولوي,,ة عن,,د وض,,ع الب,,رامج التنموي,,ة الموجھ,,ة للم,,ر
 0المجال

إجراء المزيد من الدرراسات التى تتضمن أبعاد أخ,رى لمھ,ارات الم,رأة  -7
 جغرافي,ه أخ,,رى غي,ر منطق,ه البح,,ث للوق,وف عل,,ى الريفي,ه وف,ى من,,اطق

درج,,ة ام,,ت�ك الم,,رأة الريفي,,ه للمھ,,ارات المختلف,,ة والعم,,ل عل,,ى تنميتھ,,ا 
 .لترشيد اFستھ�ك فى ا%سرة

  المراجع
  

، )2002(، نادي,,,ة، وربي,,,ع محم,,,,د نوف,,,ل، وراجي,,,ة ال,,,سيد ب,,,,در أبوس,,,كينة
لعلم,ى مسئوليات ومشك�ت إدارة المنزل للمرأة الريفية، المؤتمر ا

 .السابع ل�قتصاد المنزلى، جامعة المنوفية
 ،)1999(الخضرى، ليلى محمد إبراھيم، ومھ,ا أب,و طال,ب، وس,عد س,المان 

دار العل,,م ، الطبع,,ة ا%ول,,ى، ا(تجاھ,,ات الحديث,,ة ف,,ى عل,,وم ا%س,,رة
 .للنشر والتوزيع

، وع,,ى رب,,ة ا{س,,رة بقيم,,ة بع,,,ض )2009(الن,,شار، نج,,�ء ي,,سرى أحم,,د 
كلي,,,ة ، اج,,,ستير ا ب,,,سلوكھا ال,,,شرائى، رس,,,الة ممواردھ,,,ا وع�قتھ,,,

 .ا(قتصاد المنزلى، جامعة المنوفية

، موسوعة مبادئ عل,م ا(قت,صاد المنزل,ى، )2007(رقبان، نعمة  مصطفى 
ق,,سم إدارة المن,,زل والمؤس,,سات، كلي,,ة ا(قت,,صاد المنزل,,ى، جامع,,ة 

 .المنوفية
 ا%س,رة، ، إدارة م,وارد)2005(سعيد، سلوى احمد، وحفصة ص,الح المال,ك

 .إقتصاديتھا وترشيد إستھ�كھا، دار الزھراء للنشر والتوزيع
، ال,,وعى بتقي,,يم الم,,وارد وع�قتھ,,ا )2011(ش,,اھين، إيم,,ان محم,,ود كم,,ال 

 رس,,الة ماج,,ستير، كلي,,ة ا(قت,,صاد ،بج,,ودة الحي,,اة ل,,دى رب,,ة ا%س,,رة
 . جامعة المنوفية ، المنزلى

م,,,رأة س الق,,,ومى لل، ال,,,دور الوق,,,ائى للمجل,,,)2005(اء محم,,,د ص,,,قر، ش,,,يم
وع�قته بإدارة ربة ا%سرة لموارد آسرتھا، رسالة ماجستير، كلي,ة 

 .ا(قتصاد المنزلى، جامعة المنوفية
، المرج,,,ع ف,,,ى التربي,,,ة )1984(ولولوجي,,,د داود ين، نكوج,,,ك، ك,,,وثر ح,,,س

 .عالم الكتب ،1ط ا%سرية، 
، الكتيب,,,ات ا(رش,,ادية المرفق,,ة ب,,,ا%جھزة )2000(محف,,وظ، ش,,رين محم,,د 

المنزلي,ة وآث,ر إس,تخدامھا عل,,ى العم,ر ا(قت,صادى للجھ,از، رس,,الة 
 .جامعة المنوفية -لي دكتوراه، كلية اFقتصاد المنز

، ترش,,يد ا(س,,تھ�ك ، دار اب,,ن عم,,ر للن,,شر )2015(محم,,د ، عبي,,ر عب,,ده 
 0والتوزيع 
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ABSTRACT 
This research aims mainly to study the skills of the rural woman to rationalize the consumption in the family through four branching 

objectives, they are; to identify the skills of the rural woman with their three sides (food , clothes , furniture ) and also skills of house repairs and 
shopping behavior ; to study the variables relating to the studied skills ; to determine the relation between the studied independent variables 
together and the skills of the rural woman to rationalize consumption in the family ; and finally to determine the degree of each independent 
variable’s contribution to explain the variance in the skills of the rural woman to rationalize consumption in the family.To achieve these 
objectives, two villages were chosen to do the survey ‘Al-khademeya’ and ‘Rowina’ in Kafr Elshikh Governorate with a sample of 150 
researched housewives having at least seven years.Data were collected by personal interviews using a questionnaire form which was designed, 
evaluated, checked and prepared at its final image for this purpose. Frequencies, percentage, simple correlation coefficient (Pearson), T-Test, 
multi-regression coefficient, standard partial regression coefficient were all used to analyze data.Results of the study:The researched women’s 
level of the productive skills was moderate or low for the fields of clothes and food production by 84.7%, 71.3% respectively. And it was low for 
the field of home furniture 86.7% , and it was moderate for the skill of shopping behavior, 62.7%There is a correlative proportional and morale 
relationship between the degree of possessing the productive skills of food and the informal social involvement, number of children, size of 
farmland possession. The relationship was reverse and morale with the variables of the woman’s education and the husband’s education.There is 
a correlative proportional and morale relationship between the degree of the women’s possession of the productive skill in the field of clothes and 
the variable of the informal social involvement. And it was reverse and morale relationship with the variables of the woman’s education, standard 
of living, and ambition.There is a correlative proportional and morale relationship between the degree of the woman’s possession of the 
productive skill in the field of furniture and the variables of the husband’s education, size of farmland possession, informal social involvement, 
standard of living, geographical openness, leadership, the relationship was reverse and morale with the woman’s age, , the husband’s age , 
number of children , informal social involvement, marriage duration , and the children average.There is a correlative proportional and morale 
relationship between the degree of the researched woman’s possession of the skills in the field of house repairs and the variables of ambition 
There is a correlative proportional and morale relationship between the degree of the researched woman’s possession of the skills in the field of 
shopping behavior and the woman’s education, the husband’s education and the standard of living.There are morale differences at the level 0.01 
between the researched women in the degree of their possession of the skills in the field of house repairs when they are classified on the basis of 
the kind of family for the women who live in simple family.There are not any morale differences at any probable level between the researched 
women in the degree of their possession of all the studied skills when they are classified according to their practical case.It was shown that the 
researched woman’s age contributed in explaining the variance in the degree of the researched woman’s possession of the productive skills in the 
field of home furniture, while the husband’s age contributed in explaining the variance in the skills of food production and home furniture, the 
variable of kind of family contributed in the skills of clothes production and house repairs, the woman’s education contributed in explaining the 
variance in the skills of food production, clothes production and the shopping behavior, while the variable of farmland possessions contributed in 
explaining the variance in the skills of food production, contributed in explaining the variance in all the social involvement and the geographical 
openness contributed in explaining the variance in the skills of the home furniture production, and finally the variables of ambition and leadership 
contributed in explaining the variance in the skills of home furniture production and house repairs  


