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النفس والجسد في فكر الأب متى 
  المسكین

 
تعѧѧѧد مѧѧѧشكلة الѧѧѧنفس والجѧѧѧسد مѧѧѧن أھѧѧѧم المѧѧѧشكلات التѧѧѧي خѧѧѧاض فیھѧѧѧا 

وقѧѧدموا ، ة بالبحѧѧث والدراسѧѧ– علѧѧى مѧѧر العѧѧصور – والمفكѧѧرون الفلاسѧѧفة
 إلى سبر – جادین –، وسعوا ، وخاضوا بالبحث في دھالیزھاالكثیر بشأنھا

أغوارھѧѧا وبیѧѧان حقیقتھѧѧا وقѧѧدموا الكثیѧѧر لمѧѧا یتعلѧѧق بھѧѧا مѧѧن مѧѧشكلات مѧѧا 
  .ًاستطاعوا إلى ذلك سبیلا 

ًیمثѧل ركنѧا بھ أحѧس والѧذي –متѧى المѧسكین /  وبعد وفاة الأب ،والیوم
ًركینا، وعلما بارزا من أعلام ، وأشѧھر المعاصѧرالمصري  الفكر المسیحي ًً

 'Soul and Body"فإنني أقدم على دراسѧة موضѧوع الѧنفس والجѧسد  – ھأعلام
عنѧѧѧده باعتبѧѧѧاره مѧѧѧن أھѧѧѧم الموضѧѧѧوعات التѧѧѧي تناولھѧѧѧا الأب متѧѧѧى بالبحѧѧѧث 

  .والدراسة 
 مѧن الموضѧوعات ویرجع سبب اختیاري لھذا الموضѧوع دون غیѧره

ناولھѧѧѧا الأب متѧѧѧى بالبحѧѧѧث إلѧѧѧى كونѧѧѧھ یعѧѧѧد مѧѧѧن أھѧѧѧم الموضѧѧѧوعات التѧѧѧي ت
ا ذات صѧلة وثیقѧة بكѧل مѧا ً، ھذا بالإضافة إلى كونھ یعѧد موضѧوعوالدراسة

 إذ بمجѧѧرد النظѧѧر قѧѧضایا ومѧشكلات؛ مѧѧن –ً تقریبѧا –عѧرض لѧѧھ الأب متѧѧى 
ي سھولة  ف–ستطیع أن نلحظ نإلى ما تركھ الأب متى من كتابات ومؤلفات 

ً ارتباطا وثیقѧا ومباشѧرا – مدى ارتباط ھذا الموضوع –ویسر  ً  بكثیѧر إن –ً
وخѧاض فیھѧا بالبحѧث الموضوعات التي قدم لھѧا الأب متѧى، لم یكن بجمیع 

  .والدراسة 
ولقد اعتمدت في إعداد ھذا البحث على المنھج التحلیلي مѧع اسѧتخدام 

ع سѧبب اختیѧاري لھѧذا ، ویرجѧالنقدي كلما دعت الضرورة إلى ذلѧكالمنھج 
دون غیره من المناھج الأخرى إلى ما تتطلبھ طبیعة ھذا البحث من المنھج 

موضѧѧѧوع (عѧѧѧرض وتحلیѧѧѧل لѧѧѧلآراء والأفكѧѧѧار التѧѧѧي قѧѧѧال بھѧѧѧا الأب متѧѧѧى 
  ) .الدراسة

  -:أما فرضیات ھذا البحث فتكمن في الإجابة على التساؤلات الآتیة 
  ؟لأب متى وما طبیعتھما عند ا؟ما مفھوم النفس والجسد - 1
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 الأب متى ؟ وإذا كѧان ذلѧك دھل ھناك علاقة بین النفس والجسد عن - 2
  فما طبیعة ھذه العلاقة ؟ –كذلك 

 ؟ وما صلتھا بالنفس والجسد ؟ما مفھوم الروح عند الأب متى - 3
 ھل للنفس أقسام عند الأب متى ؟ وما ھي ؟ - 4
 ؟ما مفھوم الخلاص عند الأب متى - 5
 –؟ وإذا كѧان ذلѧك كѧذلك ب متѧىاة الإنѧسانیة أنمѧاط عنѧد الألحیلھل  - 6

 فما ھي ھذه الأنماط ؟
 وقائمѧة ویتألف ھذا البحث من مقدمة ومدخل وأربعة مباحث وخاتمة

  .من المصادر والمراجع
 ، وأھمیتѧѧھ،حѧѧثالتعریѧѧف بالببالدراسѧѧة أمѧѧا المقدمѧѧة فقѧѧد تناولѧѧت فیھѧѧا 

  .دراسةل، كما عرضت فیھا للتساؤلات الموجھة لوالمنھج المستخدم فیھ
 - ѧѧھ أمѧѧدخل فعنوانѧѧھ "-: ا المѧѧى ومؤلفاتѧѧاة الأب متѧѧت " حیѧѧد عرضѧѧوق

 .فیھ لنبذه مختصره عن حیاة ھذا الأب، وأھم مؤلفاتھ 
التعریѧѧѧف بѧѧѧالنفس والجѧѧѧسد وبیѧѧѧان "-:أمѧѧѧا المبحѧѧѧث الأول فعنوانѧѧѧھ  - 

یѧھ الدراسѧة تعریѧف الأب وقѧد تناولѧت ف ."ا عنѧد الأب متѧىمطبیعتھ
 ومѧدى اخѧتلاف ،كلیھمѧاطبیعѧة  مبینѧھ، متى لكل من الѧنفس والجѧسد

 . منھما عن الآخر كل
" علاقة النفس بالجسد عنѧد الأب متѧى" -:مبحث الثاني فعنوانھأما ال - 

، وبیѧѧѧان العلاقѧѧѧةوقѧѧد حاولѧѧѧت فѧѧѧي ھѧѧѧذا المبحѧѧѧث سѧѧѧبر أغѧѧѧوار ھѧѧѧذه 
 .طبیعتھا 

صѧѧلة الѧѧنفس والجѧѧسد بѧѧالروح عنѧѧد  "-:بحѧѧث الثالѧѧث فعنوانѧѧھمأمѧѧا ال - 
لѧروح وبیѧان  لمفھوم ا–یة  في البدا–وقد عرضت فیھ . "ب متىالأ

، كمѧا ، ثѧم أوضѧحت صѧلتھا بѧالنفس والجѧسدطبیعتھا عند الأب متى
موضѧوع (تناولت فیھ بالدراسة أقسام النفس كمѧا حѧددھا الأب متѧى 

  .)الدراسة
خѧѧلاص الѧѧنفس والوصѧѧول بھѧѧا إلѧѧى "أمѧѧا المبحѧѧث الرابѧѧع فعنوانѧѧھ  - 

ѧѧد الأب متѧѧدة عنѧѧة الجدیѧѧث. "ىالخلقѧѧذا المبحѧѧي ھѧѧت فѧѧد عرضѧѧوق 
 كمѧѧا تѧѧصوره الأب متѧѧى، مبینѧѧة كیفیѧѧة Salvation لمعنѧѧى الخѧѧلاص
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خلقѧѧة ال لأجѧѧل الوصѧѧول بѧѧالنفس إلѧѧى –ھ كوسѧѧیلة فعالѧѧ–اتخѧѧاذه لѧѧھ 
 تعبیѧر علѧى حѧد  – New Birthجدیѧد المѧیلاد الرى ح أو بѧالأ،جدیدةال

، ت ھѧذه الخلقѧة، وطبیعѧة ھѧذا المѧیلاد محاولة بیان سѧما–الأب متى
 .ًستطاعت إلى ذلك سبیلا ا ما وسبل الوصول بالنفس إلیھما

ي توصلت إلیھѧا مѧن خѧلال وأما الخاتمة فقد دونت فیھا أھم النتائج الت
قѧѧد أعقبѧѧت الخاتمѧѧة بقائمѧة ضѧѧمنتھا أھѧѧم المѧѧصادر والمراجѧѧع و، ھѧذا البحѧѧث

 .اعتمدت علیھا في إعداد ھذا البحثالتي 
 ؛؛؛والله الموفق للسداد                                     



 5

  -) :حیاة الأب متى ومؤلفاتھ (-:مدخل 
   -) :تمھید: ( حیاتھ –أ 

 مѧن النѧѧادر أن تتكѧرر، فھѧو راھѧѧب ةالأب متѧى المѧسكین یعѧѧد شخѧصی
ѧѧإخلاص، يرصمѧѧسیح بѧѧب المѧѧیل، أحѧѧسھ و أصѧѧسمو بنفѧѧي الѧѧح فѧѧلنجѧѧلأج 

صѧار و ، فѧأدى رسѧالتھ علѧى خیѧر وجѧھ ؛ھن، واستعلااستقبال الروح القدس
   . ریتن المسحي المصريالمسیأحد عمالقة الفكر 

وأخذ على عاتقھ تنویر وتثقیف العقѧل  حدود الإیمان النظري، ىتخط
 اًطیѧѧة بعѧѧدب للرھبنѧѧة الق؛ فѧѧأعطىالبѧѧشري وانفѧѧتح علѧѧى فكѧѧر كنѧѧائس العѧѧالم

  .صار علامة مضیئة في تاریخنا المعاصرو ،اًعالمی
 العدید من القضایا الفكریة المعاصرة في شѧجاعة  وقلمھه بفكرضخا

 إلѧѧѧى مѧѧѧستوى ى وترقѧѧѧ، تتجѧѧѧاوز مѧѧѧستوى الخѧѧѧشیة، وجѧѧѧسارة باسѧѧѧلة،ةنѧѧѧادر
 كѧرس حیاتѧھ لمحبѧة –  نادرة وتواصѧل لا مثیѧل لѧھ، في إیجابیة– المسئولیة

والوصѧѧول بѧѧھ إلѧѧى الخلقѧѧة الإنѧѧسان، وخدمتѧѧھ، وإرشѧѧاده، وتحقیѧѧق خلاصѧѧھ، 
  .ھ رسالتھ على خیر وجىفأد " "New- Man" الإنسان الجدید  والجدیدة أ

  عقلیѧة نѧادرة، ومیѧلة بھ مѧن ملكѧىافة إلى ما حباه الله تعالھذا بالإض
فكر الآبائي كأحسن  فاستطاع أن یعمق ال؛ إلى البحث والتنقیب– بالفطرة –

، كما استطاع أن یطرح الحقائق الإیمانیة كأفѧضل مѧا یكѧون ما یكون العمق
ن  إ– ھذا بالإضافة إلى اھتمامھ بحركة الإصلاح الدیني المѧسیحي ،الطرح

 الروحانیѧѧѧة الѧѧѧشعبیة التواصѧѧѧل بѧѧѧین تلѧѧѧك التѧѧѧي تمثلѧѧѧت فѧѧѧي –صѧѧѧح التعبیѧѧѧر 
 مع النظرة التنویریة المعاصرة لفھم كثیر )لیةینجلإاللاھوتیة ا(التقلیدیة أي 

كنیѧѧѧسة اسѧѧѧتطاع أن یѧѧѧسخر الف ؛ والمѧѧѧشكلات الحیاتیѧѧѧة،مѧѧѧن القѧѧѧضایا الدینیѧѧѧة
مѧا، كمѧا عمل على إصلاحھما والنھѧوض بھ، واللخدمة قضایا الدین والدولة

 عѧن التكیѧف مѧع العѧالم اً الѧذي صѧار عѧاجز؛أدرك أزمة الإنѧسان المعاصѧر
نھارت فیѧھ الأیѧدیولوجیات، وانتفѧت فیѧھ الثوابѧت، وانمحѧت فیѧھ القѧیم االذي 
ا رًشѧعا "Religion is the solution"" الѧدین ھѧو الحѧل" فاتخذ من مقولة ؛الدینیة

 ؛ولزثابتѧѧة المطلقѧѧة التѧѧي لا تѧѧ أن الحقیقѧѧة الإلھیѧѧة ھѧѧي الحقیقѧѧة الاًلѧѧھ، مؤكѧѧد
 بحیѧث یمكѧن القѧول بأنѧھ ،ئمة ثابتة وصالحة لكل زمان ومكانوإنما تظل دا

  .  یجمع بین الأصالة والتجدید إلى حد بعیدكان مفكرا
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 إیمѧانة وقع بѧھ الأب متѧى مѧن إیجابیѧة صѧادتѧھذا بالإضافة إلى ما تم
وف علѧѧѧى  والعكѧѧѧ،الѧѧѧصلاة والتأمѧѧѧل نحѧѧѧو –بقѧѧѧوة قدسѧѧѧیة  –، دفعѧѧѧھ عمیѧѧѧق

 ، الѧصبر علѧى الѧشھوات نѧادرة علѧىة، مѧع قѧدر ونبذ المادیات،الروحانیات
عѧѧاش یحѧѧب  ،لأمثلѧѧة للمѧѧؤمن الѧѧصادق اع فѧѧضرب لنѧѧا أرو؛وتѧѧرك الملѧѧذات

 ، ما بین الصلاةھضي معظم ساعاتقی، وس العملیقد ، وینكر ذاتھ،الآخرین
ن جمѧѧѧع بѧѧѧیف ؛ والعمѧѧѧل بیدیѧѧѧھ فѧѧѧي مزرعتѧѧѧھ،والتѧѧѧألیف ، والتعلѧѧѧیم،والتأمѧѧѧل

 جي؛في بѧرج عѧا فلم یكن ھو الراھب المنعزل ومن ثم ،یةالمادوالروحانیة 
 وتنمیѧة ،حѧل مѧشكلاتھو  بѧھ،لأجѧل النھѧوضًسѧاعیا بل انخرط في المجتمѧع 

، وذلѧѧك بمѧѧا اً الروحѧѧي والأخلاقѧѧي، ولكѧѧن الѧѧسیاسي أیѧѧض لѧѧیس فقѧѧطوعیѧѧھ
 آلیѧѧات الѧѧشرح والتفѧѧسیر اً مѧѧستخدم،یتناسѧѧب مѧѧع نѧѧصوص الكتѧѧاب المقѧѧدس

، كأفضل ما  ورؤیة تنویریةیةقیدة المسیحیة بنظرة تجدیدعمفاھیم الرض عل
  )1( .یكون التجدید والتنویر

  -: اسمھ ومیلاده ونشأتھ
 20ة فѧي یѧوم قلیوبیѧ بمحافظѧة البنھاھو یوسف إسكندر ولد في مدینة 

ا، فقیѧرة ً إلѧى أسѧرة كبیѧرة عѧددمѧيوھѧو ینت، م 1919من شھر سبتمبر عام 
ًودیعا ھادئѧا؛ًة، وكان طفلا ھادئنشأة   نشأمعیشة  منѧذ طفولتѧھ –أمیѧل كѧان ف ً

  )2( .ةی والھموم الأسر،الحیاة التي تبتعد عن الحوادث الیومیة إلى –
ً یعمѧѧل موظفѧѧا بالѧѧسكة ه كѧѧان والѧѧد،ولا نعѧѧرف إلا القلیѧѧل عѧѧن عائلتѧѧھ

ة وھو في السادسة من دخل المدرس، ھ ناسكعابدة فكانت تھأما والد ،الحدید
ѧѧره تقریبѧѧضًعمѧѧامتىا، وقѧѧتھ صѧѧرة دراسѧѧدً فتѧѧاًا وحیѧѧل مثلمѧѧل ، لا یفعѧѧا یفع

 القاسѧي ط، بѧل كѧان یѧشارك والѧده فѧي ھѧذا الѧنمھأقرانھ ممن ھم في مثل سن
 فعѧѧѧاش ؛ وأن یѧѧذوق مѧѧرارة العѧѧیش ، أن یعѧѧیش الفقѧѧѧراًمѧѧن الحیѧѧاة ، متعمѧѧد

  )3(. ً بالحرمان وقابلا لھ اًیراض

                                                
، إعداد نخبة من الأساتذة والباحثین، ) المجلس الأعلى للثقافة: ( ندوة الأب الروحاني متى المسكین )1(

، 5 ، 4 ، ص 2006، القѧاھرة، 1 ، طص دار مجلѧة مѧرق:، الناشѧر مطبعة دیر القدیس الأنبا مقѧار
7 ،17 ،24 ،25 ،28 ،30.   

، إعداد نخبة من الأساتذة والرھبان، ) سیرة حیاة الأب متى المسكین: (القمص متى المسكین  أبونا )2(
  .3، ص  2006، القاھرة، 1، طیر القدیس الأنبا مقار مطبعة د

   .4نفس المرجع ، ص  )3(
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  -: نشأتھ الدراسیة
ѧѧى بمدرسѧѧق الأب متѧѧسافر ةالتحѧѧة، مѧѧوم الثانویѧѧبین الكѧѧواًشѧѧن منѧѧف  م

محافظѧة بھیئѧة الѧسكة الحدیѧد ب ھعملѧمقر  بعد أن انتقل مع والده إلى بالقطار
 ، الحѧدیثفѧيھ نѧلا ینخѧرط مѧع أقرا – كما سبق أن ذكرنا – وكان ،المنوفیة

 مѧن حالѧة العزلѧة – ، وظل على ما ھو علیھ بالألعابولا یشاركھم الاھتمام
، والتحѧѧق بكلیѧѧة الثانویѧѧة العامѧѧةأن حѧѧصل علѧѧى الѧѧشھادة لѧѧى إ – والانفѧѧراد
م تѧم 1944یدلة عѧام  وبعد تخرجھ من كلیة الѧص، جامعة القاھرة–الصیدلة 

 ؛ العمѧل الحѧرفѧيكومیة، ثم انخѧرط  في أحد المستشفیات الحاًتكلیفھ عسكری
ѧكندریة إلѧشیة بالإسѧي المنѧیدلة ىفقام بإدارة صیدلة في حѧي صѧتقل فѧأن اس 

، وكѧان  النѧاس فѧأحبوهب، أح واشتھر بالأمانة والثقة،ي دمنھورخاصة بھ ف
   )1(. بین مسلم ومسیحي –في تعاملھ  –لا یفرق 

  -:ن ی المسك الأب متىد عننبواعث الترھب
 ذ وممارسة التأمل منن، إلى الزھد والترھبھیقول الأب متى عن حنین

 وأنѧا اًحدیѧدھ تنتѧابني منѧذ طفѧولتي، وتیѧ مشاعر روحكانت ھناك "-:الطفولة
، أمیل إلى خوتي وأصدقائيإ عن ًبعیداعر بأنني  فكنت أش؛ابن أربع سنوات

ѧѧصمت،دوءالھѧѧى الѧѧن إلѧѧة، وأركѧѧب العزلѧѧالم  وأحѧѧن عѧѧوق مѧѧأني مخلѧѧوك ،
ن أسرتي لاحظت ذلѧك، فكانѧت تقѧدمني لكѧي أبѧدأ وأخѧتم إ، حتى رولعالم آخ

  )2(". الصلاة
كنѧت اخѧتلس  "-:تى حدیثھ عن ھѧذه المѧشاعر فیقѧولویواصل الأب م

شعر بي أحد ، وأخرج من المنزل دون أن یرة، والجمیع نائمونوقت الظھی
الѧѧذي یѧѧربط بѧѧین  (، وأسѧѧیر علѧѧى كѧѧوبري طلخѧѧاوأذھѧѧب إلѧѧى شѧѧارع البحѧѧر

تأمѧѧل النیѧѧل، وأسѧѧیر علѧѧى أا ًصفھ تمامѧѧ، وأقѧѧف فѧѧي منتѧѧ)المنѧѧصورة وطلخѧѧا
ین  وبѧѧ،، وأنѧѧا محمѧѧل بمѧѧشاعر غریبѧѧة تѧѧربط بѧѧین الѧѧصلاة والѧѧسجودالѧѧشاطئ

ن مѧѧن ین عائѧѧدی وأشѧѧجار وفلاحѧѧ،، مѧѧن نیѧѧل وشѧѧاطئة التѧѧي أمѧѧاميیعѧѧالطب
  )3(". الأسواق

                                                
سیرة الذاتیѧة لأبینѧا متѧى ، نبѧذة مختѧصرة عѧن كتѧاب الѧ) سѧیرة حیѧاة عطѧرة: ( أبونا متѧى المѧسكین )1(

        ،2007، القѧѧاھرة، 1، طن،مطبعѧѧة دیѧѧر القѧѧدیس الأنبѧѧا مقѧѧار، إعѧѧداد نخبѧѧة مѧѧن الرھباالمѧѧسكین
  .5 ، 4ص 

  .5 نفس المرجع ، ص )2(
   .6 نفس المرجع ، ص )3(
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 ؛اد حنینѧѧھ إلѧѧى الله وحبѧѧھ لѧѧھ تعѧѧالى ازداًوعنѧѧدما صѧѧار الأب متѧѧى شѧѧاب
 فیѧدخل فѧي الѧصیدلیة یѧذھب إلѧى منزلѧھ بѧدمنھورفكان بعѧد أن ینھѧي عملѧھ ب

أیѧѧن أجѧѧدك یѧѧا  "ًحالѧة مѧѧن الѧѧصلاة والتѧѧضرع والبكѧѧاء الѧشدید Ϳ تعѧѧالي قѧѧائلا
كѧѧل مكѧѧان فمѧѧا وجѧѧدتك، لا فѧѧي العلѧѧم، ولا فѧѧي  عنѧѧك فѧѧي تلقѧѧد بحثѧѧ! ؟"الله

، ولا في المѧال الѧذي یمѧلأ خزائنѧي، السیاسة، ولا في تعصبات رجال الدین
  ! فأین أجدك؟

ًؤال ھѧѧو موضѧѧوع صѧѧلاتھ لѧѧیلا ونھѧѧاروظѧѧل ھѧѧذا الѧѧس ل یѧѧصلي وظѧѧ، اً
، ان إرادتѧѧھسѧѧلطویѧѧدعو ویتأمѧѧل ویبكѧѧي إلѧѧى أن بѧѧدأ یحѧѧس بѧѧسلطان یفѧѧوق 

 ؛اللحظѧة الحاسѧمة فѧي حیѧاة الأب متѧىویعمل داخل كیانھ، وكانت ھذه ھي 
عي بالحیѧѧاة الأبدیѧѧة إذ ظѧѧل الѧѧضغط الروحѧѧي یѧѧزداد فѧѧي أعماقѧѧھ، وظѧѧل الѧѧو

 یبیѧع –، حتى حانت اللحظة الحاسѧمة بѧین أن یبقѧي فѧي العѧالم یتعمق بداخلھ
 ،ویھѧѧیم، فѧѧرح وی، ینطلѧѧق فѧѧي رحѧѧاب الله یحѧѧبن وبѧѧین أ-تنѧѧيقویѧѧشتري وی

 فѧѧѧانطلق إلѧѧѧى دیѧѧѧر الأنبѧѧѧا الانطѧѧѧلاق، وآثѧѧѧر حѧѧѧدود، بѧѧѧلا قیѧѧѧود ولا ویبѧѧѧتھج
وھѧو أي ، م1948وذلѧك فѧي شѧھر مѧایو عѧام ، مѧونصحراء القلبئیل اومص

ثѧѧلاث سѧѧنوات ألѧѧف فیھѧѧا بѧѧھ  قѧѧضى، و)1( فѧѧي التاسѧѧعة والعѧѧشرین مѧѧن عمѧѧره
  )2( ".حیاة الصلاة الأرثوذكسیة"كتابھ الأول 

  -  :ة حتى وفاتھیناتفاصیل حیاتھ الرھب
 دیر السریان إثر مرض أصاب م انتقل الأب متى إلى1951في عام 

م ، 1951س عѧام مѧارمѧن  19، وذلѧك فѧي اً فرسمھ أسقف الѧدیر قѧس؛عینیھ
، مؤسѧѧس أحѧѧد "اسѧѧم القѧѧدیس متѧѧى المѧѧسكین"، علѧѧى "متѧѧى المѧѧسكین"باسѧѧم 

یم رھبѧان  واسѧتأمنھ علѧى تعلѧ،وان أوائل القرن الثѧامن المѧیلاديالأدیرة بأس
حیѧѧѧاة الѧѧѧصلاة " فѧѧѧي التѧѧѧرھبن إثѧѧѧر تѧѧѧأثرھم بكتابѧѧѧھ جѧѧѧدد كѧѧѧانوا قѧѧѧد رغبѧѧѧوا

 ویحفѧر لنفѧسھ ،لأن یخرج، ثم استأذن الأب متى رئیس الدیر "الأرثوذكسیة
 في الصحراء –  على الإقداماًسیر– دقیقة 40عد عن الدیر حوالي بتمغارة 

 ، الاختیاریѧةةمغѧارھѧذه ال فѧي اًا منفѧردً، وعѧاش متوحѧدربѧصالتي لا یحدھا 
كѧل ك واشѧتعالات روحѧھ بѧلا ،یتواصѧل مѧع ومѧضات قلبѧھو ،یصلي ویѧسجد

 للѧذھاب إلѧى ىوبعد ثلاث سѧنوات مѧن التوحѧد فѧي المغѧارة دعѧ، )3( ولا ملل
غیѧѧر أنѧѧھ واجѧѧھ العدیѧѧد مѧѧن  ،الإسѧѧكندریة لممارسѧѧة بعѧѧض الطقѧѧوس الكنѧѧسیة

                                                
   .15مرجع سابق ، ص :  أبونا القمص متى المسكین )1(
   .8مرجع سابق ، ص ) : سیرة حیاة عطرة( الأب متى المسكین ، )2(
   .8 نفس المرجع ، ص )3(
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 بلغѧѧوا ان حتѧѧىبѧѧ وتكѧاثر علیѧѧھ الرھ، إلѧѧى مغارتѧѧھة ففѧѧضل العѧѧود؛المѧشكلات
    )1(.ئیلا الرئیس في دیر الأنبا صموه، فعاود بھم إلى مقراً راھباثنى عشر

 وذلѧك ، للمكرسѧین مѧن الѧشباب أنѧشأ الأب متѧى بیتѧا1958وفي عѧام 
  إلى حلѧوان وتوالѧت أحѧداث1959عام في حدائق القبة، ثم انتقل في أوائل 

اء إلѧѧى صѧѧحر بیѧѧت التكѧѧریس بحلѧѧوانسѧѧریعة توجѧѧھ بعѧѧدھا الأب متѧѧى مѧѧن 
صѧحراء  یقѧع فѧي قلѧب – اً عمیѧق جѧدوادي الریان، وھو واد لیس بھ سѧاكن

لقѧѧد كانѧѧت أصѧѧعب  "-: عنھѧѧا وذلѧѧك لمѧѧدة تѧѧسع سѧѧنوات كѧѧان یقѧѧول –لѧѧة حاق
 تغیѧرت ، ثѧم"وأشق فتѧرة عѧشتھا فѧي حیѧاتي اسѧتمرت حѧوالي تѧسع سѧنوات

، حیѧث  فالتحق بدیر القدیس أنبا مقѧار؛ وتحسنت الأوضاع،بعدھا الظروف
الرھبانیѧѧة فѧѧي الѧѧدیر، وتجدیѧѧد وتوسѧѧیع مبانیѧѧھ، وبѧѧدأ  ببعѧѧث الحیѧѧاة عھѧѧد إلیѧѧھ

 فرید من ،ًالعمل فعلا في دیر الأنبا مقار فعزم على التخطیط لدیر نموذجي
ل یѧ لا مثعمرانیѧة،حدث ثѧورة فأولى بنفسھ إدارة شئون ھذا الدیر،نوعھ، وت

على عاتقھ ، وأخذ )2( نتاج الحیوانيحدث ثورة طائلة في مجال الإأكما  ،لھا
 وإلقѧѧاء الكلمѧѧات الروحیѧѧة، ة الروحیѧѧة للرھبѧѧان، وذلѧѧك بالѧѧصلاةتѧѧدبیر الحیѧѧا

  اسѧѧتمر–مجѧѧال الرھبنѧѧة  –فѧѧي طویѧѧل وبعѧѧد جھѧѧاد  ،وتѧѧألیف الكتѧѧب الدینیѧѧة
جر الیوم الثامن مѧن شѧھر ففي  –بسلام  –تى مالأب تنیح ، اًعام58حوالي 

رة الحیѧѧѧاة  سѧѧѧیمѧѧѧن –نѧѧѧي غ تراثѧѧѧھ العѧѧѧریض الًتاركѧѧѧا ،م2006یونیѧѧѧو عѧѧѧام 
 ، مѧا یѧسعد ھѧذا الجیѧل–  والتعالیم المقѧروءة،ات المسموعةعظ وال،الزاخرة

 الخѧلاص فѧي رار واسѧتق،، لاسѧتعادة مجѧد الله فѧي الكنیѧسةالأجیѧال القادمѧةو
  )3(. نفوس المؤمنین

  -:مؤلفاتھ  -ب
تѧѧѧرك لنѧѧѧا الأب متѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المؤلفѧѧѧات والرسѧѧѧائل فѧѧѧي شѧѧѧتي 

ة وشѧروحات، ومѧن ی إلى تقالیѧد كنѧس،قیدة وع، من لاھوتعرفةمجالات الم
 وغیرھѧѧا مѧѧن ، لرسѧѧائل القѧѧدیس بѧѧولسشѧѧرحتفاسѧѧیر للكتѧѧاب المقѧѧدس إلѧѧى 

  )4(. الرسائل الأخرى

                                                
  .10 ، 9ص نفس المرجع ،  )1(
  .12 ، 11 نفس المرجع ، ص )2(
   .16 نفس المرجع ، ص )3(
 ، مكتبѧة الثقافѧة 1، ط) رؤیѧة نقدیѧة(البحث عن المعقول فѧي الثقافѧة العربیѧة : عاطف العراقي /  د)4(

  308م ، ص2004 الدینیة ، القاھرة
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مقѧѧѧالات وال مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المؤلفѧѧѧات الروحیѧѧѧة ھѧѧѧذا بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى
الكثیѧѧѧر مѧѧѧن القѧѧѧضایا كѧѧѧان لھѧѧѧا دور كبیѧѧѧر فѧѧѧي معالجѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة التѧѧѧي 

 ، كقѧѧѧѧѧѧضیة الاشѧѧѧѧѧѧتراكیةجتمѧѧѧѧѧѧعالم الفѧѧѧѧѧѧرد وتخѧѧѧѧѧѧصوالمѧѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧѧي 
 في مجملھѧا –وھي ،  وغیرھا من القضایا الأخرى، والسلام،والدیمقراطیة

 –ن صѧح التعبیѧر  إ–أدبیѧة وفكریѧة ،علمیѧةروحیة  تكشف عن موسوعیة –
 العظѧѧیم المفكѧѧر نѧѧھإ،  لھѧѧا القѧارئشھد یكѧѧاد یѧѧالعظѧیم،تمتѧع بھѧѧا ھѧѧذا المفكѧѧر 

، وعبѧѧارة مѧѧصریة ینبھѧѧر بھѧѧا  أدبیѧѧةوحوالموسѧѧوعي الكبیѧѧر الѧѧذي كتѧѧب بѧѧر
   )1(.القارئ في كل زمان ومكان

ویمكن تقسیم ھذه المؤلفات إلى أربع مجموعات یمكن عرضھا علѧى 
    -:النحو التالي

   -:ًأولا المجلدات وتشمل 
  .سلسلة تفاسیر الكتاب المقدس  - 1
  .مجلدات ذات موضوعات أخرى - 2

   -:الكتب والنبذات وتشمل  : اًثانی
   .ي التقلید الكنسيسلسلة دراسات ف - 1
 .سلسلة الرؤیة الإلھیة للأعیاد الكنسیة  - 2
  .مقالات تصلح للخدام والشباب - 3
 .)اب المسیحقأل(مجموعة مقالات في اللاھوت  - 4
  .سلسلة قصص مسیحیة للحیاة - 5
   .مقالات رھبانیة - 6
  كتب ومقالات في المناسبات والأعیاد الكنسیة : ًثالثا 

  -: وتشمل
  .جسدعید المیلاد المجید والت - 1
 ). الأبیفانیا(عید الغطاس المجید  - 2
 .الصوم الأربعیني المقدس  - 3

                                                
  . 311نفس المرجع ، ص  )1(
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 .أسبوع الآلام  - 4
 .عید القیامة المجید - 5
 .عید الصعود المجید - 6
  .)حلول الروح القدس(عید العنصرة المجید  - 7
 .صوم الرسل وعید الرسل  - 8
 .صوم القدیسة العذراء مریم وتذكار صعود جسدھا الطاھر - 9
  .) الشھداءىذكر(عید النیروز  - 10
 .آباء الرھبنة - 11
   -: وتشمل ةكتب في الموضوعات الروحیة العام: رابعا 
  .حیةیالكنیسة والوحدة المس - 1
 . حیة والجھاد الروحيیالتوبة والحیاة المس - 2
 .في القضایا اللاھوتیة والروحیة  - 3
  .مقالات صدرت في موضوعات اجتماعیة ومناسبات وطنیة - 4

  -:أخرى وتشمل ھذا بالإضافة إلى كتابات ترجمت إلى لغات 
  . كتب ترجمت ونشرت في الخارج – 1
  . كتب نشرت في الدیر -2
 مقѧѧالات مترجمѧѧة نѧѧشرت فѧѧي مجلѧѧة مѧѧرقص الѧѧشھریة بالإنجلیزیѧѧة -3

  .)1(والفرنسیة

                                                
س أنبѧا مقѧار ، مطبعѧة یدیر القѧدبѧ مجموعة من الرھبѧانقائمة بكتابات الأب متى المسكین ، إعداد  )1(

   . 4 ، 3 ، ص 2004 ، 2 مقار ، طالأنبادیر القدیس 
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  -:المبحث الأول 
   "التعریف بالنفس والجسد وبیان طبیعتھما عند الأب متى"

ّ أجد لزاما على أن أبین أن التركیبة بادئ ذي بدء كѧائن الطبیعیѧة لأي ً
؟ ومѧا  الجѧسدو ولكѧن مѧا ھѧي الѧنفس؟ ومѧا ھѧ،بشري تتألف من نفس وجѧسد

  طبیعتھما عند الأب متى المسكین ؟
اطѧف، الѧنفس ھѧي القاعѧدة التѧي تѧصدر عنھѧا العو "-:یقول الأب متى

، أمѧѧا الجѧѧسد فھѧѧو مكѧѧون مѧѧن التѧѧراب وإلѧѧى والتѧѧي تحѧѧوي الحیѧѧاة الجѧѧسدیة
    )1( ."التراب یعود ویموت

یѧѧة، سѧѧریعة الاسѧѧتجابة لنѧѧداء ، نقالѧѧنفس الإنѧѧسانیة ذات طبیعѧѧة خفیفѧѧةو
تحاد بھ، محبھ لبني جنѧسھا، منفتحѧة ، شدیدة الرغبة في الوجود معھ والاالله

ن مѧѧع ّكѧѧوُعلѧѧى أن ت – بطبیعتھѧѧا –، ومنبѧѧسطة معھѧѧم قѧѧادرة سھمیѧѧساعلѧѧى أح
وھي . رالمحبة والألفة والتواصل المستم ومع الناس وحدة متكاملة من ،الله

فات صقѧدر اسѧتمدادھا لھѧذه الѧ، وذلك  قابلة للزیادة والنقصان–في ھذا كلھ 
  )2(.من الله تعالى 

  ! ولكن ما الذي یعطل خفة النفس ویعرقل حركتھا ویبطل حریتھا ؟
رى الѧѧذات البѧѧشریة ح أو بѧѧالأSelf" الѧѧذات"وھنѧѧا یؤكѧѧد الأب متѧѧى أن 

Human Selfيѧي  ھي العنصر الحقیقѧال فѧل والفعѧالنفس بѧوط بѧف ،الھبѧوتوق 
 ضѧѧѧد ي فتѧѧѧشتھ؛د اللهیѧѧѧ فھѧѧѧي تریѧѧѧد غیѧѧѧر مѧѧѧا یر، وإبطѧѧѧال حریتھѧѧѧا؛حركتھѧѧѧا

فѧѧѧي ھѧѧѧلاك الإنѧѧѧسان  –لا محالѧѧѧة  –، ولا تѧѧѧستجیب لندائѧѧѧھ فتتѧѧѧسبب یئتھمѧѧѧش
  .ودماره

     !؟ھل الذات البشریة شيء آخر غیر النفس البشریة: ولكن 
 ولكѧن ،تن الذات ھѧي الѧنفس والѧنفس ھѧي الѧذاإ – بالطبع – الجواب
تقلة  غیѧѧر مѧѧسالѧѧذات فتكѧѧون بѧѧذلك ؛خاضѧѧعة لأوامѧѧر الله الѧѧنفسإمѧا أن تكѧѧون 

–ر ی فتѧص؛، أي لیس لھѧا كیѧان مѧستقل عѧن الله بذاتھا، ولا منفردة بأھوائھا
غیѧر خاضѧعة  النفس، وإما أن تكون  میتة بذاتھا حیة باͿ–إن صح التعبیر 

                                                
، مطبعة دیر القدیس أنبѧا مقѧار، الطبعѧة )طةبة الحنح(، يفي الإرشاد الروح: متى المسكین  الأب )1(

  . 6م ، ص2002، القاھرة ، الرابعة
لطبعѧة التاسѧعة ، ، ار القدیس أبنا مقارسیة ، مطبعة دیحیاة الصلاة الأرثوذك: ى المسكین  الأب مت)2(

   .258، صم2006القاھرة ، 
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، أي یكѧون متابعة لأھوائھѧا، و مستقلة بذاتھاالذاتبذلك  ؛ فتكونلأوامر الله 
 – فتѧصیر؛ن بѧذلك حیѧة بѧذاتھا بعیѧدة عѧن الله فتكو؛لھا كیان مستقل عن الله 

   .ً ذاتا ھالكة –ن صح التعبیرإ
لخروج من ھذا ل، ولا سبیل ثم فلیس ھناك من حل لھذه المشكلةومن 

 لأجѧل – إن صѧح التعبیѧر –المأزق إلا بأن نمیت الذات البѧشریة عѧن ذاتھѧا 
  )1( !كیف السبیل إلى ذلك ؟:  ولكنیھا باͿأن نحی

 ورغباتھѧا بقѧوة وجѧرأة مѧن ،د الذاتجحالحقیقة أن ھذا لا یتحقق إلا ب
 –ببساطة  –وھذا یعني . ھ تعالىفیًاللحظة الأولى، وذلك من أجل الله وحبا 

 – بكل ماضѧیھا وحاضѧرھا ومѧستقبلھا –إصرار الإنسان على تسلیم حیاتھ 
Ϳً تѧѧسلیما كلیѧѧا  ن نزواتѧѧھ، عѧѧًترفعѧѧا ، ومًتنѧѧازلا عѧѧن شѧѧھواتھم، بѧѧلا رجعѧѧةً

   )Mortification.)2 " بإماتة الذات"، وھذا ما یعرف ًومتخلیا عن رغباتھ
، كما یبѧین أن  ھذه الإماتة تمثل قوة سریة عظمىویبین الأب متى أن

تحمѧѧل ھѧѧذه الإماتѧѧة وتبعاتھѧѧا یھѧѧون كلمѧѧا تѧѧذكر الإنѧѧسان الجѧѧزاء فѧѧي الحیѧѧاة 
 لѧى عھѧون، فكѧل ذلѧك یحѧلاوة الحیѧاة الأبدیѧة فѧي القیامѧةستشعر ، واهخرلآا

ًمѧوت أمѧرا ھینѧا لذیѧذا الر ھѧذا ی فیѧصالإنسان قسوة فعل الموت عѧن الѧذات؛ ً ً
ً وتعلقѧѧا ، بالمѧѧسیحءًتѧѧداق، وذلѧѧك اًومیѧѧسورا، بѧѧالرغم مѧѧن صѧѧعوبتھ ومرارتѧѧھ

صفاتھا  فبقدر ما یذوق الإنسان من طعم الحیاة الأبدیة و ؛)3( هبالحیاة الآخر
–ѧھ س التي تبدأ تѧا–كن فیѧن أعمѧد مѧا یزیѧدر مѧة بقѧصیر )4(، ل الإماتѧى تѧحت 

ًعنده واقعا رسولیا بحسب عمѧل الѧروح القѧدس فیѧھ؛ فیѧسلم نفѧسھ  ً راضѧیا –ً
 للحیѧѧاة الرھبانیѧѧة والعزلѧѧة الفردیѧѧة؛ فینѧѧال شѧѧرف الحیѧѧاة الأبدیѧѧة –ًمرضѧѧیا 

    )5(.قیام بھذه الأعمالوھذا ھو سر إقبال القدسیین على الوالمنن القدسیة، 
وبعѧѧѧد أن تنѧѧѧاول الأب متѧѧѧى التعریѧѧѧف بѧѧѧالنفس وطبیعتھѧѧѧا یقѧѧѧول عѧѧѧن 

وقادر على الانقیѧاد نحѧو  مخلوق على غیر فساد، –بطبیعتھ  –إنھ " :الجسد
تحѧاد بѧھ لااو ما الذي یعرقѧل ھѧذا الجѧسد عѧن الوصѧول إلѧى الله :ولكن ،"الله

  !؟ ىتعال

                                                
  259،258 نفس المرجع ، ص)1(
واختبار الله في حیاة الراھب، مطبعة دیر القدیس الأنبا ح لرھبان جدد ،نصائ:  الأب متى المسكین )2(

   .10 ص،2002، القاھرة،2مقار، ط
   .23 نفس المرجع ، ص)3(
، 3مطبعѧة دیѧر القѧدیس الأنبѧا مقѧار، طالفضائل المѧسیحیة بحѧسب الانجیѧل ، :  الأب متى المسكین )4(

   .118ص، 2002القاھرة، 
   .23ائح لرھبان جدد ، صنص: الأب متى المسكین  )5(
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، تلѧѧك التѧѧي Sin عѧѧل الخطیئѧѧة إنѧѧھ بف: "قѧѧولوھنѧѧا یجیѧѧب الأب متѧѧى فی
ً واتحѧѧد بھѧѧا زمنѧѧا طѧѧویلاھ، وقبلھѧѧا فѧѧي كیانѧѧ،عایѧѧشھا الإنѧѧسان ، حتѧѧى أصѧѧبح ً

ًمحاولة جعلھ جسدا روحیا ً Spiritual Body – أمرا صعب – إن صح التعبیر ً
لѧѧѧنفس التѧѧѧي اتحѧѧѧدت بѧѧѧھ ، وكѧѧѧذلك إلѧѧѧى اوغیѧѧѧر محبѧѧѧب إلѧѧѧى الجѧѧѧسد، المنѧѧѧال

  )1( ."حریتھا، واستمدت منھ كبریاءھا ووانحازت إلیھ
، ، ولا ھѧѧو مѧѧصدر للѧѧشرً لѧѧیس شѧѧریرا– بطبیعتѧѧھ –ومѧѧن ثѧѧم فالجѧѧسد 
ѧاوإنما ھو منفعل للخطیѧاد إلیھѧافر؛ة ومنقѧا وتنѧھ عنھѧف انفعالѧإذا كѧا فѧمنھ ، 

      )Holy – Spirit. )2 القدس وحر اللسكنى، بل وًصار مؤھلا للقداسة
  .سكین وطبیعتھما عند الأب متى المھذا عن ماھیة النفس والجسد

ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح لنѧѧا كیѧѧف أن الأب متѧѧى قѧѧد تنѧѧاول ماھیѧѧة 
ًالنفس والجسد في سھولة ویسر، مؤكدا ضرورة خضوع النفس لأوامر الله 

 الوصѧول بھѧا إلѧى الله مشیئتھ، لا لرغبات الجѧسد وأواصѧره، أو بѧالأحرىو
  .والاتحاد بھ تعالى

                                                
ةئ الخطیѧرج ة في أصلھا الأول تعني عدم طاعة أوامر الله ، وھي ذات أصناف وأشكال عددیѧلا تخ  

ًلѧدخول فѧورا ل،  وحفظѧھ ورعایتѧھ إرادي من تحѧت أوامѧر اللهني عن كونھا خروج عل– جمیعھا –
ھیة الجاذبѧة لحفѧظ الѧنفس  ، فھي الخروج من الإیجابیة الإلھ وسلطانھوایة الشیطان وخداعغتحت 

لفتѧѧك بѧѧالنفس والجѧѧسد ومѧѧن ثѧѧم افѧѧور مѧѧن الله ، نللوالجѧѧسد والѧѧروح ، للѧѧدخول فѧѧي سѧѧلبیة الѧѧشیطان 
انظѧر (بقسوة منتقم لا یرحم ، لإفساد خلیفة الله وتعطیل خلاصѧھا تعالى ًوالروح بعیدا عن رحمتھ 

، القاھرة ، مقار، الطبعة الأولىمطبعة دیر القدیس أنبا  ه،المسیح یدعو الخطا: الأب متى المسكین
  .)9،ص م 2006

    .7حبة الحنطة ، ص: المسكین   الأب متى)1(
  .97ص، نجیللإالفضائل المسیحیة بحسب ا: الأب متى المسكین  )2(
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  -: المبحث الثاني 
  "بالجسد عند الأب متىعلاقة النفس "              
طبیعتھا عنѧد  وبیان ،ف بالنفس والجسدی للتعر– فیما سبق –عرضنا 

  .عرض للعلاقة بینھمان، والآن سكینالأب متى الم
 أن أشیر إلѧى أنѧھ مѧن المعѧروف أن العلاقѧة بѧین – في البدایة –وأود 

والبѧاحثین النفس والجسد سواء عند الأب متѧى أو عنѧد غیѧره مѧن المفكѧرین 
 فمѧѧѧا الإنѧѧѧسان إلا نفѧѧѧس ؛وثیѧѧѧقة والاتѧѧѧصال الیѧѧѧ بالحمیم– بѧѧѧلا شѧѧѧك –م تتѧѧѧس

حѧدھما أبحیѧث إذا انفѧصل ، ن نفѧس وجѧسد، وما الإنسان إلا اتحѧاد بѧیوجسد
  .ا وتلاشت بنیتھیة الإنسانالتركیبةھارت ، انعن الآخر

؟ نفس والجسد عند الأب متى المѧسكینولكن كیف تسیر العلاقة بین ال
؟ أم أنھѧا علاقѧة متأرجحѧة  فѧي خѧط مѧستقیم ومعتѧدللعلاقѧة تѧسیروھل ھذه ا

  حد بعید ؟؟ربة إلى طومض
لأعمال الیومیة الحقیقة أنھ من كثرة انشغال النفس بالأمور الحسیة وا

، بحیѧѧث ھاقѧѧدرتھا علѧѧى تمییѧѧز ذاتھѧѧا عѧѧن جѧѧسد فقѧѧدت والمواقѧѧف الزمنیѧѧة
 جسدیة ومرتبطة بѧالمواقفأصبحت لا تدرك نفسھا إلا متحدة بالأحاسیس ال

، لات لتصور ذاتھا منفصلة عن الجѧسد، وھي مھما بلغت من محاوالحیاتیة
 عنھѧѧا ، ولا ینمحѧѧي رغباتѧѧھھѧѧافی، ولا یѧѧنطمس ج عѧѧن إطѧѧارهفھѧѧي لا تخѧѧر

 أن نفѧصل – إن لم یكن من المѧستحیل –بحیث یكون من الصعب مسحاتھ؛ 
فس من حیث الإحساس بالوجود ومشاعر الن – أعني الجسد – هبین مشاعر

، وذلѧѧك لأن ألفѧѧة الحیѧѧاة البѧѧشریة بѧѧین الѧѧنفس Alifeالمѧѧا أننѧѧا أحیѧѧاء ، طالعѧѧام
لم  بحیث استطاع الإنسان أن ینسجم مѧع ھѧذا العѧا– بقوة –والجسد توطدت 

لف ھѧѧѧذه الأحاسѧѧѧیس آ، ولعѧѧѧل انѧѧѧسجام وتѧѧدون أن تنقѧѧسم جبلتѧѧѧھ علѧѧѧى ذاتھѧѧا
ً جعلتھ مخلوقا متمیѧز– في جبلة الإنسان –الجسدیة مع الأحاسیس النفسیة  ا ً

Created ضѧѧوان محѧѧو حیѧѧلا ھѧѧات فѧѧاقي المخلوقѧѧن بѧѧس– عѧѧد الحѧѧد ، فا بلیѧѧق
ولا ھѧو عقѧل  – حسب في إطار جسدي ف–  یحیا، محدود المشاعرالوجدان
 –  في إطار روحي فحسب–یحیا ، منطلق المشاعر  الحسھف مر،محض

 حیѧواني بلیѧد وإحѧساس  واندماج غریب بѧین إحѧساس،ولكنھ ائتلاف عجیب
 فѧي الجѧسد –متلك أطراف المشاعر من أدناھا یھو بذلك ، وإنساني مرھف

أعنѧѧي  –ھ ، ولعѧѧل ھѧѧذا الائѧѧتلاف الفریѧѧد جعلѧѧالѧѧنفس فѧѧي – إلѧѧى أقѧѧصاھا –
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 تمتѧد لتѧشمل أصѧول –یѧة ق، ومѧشاعر رایمتاز بأحاسѧیس مرھفѧة –الإنسان 
شيء لا مثیل لھ ولا نظیر في أي ،  الأحاسیسبأرقى فتلم ؛ وتسمو،رائزغال

    )1(.مخلوق آخر 
كѧن تمشاعر الجسد لѧم ووالحقیقة أن ھذا الائتلاف بین مشاعر النفس 

 ؛ مѧѧسألة واضѧѧحة الھѧѧدف، محѧѧدودة المعѧѧالم، ولكنѧѧھزافیѧѧة عѧѧشوائیةمѧѧسألة ج
علائقѧھ الجѧسدیة إلѧى المѧستوى الѧذي وفالإنسان مطالب بأن یѧسمو بغرائѧزه 

،  ویѧسمو بھѧا فѧوق مѧستوى الحیѧѧوان،ریةیمكنѧھ مѧن أن یحѧتفظ بدرجتѧھ البѧش
،  الجسدیة لیصل إلى درجة الملائكة ھو مطالب أن یسمو فوق أحاسیسھفلا

فلقѧد وھѧب الله نحدر إلى درجة البھیمیة والحیوانیѧة؛ ولا ھو مسموح لھ أن ی
 ومراكѧز علیѧا خطیѧرة فѧي المѧخ تبلѧغ ،تعالى الإنسان مراكѧز عѧصبیة دقیقѧة

 في ي جھاز آخر سواءنعھده فًمن الرقى والحساسیة والاختصاص مبلغا لم 
، وذلѧك حتѧى نѧستطیع أن الإنسان نفسھ، أو في غیره مѧن الكائنѧات الأخѧرى

ѧѧѧѧسدیة نѧѧѧѧشاعر الجѧѧѧѧن –سمو بالمѧѧѧѧد ممكѧѧѧѧصى حѧѧѧѧى أقѧѧѧѧع  لتتم– إلѧѧѧѧى مѧѧѧѧاش
، ثѧم تخѧضعھا للحѧس العقلѧي بѧصیاغتھا فѧي كѧلام الإحساسات النفѧسیة العلیѧا

  .مسموع وسلوك معھود 
ѧد ولعل النتیجة المباشرة لھذا الائتلاف بین أحاسیس الѧسد قѧنفس والج

مكѧѧѧن الإنѧѧѧسان مѧѧѧن توجیѧѧѧھ إحѧѧѧساساتھ الجѧѧѧسدیة إلѧѧѧى مѧѧѧستویات عالیѧѧѧة مѧѧѧن 
ً أیѧضا –، كما مكنھ Sublimation" بالتسامي"الروحانیة، وھذا ھو ما یعرف 

 أن یوظѧѧѧف إمكاناتѧѧѧھ الروحیѧѧѧة وقدراتѧѧѧھ العلویѧѧѧة لأجѧѧѧل خدمѧѧѧة الوجѧѧѧود –
             " .بالبر والفضیلة والسلوك الراقي"الخارجي، وھذا ما یعرف 

ومن ھنا یتضح لنѧا كیѧف أن الحѧساسیة الممتѧازة فѧي مراكѧز الѧشعور 
نھا إ إذ ؛حیةوالإحساس في الإنسان استطاعت أن تخدم قضیة الإنسان الرو

، لأنѧھ لѧو ص الѧسمو الروحѧي والارتقѧاء الفكѧريوجѧدت لتھیѧئ للإنѧسان فѧر
ًكان الإنѧسان مخلوقѧا حیوانیѧا  لѧشدید فѧي  ھѧذا الرھѧف اهأعѧوز لمѧا – فقѧط –ً

، وفѧѧي وره بالعدیѧѧد مѧѧن الأحѧѧداث والأزمѧѧات فѧѧي مѧѧراصًصو، وخѧѧمѧѧشاعره
قѧضیة الحیѧاة  – في معظم الأحیѧان –معاناتھ للكثیر من الآلام التي لا تخدم 

 تقلѧѧѧѧل مѧѧѧن إسѧѧѧѧعادھا والأخѧѧѧѧذ –، بѧѧѧل علѧѧѧѧى العكѧѧѧس )الحیوانیѧѧѧѧة(الجѧѧѧسدیة 
ان ھѧي كѧل  تتوھم أن دنیا الإنس– أعنى النفس – وھذا یجعلھا  ،)2(بمسراتھا

، وبالتѧѧالي یتعѧѧذر علیھѧѧا أن ولا شѧѧيء سѧѧواه، مكѧѧن الإحѧѧساس بѧѧھ فقѧѧط مѧѧا ی
                                                

بѧا مقѧار نلإیمان باͿ ومقالات أخرى ، مطبعة دیر القدیس ألة عستالحدود الم: الأب متى المسكین  )1(
  . 21م ، ص1988 ، القاھرة ، 1ط

   .22 ، صنفس المرجع )2(
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 ماء، وكأنمѧا ملكѧوت الѧسًلخالѧدة بعیѧدا عѧن الأمѧور الأرضѧیةتدرك الأمѧور ا
فѧإذا  ؛یة بѧلا تѧذوق روحѧي أو كرمѧة روحیѧةس عن طریѧق الأمѧور الحѧىیتأت

، فإنھا ً روحي بعیدا عن الاتصال الماديعرض للنفس أن تدخل في اتصال
 فѧي – أن تѧتعلم – علѧى ھѧذه الѧنفس –، ومن ھنا یتحتم تفقد القدرة على ذلك

، وتبѧѧذل قѧѧصار جھѧѧدھا لأجѧѧل الѧѧتخلص مѧѧن ھѧѧاخالق كیѧѧف تѧѧركن إلѧѧى ةیѧѧاالبد
 تلѧك التѧي تقѧف حѧائلا دون وصѧولھا ؛لرغبات المادیة والѧشھوات الجѧسدیةا

ا إن اسѧتقلت فمѧ )1(كھѧا للمقدسѧات وتѧذوقھا للروحانیѧات؛إلى العلویѧات وإدرا
، فإنھѧѧѧا غراضѧѧѧھا عѧѧѧن إمكانѧѧѧات الجѧѧѧسد وأغراضѧѧѧھ وترفعѧѧѧت بأ،بإمكاناتھѧѧѧا

علѧѧت لѧѧھ ھا ومѧѧا جُھا وشѧѧئوناتسѧѧرعان مѧѧا تبѧѧدأ فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى اختѧѧصاص
، وعندئѧذ قدراتھا الخاصة وملكاتھѧا الراقیѧة فتبدأ في ممارسة طرت علیھُوف

تفیѧѧق إلѧѧى  ف؛"الاسѧѧتعداد للعمѧѧل الروحѧѧي الѧѧداخلي"تѧѧدخل فیمѧѧا یѧѧسمى بحالѧѧة 
 فتѧѧدرك الحѧѧق ؛رضѧѧیة وتتعѧѧرف علѧѧى الحیѧѧاة الأبدیѧѧة دون الحیѧѧاة الأ،ذاتھѧѧا

 إلѧى ممارسѧة العمѧل الروحѧي –  بقѧوة–، وعندئذ فإنھا تندفع وتصل إلى الله
 ؛ستكمال كل نشاط خѧارجيا  لأجل– ةد جاھ– أعني أنھا تسعى ،الخارجي
، ولعѧل ھѧذا اعھملة والبر والقداسة بكافѧة أنѧوممارسة أعمال الفضیفتبدأ في 

ً عمѧلا حѧسیا یعѧد–  في ظاھره–النشاط الخارجي الذي یبدو  للعمѧل ً امتѧدادا ً
ًلا روحیا أیضا وبالتالي فھو یمثل عم،الروحي الداخلي ً  لا – إذ ھو منبعث ؛ً

 ، ولا قѧѧسرها، لا اضѧѧطرار فیھѧѧ مѧѧن دوافѧѧع روحیѧѧة وأھѧѧداف إلھیѧѧة–محالѧѧة 
  )2(.من الله وإلى الله ًعملا بالتالي  فیكون ؛ولكنھا فرحة ومسرة
 بحمیمیѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧنفس والجѧѧسد – فیمѧѧا یتعلѧѧق – ومѧѧن الملاحѧѧظ

 بѧأقوال القѧدیس – فѧي ھѧذه النقطѧة –عند الأب متى المسكین إلى أنѧھ متѧأثر 
ً تماما من – محرومة – الذي أكد استحالة وجود نفوس مخلوقة  ینچأوریـ

، وكѧѧل مѧѧا عѧѧداه تعѧѧالى لѧѧیس ًالجѧѧسد، مؤكѧѧدا أن الله وحѧѧده ھѧѧو اللاجѧѧسماني
كѧѧذلك، غیѧѧѧر أن الجѧѧѧسد یكѧѧѧون علѧѧѧى درجѧѧѧات متفاوتѧѧѧة مѧѧѧن النبѧѧѧل والكمѧѧѧال 

  )3(.بالتناظر الدائم مع نبل النفس وكمالھا
                                                

م ، 2004 ، القѧاھرة ، 3ا مقار ، طنبالعمل الروحي ، مطبعة دیر القدیس الأ:  الأب متى المسكین )1(
  .7ص 

   .11،10،9،8 نفس المرجع ، ص)2(
  وثنیة، وتعالیمھ تشبھ إلى حد كبیر تعالیم أفلوطین اعترف  من أسرة 185ولد بالإسكندریة في عام

تѧاریخ الفلѧسفة الغربیѧة ، الكتѧاب : برتراندراسѧل : انظѧر (بھ كѧأب فѧي العѧصور الأولѧى للمѧسیحیة 
 أحمد أمین، مطبعة لجنة 0 زكي نجیب محمود، مراجعة د0، ترجمة د"الفلسفة الكاثولیكیة"الثاني، 

 ).40، 39، ص 1957التألیف والترجمة والنشر، القاھرة ، 
 ، 1982 ، ترجمة جورج طرابیشي ، دار الطلیعة ، بیѧروت، 2ة ، جـتاریخ الفلسف: میل برھییھ  إ)3(

   .317ص
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  : المبحث الثالث 
    "لنفس والجسد بالروح عند الأب متىصلة ا             "
 لѧѧصلة الѧѧنفس والجѧѧسد عنѧѧد الأب – فѧѧي المبحѧѧث الѧѧسابق –عرضѧѧنا 

ب لا حѧѧѧس Spiritانتھینѧѧѧا إلѧѧѧى أنѧѧѧھ لابѧѧѧد مѧѧѧن الѧѧѧسلوك حѧѧѧسب الѧѧѧروح ، ومتѧѧѧى
   . Bodyالجسد

  ؟ ولكن كیف السبیل إلى ذلك
وھنا نجد أن الأب متى ینقلنا من حیز العلاقة بین النفس والجسد إلѧى 

ً، ومѧѧن ھنѧѧا نجѧѧد لزامѧѧا علینѧѧا قبѧѧل العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧنفس والجѧѧسد والѧѧروححیѧز 
 –ًأولا  –دد حѧѧعبة المتѧѧواترة أن نشتѧѧالѧѧدخول فѧѧي تفاصѧѧیل ھѧѧذه العلاقѧѧة الم

للعلاقѧة  –، ثم نعرض بعد ذلѧك  عند الأب متى ھیھ الروح والتعریف بھاما
  .بینھا وبین النفس والجسد

بل الѧѧѧѧروح ھѧѧѧѧي القاعѧѧѧѧدة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧستق "-:یقѧѧѧѧول الأب متѧѧѧѧى المѧѧѧѧسكین
 ؛ وتعѧد )1( اͿ، وتحبѧھل بѧص، وھѧي التѧي تتѧالتأثیرات الروحیة وتعبѧر عنھѧا

، ومѧن ًعل للإنسان نفѧسا حیѧة ذات جѧسد حѧيتعالى، وھي التي تجة منھ حنف
مѧѧا بѧѧین الѧѧنفس  ھمѧѧزة الوصѧѧل أو حلقѧѧة الاتѧѧصال بمنزلѧѧةًتعѧѧد أیѧѧضا ثѧѧم فھѧѧي 
   )2(. والجسد

 فھѧي ؛سѧحقإ الجѧسد والѧروح كمѧا یقѧول مѧار والنفس موضوعة بین
 Spiritual، وھي إن انحازت للجسد ن انحازت للروح صارت نفسا روحیةإ

Soul نفسا جسدیة ارتص ًCarnal Soul .  
نفѧس روحانیѧة، ن عند الأب متى یومن ثم یمكن القول بأن للنفس قسم

 إلѧѧѧى الجѧѧѧѧسد – بطبیعتھѧѧѧا –انیة تنحѧѧѧاز سد، والѧѧѧنفس الجѧѧѧѧونفѧѧѧس جѧѧѧسدانیة
إلѧѧѧى الѧѧѧروح –ً بطبیعتھѧѧѧا أیѧѧѧضا –تنحѧѧѧاز والѧѧѧنفس الروحانیѧѧѧة  ،وأواصѧѧѧره
   .ومتطلباتھا

                                                
   .6ة الحنطة ، صبح: الأب متى المسكین   )1(
   .6ص نفس المرجع ، )2(
  ًكان مواطنا في مدینة تقع على الحدود الھندیة ، ثم اختیر بسبب نسكھ ونقاوة حیاتھ أسقفا على مدینة ً

ًضى خمسة أشھر في ھذه الأسقفیة، غѧادر بعѧدھا المدینѧة متجھѧا م ، وق680: م 660نینوه من عام 
إلѧѧى جبѧѧال كردسѧѧتان للتفѧѧرغ للعبѧѧادة، ثѧѧم اسѧѧتقر بعѧѧد ذلѧѧك فѧѧي دیѧѧر الربѧѧان شѧѧابور، وتѧѧوفي عѧѧام 

، 2دراسات في آباء الكنسیة، مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط: الأب باسیلیوس : انظر .(م 690
  ).574، ص 2000القاھرة، 
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 مطѧѧالبون أن نجعѧѧل الѧѧنفس نحѧѧن": الأب متѧѧى یقѧѧول بیѧѧان ذلѧѧك فѧѧي و
، وإلا فإنھѧا تھلѧك إذا انحѧازت  یكѧون لھѧا حیѧاة أبدیѧةتنحاز إلى الروح حتѧى

 والѧذي ى،نѧفاني یفѧ، فالذي یتعلѧق بالجسد، أي تحرم من الحیاة الأبدیةإلى ال
إن الاھتمѧام بالجѧسد  "-:الكتاب المقѧدس لذلك یقول )1(اني یموت،فیلتصق بال

    .)2("ستموتونفم حسب الجسد إن عشت: "ً، ویقول أیضا"موت
ازمѧѧة أشѧѧد الحѧѧزم لھѧѧذا یقѧѧف المѧѧسیح إزاء الѧѧنفس الجѧѧسدانیة وقفѧѧة ح

 إذ یعتبرھا ھي العدو الحقیقي والوحیѧد الѧذي یقѧف ضѧد ؛وقاطعة أشد القطع
لرغم من أنھ أمرنا ، وھو على ا وعبوره إلى الحیاة الأبدیة،نسانالإخلاص 

ً، مؤكѧѧدا علѧѧى أن  ببغѧѧضھ الѧѧنفس– ًأیѧѧضا –إلا أنѧѧھ أمرنѧѧا ، بمحبѧѧة أعѧѧدائنا
ѧھ ھѧروحبغض الإنسان لذاتѧاق الѧى أعمѧد إلѧدخل الوحیѧد ؛و المѧنفس تعѧإذ ال 

 ، الѧѧروح عѧѧن ممارسѧѧة أعمѧѧال الله ممارسѧѧة نقیѧѧةیعѧѧوق معѧѧتم فلاغѧѧ بمنزلѧѧة
  . ویمنع الإنسان من الاتصال الدائم باͿ لصالح الحیاة الأبدیة 

، فھѧو إمѧا أن تتѧسلط علیѧھ ارین لا ثالѧث لھمѧأمѧالإنѧسان بѧین ف ومن ثم
ѧѧالات ،ھذاتѧѧل مجѧѧي كѧѧشاطاتھ فѧѧل نѧѧستقطب كѧѧسیة  وتѧѧسدیة والنفѧѧھ الجѧѧحیات

ً فیظѧѧل الѧѧروح القѧѧدس كامنѧѧا ومحبوسѧѧا داخلѧѧ؛والروحیѧѧة ً فیكѧѧون بѧѧذلك حیѧѧا ؛ھً
، وعندئѧѧذ ا ورعونتھѧѧا بѧѧشھواتھذاتѧѧھع الإنѧѧسان  وإمѧѧا أن یقمѧѧ،حѧѧسب الجѧѧسد

 ؛تنطلѧѧق نحѧѧو الخѧѧلاص و، فتتحѧѧرر روحѧѧھ؛ ویѧѧتلألأ،ینѧѧشط الѧѧروح القѧѧدس
ن حریѧѧة الѧѧنفس لا یمكѧѧن الجمѧѧع بѧѧی؛ إذ )3( الѧѧروححѧѧسب  ًیѧѧافیكѧѧون بѧѧذلك ح

  .، وبین حریة الروح المتحدة بالروح القدس المتعاھدة مع الجسد
ولكѧѧن كیѧѧف الѧѧسبیل إلѧѧѧى قمѧѧع الѧѧذات، وطمѧѧѧس معѧѧالم الجѧѧسد لأجѧѧѧل 

  !انطلاق مطالب الروح بداخلنا ؟
 لا  حسب الروح– في حیاتنا –لك نسبأن الحقیقة أن ھذا لا یكون إلا 

  ! ؟نسلك حسب الروحكیف :  حسب الجسد ولكن
، یعني حسب الروحالإنسان سلك یأن : " یجیب الأب متى فیقولوھنا

سیرتھ مѧѧبحیѧѧث تكѧѧون و وتѧѧدبیره مѧѧوافقین لمѧѧشیئة الله ، اتھكѧѧون تѧѧصرفتأن 
 أن یرتفѧѧع إدراك الإنѧѧسان – بѧѧلا شѧѧك –، ولكѧѧن ھѧѧذا یѧѧستلزم حѧѧسب الѧѧروح

لѧى ، وتعلو قدرتھ على التمییѧز بѧین مѧا یفیѧد ومѧا یѧضر حتѧى یѧصل إمورللأ
                                                

  .6 ، صحبة الحنطة:  متى المسكین الأب )1(
  .)13،6 : 8 ( میةرورسالة بولس الرسول إلى أھل  )2(
   .9،8 صحبة الحنطة،:  الأب متى المسكین )3(



 20

، أو بعبѧѧارة أخѧرى أن یكѧѧون حكمѧة علѧѧى مѧستوى الحكمѧة والفھѧѧم الѧروحیین
لا بمقیѧѧѧاس  – إن صѧѧح التعبیѧѧر – Spiritual Normالأمѧѧور بمعیѧѧار روحѧѧي 

 ،والإنجیѧѧل علѧѧى الѧѧوحي، – بѧѧشكل مباشѧѧر –، وھѧѧذا یكѧѧون باسѧѧتناده جѧѧسدي
  )1(.لنفس وأحكام العالم ومطالب الجسد اأھواءوح لا على  الرومطالب

 مѧستوى الجѧسد ومѧشیئة بالإنѧسان مѧن ولكن كیف السبیل إلى التحѧول
  ! العالم إلى مستوى الروح ومشیئة الله ؟

 – علѧى نحѧو مѧا یѧرى الأب متѧى –لعل الوسیلة الوحیدة لتحقیق ذلѧك 
 بحیث یحرص على ؛ للعقل– إن صح التعبیر –حدوث تغییر رادیكالي ھو 

نѧصائح الرسѧل وإرشѧادات تبѧاع ا والѧرب،قتداء بالمسیح والعمل بوصایا لاا
 Word" الكلمѧة" إذ الوسیلة الوحیدة لتجدید العقل والارتقاء بھ ھي القدیسین؛

، وفي وصѧایا الѧرب ومجѧالس في كل مواضعھا في الإنجیل، وفي الرسائل
    )2(.القداس

 ، یكѧѧѧون الجھѧѧѧاد الروحѧѧѧي–  وعلѧѧѧى حѧѧѧد تعبیѧѧѧر الأب متѧѧѧى–وھكѧѧѧذا 
، تѧѧام لكѧѧل رغبѧѧة ض وذلѧѧك بѧѧرف، وبكѧѧل مفاعیلѧѧھهویتѧѧضح فѧѧي كافѧѧة صѧѧور

وتقویم شدید لكل انحراف، واستعذاب ممتع لكل صѧوم وحرمѧان، واشѧتیاق 
شدید لكل تعفف وزھدان، وتمسك رھیب بكل وقوف في صلاة، وكل سھر 

 تحѧت مھما طال، بحیث یسلك الفرد حѧسب الѧروح ، ویجاھѧد ضѧد الخطیئѧة
 فѧѧي – فإنѧѧھ ینѧѧال تمكѧѧن مѧѧن تحقیѧѧق ذلѧѧك ؛فѧѧإذا مѧѧا     )3(؛لѧѧواء الѧѧروح القѧѧدس

، انطلاقѧѧѧة قویѧѧѧة، ودفعѧѧѧة داخلیѧѧѧة، وقѧѧѧوة روحیѧѧѧة – وبمجѧѧѧرد التنفیѧѧѧذ الحѧѧѧال
تمرار  لأجل الاس–ًقدما  –، وتدفعھ عر وكأن حیاة جدیدة تدب في كیانھویش

ً عقѧلا روحیѧا  ویѧصیر،ویرتقѧيعقلѧة  فیتجѧدد ؛ والمحافظѧة علیѧھ،فѧي التنفیѧذ ً
Spiritual Mind – رѧѧح التعبیѧѧلوكھ – إن صѧѧصیر سѧѧالي – ویѧѧا– بالتѧѧ؛ً روحی 

ودیѧѧѧة  وعب،ت سѧѧѧلطان الخطیѧѧѧةحѧѧѧ أي ت– فینتقѧѧѧل مѧѧѧن حیѧѧѧاة حѧѧѧسب الجѧѧѧسد
 – ت سلطان الله والروح القدسح أي ت–  إلى حیاة حسب الروح– الشیطان

    )4( .وعندئذ تتحقق فیھ مشیئة الله وإرادة الروح القدس 

                                                
 ، 1988، القاھرة، 1في تعلیم المبتدئین، مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط : تى المسكین  الأب م)1(

   .110ص 
   .113 ، 112 نفس المرجع ، ص )2(
، 5 مطبعة دیر القѧدیس الأنبѧا مقѧار، طمع الروح القدس في جھادنا الیومي ،:  الأب متى المسكین )3(

  .22 ص، 2004القاھرة ، 
  113، ص في تعلیم المبتدئین : الأب متى المسكین  )4(
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ѧѧزام ومѧѧرورة التѧѧد ضѧѧى یؤكѧѧأن الأب متѧѧول بѧѧن القѧѧم یمكѧѧسان ن ثѧѧالإن
مѧѧن مفاعیѧѧل الѧѧروح  حѧѧرمحتѧѧى لا یُ تبѧѧاع أوامѧѧر الإنجیѧѧلا و،دة التغییѧѧربѧѧإرا

   .القدس وقداساتھ
  !لماذا ینخدع الإنسان ویحیا حسب الجسد ؟: ولكننا نتساءل

 ومیلѧѧھ الѧѧشدید نحѧѧو الجѧѧسد یѧѧأتي نتیجѧѧة ؛الحقیقѧѧة أن انحѧѧراف الإنѧѧسان
 فѧي ھ وقلقѧھ، فكѧل إنѧسان یركѧز ھمѧ؛ن یثقلان حیاة الإنѧسانیالھم اللذلق والق

ھ ویركѧز علیھѧا بكѧل تѧكال م فیركن إلیھا بكل؛ناحیة واحدة من نواحي الحیاة
 علѧى –، وھنѧا مكمѧن الخطѧر ھا أملھ ویضع فیھا رجاؤهعلییعقد ، وإمكاناتھ

ن جوانѧب ن الإنسان بتركیزه علѧى جانѧب واحѧد مѧإ إذ ؛ متىحد تعبیر الأب
 إن صѧح – ذاتѧھ  فѧي Negative Powerالحیاة یكون بѧذلك قѧد خلѧق قѧوة سѧلبیة 

، ولقѧد ستعبد نفѧسھ لھѧاا و،عنى أنھ خلقھا بم؛ًویجعل نفسھ عبدا لھا –التعبیر 
الإنѧѧѧسان  ةكفѧѧѧاء ت سѧѧѧلبا لأنھѧѧѧھ سѧѧѧلبیا بأنھѧѧѧالقѧѧѧوة هوصѧѧѧف الأب متѧѧѧى ھѧѧѧذ

داداتھ النفѧѧѧѧسیة  واسѧѧѧѧتع، ومواھبѧѧѧѧھ القدسѧѧѧѧیة، العلویѧѧѧѧةھ وإمكاناتѧѧѧѧ،الروحیѧѧѧѧة
 لدیѧھ ىنتفѧا و،ل عن الحقیقѧة الإلھیѧة فضَّ؛لمغروسة فیھ لأجل الحیاة الأبدیةا

 ھѧѧѧذا المخلѧѧѧوق العظѧѧѧیم وھѧѧѧو روحانیѧѧѧة، وبالتѧѧѧالي انمحѧѧѧت معنѧѧѧى الحریѧѧѧة
  )1(.الإنسان

ѧى إلѧوة الأب متѧت دعѧا كانѧسب ومن ھنѧروح لا حѧسب الѧاة حѧى الحی
  .الجسد

                                                
  .76 ، 75الفضائل المسیحیة بحسب الإنجیل ، ص :  الأب متى المسكین )1(
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  -: المبحث الرابع 
  ول بھا إلى الخلقة الجدیدة خلاص النفس والوص"

  "عند الأب متى
،  الأب متѧىدالنفس والجسد بالروح عن لصلة – فیما سبق –عرضنا 

، أو لك النفس حѧسب الѧروح لا حѧسب الجѧسدوانتھینا إلى أنھ لابد من أن تس
  .حسب مشیئة الله لا مشیئة الشیطانبمعنى آخر 

ى الخلقѧة والوصѧول بھѧا إلѧ، رض لفكرة خلاص النفس عندهنعوالآن 
 حیѧث یؤكѧد الأب – إن صح التعبیѧر – New Birthالجدیدة أو المیلاد الجدید 

  وأسر الخطیѧة،أن النفس التي استطاعت أن تنفك من سلطان الشیطان متى
یمكѧѧن لھѧѧا أن تحѧѧرر ، وتѧѧصل إلѧѧى أقѧѧصى درجѧѧات الروحانیѧѧة والѧѧشفافیة؛ 

لخطیئѧѧة، اصѧѧر ا أو– بѧѧداخلھا –، وینمحѧѧي Salvationفیتحقѧѧق لھѧѧا الخѧѧلاص 
 تولѧد Ϳ مѧرة – وعلى حد تعبیر الأب متѧى –فإنھا وعلائق الجسد، وعندئذ 

  )1(. ، وتدخل في بدایة جدیدة معھ تعالى ثانیة
 Spiritualومن ثم فالمیلاد الجدید أو المیلاد الثاني ھو میلاد روحѧاني 

– Birthھ ولا صلة لھѧھ، ولا بحركاتѧسد بالجسد، ولا بآلیاتѧذا الجѧل إن ھѧب ،، 
 والوعاء المؤقت ، یكون بمثابة الغلاف الخارجي–عند ھذا الإنسان الجدید 

ѧѧذي یѧسر تمالѧѧن بѧѧسماء، ولكѧوت الѧѧأ لملكѧھ ویتھیѧѧد أعمالѧسان الجدیѧѧھ الإنѧم فی
، یѧѧتم مѧѧن خѧѧلال )2( لا یѧѧستطیع الفكѧѧر أن یدركѧѧھ أو یتبعѧѧھ Top Secretفѧѧائق 

 شѧركة ؛حیاة ، لیصیر الروح القدس شریك الإنسان في ال، والكلمةالأسرار
ذه الѧشركة  إذ تعѧد ھѧالجѧسد؛ اتحاد النفس مع –ومتھام في قوتھا ودی–تفوق 

   )3(. ، أما الثانیة فثابتة ثبات الخلود لانحلاللأولى قابلة لفانیة وتلك باقیة؛ فا
وعلѧى ذلѧѧك یمكѧѧن القѧѧول بѧѧأن الأب متѧѧى أدخѧѧل علѧѧى الإنѧѧسان العѧѧادي 

ار الإنѧѧسان المولѧѧود مѧѧن فѧѧص – مѧѧن الѧѧروح –إمكانیѧѧة ولادة أخѧѧرى جدیѧѧدة 
 الجѧѧسد أعطѧѧى ، غیѧѧر أن المѧѧیلاد مѧѧن مѧѧن الѧѧروح–ً أیѧѧضا – اًالجѧѧسد مولѧѧود

 ؛ فأعطѧѧاه طبیعѧѧة روحیѧѧة؛، أمѧѧا المѧѧیلاد مѧѧن الѧѧروحالإنѧѧسان طبیعѧѧة جѧѧسدیة
                                                

   .112 نفس المرجع ، ص )1(
،القاھرة ، 1 مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط،2الخلقة الجدیدة للإنسان، جـ :  الأب متى المسكین )2(

   .6ص ،2000
         ، 2004، القѧѧѧѧاھرة ،5 مطبعѧѧѧة القѧѧѧѧدیس الأنبѧѧѧا مقѧѧѧار، طرسѧѧѧѧائل روحیѧѧѧة ،: الأب متѧѧѧى المѧѧѧسكین  )3(

   .39 ، 38ص 
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 – فѧانطلق ؛ ومتطلباتھѧا، وألغѧت دورھѧا،مة الطبیعѧة الجѧسدیةسѧمحت عنѧھ 
  )1( . لیستوطن السماء– ا جسده على الأرضًطارح

 بالنѧѧسبة للإنѧѧسان –الجѧѧسد فإنѧѧھ یمكѧѧن القѧѧول بѧѧأن وبنѧѧاء علѧѧى ذلѧѧك  
ًھ یسعى جاھدا للعمل ضد مѧا نإ إذ بمنزلة الشریك المخالف؛یكون  –الجدید 

 ؛یر إرادة الإنѧѧسان الروحѧѧيث؛ فیكѧѧون أشѧѧبھ بالمحѧѧك الѧѧذي یѧѧستتریѧѧده الѧѧروح
یѧل  وكأنھا أمام عدو یریѧد أن یخطѧف إكل في حالة استنفار؛–ًدائما –فتكون 

 على ذلك بمنزلة عبء ثقیلإنھ یكون  ؛ )2(الإنسان الروحي من فوق ھامتھ 
ًالإنسان الجدید الذي یرید ویجاھد لأجل أن یعیش حسب الروح محѧاولا أن 

ن ثѧم فعلѧى قѧدر فنѧاء الجѧسد ومماتѧھ، یكѧون ومѧ. یصرفھ عن الحیاة بالروح
  )3( .خلود الروح ومیلاده

نسان على الوصول إلى ھѧذا ویؤكد الأب متى ضرورة أن یتدرب الإ
ًالنمط من الحیاة؛ تلك الحیاة التي تعمد الإنسان الابتعاد عنھѧا، وسѧعى سѧعیا 
ًجادا لأجل سد المنافذ الروحیة الموصلة إلیھا، وتلبیة نداء الله الخفѧي، علѧى 

ھ إلѧى ئѧ فѧي بلѧوغ صѧوتھ، وسѧماع ندا– الѧشدیدة –الرغم مѧن رغبتѧھ تعѧالى 
ة، ولا بطریقѧѧѧة ثابتѧѧѧة، ولكѧѧن بحѧѧѧواس متعѧѧѧددة،  لا بحاسѧѧѧة واحѧѧد–الإنѧѧسان 

وطرق متباینة؛ وذلك من خѧلال القلѧب الروحѧي، والأذن الروحیѧة، والعѧین 
الروحیة ؛ وھذه كلھا تشیر إلى تعدد الطرق واختلاف الحѧواس التѧي ھیأھѧا 

 ، لكل إنسان لیسمع صوتھ، ویستجیب لدعوتѧھ– بالأحرى –الله للإنسان أو 
حیاة معھ، والدخول في حضرتھ، كما یؤكد الأب متѧى بي نداءه، لأجل اللوی

أن ھѧذه الحیѧѧاة لیѧست قاصѧѧرة علѧى نمѧѧط دون نمѧط مѧѧن بنѧي البѧѧشر، ولكنھѧѧا 
 فѧي كѧل إنѧسان، فھѧي ھѧدف أعظѧم لبنѧي – بѧالأحرى–قائمة في الإنسان أو 

بѧѧًا أو ّالبѧѧشر علѧѧى اخѧѧتلافھم واخѧѧتلاف أحѧѧوالھم سѧѧواء كѧѧان الواحѧѧد مѧѧنھم عز
ًمتزوجا، راھبا أو م ًتوحدا، ناسكا أو متعبدا ً ًً)4(.   

بما جاء على لسان المسیح في ذلك ومن الواضح أن الأب متى متأثر 
، وھѧو فѧي )5(" مѧن لѧھ أذنѧان للѧسمع، فلیѧسمع "-:علیھ السلام وذلك في قولѧھ

                                                
، مطبعة دیر القدیس الأنبا ) إلى النفس المتعبةسلام رسالة (الإنسان والخطیة : الأب متى المسكین  )1(

   .  7 ، ص 2001، القاھرة، 10مقار، ط
   .8،7 ، صنفس المرجع  )2(
، 2006، القاھرة، 1دیر القدیس الأنبا مقار، ط،"الكتاب الثالث"مع المسیح ، : ن  الأب متى المسكی)3(

  .85ص 
    .7 ، صالإنسان والخطیة: الأب متى المسكین  )4(
  .)4:8(  قصمرانجیل  )5(
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ً الѧѧسمع العѧѧادي، فلكѧѧل النѧѧاس آذانѧѧا تѧѧسمع، ولكنѧѧھ – بѧѧالطبع –ھѧѧذا لا یقѧѧصد 
 في موضع – هعي للحیاة الأبدیة، ولذا نجدًیقصد ھنا آذانا تسمع صوتھ الدا

 ینعي أشد النعي ھؤلاء الѧذین فقѧدوا حѧس الѧسمع والبѧصر الروحѧي، –آخر 
ا المخلوقѧѧѧات الأخѧѧѧرى غیѧѧѧر واكتفѧѧѧوا بѧѧѧالحواس الأرضѧѧѧیة التѧѧѧي تѧѧѧستخدمھ

مبѧѧѧѧѧصرین لا یبѧѧѧѧѧصرون وسѧѧѧѧѧامعین لا ":الأدمیѧѧѧѧѧة،وھو فѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧذا یقѧѧѧѧѧول
 كیف أن المسیح لا یقصد –ًاما  تم–، ولعل ھذه المقولة تبین لنا )1("یسمعون

ًالنظر الخارجي ولا السمع الخارجي، ولكنѧھ یقѧصد نظѧرا داخلیѧا وسѧمعا  ً ً– 
 –ً داخلیا لرؤیة وسماع دعوة الله القلبیة التѧي ینѧادي بھѧا كѧل إنѧسان –ًأیضا 

  )2(.  الوصول إلیھ والاتحاد بھ تعالى وبالتالي،  لأجل الحیاة معھ–ً خفیا ًنداء
  !لروح ؟من الماذا ھذا المیلاد الثاني : ل نتساءناولكن

إنѧھ لا بѧد مѧن المѧیلاد الثѧاني لأجѧل أن : "وھنا یجیب الأب متى فیقول
مѧѧن المعѧѧروف أن یѧѧستعید الإنѧѧسان صѧѧورة الله تعѧѧالى التѧѧي انمحѧѧت فیѧѧھ؛ إذ 

وكانѧت ھѧذه  ؛)3(ً كѧان مخلوقѧا علѧى صѧورة الله تعѧالى– في البѧدء –الإنسان 
لأجل تلبیة ھѧذا ًوكان یسعى جاھدا  ء مفطور علیھ وندا،طبیعة مغروسة فیھ

تودعھا الله تعѧالى  التѧي اسѧوالاستجابة لتلك الطبیعѧة الروحیѧة ،النداء الإلھي
  ."الحیاة الأبدیة في ظل عرشھ تعالى، لأجل أن ینعم بفي صمیم خلقتھ

 – في صمیم خلقتنѧا –یمكن القول بأن الله تعالى قد وضع وعلى ذلك 
وھو العنصر الإلھي ؛ ذلك العنصر الذي بفضلھ یجѧذب عنصر عنده؛ أعز 

، دون أن یѧѧدري  إلیѧѧھ، ویربطھѧѧا بѧѧھ– أعنѧѧي الإنѧѧسان –الله تعѧѧالى خلیقتѧѧھ 
 یمكѧѧѧن القѧѧѧول بѧѧѧأن الطبیعѧѧѧة الأولѧѧѧى ، بحیѧѧѧث أعنѧѧѧي الإنѧѧѧسان ذاتѧѧѧھصѧѧѧاحبھا

 ، الله الخالیѧѧѧة مѧѧѧن كѧѧѧل شѧѧѧرنѧѧѧسان كانѧѧѧت طبیعѧѧѧة مخلوقѧѧѧة علѧѧѧى صѧѧѧورةللإ
 فѧسفر ؛ یكѧن الѧشر مѧن طبیعتѧھ الأولѧىمم فل، ومن ثالمنزھة عن كل نقصو

ن سعنѧدما خلѧق الإنѧسان ورأى الله كѧل مѧا عملѧھ فѧإذا ھѧو حѧ"التكوین یقول 
  .)4("ًجدا

وكیѧف وقѧع فѧي !  فلماذا أخطأ الإنѧسان ؟–ولكن إذا كان الأمر كذلك 
  !ھذا السقوط ؟

                                                
  .)13:13(انجیل متى  )1(
   .6ص،  الإنسان والخطیة: الأب متى المسكین  )2(
الخلقة الجدیدة للإنسان في الإیمان المسیحي ، مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، :  الأب متى المسكین )3(

   .20 ، 19 ، ص 1979، القاھرة، 10ط
  )31: 1 ( سفر التكوین )4(
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 فكѧѧره – فѧѧي البدایѧѧة –الحقیقѧѧة أنѧѧھ لمѧѧا كѧѧان الإنѧѧسان یѧѧستمد مѧѧن الله 
یجѧѧد  وبالتѧѧالي فلѧѧم ؛ فإنѧѧھ لѧѧم یقѧѧع فѧѧي مخالفѧѧة أوامѧѧره تعѧѧالىوحریتѧѧھ؛وعملѧھ 

نھ فѧي اللحظѧة التѧي یѧستقل  أم، ولكن الله كان یعلًالشر أو الخطیئة سبیلا إلیھ
 فѧإن نعمѧة ؛Free will لیقѧة، ویتمتѧع بمѧشیئة حѧرة وإرادة ط الإنѧسان عنѧھافیھ
 ،مارسѧة الѧشر، وسیعتریھ نقص مفاجئ یمھد عنѧده م ستتخلى عنھGraceالله 
، سѧتقل الإنѧسان بإرادتѧھ فعنѧدما ال الخطیئة، وھذا ھو ما حѧدث بالفعѧل؛وفع

،  وقدرتѧѧھ علѧѧى الثبѧѧات علѧѧى الحѧѧق ،مѧѧشیئتھ عѧѧن الله ، فقѧѧد ھیبتѧѧھوانفѧѧصلت 
، بѧل رفتعѧذً وقراره من ذاتھ، وصار مخالفا لأوامѧر الله؛ ه،وأخذ یستمد فكر

  .استحال علیھ أن یرتفع فوق ذاتھ مرة أخرى 

  ،، فكان یعیش باͿًلق كاملاُ خ– في البدایة –ذا یعني أن الإنسان وھ
انفѧرد بمѧشیئتھ  و،مѧا اسѧتقل بذاتѧھل ف– إن صح التعبیر –وفي الله ، ومع الله 

، ومن ھذا المنطلق )1(.ًقابلا للسقوط والانحلال والفسادأصبح ،عن الله تعالى
ن أ –رى حأو بالأ –صار الإنسان في حاجة ماسة إلى أن یخلق خلقة ثانیة 

 ، یعѧѧود بѧѧھ إلѧѧى مѧѧا كѧѧان علیѧѧھ فѧѧي بدایѧѧة خلقتѧѧھ الأولѧѧى،اً جدیѧѧداًیولѧѧد مѧѧیلاد
   )2(. ویستعید بھ صورة الله تعالى التي انطمست فیھ

 الجدیѧѧدة جѧѧاءت نتیجѧѧة مباشѧѧرة ة یمكѧѧن القѧѧول بѧѧأن ھѧѧذه الخلقѧѧومѧѧن ثѧѧم
واطن  والترفѧѧع عѧѧن مѧѧ،لإخفѧѧاق الخلقѧѧة الترابیѧѧة القدیمѧѧة فѧѧي الحیѧѧاة مѧѧع الله

، فѧأراد الله أن یخلقھѧا مѧرة ، والانحѧلال والفѧساد،ةئѧ وبراثن الخطی،عفضال
سѧѧѧة غیѧѧѧر قابلѧѧѧة للفѧѧѧساد أو  ولكѧѧѧن مѧѧѧن طبیعѧѧѧة أخѧѧѧرى روحانیѧѧѧة مقد،ثانیѧѧѧة

 ، فاͿ تعالى لم یخلقنا لأجل أن نعیش في ھذا الجسد نبكي ماضینا؛الانحلال
 –یѧھ وبѧھ ومعѧھ  ولكن خلقنا لأجل أن نحیѧا ف،ناحظ ونندب ،ونألم لحاضرنا

نا بخلقѧة ت ونغیر خلق،امنھنستبدل طبیعتنا بطبیعة أفضل  ف–إن صح التعبیر 
  )3(.أرقى منھا

 أن یغیѧѧر خلقتѧѧھ ضعیف لھѧѧذا الإنѧѧسان المخلѧѧوق الѧѧىسنیتѧѧولكѧѧن كیѧѧف 
  ! لھ أن یستبدل طبیعتھ بطبیعة راقیة ؟وكیف! ؟بخلقة ثانیة

                                                
مطبعѧة دیѧر القѧدیس الأنبѧѧا الحѧدود المتѧسعة للإیمѧان بѧѧاͿ ومقѧالات أخѧرى ، : ب متѧى المѧسكین  الأ)1(

  .37، 36ص م، 1988، القاھرة، 1مقار، ط
 . 24، 23 ، صالمسیحي لإیمانالخلقة الجدیدة للإنسان في ا :الأب متى المسكین  )2(
   .21 ، صنفس المرجع )3(
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 فѧѧي حیѧѧاة الإنѧѧسان لأجѧѧل  Grace مѧѧةعوھنѧѧا یؤكѧѧد الأب متѧѧى دور الن
 ، لمѧراد الله فیѧھًاسیر وفقѧ ومنحھ طبیعة جدیدة ت، من طبیعتھ القدیمةھخلاص

، وتѧسمو قѧوة تھѧون علیѧھ الѧصعابنزلة كون بممة تع ھذه الن؛ًوتبعا لأوامره
ѧѧھھبحواسѧѧات طبیعتѧѧوق متطلبѧѧسده فѧѧق جѧѧنعتھ ، وعلائѧѧستلزمات صѧѧ؛)1( وم  

 أضѧعف مѧن أن یѧسیطر – الروحیѧة ھ البѧشریة وقدراتѧھاتѧ بإمكان–فالإنسان 
 علѧى  واعتمѧاده الكامѧلھ التام على النعمѧة،ئ؛ ولكنھ بإلقاء رجاعلى غرائزه

ًالله یتغیر تغیѧرا جوھریѧا ًѧداص، ویѧسانا جدیѧًیر إن تحѧول كѧل إخفاقاتѧھ إلѧى ت؛ فً
 ؛)2(، وتѧستعلن فیѧھ قѧوة الѧروح القѧدس نجاحات، وجمیع ذلاتھ إلى مقاومѧات

، ویقاوم دون أن یسقط ، ویعطي م دون أن یذلصووی،فیصلي دون أن یمل
َ، منفتح◌ا على ملكوت اللهئ المقدسةًر مؤھلا للروصی وی،دون أن یتوقف ً ،

 لا لأنھѧѧا أخفقѧѧت أن –ف نفѧѧسھ عѧѧن العѧѧالم الخѧѧارجي ز فتعѧѧومحبѧѧة المѧѧسیح؛
ً روحیѧا ًجدیѧداا ً ولكن لأنھѧا صѧارت تحیѧا عالمѧ–ا المادي فیھ تحقق وجودھ

 جعلھѧا قانعѧة  والكفایѧة،صѧل بھѧا إلѧى حѧد مѧن الإشѧباعوو ،ملأ عقلھا وقلبھا
 ومتطلعѧة إلѧى ةومترفعة عن ھذا الوجѧود المѧادي، وفѧي نفѧس الوقѧت مѧشتاق

بѧѧصاحبھا إلѧѧى ھѧѧذه  – أعنѧѧي الѧѧنفس – فѧѧإذا ومѧѧا وصѧѧلت ؛الوجѧѧود الروحѧѧي
 Spiritual"بѧѧالوجود الروحѧѧي للإنѧѧسان"الدرجѧѧة فإنѧѧھ یѧѧصل إلѧѧى مѧѧا یѧѧسمى 

Being )3( شعر ؛ѧإذ ی–ѧѧاحبھا  ص– ѧة تدفعѧѧوة علویѧѧاك قѧأن ھنѧѧام، ھبѧѧى الأمѧѧإل 
یѧѧستمد منھѧѧا  * التѧѧدبیر الروحѧѧي مѧѧن ة، ویѧѧصل إلѧѧى حالѧѧوتنѧѧشلھ مѧѧن الظѧѧلام

                                                
 حببالروح القدس لمن آمن ، بھ فأرً الله ، تعطي مجانا نمة ھبة معالنѧي حѧنص ھ وھѧد سب الѧلا تعتم

 مةع، ولكن العكس ھو الصحیح فالأعمال تعتمد على النعمال ، مع المسیح ، الكتاب الأولعلى الأ
 ، 4بѧا مقѧѧار ، طن مطبعѧة دیѧر القѧѧدیس أ"الكتѧѧاب الأول"مѧع المѧسیح،  :انظѧر الأب متѧى المѧѧسكین (

 وقد وردت ھذه الكلمة في ،معنى الحنان أو الإحسانًأیضا تفید وھي ، )70 م ، ص2006القاھرة ، 
 والعطف مع الرحمة الوفیرة ، وقد ةالعھد القدیم مرات كثیرة بمعان متشابھة تدو حول معاني الرأف

ً، وأیضا أنھ "رحمة ورأفة"ً، وجاءت أیضا بمعنى " إلھ نعمھ" أساسیة Ϳ تعالى فاͿ صفةوردت ك
رح المعنѧى  سریع الإحسان والوفاء وكل ھذه الصفات تدور حول شضب،غرءوف رحیم ، بطئ ال

مة فѧي العقیѧدة والحیѧاة النѧسكیة ، مطبعѧة عالن: انظر الأب متى المسكین. (الذي تحویھ صفة النعمة
 .)5 ، ص2002 ، القاھرة ، 2با مقار ، طندیر القدیس أ

، ) المقالة الرابعѧة(، ) لخدام والشبابمقالات تصلح ل(في التدبیر الروحي ، :  الأب متى المسكین )1(
   .48 ، 47ص  ، 2004، القاھرة، 10مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط

  .116الفضائل المسیحیة بحسب الإنجیل ، ص :  الأب متى المسكین )2(
  فѧي حیѧاة الراھѧب ومѧواطن الإخفѧاق والنكѧوص، التحولات الروحیѧة الѧسویة:  الأب متى المسكین )3(

   .19ص  ، 2002، القاھرة، 10دیر القدیس الأنبا مقار، طمطبعة 
* ن – بلغة الآباء – التدبیر الروحيѧھو بناء الإنسان لحیاتھ الروحیة ، وھو یشتمل على مجموعة م 

التѧدبیر : انظѧر الأب متѧى (بѧھ الروحیѧة المبادئ والتوجھات التي یتبعھا الإنسان لأجѧل تنمیѧة جوان
، ویستخدم الآباء )5 ، ص2004، الطبعة الثامنة ، القاھرة ،  أنبا مقارالروحي، مطبعة دیر القدیس

 =وأما في تحلیل معناھا الیوناني فھي اللاھوتیین ھذه اللفظة لتفید معنى سیاسة الله وحكمتھ تعالى،
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نشاطھ وقوتھ؛ ویستلھم منھا غلبتھ وعزیمتھ لأجل مقاومة العالم الخارجي؛ 
فلا یعود یشعر بأي حرمان، ولا یشتكي أي نقصان، ویصیر العѧالم المѧادي 

 مقارنة بعالمھ في السماء، وعندئذ فإنھ یحس وكأن السماء اً صغیرھفي عین
ن المعونة والقوة آتیѧة ، ولكن الحقیقة المذھلة ألھارتضت أن تكون معینا قد 

إلیѧھ سعي  من ذلك الإنѧسان الجدیѧد الѧذي وجѧد فѧي الѧمن الداخل؛ من القلب؛
، وعنѧدما یѧرى القѧوم مѧا آل فرصة أن یعلن عѧن ذاتѧھ، ویتخلѧى عѧن نزواتѧھ

 Super" بالѧسوبر مѧان" فѧإنھم ینعتѧوه ؛ي والѧسموقѧیھ ھذا الإنسان مѧن الترإل
Man دѧسان الجدیѧأو الإن New Man دѧذات الجدیѧاحب الѧھ  ،)1(ة صѧة أنѧوالحقیق

 تلك ؛ر على ذاتھ القدیمةث فكل ما حدث أنھ ع؛ت جدیدة بذا ولا ،لیس بجدید
طیئѧة  مفاعیل الخ، والتي دنستھافي البر والقداسةالذات المخلوقة حسب الله 

 –فѧѧي خلقتѧѧھ  –، ولكѧѧن مواھѧѧب الإنѧѧسان الجدیѧѧدة المتأصѧѧلة وبѧѧراثن الѧѧشھوة
 ،الѧѧنفسلحѧѧساب  یم فردعѧѧت الإنѧѧسان القѧѧدقѧѧدر لھѧѧا أن تظھѧѧر وتعمѧѧل فیѧѧھ؛

، غیѧر  وأعلنت عن بدء إنسان جدید لحѧساب الله والѧروح القѧدس،والشیطان
یم، والقѧѧوة الجاذبѧѧة أن الأب متѧѧى یؤكѧѧد أن القѧѧوة الدافعѧѧة لطѧѧرد الإنѧѧسان القѧѧد

لإخѧراج الإنѧسان الجدیѧѧد تفѧوق قѧѧدرات الإنѧسان العادیѧة، وتتفѧѧاوت مѧن فѧѧرد 
 إن صѧح التعبیѧر –لآخر، حیث یعمل الإنسان ضد نفسھ، وكأنھ یمیѧت ذات 

  .  لیحیي ذات أخرى–
قوة حیѧاة الإنѧسان الجدیѧد تجѧرف إن "یان ذلك یقول الأب متى وفي ب

 أیѧن -: یحѧسھا الإنѧسان نفѧسھ ویتѧساءل–ه  بقوة وحѧد–أمامھا أعمال العتیق 
 من أعماق –ویبدأ یحس بصوت ینادیھ ! ولماذا توارت؟! كانت ھذه القوة ؟

 یѧѧدعوه للتحѧѧول والتخطѧѧي والعبѧѧور؛ فیѧѧشعر، وكأنھѧѧا صѧѧحوة مѧѧن –نفѧѧسھ 
سѧѧبات عمیѧѧق أو نѧѧوم طویѧѧل، حیѧѧث یكѧѧون الجѧѧسد الجدیѧѧد قѧѧد قѧѧارب المولѧѧد، 

اشѧتعال انفتѧاح نفѧسھ و، وذلѧك لحظѧة نعمة مѧن اللهوصار ینتظر دفعة تأتیھ ب
؛ فتولد روحھ من جدید وترد علیھ طاقات جدیدة یحѧس؛ ھالنور القلبي بداخل

وكأنھѧا آتیѧة إلیѧھ مѧѧن الخѧارج، والحقیقѧة أنھѧا نابعѧѧة مѧن الѧداخل، مѧن صѧѧمیم 
  )2(."خلقھ الأول ومیراثھ السماوي

                                                                                                              
انظر الأب متى  (.)غایة الدقة والعمقا في ًھوتیا لاًمثل تراثتتفید معنى البناء الدعائي ، كما أنھا = 

، مطبعة دیر القدیس الأنبا مقѧار، ط )عینيالأربالصوم (الرؤیا الإلھیة للأعیاد الكنسیة، : المسكین 
 .) 74، ص  2007، القاھرة، 5

   .123، 122الخلقة الجدیدة للإنسان في الإیمان المسیحي ، ص : الأب متى المسكین  )1(
   . 260، ص الأرثوذكسیة حیاة الصلاة :  الأب متى المسكین )2(
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ة ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق یتبѧѧین لنѧѧا كیѧѧف أن قѧѧوة كفѧѧاءة الخلقѧѧة الجدیѧѧد
للإنسان في كونھا تتمتѧع بمѧؤھلات ومقومѧات تمكنھѧا مѧن الوقѧوف أمѧام الله 
ًوالدخول في علاقة خاصة جدا معھ تعالى؛ علاقة تقѧوم علѧى تمكѧین الخلقѧة 
الجدیѧѧѧدة مѧѧѧن إمكانѧѧѧات القداسѧѧѧة، وعѧѧѧدم اللѧѧѧوم فѧѧѧي المحبѧѧѧة لتجعلھѧѧѧا بحѧѧѧال 

كمیѧѧل مѧѧسرة الاسѧѧتعداد التѧѧام والѧѧدائم للوقѧѧوف أمѧѧام الله للتѧѧسبیح والتمجیѧѧد لت
مشیئتھ، وھذا ھو ما یعرف بغریزة الحیاة الجدیدة مع الله ؛ تلك التي تعѧادل 

 مائѧѧة مѧѧرة غریѧѧزة العѧѧراك والѧѧدفاع لأجѧѧل البقѧѧاء فѧѧي الحیѧѧاة – فѧѧي قوتھѧѧا –
    )1(. الجسدیة على الأرض

ویصور لنا الأب متѧى ھѧذه الحالѧة الجدیѧدة، أو ھѧذا التركیѧب الآدمѧى 
ًالجدیѧѧد تѧѧصورا حѧѧسیا؛ فیج علѧѧھ أشѧѧبھ بتجربѧѧة خѧѧروج الإنѧѧسان مѧѧن دائѧѧرة ً

الجاذبیة الأرضیة، ودخولھ في حیاة الفضاء المѧسماه بالحیѧاة فѧي الѧلاوزن؛ 
ًحیѧѧث یѧѧزن جѧѧسم الإنѧѧسان فѧѧي الفѧѧضاء صѧѧفرا مѧѧن الجرامѧѧات، وإذا كѧѧѧان 
الإنسان یحتاج إلى اختیار دقیق، وتدریب شاق، وممارسة مضنیة لأجل أن 

 ، فكذلك یكѧون الحѧال مѧن الانتقѧال والتحѧول یصل إلى ھذا النمط من الحیاة
مѧѧن الحیѧѧѧاة الجѧѧѧسدیة الفانیѧѧة؛ حیѧѧѧاة اللھѧѧѧو الزائѧѧف والمѧѧѧرح الكѧѧѧاذب؛ حیѧѧѧاة 
الامتزاج بالمادة، والتعلق بھا إلѧى الحیѧاة الروحیѧة، حیѧاة الامتѧزاج بѧالروح 

  .  والتعمق فیھا
كما یبین أن من یصل إلى ھѧذه الحالѧة یجѧد فѧي نفѧسھ الفرحѧة التѧي لا 

نیھا فرحѧѧة، والѧѧسعادة التѧѧي لا تقاربھѧѧا سѧѧعادة، وكѧѧأن موجѧѧة مѧѧن المѧѧسرة تѧѧدا
الѧسریة تجتѧѧاح نفѧѧسھ، وتغمѧر قلبѧѧھ، وتمѧѧلأ جوارحѧѧھ، تلѧك ھѧѧي یقظѧѧة الخلقѧѧة 

   )2(".الجدیدة فینا، وھذا ھو میلاد الإنسان الجدید بداخلنا
ذكѧره الأب متѧى الذي " انفتاح النفس"وأود أن أشیر إلى أن مصطلح 

الذي وضع ھذا المصطلح   بالقدیس انطونیوس– لا محال –ھ ھنا متأثر فی
فѧѧي أول قائمѧѧة ثمѧѧار الإنѧѧسان الجدیѧѧد، والѧѧذي یعنѧѧي بѧѧھ ارتقѧѧاء الإنѧѧسان مѧѧن 

                                                
   .35رسائل روحیة ، ص :  الأب متى المسكین )1(
، 2005، القاھرة، 2مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط، غایة الحیاة المسیحیة:  المسكین  الأب متى)2(

 . 5ص
  رغ 251ولد في عامѧم في منطقة دیر المیمون التابعة لمحافظة بني سویف، ترك میراثھ لوالده وتف

م إلѧى قلѧب الѧصحراء 289، ثѧم انتقѧل فѧي عѧام )شѧرق النیѧل(نطقѧة بѧسبیرا للعبادة، ثѧم سѧافر إلѧى م
، وتѧوفي فѧي عѧѧام انطونیѧѧوسالѧشرقیة، وأسѧس بھѧا أول جماعѧѧة رھبانیѧة، تѧسمى الیѧѧوم بѧدیر الأنبѧا 

مطبعѧة دیѧر الرھبنѧة القبطیѧة فѧي عѧصر القѧدیس أنبѧا مقѧار، : الأب متѧى المѧسكین : انظر. (م 356
 ).743، ص 1995قاھرة، ، ال3القدیس الأنبا مقار ، ط
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حیѧث یѧرى الإنѧسان العѧالم، ونفѧسھ الدرجة الجسدانیة إلى الدرجѧة النفѧسانیة 
ونفس جدیدة وفھم جدید أرقى وأسمى مما كان  وكل ما حولھ برؤیة جدیدة،

  .)1( .علیھ
 فیمѧا یتعلѧق بѧأن الإنѧسان – أن الأب متى متѧأثر كما أود أن أشیر إلى

فѧي أن   بمقولѧة بѧولس الرسѧول –الجدید یكون مقره داخل الإنسان العتیѧق 
الإنسان الروحي الجدید یكون مقره داخѧل الإنѧسان العѧادي، غیѧر أن بѧولس 

لوصѧول إلیѧھ  ا– فѧي نظѧره –، الѧذي لا یمكѧن"الإنسان البѧاطن"یلقبھ بلفظة 
انفتѧѧاح "بأیѧѧة طریقѧѧة جѧѧسدیة مھمѧѧا كانѧѧت، فھѧѧو روحѧѧي صѧѧرف والѧѧذھن أي 

ھѧو الواصѧلة الوحیѧدة بѧین الإنѧسان القѧدیم والإنѧسان الجدیѧد، وعѧѧن " الѧوعي
طریѧѧق الѧѧذھن المفتѧѧوح لكلمѧѧة الله فѧѧي الإنجیѧѧل، یمكѧѧن التѧѧأثیر علѧѧى الإنѧѧسان 

 –ن العتیѧق یتحѧول الإنѧساكمѧا الباطن لیѧرفض الباطѧل، ویقبѧل علѧى الحѧق، 
 إلѧى إنѧسان –بتأثیر الذھن المفتوح والمتجѧدد بقѧوة الكلمѧة الѧصادرة مѧن الله 

جدیѧѧد، وبحѧѧسب الѧѧوعي الروحѧѧي الѧѧذي تلقینѧѧاه مѧѧن نعمѧѧة الله ، نخلѧѧع كلیѧѧة 
 – الإنѧѧѧسان الجدیѧѧѧد الѧѧѧذي یكѧѧѧون – فѧѧѧي مقابلھѧѧѧا –الإنѧѧѧسان العتیѧѧѧق ونلѧѧѧبس 

د منحاز ومنقاد  في الإنجیل ذا فكر وضمیر وإحساس جدی–بالروح والحق 
   )2(.إلى الله 

الركون إلى الفیوضѧات ویستطرد الأب متى في الحدیث عن النعمة و
 ولا ،لا یѧصح للإنѧسانإنѧھ : "یقѧول فلحیѧل العقلیѧة؛القلبیة دون اللجѧوء إلѧى ا

ي إحѧراز النعمѧة والثبѧات یلیق بھ أن یركن إلى نفسھ أو إلى أحد سوى الله ف
 إلѧѧى – حѧѧال مѧѧن الأحѧѧوال ة بأیѧѧ–یѧѧصل ن مѧѧن یفعѧѧل ذلѧѧك لا لأ، علѧѧى الحѧѧق

ً، ویقѧѧع أسѧѧیرا بѧѧل یѧѧضل عѧѧن الحѧѧق ، ویѧѧذل عѧѧن الѧѧصواب ؛الطریѧѧق الإلھѧѧي
ً، واجلѧس متأدبѧا ، ومن ثم فاسأل ربك النعمѧةشھوات نفسھ ومشیئات الناسل

                                                
رسائل القدیس انطونیوس العشرون ، مع توضیح وتلخیص المبادئ الروحیة :  الأب متى المسكین )1(

، مطبعѧة دیѧر القѧدیس " الرسѧالة الأولѧى"الھامة للأب متى المسكین على الرسائل الѧسبع الأولѧى ، 
   .43 ، ص 2001، القاھرة، 2الأنبا مقار ، ط

 اول " اسمھ قبل المسیحیةѧام " شѧسیحیا عѧار مѧة 33ً، صѧاء الكھنѧساب رؤسѧل لحѧان یعمѧد أن كѧم بع
ُالیھود لاضطھاد المسیحیین الأول ، ثѧم انعѧزل فѧي شѧمال شѧبھ جزیѧرة العѧرب لمѧدة ثѧلاث سѧنوات 

: انظѧر.( م بأمر الإمبراطور نیѧرون 67شرع بعدھا في التبشیر للأمم الوثنیة، وقطعت رأسھ عام 
 ، 21والأعѧѧلام، تѧѧألیف نخبѧѧة مѧѧن الأسѧѧاتذة والعلمѧѧاء، دار المѧѧشرق ، ط قѧѧاموس المنجѧѧد فѧѧي اللغѧѧة 

 ).571 ، ص 1973بیروت ، 
   .121 ، ص )الكتاب الثالث(مع المسیح ، :  الأب متى المسكین )2(
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ًوي شѧیئا وأن ، واعلѧم أنѧك لا تѧسان لقѧدراتككر، ولا تلھا، وتخلى عن ذاتك
  )1( ".الله ھو كل شيء

، إمѧا ھѧو ضѧال الѧذي یبѧرر نفѧسھ "-:نفس المعنѧىًا مؤكدا ًویقول أیض
 )3(، "اً ولا واحѧѧѧداًلѧѧѧیس بѧѧѧار": ، لأن الكتѧѧѧاب المقѧѧѧدس یقѧѧѧول)2("وإمѧѧѧا مѧѧѧضل

، ولا من الخѧلاص لأن المѧسیح والذي یبرر نفسھ لیس لھ نصیب من النعمة
  )4(".ًلأدعو أبرارالم آت  ":یقول

 یتبѧرأ الإنѧسان  ضѧرورة أنن القѧول بѧأن الأب متѧى یؤكѧدكمیثم ومن 
ً مؤكѧدا ؛ الجدیدةة لأجل الوصول إلى الخلقمكاناتھإ وسائر ،من حولھ وقوتھ

م العوامѧѧل التѧѧي أھѧѧعѧѧد مѧѧن یأن الركѧѧون إلѧѧى الѧѧنفس والاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧذات 
  .الله تعالى ، وبالتالي الوصول إلى ھذه الخلقةصول إلى تعوق مسیرة الو

 وتركیѧزه الѧشدید ،ألة المѧسلرغم من تأكید الأب متى ھѧذهولكن على ا
الأخѧرى التѧي تتѧدخل فѧي علیھا إلا أنھ یؤكد أن ھناك مجموعة من العوامل 

، الخلقة الجدیѧدةھذه ، وتعرقل سیرھا في سبیل الحصول على حركة النفس
 – علѧى حѧد تعبیѧره – وأول ھѧذه العوامѧل ،الوصول إلى الله تعالىوبالتالي 

 الجھѧѧل بѧѧالطریق ؛ تعѧѧالىتھشیئ ویعنѧѧي بѧѧھ الجھѧѧل بѧѧإرادة الله ومѧѧ؛ھѧѧو الجھѧѧل
ѧѧؤدي إلѧѧة؛المѧѧاة الأبدیѧѧدى الحیѧѧشیطان وخѧѧل الѧѧل بحیѧѧنفسا الجھѧѧل ؛ع الѧѧالجھ 

  .  فاھة العالم وزوال الحیاة الدنیابت
 فعلاجѧѧھ یكѧѧون ؛، فأمѧѧا الجھѧѧل بѧѧإرادة اللهولكنѧھ یؤكѧѧد أن العѧѧلاج متѧѧاح

ریق  وقѧراءة الأوراد ، وأمѧا الجھѧل بѧالط، وأداء الѧصلوات،تباع الأناجیѧلاب
 –ًقѧدما  – ضي، والمѧیكѧون بالѧشجاعة فعلاجѧھ ؛حیѧاة الآخѧرةالالمؤدي إلѧى 

 فعلاجѧѧھ ؛ وخѧѧداع الѧѧنفس،یѧѧل الѧѧشیطانبح، وأمѧѧا الجھѧѧل نحѧѧو الحیѧѧاة الآخѧѧرة
 Ϳ ذللѧصمةویكون بالتѧب العѧالى،طلѧھ تعѧات منѧة  والثبѧل بتفاھѧا الجھѧوأم ،

  )5(.رة القبور فعلاجھ یكون بذكر الموت وزیاالدنیا؛  وزوال الحیاة ،العالم
 ،ھذا بالإضافة إلى وجود عامل آخر خطیر وفعال یطفئ شعلة النفس

ویبطѧѧѧѧѧئ حركتھѧѧѧѧѧا ألا وھѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧادات النفѧѧѧѧѧسیة والجѧѧѧѧѧسدیة والموروثѧѧѧѧѧات 
                                                

   .260، ص یة سكالأرثوذحیاة الصلاة :  الأب متى المسكین )1(
 ، 2007 ، 1ة دیر القدیس الأنبا مقار ، طرسائل الأب متى المسكین ، مطبع:  الأب متى المسكین )2(

   .506ص 
 ).10 : 3(میھ ، رورسالة بولس الرسول إلى أھل  )3(
  ).13 :9( ى،  متانجیل  )4(
   . 261 ، 260، ص یةسكالأرثوذحیاة الصلاة : الأب متى المسكین  )5(
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 ویقѧѧصد بالعѧѧادات الجѧѧسدیة لѧѧذات الطعѧѧام والѧѧشراب ؛الاجتماعیѧѧة والѧѧشعبیة 
ѧو المѧنفس نحѧدما  – ضيوغیرھا من العادات التي تعرقل حركة الѧى  –ًقѧإل

 ولعل التحرر من ھѧذه العѧادات یكѧون بقطعھѧا بѧسكین الحمѧاس وبترھѧا ؛الله
  .ھذا عن العادات الجسدیة .  الفكري، الروحي والتأملءایبسیف الح

، وكѧل أشѧكال ة والنمیمѧالغیبѧةأما العادات النفسیة كالكذب والادعاء و
 ، والعزیمѧѧѧةھѧѧѧا بالتوبѧѧѧة الخالѧѧѧصةمن، فیكѧѧѧون التحѧѧѧرر الدینونѧѧѧة بوجѧѧѧھ عѧѧѧام

 مѧѧѧن ھѧѧѧذه الآفѧѧѧات النفѧѧѧسیة والعلائѧѧѧق  فѧѧѧإذا مѧѧѧا تخلѧѧѧصت الѧѧѧنفسالѧѧѧصادقة،
    )1( .تعالى، فإنھا سرعان ما تصل إلى الله وتتحد بھ الجسدیة

الѧسیر یحѧذر مѧن الأب متѧى خѧلال مѧا سѧبق یتѧضح لنѧا كیѧف أن ومن 
ّقѧѧѧدما فѧѧѧي طریѧѧѧق الله والحیѧѧѧاة الروحیѧѧѧة دون تخلѧѧѧص الѧѧѧنفس مѧѧѧن مѧѧѧسر اتھا ً

إذا ما تخلصت منھم فإنھا سرعان مѧا تѧصل إلѧى ف لنفسیة؛وآفاتھا ا ،ویةنیالد
  .الله تعالى في خضوع تام وشجاعة مستمیتة 

 والمѧسرات ،العلائѧق المادیѧةھذه  كیف السبیل إلى التخلص من لكنو
  !؟ والآفات النفسیة،یویةنالد

مѧا یѧرى الأب  وحѧعلى ن –العمل بوصایاه ووھنا یظھر دور المسیح 
التѧي یѧѧتعلم فیھѧا الإنѧѧسان  المدرسѧѧة نزلѧةتѧي تكѧѧون بمالالوصѧѧایا  تلѧك –متѧى 

 ویقѧѧوم إرادتѧѧھ ؛ ویھѧѧذب نزواتѧѧھ، ویѧѧسمو بإمكاناتѧѧھ؛ ویربѧѧي ملكاتѧѧھ؛الجدیѧѧد
 تلѧѧك الوصѧѧایا التѧѧي ؛حتى تكتمѧѧل فیѧѧھ وصѧѧایا الѧѧرب ؛ضѧѧد الجѧѧسد وشѧѧھواتھ

 ، وحѧب الѧذات،أرسلت لحѧساب الإنѧسان الجدیѧد لیترفѧع عѧن شѧھوات البѧدن
 فالإنѧسان الجدیѧد بѧشھادة الجمیѧع )2(؛، وحѧب اللهوینغمس فѧي ملكѧات الѧروح

یمثل صورة حیة قریبة الѧشبة بالمѧسیح، وھѧذه شѧھادة صѧدق لحقیقѧة المѧیلاد 
ًالثاني؛ والتي تعد تمھیدا للنقلة الإلھیة للإنسان لأجل أن یحیѧا الحیѧاة الأبدیѧة 

  ) 3(. مع الله وإلى الأبد
ویقѧѧѧاوم ضѧѧѧد  ،إذا ظѧѧѧل الجѧѧѧسد یجاھѧѧѧد ضѧѧѧد الѧѧѧروح: ولكننѧѧѧا نتѧѧѧساءل

 فھѧѧل یمكѧѧن لھѧѧذا الجѧѧسد أن یمنѧѧع الإنѧѧسان مѧѧن –متطلبѧѧات الحیѧѧاة الروحیѧѧة 
ًبمعنѧى أنѧھ یقѧف حѧائلا دون الوصѧول ! الوصول إلѧى ھѧذه الخلقѧة الجدیѧدة ؟

  ! إلیھا والتمتع بھا ؟
                                                

  .262 نفس المرجع ص )1(
  .125 ص،الإیمان المسیحي الخلقة الجدیدة للإنسان في  :الأب متى المسكین  )2(
   .125  ، صنفس المرجع )3(
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 Good"  بѧالإرادة الروحیѧة الѧصالحة" ما یسمى وھنا یؤكد الأب متى
Spiritual Willضى  ؛ ویعني بھا إرادة الإѧروح، وبمقتѧنسان الجدید بحسب ال

الوصایا ، بمعنى أنھ طالما أن الإنسان الجدید یتمتع بإرادة قویة وحاضرة، 
وطالما أنھ ملتزم بتعالیم المѧسیح ووصѧایاه ، فѧإن میѧزان عѧدل الله ورحمتѧھ 
یقفان بجانبھ، ویمكنانھ مѧن التغلѧب علѧى رعونѧة الجѧسد، ونѧاموس الخطیئѧة 

تأتیѧѧھ الدینونѧѧة لا مѧѧن قریѧѧب ولا مѧѧن بعیѧѧد؛ إذ طالمѧѧا القѧѧائم فیѧѧھ؛ بحیѧѧث لا 
الإنѧѧѧسان الجدیѧѧѧد مستمѧѧѧسك بوصѧѧѧایا الإنجیѧѧѧل، وتعѧѧѧالیم المѧѧѧسیح، وجاعلھѧѧѧا 
ناموس ذھنھ ومسرة نفسھ، وطالما تѧسلحت إرادتѧھ باشѧتھاء العمѧل الѧصالح 

، وذلѧك بحѧسب رحمѧة الله حسب علیھ ھفѧوات جѧسدهوالسلوك القویم ؛ فلن ت
   )1(. ومنتھ تعالى

من ثم یمكѧن القѧول بѧأن ھѧذه الحیѧاة الجدیѧدة أو المѧیلاد الجدیѧد یمثѧل و
؛ إذ ھي تمثل صѧورة الѧنفس  )2(قمة تلاقي الطبیعة الإلھیة بالطبیعة البشریة 

فѧѧي حالѧѧة تلاقیھѧѧا مѧѧع الله تعѧѧالى، وسѧѧعیھا الجѧѧاد لأجѧѧل التغلѧѧب علѧѧى ذاتھѧѧا، 
وتѧѧѧتم ؛ وذلѧѧѧك حتѧѧѧى تكتمѧѧѧل مѧѧѧسرتھا وإزالѧѧѧة كѧѧѧل عѧѧѧائق یعѧѧѧوق بینھѧѧѧا وبینѧѧѧھ

یѧة الجدیѧدة، ، نعѧم ھѧذه الحیѧاة التѧي وھبھѧا الله لنѧا فѧي خلقتنѧا الروح)3(بھجتھا
  .التي موطنھا السماء، والمتحققة في الإنسان الروحي الجدید

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧѧن ذلѧѧك یؤكѧѧد الأب متѧѧѧى أن ھѧѧذا الإنѧѧسان الروحѧѧѧي 
  دون أن– توافق الطبیعة الإلھیة –داف روحیة الجدید لا یمكن أن یحیا بأھ

 إذ یѧستحیل علیѧھ أن ؛ات الروحیة لخدمة الحیѧاة البѧشریةیوظف ھذه الإمكان
 ، صѧѧѧفات جوھریѧѧѧة كالحѧѧѧѧب– فѧѧѧي تأملاتѧѧѧھ وصѧѧѧلواتھ وخلواتѧѧѧھ –ي نѧѧѧیقت

، ثѧم  ودقة الѧسمع لتوجھѧات الله،البصیرةوشفافیة ،  وعمق الرؤیة،والرحمة
ن  عѧاًفѧ، عازً في ذاتھ ، أسیرا لنفسھً محصوراشأن یعی – بعد ذلك –ق ییط

، ، كفیѧف البѧصر تجѧاه المحتѧاجینمین المتѧألهجѧات الحѧس د، بلیأنین الآخرین
 ، بالحѧبكراھیѧةً، فاشѧلا فѧي أن یقابѧل الا عن أن یواجھ الشدة باللطفًجزعا
ً، ولكنھ یسعى سعیا جادا لأجل كلا ًѧات روحѧف إمكانѧھ ھ،توظیѧفات ذاتѧوص 

روحیة العلیا التي  فالقیم ال؛)4( ومساعدة المحتاجین ،خدمة الآخرینالجدیدة ل

                                                
  . 11،10،9،8إلى النفس المتعبة ، ص سلام رسالة : الإنسان والخطیة:  الأب متى المسكین )1(
، مطبعة دیر )رسالة إلى الذین یشتاقون إلى حیاة أفضل( ، تغیروا عن شكلكم:  الأب متى المسكین )2(

   .8 ، ص 2002ھرة،  ، القا3القدیس الأنبا مقار، ط 
   .8  ص ،الخلقة الجدیدة الإنسان في الإیمان المسیحي:  الأب متى المسكین )3(
   .15حیة ، صیاة المسیغایة الح:  الأب متى )4(
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 – فѧي علاقتѧھ الخاصѧة بѧاͿ –من خلال تفتح وعیھ الروحѧي یكتسبھا الفرد 
بحیѧث ؛  في علاقتھ بѧالآخرین– بطریقة عملیة –یكملھا ویجسدھا ویوظفھا 

 –التي یتعامل فیھا الإنѧسان مѧع الآخѧرین  –الحیاة الروحیة یمكن القول أن 
واسѧѧتعلان  فѧѧي صѧѧمیم الѧѧزمن،  لملكѧѧوت هللاًتجѧѧسیدفѧѧي كونھѧѧا تمثѧѧل تتѧѧضح 

، وبالتѧѧالي یكѧѧون إھمالھѧѧا أو التغاضѧѧي علѧѧى الأرضلحكمѧѧة وحكمتѧѧھ تعѧѧالى 
جѧل  مقاومѧة صѧریحة لتكمیѧل مѧشورتھ تعѧالى لأنزلѧةعنھا أو رفضھا ھو بم

بѧل وتعطیѧل أو طمѧس لاسѧتعلان ملكѧوت ، استعلان حكمتھ لѧصالح الإنѧسان
لیѧѧأت ملكوتѧѧك، لѧѧتكن  "ھھѧѧذا الملكѧѧوت الѧѧذي قیѧѧل فیѧѧ؛  )1(  علѧѧى الأرضالله

وكѧѧأن العمѧѧل الѧѧصالح   ،)2("اء كѧѧذلك علѧѧى الأرض، كمѧѧا فѧѧي الѧѧسممѧѧشیئتك
  .  ھو في صمیمھ موجھ نحو الآخرین–للخلیقة الجدیدة 

 وتلك الحیاة الثانیة لھا ،كن القول بأن ھذا المیلاد الجدیدم یوعلى ذلك
ا الاجتماعیѧة ل عنѧھ فѧي حیاتنѧفѧاغأثرھا الإیجابي الذي لا یمكن إغفالھ أو الت

  .رثنا الثقافي إو
كما یؤكد الأب متى أن ھذه الحیاة لیست قاصرة على نمط دون نمѧط 

 ك؛تل أو ةالجدید الحیاة  هتار ھذنخ في أن ارًأننا لسنا أحرامن بني البشر، و
، وجبلنѧѧا علیھѧѧا فѧѧي  أمانѧѧة اسѧѧتلمناھا فѧѧي صѧѧمیم خلقتنѧѧا – بمثابѧѧة – بѧѧل ھѧѧي

 وھѧѧي ؛ئمѧة بѧѧداخلنا، شѧѧئنا ذلѧك أم أبینѧѧا، وقا فنیѧѧاة فھѧي كائنѧѧ؛أعمѧاق فطرتنѧѧا
 بمعونѧѧات تفѧѧوق العقѧѧل – اتنѧѧامتھیئѧѧة للعمѧѧل فѧѧي كѧѧل لحظѧѧة مѧѧن لحظѧѧات حی

 علیھѧا، لا فѧي نھایѧة الѧدھر فحѧسب، ولكѧن فѧي  وسوف نحاسѧب–والتصور
 أو إھمѧѧال فѧѧي ، وذلѧѧك لأن أي اسѧѧتعفاء عѧѧن ممارسѧѧتھا؛كѧѧل زمѧѧان ومكѧѧان

 لمشیئة رایغموقف مفي  – لا محالة – تغافل عن تنمیتھا یضعنا أو،إعمالھا
 وكأننѧѧѧا أعѧѧѧداء ایѧѧѧ، فنحمѧѧѧسیرة الѧѧѧروح القѧѧѧدس المبثوثѧѧѧة فینѧѧѧاومخѧѧѧالف ل، الله

 وتثقѧل علینѧا الحیѧاة دون أن نѧدري ،، لمѧن حولنѧا، لحیاتنا، لمجتمعنѧالأنفسنا
ѧѧذا الثقѧѧي ھѧѧسبب فѧѧا الѧѧھل؛أننѧѧاة لا معѧѧار الحیѧѧد تیѧѧیش ضѧѧا ؛ فنعѧѧضیع منѧѧفت 

، ولا ھѧا وھѧو الحیѧاة مѧع الله، فѧلا تعѧود تفھѧممѧا فی  بل ویѧضیع أثمѧن ؛الحیاة
  )3(. طاق ت – بالتالي –تعود 

                                                
  .9 نفس المرجع ، ص )1(
  ) .10:6 (متى إنجیل )2(
   .16غایة الحیاة المسیحیة ، ص:  الأب متى المسكین )3(
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 ،دین لأجѧѧѧل تحقیقھѧѧѧاھѧѧѧى سѧѧѧعینا جار أو بѧѧѧالأحھѧѧѧا،أمѧѧѧا إذا مѧѧѧا حققنا
صى مѧسرة روحیѧة لمѧشیئة نكѧون قѧد حققنѧا أقѧ –بذلك  –والدخول فیھا فإننا 

،  فتغمرھا–ة  لا محال–اھا إلى النفس د تلك المسرة التي یرتد ص؛الله تعالى
 إنھѧا مѧسرة المѧѧشیئة ؛ إیاھѧاي مѧصدرھا، ولا تقتنѧع باسѧѧتحقاقھاوھѧي لا تѧدر

  )1( . فاحتوتھا في ضوء لا مثیل لھ؛الإلھیة ارتدت على النفس
سعادة الإنѧѧسان الѧѧذي یѧѧا للمجѧѧد، ویѧѧا لѧѧ "-: الأب متѧѧىوفѧѧي ھѧѧذا یقѧѧول 

ѧة والѧن الروحانیѧسانشفافیةیصل إلى مثل ھذه الحالة مѧروا إنѧت ً، انظѧا تحقق
م یكѧون كѧو !ھ؟، فكیف یكون حالѧت فیھ سماتھ تعالىدس وتج،فیھ صورة الله

 إلѧى إنھѧا لتѧصل، !واتѧھ ؟فھوتنمحѧي دى ترتقي صѧفاتھ م وإلى أي !؟امتیاز
، ھѧѧذا ھѧѧو الإنѧѧسان الѧѧذي الѧѧسماء لتѧѧضارع رقѧѧة الملائكѧѧة، وروح المقѧѧربین

وحنѧین وصѧراخ  بتلھѧف ؛ وتشتھیھ الطبیعѧة، وتترقبھ الحیاة،قةیلخلاتنتظره 
  )2( ."وأنین لا مثیل لھم

وفي الختام تبقى كلمة أخیرة، وذلѧك حѧین ورد سѧؤال إلѧى الأب متѧى 
: وھنѧا أجѧاب الأب متѧى قѧائلا! جدید؟ما ھو الإنسان ال: ًمن صدیق لھ قائلا 

  .) 3("!!القیامة"
   ! ولكن ماذا تعني القیامة عند الأب متى؟

ѧي فعѧا تعنѧدًلاإنھѧوق ً جدیѧھا، یفѧوم مفھومѧسد مفھѧوق ، الجѧھ طبیعوتفѧت
ًوالجوارح والعواطف والمشاعر؛ إنھا فعل جدید جѧدا  العقلوطبیعة البشر؛ 

  .على البشریة
 وتحѧسون ، وتѧسمعون،إنھ في القیامة سوف تѧرون: "یقول الأب متى

لخلیقة ؛ فالقیامة صفة لاصقة با) 4(" ًبقلوبكم أنھ فعلا قد صارت خلیقة جدیدة
، حیث یѧصبح فѧرح القیامѧة ھѧو ثمѧرة الغѧذاء الѧذي  الآنالجدیدة التي نعیشھا

ًویجعل رجاءه مشدودا إلѧى فѧوق ؛ إنھѧا القѧوة یبھج عقل الإنسان وضمیره، 
الدائمة المشجعة والدافعة لنا لأجل الجھاد كل یѧوم، والѧسھر كѧل لیلѧة ؛ إنھѧا 

ور علѧѧى  المѧѧوت، والنѧѧعلѧѧى النѧѧصرة الأكیѧѧدة للحیѧѧاة – أمѧѧام أعیننѧѧا –تمثѧѧل 

                                                
   .150 الخلقة الجدیدة للإنسان في الإیمان المسیحي ، ص:  الأب متى المسكین )1(
  . 39 صة،رسائل روحی:  الأب متى المسكین )2(
    .157، ص الخلقة الجدیدة للإنسان في الإیمان المسیحي: الأب متى المسكین  )3(
 القѧدیس عة دیرالقیامة والصعود ، مطب) 4(الرؤیة الإلھیة للأعیاد الكنسیة ، :  الأب متى المسكین )4(

   .152 ، ص 2000، القاھرة ، 3الأنبا مقار ،ط 
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، والطھارة على القذارة، والراحة على التعѧب، ، والحق على الباطلالظلمة
 –والفѧѧرح علѧѧى الحѧѧزن، والѧѧسلام علѧѧى الحѧѧرب؛ إنھѧѧا قѧѧوة سѧѧریة یتحѧѧول 

ھѧا إلѧى عѧوض تعѧرض لنѧا، وكѧل خѧسارة ننحو كل شѧر موجѧھ –بواسطتھا 
 –، ونѧوفى جزاؤنѧا علیѧھ ًابتھاجѧا ومѧسرة سѧریةسماوي نأخذ عربونѧھ الآن 

، والمѧѧѧنن ًالعلیѧѧѧة، وتمتعѧѧѧا بالھبѧѧѧات الإلھیѧѧѧةًصالا بالѧѧѧذات  اتѧѧѧ–فѧѧѧي القیامѧѧѧة 
   )1(.القدسیة

ًومن خلال ما سبق یتضح لنا كیف أن الأب متى اھتم اھتمامѧا شѧدیدا  ً
ًبالنفس ومصیرھا، كما یتضح لنا أنھ استطاع أن یربط ربطا وثیقا ومباشرا  ً ً

لاد بѧѧین فكѧѧرة خѧѧلاص الѧѧنفس والوصѧѧول بھѧѧا إلѧѧى الخلقѧѧة الجدیѧѧدة أو المѧѧی
 مѧن یѧѧصل إلѧى الخѧلاص أن یѧصل إلѧى المѧѧیلاد – فѧي رأیѧھ –الجدیѧد؛ فكѧاد 

  .الجدید ، ومن یصل إلى المیلاد الجدید أن یتحقق لھ الخلاص 

                                                
  .71 نفس المرجع ، ص )1(
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  الخاتمة
سة القبطیѧة فѧي القѧرن یѧًیمثل الأب متى المѧسكین علمѧا مѧن أعѧلام الكن

 العѧѧشرین، وعلامѧѧة بѧѧارزة فѧѧي تاریخھѧѧا الطویѧѧل، حمѧѧل لѧѧواء الفكѧѧر الѧѧدیني
المعتدل المستنیر، واستطاع أن یѧسجل اسѧمھ بحѧروف مѧن نѧور، وبقلѧم مѧن 

ة عبر العѧصور، ولѧم یكѧن وصѧولھ إلѧى ھѧذه المكانѧة بنذھب في تاریخ الرھ
ولكنѧѧھ كѧѧان حѧѧصیلة حیѧѧاة حافلѧѧة بالأحѧѧداث وملیئѧѧة بѧѧالجھود . ًعبثѧѧا ولا ھبѧѧاء

ѧا عѧاش ومحفوفة بالكثیر من العقبات والعثرات، عاش لغیره أكثر بكثیر مم
ًلنفسھ، ومات محبا لوطنھ، ساعیا في خدمتھ والنھوض بѧھ مѧا اسѧتطاع إلѧى  ً

  .  ًذلك سبیلا 
ویمكن إجمال أھѧم النتѧائج التѧي توصѧلت إلیھѧا مѧن خѧلال ھѧذا البحѧث 

  -:في النقاط التالیة 
الأب متى المسكین یتمیز بشخصیة ذات طابع یѧشع بالإنѧسانیة ویفѧیض  - 1

عتمد على القلѧب یقیة، والقیم الدینیة، ولتزم بالمثل الأخلایبالروحانیة، و
، ومѧن ھنѧا كѧان تأكیѧده ثر من الركون إلى العقل والبرھѧانوالوجدان أك

ِأوليھمیة القلب كمحور لأ  في الارتقاء بالنفس البѧشریة، والابتعѧاد بھѧا ّ
عѧѧن صѧѧخب الحیѧѧاة المادیѧѧة والمѧѧسرات الدنیویѧѧة أجѧѧل الѧѧدخول بھѧѧا فѧѧي 

 . اللدنیة دیمومة الحیاة الروحیة والھبات
 بالنزعѧѧة الآبائیѧѧة وتعѧѧالیم الكنیѧѧسة –لا محالѧѧة  – ولعلѧѧھ فѧѧي ذلѧѧك متѧѧأثر

 . الرسولیة التي أكدت أھمیة القلب لأجل الوصول إلى الحیاة الروحیة
ًاعتѧѧѧرف الأب متѧѧѧى اعترافѧѧѧا صѧѧѧریحا  - 2 ًومباشѧѧѧرا بقѧѧѧدرات الإنѧѧѧسان ً

 أعنѧѧي –، وطاقاتѧѧھ اللدنیѧѧة؛ وذلѧѧك فѧѧي تأكیѧѧده علѧѧى خلقتѧѧھ الروحیѧѧة
یحیة، أو ً على صورة الله ومثالھ، داعیا إلى الوحѧدة المѧس–نسان الإ

ً، مؤكدا أن ھذه الوحدة لا تنطلق من العقیدة بالأحرى الوحدة في الله
ولكѧن مѧن وحѧدة الحیѧاة الروحیѧة أو الاتحѧاد بѧالمطلق مھمѧا اختلفѧت 

 أرحѧѧѧب – فѧѧѧي رأیѧѧѧھ –التوجھѧѧѧات وتباینѧѧѧت النزعѧѧѧات؛ فالمѧѧѧسیحیة 
لѧى قوالѧب طائفیѧة أو عقائѧد شѧرائعیة، وإنمѧا وأوسع من أن تنغلق ع

 .قادرة على أن تحتضن كل الإنسانیة
 إن صح – ینتمي الأب متى المسكین إلى طائفة المفكرین الواقعین  - 3

 لا إلѧѧى طائفѧѧة المفكѧѧرین المثѧѧالیین؛ أعنѧѧي أن سѧѧلوكھ كѧѧان –التعبیѧѧر 
ًترجمة عملیة، ومثالا حیѧا لأفعالѧھ، إذ مѧن المعѧروف أن الأب متѧى  ً

ѧى كѧѧاد، ویتخلѧشة العبѧیش عیѧاد ویعѧاة الزھѧا حیѧان یحیѧا وكѧًان راھب
 .عن كافة المتع المادیة والمسرات الدنیویة 
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اكتملѧѧت معѧѧالم المѧѧذھب الروحѧѧي فѧѧي فكѧѧر الأب متѧѧى، وفѧѧي حیاتѧѧھ  - 4
كلھѧѧا؛ فكѧѧان دأبѧѧھ الھѧѧروب مѧѧن ھѧѧذا العѧѧالم، والѧѧدخول بѧѧالنفس فѧѧي 

مادیѧѧѧѧة ًدیمومѧѧѧѧة الحیѧѧѧѧاة الروحیѧѧѧѧة، بعیѧѧѧѧدا عѧѧѧѧن صѧѧѧѧخب الحیѧѧѧѧاة ال
  .Spiritual Fatherنھ لقب بالأب الروحي إوالمھاترات الدنیویة حتى 

اتѧѧѧضحت معѧѧѧالم النزعѧѧѧة الѧѧѧصوفیة فѧѧѧي معالجѧѧѧة الأب متѧѧѧى لقѧѧѧضیة  - 5
وشѧاغلھ الѧشاغل خѧلاص الѧنفس  النفس والجѧسد، فكѧان دأبѧھ الأول،

 الحیѧاة –على حد تعبیѧره  –أو  من علائق المادة، ومتطلبات الجسد
الجسد؛ تلك الحیѧاة التѧي تѧسمو بѧالنفس إلѧى حسب الروح، لا حسب 

قمم الروحانیة، ونشوة العبودیة، وبالتالي الاتصال بالحقیقة المطلقة 
ًوھو الله تعالى، معتمدا في ذلك على وسѧائل حیاتیѧة وأسѧس عملیѧة، 
ًبحیث یمكن القѧول بѧأن تѧصوفھ كѧان تѧصوفا إیجابیѧا فعѧالا ومكتѧسبا  ًً ً

ًولم یكن توصفا سلبیا جامدا و ً  .ًمفتعلاً
 كانѧѧت القѧѧضیة المحوریѧѧة فѧѧي تنѧѧاول الأب متѧѧى لموضѧѧوع الѧѧنفس  - 6

والجسد ھي السعي الجاد لإبراز الرسالة الروحیѧة والѧدور الحیѧوي 
للمسیحي فѧي النھѧوض بѧالمجتمع بѧشكل عѧام، وفѧي الѧسمو بѧالنفس، 
والارتقѧѧاء بملكاتھѧѧا، وتعѧѧدیل مѧѧѧسارھا، والعѧѧودة بھѧѧا إلѧѧى فطرتھѧѧѧا 

 . وفي الله وباͿ الأولى وھي الحیاة مع الله
على الرغم من إصرار الأب متى على التباعد والتبѧاین بѧین الѧنفس  - 7

والجسد، خاصة فیما یتعلѧق بطبیعѧة كلیھمѧا، إلا أن میولѧھ الاتحادیѧة 
بینھما كانت ھي المحور السائد في نظرتھ إلى العلاقѧة بینھمѧا، وإن 

لرائѧѧد ّ مѧن طبیعѧѧة الѧѧنفس وبѧѧین دورھѧѧا ا– بѧѧلا شѧѧك –كѧان قѧѧد أعلѧѧى 
ًعلѧѧى الجѧѧسد، ولѧѧذلك فلѧѧم یجѧѧد مخرجѧѧا مѧѧن ھѧѧذا المѧѧأزق إلا بѧѧالقول 

 علѧى حѧد تعبیѧره –) نفس روحانیة ونفѧس جѧسدانیة: (بوجود نفسین
 روحانیѧѧة الѧѧنفس –ً مطلقѧѧا –ً مؤكѧѧدا أن الاتѧѧصال بینھمѧѧا لا یمحѧѧي –

 .وخلودھا 
 فѧي فھمѧھ للتѧراث الآبѧائي –كان الأب متى صاحب نزعѧة تجدیدیѧة  - 8

 أكبر منھا توفیقیة؛ إذ استعان في فھمھ لكثیر من –لكنسیة والتقالید ا
القѧѧضایا والمѧѧشكلات التѧѧي واجھتѧѧھ بѧѧالفكر اللاھѧѧوتي الحѧѧدیث، ولѧѧم 

ً قلبѧا وقالبѧا –یكن صاحب نزعة دوجماطیقیة متشددة ومستمسكة  ً– 
بنѧѧصوص الإنجیѧѧل الحرفیѧѧة، وھѧѧذا یعنѧѧي أنѧѧھ كѧѧان صѧѧاحب نزعѧѧة 

نغلقѧѧѧة ورافѧѧѧضة للحداثѧѧѧѧة ًمنفتحѧѧѧة، ولѧѧѧم یكѧѧѧن متقولبѧѧѧا فѧѧѧѧي أطѧѧѧر م
 .والتجدید 
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أن موضوع الخلقة الجدیدة، أو المیلاد الجدید للإنѧسان ب یمكن القول - 9
یعد ھو أحد الركائز الأساسیة؛ بل والمحوریة في تنѧاول الأب متѧى 

صѧѧفة لاصѧѧقة  ھѧѧو القیامѧѧة ضѧѧوع الѧѧنفس والجѧѧسد، ولكنѧѧھ أكѧѧد أنلمو
  .على حد تعبیرهبالخلقة الجدیدة 

ѧѧى خѧѧد علѧѧا أجѧѧساؤوھنѧѧولااطري تѧѧھ، وھѧѧرار منѧѧتطیع الفѧѧن :  لا أسѧѧأی
أو بѧѧالأحرى أیѧѧن القیامѧѧة منѧѧا ونحѧѧن علѧѧى ظھѧѧر ھѧѧذه ! نحѧѧن مѧѧن القیامѧѧة ؟

 !   الأرض ؟
لقد صار الإنسان الجدید فѧي ذھѧن الأب متѧى لا وجѧود لѧھ إلا بعѧد أن 
یتѧرك ھѧذه الحیѧاة الأرضѧیة، وكأنѧھ مѧن غیѧر المقѧدور أن نѧصل إلѧى خلقتنѧѧا 

 لا یكѧون إلا لѧى ظھѧر ھѧذه الأرض، وكѧأن المѧیلاد الجدیѧد الجدیدة ونحن ع
وكѧѧأن المѧѧیلاد  !!وكѧѧأن الحیѧѧاة الجدیѧѧدة تѧѧذھب بنѧѧا إلѧѧى المѧѧوت فѧѧي القیامѧѧة 

   . !!الموت لا سبیل إلى الخلاص إلا ب ھ، وكأنةالجدید یذھب بنا إلى الوفا
، واعتقѧادي الراسѧخ بوجѧود الѧرغم مѧن إیمѧاني الѧشدیدأقول ھذا علѧى 

، ولѧذا  الفعالة في فكر الأب متى ، وفي حیاتھ كلھѧاالوسائلجابي والبعد الإی
ًمنѧѧھ أن یجعѧѧل الوصѧѧول إلѧѧى الإنѧѧسان الجدیѧѧد أمѧѧرا متاحѧѧا فقѧѧد كنѧѧا ننتظѧѧر  ً

ًومیسرا في ھذه الحیاة ، وأن تحمل بصمة المیلاد الجدید عنده بعدا عملیا ،  ًً
ًودافعѧѧا ملموسѧѧا ومѧѧدركا أكثѧѧر ممѧѧا كѧѧان سѧѧائدا فѧѧي مذھبѧѧھ، خѧѧصو ً ً صًا وأن ً

عملیة إلى حد كبیر ولكنھ لم یفعѧل، واعتقѧادي أن وسائلھ إلیھ كانت متاحة و
 وراء الحس الѧدیني والمنѧزع اللاھѧوتي لا – بشدة –ھذا جاء نتیجة انسیاقھ 

  .وراء المنطق العقلي والبرھان الفكري
تلك ھي أھم النتائج التي توصلت إلیھا من خلال ھذا البحث، وأرجѧو 

أن أكѧون قѧد وفقѧت فیمѧا قѧدمت، إنѧھ تعѧالى نعѧم المѧولى ونعѧѧم مѧن الله تعѧالى 
  .النصیر 
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 قائمة المصادر والمراجع
  المصادر: ًأولا

  
، ) رسالة سلام إلى النفس المتعبѧة(الإنسان والخطیة ) : الأب متى(المسكین  -1

.  2001القاھرة، ،10عة دیر القدیس الأنبا مقار، طمطب
لروحیة السویة في حیاة الراھѧب ومѧواطن التحولات ا): الأب متى(المسكین  -2

الإخفѧѧاق والنكѧѧوص، مطبعѧѧة دیѧѧر القѧѧدیس الأنبѧѧا مقѧѧار، 
  .2002، القاھرة، 10ط

الحدود المتسعة للإیمان باͿ ومقالات أخرى ، مطبعة ): الأب متى(المسكین  -3
 . م1988 ، القاھرة ، 1دیر القدیس الأنبا مقار ط

، مطبعѧة دیѧر القѧدیس 2ة للإنѧسان ، جѧـ الخلقѧة الجدیѧد): الأب متى(المسكین  -4
  .م 2000 ، القاھرة ، 1الأنبا مقار، ط

الخلقة الجدیدة للإنسان في الإیمان المسیحي ، مطبعة ): الأب متى(المسكین  -5
  .1979، القاھرة، 10دیر القدیس الأنبا مقار، ط

، )يالѧصوم الأربعینѧ(الرؤیا الإلھیة للأعیѧاد الكنѧسیة، ): الأب متى(المسكین  -6
  .2007، القاھرة، 5مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط 

القیامѧѧѧѧة ) 4(د الكنѧѧѧѧسیة ، الرؤیѧѧѧѧة الإلھیѧѧѧѧة للأعیѧѧѧѧا): الأب متѧѧѧѧى(المѧѧѧѧسكین  -7
 ، 3، مطبعѧѧة دیѧѧѧر القѧѧدیس الأنبѧѧا مقѧѧѧار ، ط والѧѧصعود
    .2000القاھرة ، 

 ، 3العمل الروحي، مطبعة دیر القدیس الأنبا مقار، ط): الأب متى(المسكین  -8
 .م2004القاھرة، 

الفѧѧѧضائل المѧѧѧسیحیة بحѧѧѧسب الإنجیѧѧѧل، مطبعѧѧѧة دیѧѧѧر ): الأب متѧѧѧى(المѧѧѧسكین  -9
 .م2002، القاھرة ، 3القدیس الأنبا مقار، ط

النعمة في العقیدة والحیاة النسكیة ، مطبعة دیر القدیس ): الأب متى(المسكین  -10
   .2002 ، القاھرة ، 2الأنبا مقار ، ط

رسѧالة إلѧى الѧذین یѧشتاقون إلѧى (روا عن شѧكلكم ، تغی): الأب متى(المسكین  -11
 ، 3، مطبعѧة دیѧر القѧدیس الأنبѧا مقѧار، ط )حیاة أفѧضل

    .2002القاھرة، 
حیاة الصلاة الأرثوذكسیة ، مطبعة دیر القѧدیس الأنبѧا ): الأب متى(المسكین  -12

  .م 2006 ، القاھرة ، 9مقار، ط
مطبعة دیر القѧدیس الأنبѧا رسائل الأب متى المسكین، ): الأب متى(المسكین  -13

  . م 2007 ، القاھرة ، 1مقار، ط
رسѧѧائل القѧѧدیس أنطونیѧѧوس العѧѧشرون، مѧѧع توضѧѧیح ): الأب متѧѧى(المѧѧسكین  -14

وتلخیص المبادئ الروحیة الھامة لѧلأب متѧى المѧسكین 
، مطبعة ) الرسالة الأولى(على الرسائل السبع الأولى، 

  .م2001 ، القاھرة ، 2دیر القدیس الأنبا مقار، ط
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غایѧѧة الحیѧѧاة المѧѧسیحیة ، مطبعѧѧة دیѧѧر القѧѧدیس الأنبѧѧا ): الأب متѧѧى(المѧѧسكین  -15
 .2005 ، القاھرة، 2مقار، ط

، مطبعѧѧة دیѧѧر )حبѧѧة الحنطѧѧة(فѧѧي الإرشѧѧاد الروحѧѧي ، ): الأب متѧѧى(المѧسكین  -16
 . م2002، القاھرة ، 4القدیس أنبا مقار، ط

تѧѧѧѧصلح للخѧѧѧѧدام مقѧѧѧѧالات  (فѧѧѧѧي التѧѧѧѧدبیر الروحѧѧѧѧي ،): الأب متѧѧѧѧى(المѧѧѧѧسكین  -17
، مطبعة دیر القدیس الأنبѧا ) المقالة الرابعة(،)والشباب
  .2004، القاھرة، 10مقار، ط

في تعلیم المبتدئین ، مطبعة دیر القѧدیس الأنبѧا مقѧار ، ): الأب متى(المسكین  -18
  .1988 ، القاھرة، 1ط 

مѧѧع الѧѧروح القѧѧدس فѧѧي جھادنѧѧا الیѧѧومي ، مطبعѧѧة دیѧѧر ): الأب متѧѧى(المѧѧسكین  -19
 .م 2004 ، القاھرة ، 5یس الأنبا مقار، طالقد

مطبعة دیر القدیس الأنبا " الكتاب الأول"مع المسیح، ): الأب متى(المسكین  -20
 . م 2006 ، القاھرة ، 4مقار ، ط

مطبعة دیر القدیس الأنبا " الكتاب الثالث"مع المسیح، ): الأب متى(المسكین  -21
   م2006 ، القاھرة ، 1مقار ، ط

نصائح لرھبان جدد ، واختبѧار الله فѧي حیѧاة الراھѧب، ): لأب متىا(المسكین  -22
 ، القѧѧѧاھرة ، 2مطبعѧѧѧة دیѧѧѧر القѧѧѧدیس الأنبѧѧѧا مقѧѧѧار ، ط 

2002.      
المѧѧسیح یѧѧدعو الخطѧѧاة ، مطبعѧѧة دیѧѧر القѧѧدیس الأنبѧѧا ) : الأب متѧѧى(المѧѧسكین  -23

   .2006، القاھرة ، 1مقار، ط
 5 القدیس الأنبا مقѧار، طرسائل روحیة ، مطبعة دیر) : الأب متى(المسكین  -24

  .م 2004، القاھرة، 
الرھبنة القبطیة في عѧصر القѧدیس أنبѧا مقѧار، مطبعѧة دیѧر : )الأب متى(المسكین  -25

    .1995، القاھرة، 3القدیس الأنبا مقار ، ط
  

  المراجع : ًثانیا
  
دراسات في آباء الكنسیة، مطبعة دیر القدیس الأنبѧا مقѧار، : الأب باسیلیوس  -1

  2000اھرة، ، الق2ط
، إعѧداد نخبѧة ) سیرة حیاة الأب متѧى المѧسكین: (أبونا القمص متى المسكین  -2

من الأساتذة ، والرھبان ، مطبعѧة دیѧر القѧدیس الأنبѧا 
 ، القѧѧѧاھرة، 1مقѧѧѧار، الناشѧѧѧر دار مجلѧѧѧة مѧѧѧرقس ، ط

  . م2006
، نبذة مختѧصرة عѧن كتѧاب الѧسیرة ) سیرة حیاة عطرة: (أبونا متى المسكین  -3

 لأبینا متى المسكین، إعداد نخبة من الرھبان ، الذاتیة
 ، القѧѧѧاھرة ، 1مطبعѧѧѧة دیѧѧѧر القѧѧѧدیس الأنبѧѧѧا مقѧѧѧار، ط

  .م2007
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 ، ترجمѧѧة جѧѧورج طرابیѧѧشي ، دار 2تѧѧاریخ الفلѧѧسفة ، جѧѧـ ) : امیѧѧل(برھییѧѧھ  -4
   .1982الطلیعة ، بیروت ، 

 الفلѧѧѧѧسفة"تѧѧѧѧاریخ الفلѧѧѧѧسفة الغربیѧѧѧѧة ، الكتѧѧѧѧاب الثѧѧѧѧاني ، ) : برترانѧѧѧѧد(راسѧѧѧѧل  -5
 زكѧѧѧѧي نجیѧѧѧѧب محمѧѧѧѧود ، 0، ترجمѧѧѧѧة د"الكاثولیكیѧѧѧѧة
 أحمѧѧѧѧد أمѧѧѧѧین، مطبعѧѧѧѧة لجنѧѧѧѧة التѧѧѧѧألیف 0مراجعѧѧѧѧة د

  .1957والترجمة والنشر، القاھرة ، 
، ) رؤیة نقدیة(البحث عن المعقول في الثقافة العربیة ) : عاطف/ د(العراقي  -6

  م 2004 ، مكتبة الثقافة الدینیة ، القاھرة 1ط
المسكین ، إعداد مجموعة من الرھبان ، مطبعة دیر قائمة بكتابات الأب متى  -7

   . 2004 ، 2القدیس الأنبا مقار ، ط
، إعѧداد نخبѧة )المجلس الأعلѧى للثقافѧة(ندوة الأب الروحاني متى المسكین ،  -8

مѧѧن الأسѧѧاتذة والبѧѧاحثین، مطبعѧѧة دیѧѧر القѧѧدیس الأنبѧѧا 
 ، القѧѧاھرة ، 1مقѧѧار، الناشѧѧر دار مجلѧѧة مѧѧرقص ، ط

  .م2006

  الموسوعات ودوائر المعارف: ًثالثا
تѧألیف نخبѧة مѧن الأسѧاتذة والعلمѧاء، دار : قاموس المنجѧد فѧي اللغѧة والأعѧلام -1

   .1973 ، بیروت ، 21المشرق ، ط 

  

  


