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 خصلالم

 
وقةد بمحافظةة ففةر الخةي    للأسر الريفيةةتحسين النمط الغذائي  متطلباتاستهدفت الدراسة الوقوف على أهم     

عينة عخوائية منتظمة من الزوجات الريفيةات قوامهةا  للازمة باستخدام المقابلة الخخصية من تم تجميع البيانات ا
وقلةين  واسةتخدم لتحلية    ودسةو   من ثلاث قةر  بمرافةز ففةر الخةي تم اختيارهن عخوائياً زوجة ريفية  385

فضةةلا عةةن اسةةتخدام  بيانةةات الدراسةةة أسةةلوبي ا رتبةةاط البسةةيط وا نحةةدار الخطةةى المتصةةدد التةةدرجى الصةةاعد 
التفرارات والنسة  المئويةة  واختبةارف ،ف،  و،ت،  ومصامة  ثبةات فرونبةاد  والةدرجات المصياريةة  والتائيةة  

 :يليوتتلخص أهم نتائج الدراسة فيما   SPSS (17)وتم التحلي  باستخدام برنامج 
نمةةاط غذائيةةة جيةةد  المبحوثةةات بةةدرجات مرتفصةةة مةةن المصرفةةة والةةوعي الغةةذائي  وب  غالبيةةة اتسةةام  - أ

 المستو  
أهميةةة جةةود  خصةةائص الصنصةةر البخةةر  والمتمثلةةة فةةي التصلةةيم والمصةةارف  التحليليةةةنتةةائج الأظهةةرت  -  

  الأسةر الريفيةةو للريفيةاتالغذائية  وقياد  الرأف فمفاتيح يمفن اسةتغلالها فةي تحسةين الةنمط الغةذائي 
  بينمةا ن خف  وجوهر الأنمةاط الغذائيةةيفمسب  قو  لتحس المرتفع المصيخيالمستو  إضافة لأهمية 

  الصمر  فيت ثر النمط الغذائي سلبياً بتقدم المبحوثة تبين 
 

 المقدمة

 
الغةةذا   والمةةا    إلةةىمتصةةدد  ومتجةةدد  ومتباينةةة وملحةةة  ومةةن هةةذح الحاجةةات الحاجةةة  الإنسةةانإن حاجةةات 

إ    ي فلةهوفيةف  الإنسةان ي فلةهوتقاليةد وقةيم مةا من عادات  تخمله  وتحدد الثقافة بما والفسا   والإيوا   والدوا 
ذلة  خة ن الجةوع أو عةدم وجةود  فةيخة نه  الإنسةانمصينة منه  قد يقت   أنواع فيأو الطصام  في الإنسانأن إفراط 
  يتناوله الناس من دولة إلى أخةر   وربمةا مةن مفةان إلةى ىخةر فةى نفةس الدولةة الذفيختلف الغذا  لهذا   الطصام

باحتياجةات علةى عناصةر مصينةة تفةى  ضةرور  احتوائةه وتصةددها    عليةه أنةه مةع تنةوع أخةفا  الغةذا لفن ما اتفة
 فةييتسب  نقص هذح الصناصر فى حةدوث أمةرام مختلفةة  فمةا قةد يةىثر علةى نمةو الأفةراد  إذ  الإنسان الغذائية
أخةارت  وقةد ( 4006  )عبةد الحميةد عملهةم وإنتةاجيتهمعلةى على حيويةة ونخةاط الإفةراد ومةن ثةم وطور النمو  

ومتفاملةةة  وفيفيةةة  الأساسةةية للتغذيةةة  وفيفيةةة تفةةوين وجبةةات متوازنةةةأن الجهةة  بالمبةةاد   إلةةىنتةةائج البحةةوث 
 الأسةبا قيمتها الغذائيةة تصةد فلهةا مةن  فيتها الرخيصة والمقاربة لها ا ستصاضة عن الأطصمة غالية الثمن بمثيلا

  علةةوفيةةدعم ذلةة  انخفةةام مسةةتويات المصيخةةة وتةةدنى الةةدخو  )حةةدوث أمةةرام سةةو  التغذيةةة   فةةيئيسةةية الر
    (3896؛ وعبد المقصود  3898
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( أن ترخةيد ا سةتهلا  الغةذائي للأسةر  يةتم بتوجيةه الأنمةاط 3896وفى الإطار ذاته يذفر عبد المقصود )
طقيةة  ويةر  الحيةدر  والمن دالغذائية بحيث يتسم السلو  الغذائي للفةرد والأسةر  ففة  بالتصقة  وا تةزان والرخةا

ومسةتو  مصرفةة مصةادر وفميةات الطاقةة  فةي( أن التصرف على النمط الغذائي لأ  جماعة إنسانية يفيةد 3899)
المخةفلات المرتبطةة بتةوفير المةواد الغذائيةة  يمفةن مصةه مواجهةة  الةذفالأمر بإعداد الطصام المرتبط  التفنولوجي

لترخةيد  اتوضةع سياسة فةي وفةذا المسةاعد الغةذا  فمةاً ونوعةاً  وا حتياجات المطلوبةة مةن نوعيةات مختلفةة مةن 
 والطاقة  على الغذا  الإنفا 

 الأسةر  الحضةرية  لفةن مةا يجمةع بينهمةا هةو أن المسةئو  فةيالريفيةة عنةه  للأسر  الغذائيويختلف النمط 
مةةروراً د فمياتهةةا هةةو المةرأ  بدايةةة مةةن اختيةار أصةةناف بصينهةةا وتحدية الخةة نهةذا  فةةيعةةن اتخةاذ القةةرار  الأساسةي

اتخةةاذ  فةةيأن مسةةاهمة أفةةراد الأسةةر  ( 4004) أبةةو طالةة  ذفروتةة بطةةر  إعةةدادها حتةةى تقةةديمها لأفةةراد الأسةةر  
ما يتصل  بنوع وفمية  وفيفية إعةداد  أن وجدت  والأسرية تتباين وف  أهمية الدور الذف يلصبه ف  منهمالقرارات 
 للأسر  سةوف يتة ثرالمرأ   ومن ثم فإن النمط الغذائي ات ودور من صميم اهتمام فان قراراتمن الغذا  وتقديم 

   بصد ذل   بخصائص أفراد أسرتها ثم المقام الأو   في بخصائص المرأ  بدرجة فبير 
 المشكلة البحثٌة

عةن اختيةار وتحديةد وتحسةين خةف  الةنمط  فبيةرالمةرأ  الريفيةة مسةئولة بخةف   تنطل  هذح الدراسةة مةن أن
تصةد مةن  وخصةائص أفةراد أسةرتها خصائصها الخخصية وا جتماعيةة وا قتصةادية ولذل  فإن الغذائي لأسرتها 
إذا مةا  ا الةنمطبخصةائص هةذقةادر  علةى ا رتقةا  فةالمرأ  الريفيةة   على سلامة هذح ا ختيارات الصوام  المىثر 

وعليةه فةإن طاقاتهةا الفامنةة  تهي ت لها الظروف التصليمية والتدريبية والصملية الملائمةة  وواتتهةا فةرص اسةتغلا  
 ومةن ثةم الأسةر الريفيةة هذح الدراسةة مصنيةة فةى المقةام الأو  بةالتصرف علةى أهةم ملامةح الةنمط الغةذائي للريفيةات

تحسةين هةذا الةنمط  ومحاولةة تقةديم بصةم المقترحةات الصوام  المحدد  لبمحافظة ففر الخي   والوقوف على أهم 
   ا رتقا  به مستقبلاً تحسينه والصم  على التى من خ نها 
 أهداف الدراسة

بمحافظةة  للأسةر الريفيةة السةائد الةنمط الغةذائي طبيصةةستهدفت هذح الدراسة بصةفة أساسةية الوقةوف علةى ا
 :الهدفين الفرعيين الآتيينويمفن تحقي  هذا الهدف من خلا   والصوام  المرتبطة والمحدد  له  ففر الخي  

 مح  الدراسة  للأسر الريفيةائي التصرف على واقع النمط الغذ -أ
 مح  الدراسة  للأسر الريفيةالوقوف على أهم محددات تحسين النمط الغذائي  - 
 

 الإطار النظري والاستعراض المرجعً
 

للغذا  اهميته القصو  فى حيا  ا نسان  ب  إنه الخي  الذ  يصتمةد عليةه فةى بنةا  جسةمه وعقلةه ونمةوح 
رم ا نسان لأمرام ختى نتيجة نقةص المناعةة التةى يفتسةبها مةن الغةذا  )السةيد  وبدون الغذا  يتص بخف  عام 

(  ويصرف الغذا  على أنه ،أ  ماد  تدخ  الجسةم سةوا اً علةى صةور  أفة  أو خةر  أو حقةن تحةت الجلةد 4002
ذيةة  بمواد غذائية فمحلو  الجلوفوز والملح  والتى يةىد  امتصاصةها الةى أدا  واحةد  او أفثةر مةن وظةائف التغ

وفةةذل  تمنةةع أو تقلةة  مةةن مصةةد  الفقةةد فةةى التفوينةةات الضةةرورية فةةى بنيةةة الفةةائن الحةةى،    هةةذا ويخةةم  الغةةذا  
 ( 4008الصناصر الغذائية الصضوية والصناصر المصدنية والفيتامينات والما  )عثمان  

بنةا   فةي المسةاعد  فةيتتمثة  ثلاث وظائف رئيسية  غذا للأن  (4002  والسيد )(4005صالح ) ر وي
  وتنظةةةةيم الصمليةةةةات الحيويةةةةة Generating Energy  وتوليةةةةد الطاقةةةةة  Body Buildingلجسةةةةم ا

Regulation of Metabolism  وتصةويم الأنسةجة التالفةة  المسةئو  عةن النمةو فونه الغذا تتحدد أهمية و 
فمةا يسةاعد علةى تجديةد مصدر المجهود اللازم للجسم بما يمدح مةن حةرار  وطاقةة  زمةة للحرفةة والصمة    أنهو

  (3894؛ وعامر 3880)نوار وصيانتها  وتنظيم وظائف الجسم المختلفة  الأنسجة
المةواد الفربوهيدراتيةة : هةيويىفد الصلما  على أن الغذا  الفام  المتةوازن لةه خمسةة مفونةات رئيسةية 

ا حمةام الدهنيةة اللازمةة % من احتياجاته من الطاقة  والمواد الدهنية وهةى مصةدر 20وتمد الجسم بافثر من 
للنمو والمحافظة على الحيةا   والمةواد البروتينيةة وهةى هامةة لبنةا  ا نسةجة الجديةد  فةى مراحة  النمةو المختلفةة  
ولتصةةويم ا نسةةجة التالفةةة والخلايةةا المسةةتهلفة  والمسةةاعد  علةةى زيةةاد  مناعةةة الجسةةم ضةةد ا مةةرام المختلفةةة  

يحتاجها الجسم بفميات صغير  نسبياً  إ  أنهةا تةىد  وظةائف هامةة وضةرورية وا ملاح المصدنية والفيتامينات و
للجسم ف ملاح الفالسيوم الضرورية لتفوين الصظام  والفيتامينات التى تتحفم فى مصظةم التفةاعلات الفيمائيةة التةى 

حةةى  وهةةو تجةةر  بالجسةةم  وأخيةةراً المةةا  وهةةو ضةةرور   تمةةام جميةةع الصمليةةات الحيويةةة داخةة  جسةةم الفةةائن ال
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 % مةةن مجمةةوع مائةةه30أساسةةى لأنسةةجة الجسةةم حتةةى يمفنهةةا مةةن أدا  وظائفهةةا  ويمةةوت الفةةرد إذا فقةةد جسةةمه 
 (4008 ؛ وعثمان 4006  ؛ والخاعر وقطاش4005  جامع؛ وعبد الرحمن و3889)عسفر وحتحوت  

  بسةو  التغذيةة وإذا لم يستوف الغذا  عناصرح بالقدر اللازم لبنا  الجسم وحفظ الحيا  حدث مةا يصةرف 
)عثمةان  ، عةدم ملا مةة الغةذا  فمةاً ونوعةاً إمةا بزيةاد  او نقةص واحةد أو أفثةر مةن الصناصةر الغذائيةة  ويقصد به
ويمفن الحفم على فون الغذا  متوازناً  أو مستوفياً لصناصرح الأساسية مةن عدمةه اسةتناداً لةنمط التغذيةة  ( 4008

ا جتمةاع الةنمط علةى انةةه ، جةز  مةن السةةلو  الةذ  يتفةرر بخةةف  المتبةع  وفةى هةذا السةةيا  يصةرف قةاموس علةةم 
غالةة  فتنةةاو  الأسةةر  لةةثلاث وجبةةات يوميةةاً  أو لخةةربهم الخةةا  عقةة  هةةذح الوجبةةات  ويتضةةمن الةةنمط نوعةةاً مةةن 
التنسي  والترابط والتوقيت بين انخطة يقوم بها فرد أو أفثر تلقائياً  وا هم من ذل  فون النمط نوعاً مةن السةلو  

 ( 3822)غيث  المفتس  وأنه ليس طبيصياً أو موروثاً 
على أنه ،متوسط نصي  الفرد من السلع الغذائية  أو نسةبة مةا يسةتهلفه الفةرد  فيصرف الغذائيالنمط أما 

علةةى أنةةه ، مرفةة  متةةرابط مةةن  (3899الحيةةدر  )ويصرفةةه  ( 4008)عثمةةان  مةةن المةةواد الغذائيةةة المختلفةةة، 
عثمةان ت وانةواع السةلع الغذائيةة وأسةالي  خةراىها وإعةدادها وتناولهةا   الة ،  فمةا يصرفةه الصادات المتصلقة بفميا

 على انه الأسلو  أو الطريقة التى تتبصها الأسر  فى الحصو  على احتياجاتها الغذائية المختلفة   (4008)
التةةى قةةد يصبةةر فيهةةا ويةةرتبط مفهةةوم الصةةاد  الغذائيةةة ارتباطةةاً واضةةحاً بمفهةةوم الةةنمط الغةةذائى الةةى الدرجةةة 

البصم احياناً عن المصطلحين وف نهما يخيران الى نفس الخي   إ  أن ا دبيات تىفد أن هنا  اختلافةاً واضةحاً 
بةين المفهةةومين  فيصةرف مجلةةس البحةوث القةةومى الأمريفةى الصةةادات الغذائيةة علةةى أنهةا الطريقةةة التةى يقةةوم فيهةةا 

أمةةا الةةنمط   (4008)عثمةةان  واسةةتهلا  نسةة  مصقولةةة مةةن الطصةةام  الفةةرد با سةةتجابة للضةةغط الثقةةافى باختيةةار
مفونات الوجبة الغذائية وطةر  باختيار والسلوفيات المرتبطة  الصادات مرف أنه على  إليهفيمفن النظر  الغذائي

 مجملها ملامح النمط  فيتخف   والتيوالخاطئ  منها الممارسات التغذوية السليم غيرها منوإعداد الطصام  
تىفةةد مصظةةم البحةةوث الريفيةةة التةةى أجريةةت فةةى ميةةدان الةةنمط الغةةذائى أن المةةرأ  الريفيةةة هةةى المسةةئولة و

بمةا  الأسةر فما أنه قد يفةون لأفةراد  وبصور  فبير  عن تخفي  الملامح الرئيسية للنمط التغذو  للأسر  الريفية 
 للريفيةات ميةدان الإنفةا  الغةذائي فةيف والتة ثير علةى جودتةه  تحديد خف  هةذا الةنمط في إسهامالهم من خصائص 

% مةن الريفيةةات محة  الدراسةة تةةنفقن نسةبة مرتفصةة مةةن  2 45أن   (3894عبةةد الصةمد ) توضةح نتةائج دراسةة
 أوضةحت وفةذل  % مةن دخةولهن علةى نفةس البنةد  60-50% بةين  5 8دخولهن على بنةد الطصةام  بينمةا تنفة  

 20يات فى ثلاث بيئات مختلفةة حضةرية وريفيةة وبدويةة أن أجريت على الريف والتي (3883) أبو طال دراسة 
علةى الأغذيةةة  الإنفةا % مةنهن علةى الترتية  يةنفقن علةى الغةذا  دون تخطةيط مسةب   وان  88%  و 88%  و

 فةةيالفربوهيدراتيةةة والألبةةان  الأغذيةةة  ثةةم مجموعةةة الأولةةىالبروتينيةةة لةةد  الأسةةر الحضةةرية قةةد احتةة  المرتبةةة 
بينمةةا حةةدث الصفةةس تمامةةاً مةةع الأسةةر الريفيةةة  وانخفضةةت نسةةبة المنفةة  علةةى الفافهةةة فيهمةةا  أمةةا المرتبةةة الثانيةةة  

  حيةث احتلتةا المرتبةة الأهميةعلى البروتينات والفربوهيدرات على نفس الدرجة من  الإنفا الأسر البدوية ففان 
  الإنفا  في الأولى

أن  Zaki & El-Gingihi (1985)ئج دراسةة بينةت نتةافقةد  للريفيةات وفيما يتصل  بالمصارف الغذائيةة
الغةذا  والتغذيةة لغالبيةة المبحوثةات فانةت  فةيساسية المصارف الغذائية للريفيات عينة الدراسة بالنسبة للنواحى الأ

غذية المفضلة لديهن  علةى عفةس اسةتهلافهن منخفضة أو متوسطة  وأن استهلا  الخا  والمخللات فان من الأ
 اً  من اللحوم فان منخفض

 ايجةابيعلاقةة ارتبةاط فقد تبين وجود   الغذائيالنمط تحسين  فيوفيما يخص تصليم المرأ  الريفية وأثرح 
بةةةين تصلةةةيم ربةةةة المنةةةز  ومسةةةتو  وعيهةةةا التخطيطةةةى وا سةةةتهلافى  والةةةذ  اثةةةر بةةةدورح علةةةى الةةةنمط ا نفةةةاقى 

يقلة  مةن المنفة   والةذف الغةذائي سةتهلافيا  الترخيدف والوعيالتصليم  وبينوا ستهلافى لبنود ميزانية الأسر   
  ولطفةي؛ 3885  حقةيوزيةاد  التصةنيع الغةذائي )التخطيط المسب  للوجبةات  وتصليم الزوجة وبين  على الطصام 

 ( 4003؛ وعامر؛ 3887
يخف  ملمحاً رئيسياً من ملامح الةنمط  والذفتقدمها الريفيات لأسرهن   التيعدد الوجبات  إلىوبالنسبة 

المناط  الريفية عن نظيرتها الحضرية  واختلافهةا فةذل   فياختلاف عدد الوجبات  إلى  فتخير الأدبيات يالغذائ
أن عةدد الوجبةات الغذائيةة المقدمةة ( علةى 4008  وعثمةان )(3887) لطفةيفتتفة    أخر  إلىمن منطقة ريفية 

وأنةه لةيس لمنطقةة  فيهةا  الرئيسةية هةيوجبةة الصخةا  وجبةات فةى اليةوم والليلةة   5للأسر  الحضرية والريفية هو 
( أن عةدد 3899الحيةدر  ) أوضح  بينما السفن ت ثير مصنو  على تناو  الأسر  للوجبات الغذائية خارج المنز 

       يسود فيها تناو  الخبز الغال  أربع وجبات فيالوجبات 
المنتجةات الغذائيةة  أن مسةاهمة المةرا  الريفيةة فةى اعةداد (3889) عفيفةي فذل  أوضحت نتائج دراسة 

علةةى نسةة  المسةةاهمة فةةى تصةةنيع الحبةةو  ومنتجاتهةةا بهةةدف أالمنزليةةة يختلةةف بةةاختلاف نةةوع الغةةذا   وفانةةت 
 ا ستهلا  ا سر   فما أن الغالبية الصظمى من المبحوثات يصنصون ا لبان ومنتجاتها والخضروات فذل   
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انخفةةام  (3888)ي الجةةارح تةةائج دراسةةةن أوضةةحتفقةةد وفيمةةا يتصلةة  بنوعيةةة المسةةتهل  مةةن الأغذيةةة  
مسةةتو  نصةةي  الفةةرد فةةى الريةةف مةةن اللحةةوم الحمةةرا   والبطةةاطس  والصةةدس  والزيةةت عةةن المتوسةةط الصةةام  

عةامر  وارتفاع مستو  نصي  الفرد من الفو  والدقي  وا رز والسفر والخةا  عةن المتوسةط الصةام  أمةا دراسةة
ى فة  مةن الريةف والحضةر اعتمةد علةى الخبةز والسةفر والزيةوت أن الةنمط الغةذائى فة إلةى أخارتفقد  (4003)

رز والمفرونة فبدي  للخبز بنسبة أفبر فى الحضةر عةن الريةف  فمةا والدهون ف هم مصادر الطاقة  واستخدم الأ
أن الةةدواجن وا سةةما  والبةةيم واللحةةوم فانةةت أقةة  اسةةتهلافاً فةةى الريةةف عةةن الحضةةر  فمةةا وجةةد أن السةةمن 

لافاً فى الريةف عةن الحضةر وفةذا زيةت بةذر  القطةن  فةى حةين اسةتهل  زيةت عبةاد الخةمس الصناعى أفثر استه
دراسةة الحيةدر   تبةينو والذر  بفميات افبر فى الحضةر  فمةا فةان الحضةر أفثةر اسةتهلافا للفافهةة مةن الريةف 

والصةدس  زوالأروالخضةروات والزيةت والسةفر  والخةافأن أهم السلع الغذائية المستهلفة فانت الةدقي   (3899)
  الخبةةز فةةى المنةةاز  بةةين افثةةر مةةن نصةةف الوحةةدات المصيخةةية إعةةدادوتنتخةةر عةةاد   والفةةو  والسةةمن والمفرونةةه 

اسةتهلافاً بةين الةريفيين هةو الخبةز والفةو  والصةدس  الأطصمةة أفثةرتبةين أن  (4008عثمةان )وأخيراً وفى دراسة 
رز والةةدواجن والمفرونةةة والبطةةاطس  فمةةا أن والطصميةةة واللةةبن الرايةة  والجةةبن القةةريش والصسةة  الأسةةود والأ

الخةةائع فةةى توزيةةع الطصةةام بةةين الةةريفيين يرجةةع الةةى النةةوع او المفانةةة يلةةى ذلةة  الصمةةر ثةةم نةةوع الصمةة  فةةى فةةلا 
 المحافظتين  فذل  تبين أن غالبية الريفيين يتناولون الوجبات بصور  مجتمصة  وفى أوعية مخترفة 

مصظةم الدراسةات علةى أن المةرأ  الريفيةة هةى وحةد  الدراسةة فةى والملاحظ مةن الصةرم السةاب  اتفةا  
دراسةةات أنمةةاط الغةةذا  والصةةادات الغذائيةةة  فمةةا تبنةةت مصظةةم هةةذح الدراسةةات منهجةةاً وصةةفيا فةةى مصالجةةة هةةذا 
الموضوع  وتتف  الدراسة الحالية مع مصظم هةذح الدراسةات فةى وحةد  الدراسةة والمةنهج الوصةفى المسةتخدم  ا  

اضافة بصد تحليلى يمفن مصه الوقوف على الصوام  المسةببة للةنمط الغةذائى الريفةى الجيةد  أمةلاًً  فةى انها تحاو  
 تحسينها وا رتقا  بها 

 

 الإجراءات البحثٌة
 

 أولاً : مجالات الدراسة :
 الجغرافية   والبخرية   والزمنيةتختم  مجا ت الدراسة علي المجا ت 

 أ( المجال الجغرافً : 
المنطقةةة التةةي أجريةةت فيهةةا الدراسةةة الميدانيةةة وهي محافظةةة ففرالخةةي    وتةةم اختيةةار ثلاثةةة ويقصةةد بةةه 

مرافةةز اداريةةة(  فمةةا تةةم  30% مةةن اجمةةالي المرافةةز بهةةا )50مرافةةز منهةةا عخةةوائيا بطريقةةة السةةلة تمثةة  نحةةو 
ففةر الخةي (  اختيار قرية عخوائيا مةن فة  مرفةز ادارف بهةا وقةد تحةددت هةذح القةر  فةي : ففةر دفريةة )مرفةز 

 وففر عبد الرحمن )مرفز دسو (  وصرو  )مرفز قلين( 
 ب( المجال البشري : 

ويقصد بالمجا  البخرف الأفراد الةذين سةيطب  علةيهم أدوات البحةث وتخةملهم الدراسةة  وقةد تحةددت    
فةى هةذح  خاملة الدراسة فى جميةع الزوجةات الريفيةات بةالقر  الةثلاث محة  الدراسةة  وفةان إجمةالي عةدد الأسةر

أسةةر   480أسةةر  بقريةةة ففةةر عبةةد الةةرحمن  و 870أسةةر  بقريةةة ففةةر دفريةةة  و 880أسةةر  منهةةا  3850القةةر  
 أسةةر  385% ليبلةةح حجةةم الصينةةة بةةذل   30بقريةةة صةةرو   سةةحبت مةةن فةة  منهةةا عينةةة عخةةوائية منتظمةةة بنسةةبة 

تةم   أسةر  بقريةة صةرو  48و أسر  بقرية ففر عبةد الةرحمن  87أسر  بقرية ففر دفرية  و 88: فالآتيموزعة 
  باسةتخدام ا سةتبيان بالمقابلةة الخخصةيةوذل  % 300استيفا  البيانات من الزوجات الريفيات فيها جميصا بنسبة 
الدراسة بتقسةيم فة  قريةة الةى قطاعةات  وفة   تحلي  هذح هذا وقد تم تحديد أمافن إقامة الزوجات الريفيات وحد 

  تحديةد بدايةة عخةوائية مةع التواليم اختيار منز  من ف  عخر  مناز  على وفى ف  خارع تقطاع الى خوارع  
  ( خاملة وعينة الدراسة3استبصاد مناز  الأزواج الأرام   ويوضح الجدو  رقم )فما تم 

 
 
 

 عدد الأسر وتوزٌع مفردات العٌنة على قرى الدراسة(: 1جدول رقم )

 عٌنة الدراسة إجمالً عدد الأسر القرٌة المركز

 88 880 ففر دفرية ففر الخي 

 87 870 ففر عبد الرحمن دسو 

 48 480 صرو  قلين
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 385 3850 الإجمالي
بٌانات غٌر منشورا،  محافظة كفر الشٌخ،قرى عدد الأسر فً  مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار بدٌوان محافظة كفر الشٌخ،: المصدر

 م 0212

 
 ( المجال الزمنً : ـج

  الزمنةةي الفتةةر  الزمنيةةة التةةي تةةم جمةةع البيانةةات فيهةةا مةةن المبحوثةةات حيةةث تةةم جمةةع يقصةةد بالمجةةا   
وقةد اسةتغر  اسةتيفا  فة  اسةتمار   4030البيانات الميدانيةة المطلوبةة لهةذح الدراسةة خةلا  خةهرف مةايو ويونيةو 

 في المتوسط  تيننحو ساع
 ثانٌاً: قٌاس متغٌرات الدراسة

 متغيرا مستقلا و متغير تابع واحد تم قياسها فالآتي : 34منها  متغيرا بحثياً  35استخدمت الدراسة 
جةود  عةن المةرأ  الريفيةة  مسئوليةأفدت على أهمية و التيالأدبيات مصظم انطلاقاً من  قٌاس المتغٌرات المستقلة:-أ    

الأو  المتغيةرات  القسةميتنةاو  قسةمين   إلةىتغيةرات المسةتقلة لقةد رى  تقسةيم المللأسر  الريفية  ف الغذائيالنمط 
 أف للتصةرف علةىالمتغيةرات الخاصةة بة فراد الأسةر  وذلة   الثةانيالقسةم ويتنةاو  الخخصية الخاصة بالمبحوثةة  

 : الريفي الغذائيالنمط  رالقسمين أفثر ت ثيراً على خف  وجوه
 شخصٌة:المتغٌرات الأولاً:      

مةر وقةت تجميةع البيانةات  وقةد بلةح متوسةط الأعمةار : تةم قياسةه بةالرقم الخةام لصةدد سةنوات الص عمر المبحوثة-3
 سنة  8 9سنة  بانحراف مصيارف 3 52

: وقةةيس بةةدرجات تصةةاد  عةةدد سةةنوات التصلةةيم التةةي أتمتهةةا المبحوثةةة بنجةةاح حتةةى وقةةت تجميةةع تعلييٌم المبحوثيية-4
ا بتدائيةة ( درجةات  والحاصةلة علةى 6البيانات  ف عطيت المبحوثة الأمية )صةفراً(  والتةي تقةرأ وتفتة  )

( درجةة  34(  والحاصلة على الثانويةة الصامةة أو مةا يصادلهةا )8( درجات  والحاصلة على الإعدادية )8)
سةنة  وانحةراف  9 8( درجةة  بمتوسةط حسةابي 38( درجة  والتصليم الصةالي )36والتصليم فو  المتوسط )

 سنة   9 7مصيارف 
( درجةةات  والتةةي تمةةتهن مهنةةة غيةةر زراعيةةة 5راعةةة ): وأعطيةةت المبحوثةةة التةةي تصمةة  بالزعمييل المبحوثيية-5

 درجتان  وست البيت درجة واحد  
ا نفتةةاح  مةةد  أو درجةةة : وقةةيس بمقيةةاس مفةةون مةن عخةةر  بنةةود تصبةةر عةنللمبحوثية الثقييافًدرجية الاتصييال -6

وهى: ه  تسافرين إلةى عاصةمة المحافظةةو  وهة  تسةافرين إلةى عاصةمة للمبحوثات   والثقافي الجغرافي
مرفةةزو  وهةة  تسةةافرين الةةى عواصةةم المحافظةةات الأخةةر و  وهةة  تقةةرأين أو أحةةد يقةةرأ لةة  الصةةحف ال

اليوميةو  وه  تقرأين أو أحد يقرأ ل  المجلاتو  وه  تسمصين الإذاعةةو  وهة  تسةمصين البةرامج الثقافيةة 
  تحضةةرين فةةي الإذاعةةةو  وهةة  تخةةاهدين التلفزيةةونو  وهةة  تخةةاهدين البةةرامج الثقافيةةة بةةالتلفزيونو  وهةة

وتراوحت ا ستجابة على ف  بند بةين دائمةاً وأحيانةا  ونةادراً  و   الندوات وا جتماعات الثقافية الصامةو  
علةى الترتية   بحيةث عبةر مجمةوع الةدرجات عةن  3  4  5  6وأعطيت هذح ا سةتجابات أوزانةاً رقميةة 

 درجة  6 2 مصيارفدرجة بانحراف  7 32 الحسابيللمبحوثة  وقد بلح المتوسط  الثقافيدرجة ا تصا  
التجةا  سةفان المجتمةع المحلةى للمبحوثةة طلبةاً : وتم قياسةه بمقيةاس مفةون مةن أربصةة بنةود تصفةس قٌادا الرأي-7

تصلةيم الأو د  وزواج الأو د والبنةات  والمخةاف  ا جتماعيةة مةع الأهة   :فةي مجةا ت للنصةح والمخةور 
تراوحت درجةة ا ستخةار  بةين دائمةاً  وغالبةاً  وأحيانةا  ونةادراً  والجيران  وعم  الأفلات والحلويات  و

  صةةفر علةةى الترتيةة   بحيةةث عبةةر مجمةةوع 3  4  5  6و   وأعطيةةت هةةذح ا سةةتجابات أوزانةةاً رقميةةة 
 3 7درجةة بةانحراف مصيةارف  6 7الدرجات عن درجة قياد  رأ  المبحوثة  وقد بلةح المتوسةط الحسةابي 

 درجة 
يصفةس مةد  إلمةام المبحوثةة  اً : وتم قياسه بمقياس مفون من سبصة عخر بندللمبحوثة الغذائً والوعًالمعرفة -8

بصحتها من عةدمها مسةتو  وعيهةا بالممارسةات الغذائيةة السةليمة  وطةر  التغذيةة الصةحية  وهةذح البنةود 
-5  ويستحسن أف  الخضار بخيرح وهةو طةازج-4تناو  السفريات والحلو  فثيراً مفيد للصحة  -3: هي

-7  البلةدفوالصةيش ا فرنجةى أفثةر فائةد  مةن الصةيش -6أفثةر مةن غيةر المسةب    صحيوالطبي  المسب  
والصس  الأسود مفيد صحياً عن الصسة  الأبةيم  -8الخرا  الساخن قب  تقديمه للأطفا    فيويج  النف  

-8لةى الصةحة  وزيةاد  الةوزن دلية  ع-9ويج  غس  ونقع اللحةوم لفتةر  بصةد خروجهةا مةن الفريةزر  -2
والفطيةر -33والقخد  أفيد للجسم من اللبن  -30  الأسما واللحوم الحمرا  أو لحوم الدجاج أفيد من لحوم 
-35ونةوم الصصةار  بصةد الغةدا مفيةد للجسةم صةحياً  -34المخلتت بالصس  الأسود أفيد غذائياً من اللحةوم  

الةةدهون والزيةةوت بيمةةدوا الجسةةم -36  الأسةةنانوواللةةبن ومنتجاتةةه مليةةانين بالفالسةةيوم الةةلازم لنمةةو الصظةةام 
والأرز والمفرونةه -38تصةل  الخةرايين وأمةرام القلة    إلةىوأف  اللحمة السةمينه يةىد  -37بالطاقة  
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وأف  البيم والفبد  يقللان من الضصف وفقر الةدم للجسةم  -32تزيد وزن الجسم   التيمن المواد الغذائية 
البنةود بةين صةح  وخطة  و  أعةرف  وأعطيةت ا سةتجابات هةذح  فة  بنةد مةن وتراوحت ا ستجابات على
حةين أعطيةت الخمةس  فةيثنةى عخةر الأولةى  على الترتية  للصبةارات الإ 3  و4الأوزان الرقمية صفر  و

علةى الترتية   وقةد عبةر المجمةوع الفلةى للصبةارات عةن متغيةر  3  وصفر  و4الأوزان  الأخير عبارات 
درجةةة بةةانحراف  9 44لهةةذا المتغيةةر  الحسةةابيوثةةة  وقةةد بلةةح المتوسةةط للمبح الغةةذائي والةةوعيالمصرفةةة 
  Cronbach's Alpha (α)درجةة  هةذا وقةد بلغةت قيمةة مصامة  ثبةات هةذا المقيةاس  5 2بلح  مصيارف

 (  وهى قيمة مرتفصة تد  على ثبات المقياس وصلاحيته لأغرام القياس  948 0)
 سرٌة:الأمتغٌرات الثانٌاً:  
: وقةةيس بإجمةةالي دخةة  الزوجةةة والةةزوج الخةةهرف بالجنيةةه مةةن مصةةادرح المتنوعةةة ى الشييهريالييدخل الأسيير-2

 8 866)الصمةة   ريةةع الأرم  تةة جير الآ ت الزراعيةةة  الميةةراث  التجةةار (  وبلةةح المتوسةةط الحسةةابي 
 جنيه    2 480جنيه  بانحراف مصيار  

فةى نفةس المصيخةة   تحةت سةقف واحةد لمبحوثةة: وقيس بصدد الأفراد الةذين يقيمةون مةع احجم الوحدا المعٌشٌة-9
 فرد    6 3فرد  وا نحراف المصيار   9 6وبلح المتوسط الحسابي 

: وقيس بمتوسط عدد سنوات التصلةيم للأبنةا  الةذفور والإنةاث والةذين تزيةد أعمةارهم عةن تعلٌم أبناء المبحوثة-8
 سنة  9 6 المصيارفنحراف ا سنة  و 5 8حسابي المتوسط وبلح السنوات   30

: وقةيس بةرقم خةام يصبةر عةن المسةاحة المنزرعةة لأسةر  المبحوثةة بةالقيراط سةوا  الحٌازا الزراعٌة للأسيرا-30
 3 42قيةراط  وا نحةراف المصيةار   9 48  وبلح المتوسط الحسةابى  فليهما مصاً فانت ملفاً أو ايجاراً أو 

 قيراط 
)جةاموس  وأبقةار   عةن عةدد الحيوانةات الخاصةة بالأسةر : وقيس برقم خةام يصبةر الحٌازا الحٌوانٌة للأسرا-33

 78 0حيةوان  بةانحراف مصيةار  مقةدارح  82 0وفةان المتوسةط الحسةابى لهةا  وماعز  وأغنةام  وحميةر(
 حيوان 

: وقيس بمتوسط مجموع الدرجات المصيارية التائية لمتغيرين فةرعيين همةا حالةة المسةفن  مستوى المعٌشة-34 
 درجات  وتم القياس فالآتى : 30درجة وانحراف مصيار   70  بمتوسط حسابى والمقتنيات المنزلية

تصبةر عةن نةوع حيةاز  المسةفن  ومةاد  بنةا    بنةد 33: وتةم قياسةها بمجمةوع درجةات عةدد حالة المسيكن -أ
جدرانةةه  ونةةوع أرضةةيته  ومةةاد  طةةلا  الجةةدران  ومةةاد  بنةةا  السةةقف  ومصةةدر ميةةاح الخةةر   ونةةوع 

أرضةةية الحمةةام  ووسةةيلة الإضةةا   المسةةتخدمة  وموقةةع الحظيةةر  بالنسةةبة  الصةةرف الصةةحى  ونةةوع
 درجة   55-37للمنز   ومفان تخزين الحبو   وتراوحت الدرجات الفصلية لهذا المتغير الفرعى من

: وقيسةةت بسةةىا  المبحوثةةة عةةن حيازتهةةا وأسةةرتها لةةبصم الأجهةةز  والمقتنيةةات المقتنٌييات المنزلٌيية - 
  بحيةةث عبةةر مجمةةوع السةةوقى  أعطةةى فةة  منهةةا وزنةةاً رقميةاً يصةةاد  سةةصرها 46المنزليةة بلةةح عةةددها 

 60-4الةةدرجات عةةن المقتنيةةات المنزليةةة  وقةةد تراوحةةت الةةدرجات الفصليةةة لهةةذا المتغيةةر الفرعةةى مةةن 
 درجة  

 قٌاس المتغٌر التابع:-ب  
ر  تصفةس الإجابةة الصةحيحة وتةم قياسةه بمجمةوع درجةات إثنةي عخةر  عبةا : للأسر الرٌفٌةالنمط الغذائً        

عليهةةا بصةةم أهةةم ملامةةح الةةنمط الغةةذائى الجيةةد  وفيمةةا يلةةى اسةةتصرام الصبةةارات وا سةةتجابات عليهةةا  
فييى اعتقييادك مييا هييى أهييم وجبيية غذائٌيية فييى الٌييوم والتييى ٌجييب  -1والأوزان الرقميةةة أمةةام فةة  اسةةتجابة: 

الطعييام  طهيًوسيٌلة  هيًميا -0صخةةا   ال( 3)( الغةذا   4( الضةحو   )5( الإفطةار  )6) الحيرص علٌهيا 
( وابةةور 7( موقةةد الفيروسةةين  )6( الفةةرن البلةةد   )5( الفةةانون  )4( الرافيةةة  )3و )تسييتخدمٌنها التييً

و عليى أى درجية مين الحيرارا تطبخيٌن الخ يار-3( بوتاجةاز بفةرن  2( البوتاجةاز المسةطح  )8الجاز  )
ميا هيى أهيم الأغذٌية اليى -4( علةى نةار هاديةة  5( علةى نةار متوسةطة  )4( على نار عالية وحامية  )3)

( 4( ساندويتخةةات متنوعةةة  )5( الفافهةةة  )6( خضةةروات أو جةةزر  )7) تقييدم للأسييرا بييٌن الوجبييات 
هيل ٌغسيل أفيراد الأسيرا أٌيدٌهم بالمياء والصيابون قبيل تنياول -5( قةرص أو عةيش  3بطاطس محمر   )

هييل ٌغسييل أفييراد الأسييرا أٌييدٌهم بالميياء -6)صةةفر(     ( نةةادراً 3( أحيانةةاً  )4( دائمةةاً  )5) الوجبييات 
)صةفر( ( نةادراً  3)( بصد الأفة  السةمين فقةط  4( أحياناً  )5( دائماً  )6) والصابون بعد تناول الوجبات 

( بصةد ا فة  بنصةف سةاعة علةى 5( بصةد ا فة  مباخةر   )4( مةع ا فة   )3) موعد شرب الشاى -7   
( بخيةرح دون غلةى  3: ) ٌكيون شيرب الليبن-8( بصةد ا فة  بسةاعتين  7عة  )( بصد الأف  بسةا6الأفثر  )

( يغلةةى ويقلةة  بصةةد 6( يتةةر  ليغلةةى الةةى أن يفةةور ويقلةة  تقليبةةه واحةةد   )5( بصةةد الغلةةى والفةةوران  )4)
عنيد تنياول الخ يروات الطازجية مين السيول أو الحقيل كالخٌيار والجرجٌير -9دقةائ    7-5الفوران لمد  
( 5( يغس  فى ميا  الترعة الجاريةة ويىفة   )4( يمسح ويىف  مباخر  دون غسي   )3: )مثلاً المفروض
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( 6( فة  يةوم  )7) عيدد ميرات أكيل السيلطة الخ يراء:-12يغس  بما  نقى جار  من الحنفية ثةم يىفة   
( 3( مةر  واحةد  فةى الأسةبوع  )4( مرتين علةى الأفثةر اسةبوعياً  )5ثلاث مرات أو افثر فى ا سبوع  )

( مةرتين علةى 5( ثلاث مةرات فةى ا سةبوع  )6( ف  يوم  )7و )بتاكلى الفواكه كل أد اٌه-11ظروفها  ب
مياذا تفعليٌن إذا تبقيى -10( بظروفهةا فةى المناسةبات  3( مةر  واحةد  فةى الأسةبوع  )4الأفثر اسبوعياً  )

( أضةةصه 4زج  )( الةةتخلص منةةه لأن الأسةةر    ت فةة  ا  الطصةةام الطةةا3) شييًء ميين الطعييام بعييد الاكييل 
درجةةة  3 59( يحفةةظ فةةى الثلاجةةة  وقةةد بلةةح المتوسةةط الحسةةابى لهةةذا المتغيةةر 5للطيةةور فةةى المنةةز   )
 Cronbach'sدرجةةة  هةةذا وقةةد بلغةةت قيمةةة مصامةة  ثبةةات هةةذا المقيةةاس  5 7بةةانحراف مصيةةار  بلةةح 

Alpha (α)  (0 865 وهى قيمة  ) قياس  تد  على ثبات المقياس وصلاحيته لأغرام ال متوسطة 
 ثالثاً : الاختبار المبدئً لاستمارا الاستبٌان :  

 قةر  ن مبحوثة من خارجعخريبصد تصميمها علي عينة مفونة من    Pretestتم اختبار ا ستمار  مبدئياً      
عينة الدراسة  حيث تم تصدي  بصم الأسئلة وإعاد  صياغة بصضها فما تم حذف بصةم الأسةئلة وإضةافة الةبصم 

  خرالآ
 ابعاً: الفروض البحثٌة  ر

بنا  على ا ستصرام المرجصي  وما فخفت عنه نتائج الدراسات السابقة  ووفقا لأهداف الدراسةة الحاليةة 
 تم صياغة الفروم البحثية الآتية:

وفة  متغيةر مةن المتغيةرات المسةتقلة الآتيةة:  للأسير الرٌفٌيةمتغٌير الينمط الغيذائً توجد علاقة ارتباطيه بةين  -1
ودرجةةة ا تصةةا  الثقةةافي للمبحوثةةة  وقيةةاد  الةةرأف   لمبحوثةةة  وتصلةةيم المبحوثةةة  وعمةة  المبحوثةةة عمةةر ا

والةةدخ  الخةةهرف الأسةةر   وحجةةم الوحةةد  المصيخةةية  وتصلةةيم أبنةةا  والمصرفةةة والةةوعي الغةةذائي للمبحوثةةة  
  المبحوثة  والحياز  الزراعية للأسر   والحياز  الحيوانية للأسر   ومستو  المصيخة

متغٌير الينمط تسهم المتغيرات المستقلة الإثنى عخر سالفة الذفر إسهاماً مصنويةاً فريةداً فةى تفسةير التبةاين فةي  -0 
 .للأسر الرٌفٌةالغذائً 

 خامساً: الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة
حةةراف تةةم ا سةةتصانة بةة فثر مةةن أسةةلو  إحصةةائي لتحليةة  بيانةةات هةةذح الدراسةةة  فالمتوسةةط الحسةةابي وا ن     

المصيارف والنس  المئوية والتفرارات لوصف المتغيةرات المختلفةة  فمةا اسةتخدمت الةدرجات المصياريةة والتائيةة 
لمصاير  بصم المتغيرات المرفبة المختلفة في وحدات قياسها وقد استخدمت المصادلة الآتية في حسةا  الةدرجات 

هةي الدرجةة المصياريةة   Z xiو   xiة للمتغيةر هةي الةدرجات التائية  Txiحيةث   Txi = 10zxi + 50التائيةة: 
 وفقا للمصادلة الآتية : xiالمحسوبة للمتغير 

Z xi = xi – xi/ SD   حيةثxi  مفةردات المتغيةرxi   Xi    المتوسةط الحسةابيSD  هةي ا نحةراف المصيةارف
تباطيةةة الثنائيةةة بةةين فمةةا اسةةتخدم مصامةة  ا رتبةةاط البسةةيط للتصةةرف علةةى طبيصةةة الصلاقةةات ا ر  (1985)عييلام، 

 المتغيةةرات التةةي تضةةةمنتها الدراسةةة  وفةةذل  تةةةم اسةةتخدام تحليةةة  ا نحةةدار الخطةةي المتصةةةدد التةةدرجى الصةةةاعد 
(Forward Solution)   Stepwise Multiple Regression بةاد  ) نفمةا اسةتخدم مصامة  ثبةات فرو

اخلية للمتغيرات المرفبة واسةتخدم اختبةار لتقدير مد  اتسا  المفونات الد   Cronbach's Alpha (α)ألفا ( 
"F"   ف، للحفةةم علةةى مصنويةةة النمةةاذج التحليليةةة  واسةةتخدام اختبةةار،"t"   ت،  ختبةةار مصنويةةة الصلاقةةات بةةين،

المتغيةةةرات المسةةةتقلة والمتغيةةةر التةةةابع فةةةى مصةةةاد ت تحليةةة  ا نحةةةدار الخطةةةى  وتراوحةةةت مسةةةتويات المصنويةةةة 
علةةى الأقةة  ف سةةاس للحفةةم علةةى مصنويةةة الصلاقةةات المحسةةوبة  وتةةم التحليةة   07 0إلةةى  003 0المسةةتخدمة مةةن 

 SPSSباسةةتخدام الحاسةة  الآلةةي با سةةتصانة بحزمةةة البةةرامج الإحصةةائية للصلةةوم ا جتماعيةةة المصروفةةة باسةةم 
version (17)   . 

 
 النتائج البحثٌة ومناقشتها

 
 استعراض النتائج البحثٌة :-أ 
( اتسةةام 4أوضةةحت النتةةائج الةةوارد  بالجةةدو  رقةةم ) عٌنيية الدراسيية: للأسيير الرٌفٌيية ذائًالغييأولاً: واقييع اليينمط  
 %( 5 97خصائصها ) فيب نماط غذائية جيد  ومتوسطة الريفيات  لغالبية الصظمى منا
 

 (: واقع النمط الغذائً للأسر الرٌفٌة0جدول رقم )

 % العدد النمط الغذائً للأسر الرٌفٌة )درجات(    

 2 36 46 (53-46منخفم )         
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 (58-54متوسط )         
 (62-60جيد )         

82 
24 

63 3 
66 4 

  
  أفةادت مين أهيداف الدراسية الأولتحقٌقياً للهيدف للريفيةات  الغةذائيوبتفصي  وصف بنود قياس النمط 

%(  5 58  )وجبةة الضةحو هةييجة  الحةرص علةى تناولهةا  والتةياليةوم  فةيالمبحوثات ب ن أهم وجبةة غذائيةة 
%(  9 77المسةةتخدمة فانةةت البوتاجةةاز بفةةرن ) الطهةةي%( علةةى الترتيةة   وان وسةةائ  8 57) الإفطةةارووجبةةة 

%(  6 24%( علةةى الترتيةة   وأن الغالبيةةة الصظمةةى يطةةبخن علةةى نةةار متوسةةطة )2 59والبوتاجةةاز المسةةطح )
%(  وأن أفةةراد الأسةةر  6 86ات )تقةةدمها الريفيةةات لأسةةرهن بةةين الوجبةة التةةيأهةةم الأغذيةةة  هةةيوفانةةت الفافهةةة 

%(  فمةةا أنهةةم يغسةةلون أيةةاديهم بصةةد الأفةة  دائمةةاً 9 58%(  وأحيانةةاً )2 68يغسةةلون أيةةاديهم قبةة  الأفةة  دائمةةا )
% مةن اجمةالى المبحوثةات 5 45  فقةد أظهةرت النتةائج الوصةفية أن الخةاف%(  وبالنسبة لمواعيد تناو  6 75)

  وبالنسةبة لخةر  % بعيد الأكيل مباشيرا49.7 الشيايتتنياول مطلقةاً  بينمةا  الخةافأو أسرهن  يتناولنبالصينة   
دقةائ    7-5%  من المبحوثات وأسرهن يخربون اللبن بصد الغليان والتقلي  لمد  مةن 9 66اللبن  فقد اتضح أن 

 لجةةارفا النقةةيبالنسةةبة للخضةةار الطةةازج فالخيةةار والجرجيةةر فالغالبيةةة الصظمةةى تتناولةةه بصةةد غسةةله بالمةةا   أمةةا
%(  أما بالنسبة للفوافه  فهنا  تفةاوت 6 78%(  فما تتناو  الغالبية الصظمى السلاطة الخضرا  يومياً )5 88)

 أسةةبوعيا%(  وثةةلاث مةةرات 0 59يوميةةاً ) فتتنةةاولهن  أسةةبوعياعةةدد مةةرات تنةةاو  الفوافةةه  فةةيبةةين المبحوثةةات 
 يضةةصنفةةإن الغالبيةةة الصظمةةى مةةن المبحوثةةات الطصةةام  بةةواقي فةةي%(  وأخيةةراً بالنسةةبة لطريقةةة التصةةرف 0 57)

 %( 6 86الثلاجة ) فيالطصام للطيور المنزلية بد  من رميه أو ا حتفاظ به  بواقي
( أن أعمةار الريفيةات قةد تراوحةت بةين 5يوضةح الجةدو  الممتةد رقةم )ثانٌاً: وصف أهم ملامح عٌنية الدراسية: 

نسبة فبيةر  مةنهن %(  فما أن 8 93ت أو صغيرات سن )سنة  وأن الغالبية الصظمى منهن إما متوسطا 47-77
قسةط مةةن التصلةيم علةى اخةةتلاف مراحلةه  فمةا أن غالبيةةة المتصلمةات حصةلن علةةى  علةى قةد حصةةلن %(68)نحةو 

%(  فما أوضحت النتائج أيضاً أن الغالبية الصظمةى مةنهن   يصملةن 5 58مىه  متوسط )ثانو  عام أو دبلوم( )
%(  واتضح أن الصاملات منهن فى مهن زراعية وما يتصل  بها من أعمةا    8 88 خارج المنز  )ربات بيوت

% مةةةن اجمةةةالى حجةةةم الصينةةةة البحثيةةةة  وفانةةةت درجةةةة ا تصةةةا  الثقةةةافي لغةةةالبيتهن متوسةةةطة 8 6يمةةةثلن سةةةو  
و % من اجمةالى المبحوثةات بالصينةة عةدم إبةدا  رأيهةن أ7 60%(  أما بالنسبة لقياد  الرأف فقد أوضحت 9 62)

تقةةديم أف خةةف  مةةن أخةةفا  المخةةور  فةةي أف مجةةا  مةةن مجةةا ت القيةةاد  محةة  الدراسةةة  أمةةا الغالبيةةة الصظمةةى 
وعةةن درجةةات المصرفةةة والةةوعي الغةةذائي فقةةد اتسةةمت الغالبيةةة  .%( ففةةن قائةةدات رأ  بةةدرجات متفاوتةةة7 78)

 %( 8 97الصظمى بدرجات مرتفصة ومتوسطة من المصرفة والوعي الغذائي )
تفصةةي  وصةةةف بنةةةود قيةةاس المصرفةةةة والةةةوعي الغةةذائي للريفيةةةات أفةةةادت غالبيةةة المبحوثةةةات بةةة ن تنةةةاو  وب     

%(  3 92%(  وأنةه يستحسةن أفة  الخضةار بصةد غسةيله )3 28السفريات والحلو  الفثيةر  مضةر  بالصةحة )
الإفرنجةي %(  وأن الصةيش الأسةمر مفيةد صةحياً عةن الصةيش 0 84وأن الطبي  غير المسب  أفض  من المسةب  )

%(  وأن الصسة  الأبةيم أفثةر فائةد  6 78%(  وأنه يج  عدم النف  في الخةرا  قبة  تقديمةه للأطفةا  )8 88)
%( ب نةه يجة  غسة  ونقةع 6 78%(  بينمةا أفةادت الغالبيةة الصظمةى مةن المبحوثةات )8 84من الصس  الأسةود )

الةوزن ليسةت دلةيلاً علةى صةحة الجسةم اللحمة بصد خروجهةا مةن الفريةزر رغةم خطة  هةذح الممارسةة  وأن زيةاد  
%(  وأن اللةبن أفيةد للجسةم مةن 8 68%(  وأن لحوم الأسما  أفيد مةن الحةوم الحمةرا  ولحةوم الةدجاج )8 89)

 %( 3 68%(  وأن الفطير المخلتت بالصس  الأسود ليس بقيمة اللحوم الغذائية )3 68  )القخد 
 

 (: أهم خصائص الرٌفٌات محل الدراسة3جدول رقم )
 % العدد الخصائص % العدد الخصائص

 ب( المتغٌرات المستقلة:
 ( عمر المبحوثة )بالسنة(1)

 (56-47منخفضة )
 (67-57متوسطة )
 (   77-68مرتفصة )

 
 
87 
89 
50 

 
 
58 8 
63 2 
39 6 

 ( الدخل الشهري الأسرى )بالجنٌه(7)

 (888-600دخ  منخفم )   
 (3000-200دخ  متوسط )   
 (3500-3003دخ  مرتفع )   

 
88 
62 
32 

 
80 2 
49 9 
30 7 

 ( تعلٌم المبحوثة 0)

 أميات
 
77 

 
55 2 

 ( حجم الوحدا المعٌشٌة )أفراد(8)

 (6-4صغير  )         
 
88 

 
64 5 

                                           
 ممارسة خاطئة 
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 تقرأن وتفتبن
 حاصلات على الخهاد  الإعدادية

 مىهلات متوسطة
 مىهلات فو  متوسطة

 مىهلات عليا                

48 
4 
86 
6 
8 

32 9 
3 4 
58 5 
4 7 
7 7 

 (8-7متوسطة )         
 (8-2فبير  )         

29 
38 

62 9 
8 8 

 ( عمل المبحوثة )درجات(3

 ست بيت          
 تمتهن مهنة غير زراعية         
 تصملن بالزراعة وما يرتبط بها          

 
308 
68 
9 

 
88 8 
49 4 
6 8 

 ( تعلٌم أبناء المبحوثة )بالسنة(9)

 (7-3فم )منخ         
 (33-8متوسط )         
 (38-34مرتفع )         

 

 
28 
66 
60 

 
69 7 
42 0 
46 7 

 ( درجة الاتصال الثقافً للمبحوثة )درجات(4)

 (36-5منخفم )         
 (47-37متوسط )         
 (52-48مرتفع )         

 
87 
29 
40 

 
58 8 
62 9 
34 5 

 ( الحٌازا الزراعٌة للأسرا )قٌراط(12)

 أسر ليس لديها حياز  زراعية   
 أسر لديها حياز  زراعية   

 (69-3صغير  )         
 (88-68متوسطة )         
 (366-82فبير  )         

 
63 
 
89 
38 
7 

 
47 3 
 
80 4 
33 8 
5 3 

 ( قٌادا الرأي )درجات(5)

 مبحوثات لسن قائدات رأ           
 مبحوثات قائدات رأ          
 قياد  رأ  منخفضة              

 قياد  رأ  متوسطة              
 قياد  رأ  مرتفصة              

 
88 
 
44 
69 
42 

 
60 7 
 
35 7 
48 7 
38 7 

 ( الحٌازا الحٌوانٌة للأسرا )عدد(11)

 أسر ليس لديها حياز  حيوانية    
 أسر لديها حياز  حيوانية   

 حيوان واحد              
 نانحيوا              
 ثلاثة حيوانات              
  أربصة حيوانات              

 
305 
 
59 
34 
7 
7 

 
85 4 
 
45 5 
2 6 
5 3 
5 3 

 ( المعرفة والوعً الغذائً للمبحوثة )درجات(6)
 (35-6منخفم )         
 (46-36متوسط )         
 (56-47مرتفع )         

 
45 
85 
22 

 
36 3 
59 8 
62 5 

 شة )درجات(( مستوى المع10ٌ)

 (64-54منخفم )         
 (76-65متوسط )         
 (87-77مرتفع )         

 
48 
86 
60 

 
32 9 
72 2 
46 7 

 المصدر : جمعت وحسبت من استمارا الاستبٌان



Alazab, A.M. et al. 

 1180 

للجسةم رغةم  وصةحي%( مةن المبحوثةات علةى أنةه مفيةد 3 70أما بالنسبة لنوم الصصار  فقةد أفةدت ) 
فةةدت الغالبيةةة الصظمةةى علةةى أن اللةةبن ومنتجاتةةه غنيةةة بالفالسةةيوم الةةلازم لنمةةو الصظةةام خطةة  هةةذح الممارسةةة  فمةةا أ

 إلةى(  وأن أفة  اللحةم السةمين يةىد  07 84%(  وأن الةدهون والزيةوت تمةد الجسةم بالطاقةة )4 23والأسنان )
ن أفةة  %(  وأ7 29تزيةد وزن الجسةةم ) التةةي%(  وأن الأرز والمفرونةة مةةن الأغذيةة 3 89تصةل  الخةةرايين )

 %( 7 82الفبد  والبيم يقللان من الضصف وفقر الدم بالجسم )
 الةدخ  منخفضةة الغالبيةةجنيه خةهرياً  وفانةت  3500-600وتراوحت دخو  أسر المبحوثات بين      

أفةةراد  وتصةةيش الغالبيةةة  8-4%(  أمةةا عةةن حجةةم الوحةةدات المصيخةةية فقةةد تراوحةةت أعةةداد أفرادهةةا بةةين 2 80)
%(  أما عن تصليم أبنةا  المبحوثةات 3 80ثات فى وحدات مصيخية متوسطة وصغير  الحجم )الصظمى من المبحو

سةنه  وفةان غالبيةة الأبنةا  ذوو تصلةيم متوسةط ومرتفةع  38فقد تراوح متوسط عةدد سةنوات التصلةيم بةين سةنة الةى 
لصظمةى لةديهن حيةاز  %(  أما بالنسبة لحجم الحياز  الزراعية لأسةر المبحوثةات  فقةد اتضةح أن الغالبيةة ا7 76)

%(  4 80فةدان( ) 4%(  واتسمت مصظمها ب نهةا صةغير  الحجةم )قيةراط الةى 8 26زراعية ب خفالها المختلفة)
%(  وغالبيةةة مةةن تمتلةة  أسةةرهن 4 85وبالنسةةبة للحيةةاز  الحيوانيةةة فغالبيةةة ا سةةر   تمتلةة  حيوانةةات مزرعيةةة )

%(  وعةةن مسةةتو  مصيخةةة غةةالبيتهن ففةةان 5 45حيةةاز  حيوانيةةة فانةةت حيةةازتهن منخفضةةة )حيةةوان واحةةد( )
   %(2 72متوسطاً )

 :للأسر الرٌفٌةاً: العلاقات الارتباطٌة ومحددات تحسٌن النمط الغذائً لثثا
  سةوف يةتم اسةتصرام قةيم مصةاملات ا رتبةاط البسةيط من أهيداف هيذه الدراسية الثانًلتحقٌل الهدف 

لتةةابع  وفةةذا الوقةةوف علةةى أهةةم محةةددات تحسةةين الةةنمط الغةةذائى بةةين المتغيةةرات المسةةتقلة المدروسةةة  والمتغيةةر ا
 للريفيات:

وجةةود علاقةةة إرتباطيةةة بةةين فةة  مةةن المتغيةةرات  المسةةتقلة ا ثنةةى عخةةر  الفييرض البحثييً الأوليتوقةةع 
فمتغيةةر تةةابع  و ختبةةار هةةذا الفةةرم حسةةبت  للأسةةر الريفيةةةالمدروسةةة فةة  علةةى حةةدح  ومتغيةةر الةةنمط الغةةذائى 

للأسةر باط البسيط بين ف  متغير مستق  من المتغيرات الساب  ذفرها وبةين متغيةر الةنمط الغةذائى مصاملات ا رت
( أن هنا  ارتباط بسيط موجة  ومصنةوف عنةد 6)   وعند استصرام نتائج تحلي  ا رتباط يبين جدو  رقمالريفية

المبحوثةة  ودرجةة ا تصةا   على الأق  بين ف  من متغيرات: تصليم المبحوثةة  وعمة  07 0المستو  ا حتمالي 
للأسةةر وبةةين الةةنمط الغةةذائى ومسةةتو  المصيخةةة  للمبحوثةةة  وقيةةاد  الةةرأ   والمصرفةةة والةةوعى الغةةذائى   الثقةةافي
  407 0  545 0  384 0  639 0فمتغير تابع  حيث بلغت قيمة مصامة  ا رتبةاط البسةيط لفة  منهةا:  الريفية
 على الترتي   649 0  658 0

 
 للأسر الرٌفٌةلنمط الغذائً ا(: قٌم معاملات الارتباط البسٌط بٌن المتغٌرات المستقلة، ومتغٌر 4جدول رقم )

 الارتباط البسٌط قٌم ومعنوٌة معامل المتغٌرات المستقلة م

 **445 0- عمر المبحوثة 3

 **639 0 تصليم المبحوثة 4

 *384 0 عم  المبحوثة 5

 **545 0 درجة ا تصا  الثقافي للمبحوثة 6

 **407 0 قياد  الرأف 7

 **658 0 المصرفة والوعي الغذائي للمبحوثة 8

 333 0 الدخ  الخهرف الأسر  2

 364 0- حجم الوحد  المصيخية 9

 *328 0- تصليم أبنا  المبحوثة 8

 333 0- الحياز  الزراعية للأسر  30

 **407 0- الحياز  الحيوانية للأسر  33

 **649 0 مستو  المصيخة 34
  2.21**معنوي عند المستوى الاحتمالً    2.25*معنوي عند المستوى الاحتمالً     

      
بينما اتضح وجود ارتباط بسةيط سةال  ومصنةوف بةين فة  مةن متغيةرات: عمةر المبحوثةة  وتصلةيم أبنةا   

نةد المسةتو  ا حتمةالي فمتغيةر تةابع ع للأسةر الريفيةةالمبحوثة  والحياز  الحيوانية للأسر   وبين الةنمط الغةذائى 
علةةى  407 0-  328 0-  445 0-منهةةا:  علةةى الأقةة   حيةةث بلغةةت قيمةةة مصامةة  ا رتبةةاط البسةةيط لفةة  07 0

مصةاملات ا رتبةاط البسةيط لبةاقي المتغيةرات المسةتقلة المدروسةة غيةر  قةيم الترتي   وتخير النتةائج فةذل  إلةى أن
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لمتحصةة  عليهةةا بصةةفة عامةةة تىيةةد الفةةرم البحثةةي الأو  النتةةائج امفتةةرم  ومصنويةةة عنةةد أف مسةةتو  احتمةةالي 
 جزئياً 

ويتوقع الفرم البحثي الثاني أن يسهم ف  متغيةر مةن المتغيةرات المسةتقلة المدروسةة إسةهاما مصنويةا    
  و ختبةةار هةذا الفةةرم تةم ا سةةتصانة ب سةةلو  للأسةةر الريفيةةفريةدا فةةي تفسةير التبةةاين فةي متغيةةر الةنمط الغةةذائى 

 Stepwise Multiple Regression (Forwardالخطةةةي المتصةةةدد التةةةدرجي الصةةةاعد ا نحةةةدار 
Solution)   والتصةرف علةى الأهميةة النسةبية لفة  للأسةر الريفيةةللوقوف على محددات تحسين النمط الغةذائى  

نحةدار وعند استصرام نتةائج تحلية  ا  فيه  ف  منها متغير مصنوف  وعلى مقدار الجز  من التباين الذف يخرحه
( تبةةين أن هنةةا  أربصةةة متغيةةرات مسةةتقلة فقةةط مةةن 7الخطةةي المتصةةدد التةةدرجي الصةةاعد والةةوارد  بجةةدو  رقةةم )
فةي تفسةير التبةاين فةي   Unique Contributionإجمالي إثنى عخر متغير مستق  تسهم إسهاما مصنويةا فريةدا 

رات المسةةتقلة الأخةةر  والتةةي تضةةمنها   بصةةد اسةةتبصاد أثةةر المتغيةةللأسةةر الريفيةةةدرجةةات متغيةةر الةةنمط الغةةذائى 
  ومسةةةتو  المصيخةةةة  وتصلةةةيم للمبحوثةةةة الغةةةذائيالنمةةةوذج التحليلةةةي  وهةةةذح المتغيةةةرات هةةةي: المصرفةةةة والةةةوعى 

 المبحوثة  وقياد  الرأ   وعلى ىية حا  فإن هذح النتيجة تىيد الفرم البحثي الثاني جزئيا  
سةتقلة المصنويةة الأربصةة مجتمصةة تةرتبط بمتغيةر الةنمط وتبين النتةائج المتحصة  عليهةا أن المتغيةرات الم

ار مصنويةة هةذا بةوتبلح قيمةة ،ف، المحسةوبة  خت 848 0قدرح  (R)بمصام  ارتباط متصدد  للأسر الريفيةالغذائى 
علةى الأقة   وتخةير قيمةة مصامة   003 0وهي قيمة مصنوية إحصائيا عند المسةتو  ا حتمةالي 669 47المصام  
R)التحديد 

2
)

 
% من التباين في درجات النمط الغةذائى 4 58تفسر نحو  الأربصةإلى أن هذح المتغيرات المستقلة  
  بينمةةا ترجةةع النسةةبة المتبقيةةة مةةن التبةةاين إلةةى عوامةة  أخةةر  لةةم يتضةةمنها النمةةوذج التحليلةةي  أو للأسةةر الريفيةةة

 لأخطا  في القياس  أو لغيرها  
المتغيرات المستقلة المصنوية فةي تفسةير جةز  مةن التبةاين  وعند الوقوف على نسبة إسهام ف  متغير من

% من التباين المفسر يصزف إلى متغيةر 5 38( أن نحو 7  يوضح الجدو  رقم )للأسر الريفيةفي النمط الغذائى 
% منهةا إلةى متغيةر  2 7 و % منهةا إلةى متغيةر مسةتو  المصيخةة 3 33و   للمبحوثةةالمصرفة والةوعى الغةذائى 

% من التباين المفسر إلى متغير قياد  الرأ   وتبةين هةذح النتةائج بصةفة عامةة أن 3 5فما يصز   وثة تصليم المبح
% مةن إجمةالي التبةاين المفسةر بواسةطة 4 68مسئو  وحدح عن خةرح  للمبحوثةمتغير المصرفة والوعى الغذائى 

  للأسر الريفيةالمتغيرات المستقلة المصنوية في متغير النمط الغذائى 
 

( : نتييائج تحلٌييل الانحييدار الخطييى المتعييدد التييدرجً الصيياعد بييٌن المتغٌييرات المسييتقلة ذات الإسييهام 5) جييدول
 للأسر الرٌفٌةالنمط الغذائً المعنوي الفرٌد ومتغٌر 

 B β المتغٌرات المستقلة م
% للتباٌن 
المفسر فً 
 المتغٌر التابع

% التراكمٌة للتباٌن 
المفسر فً المتغٌر 

 التابع
 ت

مستوى 
 لمعنوٌةا

الترتٌب حسب 
 الأهمٌة

3 
المصرفة والوعي الغذائي 

 للمبحوثة
0 458 0 547 38 5 38 5 6 837 0 000 3 

 4 000 0 033 6 6 50 3 33 487 0 382 0 مستو  المصيخة 4

 5 000 0 784 5 3 58 2 7 452 0 439 0 تصليم المبحوثة 5

 6 007 0 962 4 4 58 3 5 390 0 396 0 قياد  الرأف 6
Rقٌمة               R  =2.606على الأقل   قٌمة     2.221معنوٌة عند  05.448قٌمة "ف" = 

2
  =2.390 

 
أما عند محاولة الوقوف على الأهمية النسبية لف  متغيةر مةن المتغيةرات المسةتقلة المصنويةة بةالتحفم فةي 

نحةةةدار الجزئيةةةة المصياريةةةة لهةةةذح بةةةاقي المتغيةةةرات المسةةةتقلة المصنويةةةة الأخةةةر   اسةةةتنادا إلةةةى قةةةيم مصةةةاملات ا 
(  يليةه مةن حيةث 547 0المتغيرات  فقد تبين أن متغيةر المصرفةة والةوعي الغةذائي يحتة  المرتبةة الأولةى )بيتةا  

(  وأخيةةرا 452 0(  ثةةم متغيةةر تصلةةيم المبحوثةةة )بيتةةا  487 0الأهميةةة النسةةبية متغيةةر مسةةتو  المصيخةةة )بيتةةا  
 ( 390 0متغير قياد  الرأف ) بيتا  

 مناقشة أهم النتائج البحثٌة:-ب
خصةةائص الريفيةةات عينةةة  فةةيأظهةةرت النتةةائج الوصةةفية للدراسةةة أن خصةةائص الصنصةةر البخةةر  والمتمثلةةة -3

حد ما  سوا  فان ذلة  مةن ناحيةة متوسةط الأعمةار أو التصلةيم أو ا سةتقرار لفتةرات  إلىالدراسة فانت جيد  
افي لهن متوسةطة  فمةا فانةت درجةات قيةاد  الةرأف مرضةية  أمةا   وفانت درجة ا تصا  الثقطويلة بالمنز 

من ناحية الوعي الغذائي فقد اتسمت غالبيتهن بمستويات مرتفصة ومتوسطة مةن الةوعي الغةذائي الأمةر الةذف 
فةذل  فانةت الخصةائص  أثر على جود  الأنماط الغذائية لمصظمهةن فاتسةمن ب نمةاط غذائيةة جيةد  ومتوسةطة 
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أسر صةغير  ومتوسةطة الحجةم  ولةديهن حيةاز  زراعيةة علةى  فيتصيش غالبيتهن ة حيث لهن مناسب الأسرية
   متوسطاً  برغم صغر هذح الحيازات  فما فان مستو  مصيخة غالبيتهن أخفالهااختلاف 

عينةة الدراسةة يمفةن تحسةينه بالت فيةد  للأسةر الريفيةة الغةذائيأظهرت نتةائج تحلية  ا رتبةاط البسةيط أن الةنمط -4
ا تصةةةا    وبزيةةةاد  درجةةةة الزراعةةةيبالصمةةة  ا خةةةتغا    وفةةةالتصليمخصةةةائص الخخصةةةية للمبحوثةةةة ال علةةةى

 الأنمةةاط  بينمةةا تتةة ثر جةةود  الغةةذائي عيالةةومصةةارف وال  وزيةةاد  القيةةادف  وبنمةةو الجانةة  الثقةةافي والتصةةرم
هن للتغيةةرات الصمةةر  حيةةث قةةد تةةزداد مصةةه تقليةةديتهن وعةةدم تقةةبل فةةيبتقةةدم المبحوثةةات  سةةلبيالغذائيةةة بخةةف  

يةةزداد مصةةه تنةةوع واخةةتلاف قةةد بيئةةتهن  فةةذل  بزيةةاد  متوسةةط تصلةةيم أبنةةائهن  حيةةث  فةةيتحةةدث  التةةيالغذائيةةة 
وجةوهرح والفائةد   الغةذائيقةد يةىثر علةى خةف  الةنمط  الةذفتفضيلاتهم الغذائية السليم منها والخةاطئ  الأمةر 

بخةةف  عةةام  والفبيةةر  منهةةا علةةى وجةةه المرجةةو  منةةه  فةةذل  أوضةةحت النتةةائج أن وجةةود حيةةاز  حيوانيةةة 
 الأسةر توجيةه جةز  فبيةر مةن ميزانيةة  إلةى  وقةد يصةز  ذلة  الغةذائيالخصوص قد يةىثر سةلبا علةى الةنمط 

 الغذائي على حسا  تحسين جود  النمط  عىزرالمعلى تربية الحيوان  للإنفا 
للخصةائص الخخصةية للمةرأ  الريفيةة  المتميةز المصنةوف الإسةهامأظهرت نتائج تحلي  ا نحدار الخطى المتصدد -5

للأسر  الريفية بوصفها المسئولة عن تحديد واختيار خف  وجوهر هذا الةنمط  أفةد  الغذائيتحسين النمط  في
% 70وحةدح نسةبة تقتةر  مةن مسةبباً متغيرات فالمصرفة والوعي الغذائي للمبحوثةة  والةذف فةان  إسهامذل  

ذائي  هذا فضلاً عن تصليم المبحوثة  ودرجة قيةاد  الةرأف لهةا والتةي من التحسين المتوص  إليه في النمط الغ
أحةةد المتغيةةرات الخاصةةة   وهةةو مسةةتو  المصيخةةةمتغيةةر  إضةةافة إلةةى%  هةةذا 24أفملةةت النسةةبة إلةةى قرابةةة 

%  وهةذا يصنةى أن القسةط الأفبةر مةن 49والذف لص  دوراً مهما فةي تفسةير النسةبة المتبقيةة  ب سر  المبحوثة
 ه جود  خصائص المرأ  الريفية تالنمط الغذائي سبب التحسين في

 
 التوصٌات والمقترحات

اقتيرا  فإنه ٌمكين  وتحقٌقاً للهدف الرابع والأخٌر من أهداف الدراسةالنتائج الوصفٌة والتحلٌلٌة   وءفً     
 ٌلً : ما
تنميةة فتصليمهةا و -المةرأ  الريفيةة خصةائص  –الت فيد بف  قو  علةى أهميةة جةود  خصةائص الصنصةر البخةر  -3

وعيها الغذائي  وقياديتها مفاتيح يمفن استغلالها لتحسين الأنماط الغذائية للأسر الريفية  بما يضةمن الترخةيد 
 الغذائي  وسلامة صحة النش  والفبار جميصاً 

مرفة  سةها وعلةى رأ فةي الريةفالتغذوية  الصاملة فى الأنخطة التغذوية المختلفة للمراف  المصرفيةدعم الأدوار -4
أحد الآليات الهامة التي يمفن اسةتغلالها لتحسةين خصةائص الصنصةر البخةر  يمث   والذفالإرخاد الزراعي 

 في هذا الصدد: ويقترح الباحث  
ميدان الإرخاد الغةذائي بصمة  قوافة  وحمةلات توعيةة للمةرأ  الريفيةة  فيقيام الرائدات الريفيات والصاملات -أ

صةةحي والآمةن  والتوعيةةة بمخةةاطر تلةةوث الغةذا   وأهةةم مظةةاهر وأسةةبا  سةةو  للتصريةف بمفةةاهيم الغةةذا  ال
التغذية  والتصريف ب خفا  الصادات الغذائية الصحيحة والخاطئة  وغيرهةا مةن الأمةور الهامةة التةي تحسةن 

 من الأنماط الغذائية الريفية وترتقي بها 
خةةهير  يخةةدم فةةي ميةةدان تحسةةين عمةة  برنةةامج تليفزيةةوني أو إذاعةةي علةةى غةةرار برنةةامج سةةر الأرم ال- 

الأنماط الغذائية الريفية  ويفون موجه للنسا  بصفة خاصة  بما يفيد في نخر المصلومة الصةحيحة  ويةدعم 
 وصولها لف  بيت بتفلفة أق  

التثقيةف الغةذائي  تسةتهدف موضةوعاتها  بمطبوعةةيقتةرح أن تصنةون  -)مطبوعةة إرخةادية(-عم  دوريةة -جـ
 هةيالريةف  وفيفيةة تصةديلها  ومةا  فةيم  أخفاله  ومفوناته  والصادات الغذائية الخاطئة النمط الغذائي السلي

تهةم المةرأ  الريفيةة  التةيالبدائ  الغذائية رخيصةة الةثمن عاليةة القيمةة الغذائيةة  وغيرهةا مةن الموضةوعات 
    المرأ  المتصلمةوبخاصة 

تحسةين الةنمط الغةذائي  تخةار  فيهةا الجامصةة مةن عقد سلسلة من النةدوات تسةتهدف الريفيةات للتوعيةة ب هميةة -5
خلا  فليات الزراعة )أقسام المجتمع الريفي والإرخاد الزراعةي  والصةناعات الغذائيةة(  وفليةات ا قتصةاد 
المنزلةةي  والتربيةةة النوعيةةة  وفةةذل  مصهةةد بحةةوث الإرخةةاد الزراعةةي والتنميةةة الريفيةةة بفوادرهةةا الصلميةةة 

 مة تصليمية على أسس علمية سليمة      المتميز  من اج  تقديم خد

 
 المراجع
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دراسةةة بصةةم الصوامةة  المرتبطةةة والمحةةدد  لةةدور المةةرأ  الريفيةةة فةةي  ( 4004) أبةةو طالةة   أمةةورح حسةةن محمةةد
اتخةاذ القةةرارات الأسةةرية فةةي بصةةم قةةر  محافظةةة ففةةر الخةةي   رسةةالة ماجسةةتير  فليةةة الزراعةةة بففةةر 

  الخي   جامصة طنطا
أثر إدار  الدخ  الأسر  والغذا  علةى نمةط اسةتهلا  الغةذا  والحالةة التغذويةة  ( 3883) سليمان أبو طال   مها

لةةبصم الأسةةر الريفيةةة والحضةةرية والبدويةةة بمحةةافظتي الإسةةفندرية ومطةةروح  رسةةالة دفتةةوراح  فليةةة 
  الزراعة  جامصة الإسفندرية

بةبصم المتغيةرات ا قتصةادية وا جتماعيةة  أنمةاط ا سةتهلا  الغةذائي وعلاقتةه ( 3888) الجارحى  أمان علةى
    الجيز 437للأسر  الريفية  نخر  بحثية رقم 

النمط والصادات ا ستهلافية الغذائية لسةفان منطقةة الصميةد بمريةوط  ( 3899) الحيدر   عبد الرحيم عبد الرحيم
  بمحافظة مطروح  مجلة جامصة الإسفندرية للبحوث الزراعية

تبنةى الريفيةات لممارسةات إنتةاج غةذا  نظيةف وىمةن بةبصم قةر  محافظةة  ( 4002) علةىالسيد  ميرفت محمد 
  ففر الخي   رسالة دفتوراح  فلية الزراعة  جامصة ففر الخي 

التغذية والصحة )التغذية البديلةة(  دار اليةازور  الصلميةة للنخةر  ( 4006) الخاعر  عبد المجيد  ورخدف قطاش
  والتوزيع  الأردن

وا سةتهلافي فةي ميزانيةة  يالإنفةاقأثر المسةتو  التصليمةي لربةة الأسةر  فةي الةنمط  ( 3885) محمد حقي  زين 
المنزلةي  جامصةة  (  الصةدد الأو   فليةة ا قتصةاد45الأسر   نخةر  بحةوث ا قتصةاد المنزلةي  المجلةد )

 المنوفية 
ثقةافي  دار المصرفةةة الجامصيةةة  الصةحة الصامةةة بةةين البصةدين ا جتمةةاعي وال ( 4005) صةالح  عبةةد الحةي محمةةود

    الإسفندرية
ت ثير دراسة ارتفاع أسصار الغذا  على النمط الغذائي للأسر  في محافظة المنوفيةة   ( 4003) عامر  هد  فما 

    رسالة ماجستير  فلية ا قتصاد المنزلي  جامصة المنوفية
سةة السةلو  الغةذائي للريفيةات بمحافظةة ففةر نموذج تحليلي سببي لدرا ( 4006) عبد الحميد  عبد الحميد عجيلة

    الخي   رسالة ماجستير  فلية الزراعة بففر الخي   جامصة طنطا
الغذا  وعناصر التغذية  فى: إقامة مخروع مدرسةة  ( 4005) عبد الرحمن  محمود مصباح  ومحمد نبي  جامع
ابةةةع  المرجةةةع التثقيفةةةي   المرحلةةةة التحضةةةيرية  الجةةةز  الر442الأجيةةةا  المتصةةةدد   المخةةةروع رقةةةم 

للمصلمةةات  أفاديميةةة البحةةث الصلمةةي والتفنولوجيةةا بالتصةةاون مةةع قسةةم المجتمةةع الريفةةي  فليةةة الزراعةةة  
  جامصة الإسفندرية
دراسةةة أنمةةاط سةةلو  بصةةم الأسةةر عنةةد اسةةتخدامها لمواردهةةا فةةي إعةةداد  ( 3894) عبةةد الصةةمد  زينةة  محمةةد

    ا قتصاد المنزلي  جامصة حلوانالوجبات الغذائية  رسالة ماجستير  فلية 
ترخيد ا ستهلا  فمظهر حضارف للخصو   المىتمر الأو  لترخةيد ا سةتهلا   ( 3896) عبد المقصود  محمد

   مارس 48-42الغذائي  فلية الزراعة  جامصة قنا  السويس  
رأ  الريفيةةةة دور الإرخةةةاد الزراعةةةي فةةةي تحسةةةين الةةةنمط الغةةةذائي للمةةة ( 4008) عثمةةةان  عمةةةاد محةةةروس علةةةى

    بمحافظتي المنوفية والقليوبية  رسالة ماجستير  فلية الزراعة  جامصة بنها
 الطبصةة الأولةى  الغةذا  بةين المةرم وتلويةث البيئةة  ( 3899) عسفر  أحمد عبد المنصم  ومحمد حافظ حتحوت

     القاهر  الدار الصربية للنخر والتوزيع
أ  الريفيةةة فةةي إعةةداد منتجةةات منزليةةة غذائيةةة وعلاقتهةةا بةةالنمط مسةةاهمة المةةر ( 3889) عفيفةةي  سةةامية صةةاد 

    الغذائي للأسر   رسالة ماجستير  فلية ا قتصاد المنزلي  جامصة المنوفية
 تحلي  البيانات في البحوث النفسية والتربوية  دار الففر الصربي  القاهر    (3897علام  صلاح الدين محمود )

اد المنزلةةي والتنميةةة الريفيةةة  مرفةةز تنميةةة المجتمةةع فةةي الصةةالم الصربةةي  سةةرس ا قتصةة ( 3898) علةةوف  علويةةة
    الليان

    قاموس علم ا جتماع  الهيئة المصرية الصامة للفتا   الإسفندرية ( 3822) غيث  محمد عاطف
أثةةةر الصوامةةة  ا قتصةةةادية وا جتماعيةةةة للأسةةةر  المصةةةرية علةةةى الأنمةةةاط  ( 3887) لطفةةةي  فةةةاتن مصةةةطفى

    تهلافية  رسالة دفتوراح  فلية ا قتصاد المنزلي  جامصة المنوفيةا س
عةدد الأسةر فةى قةر  محافظةة  ( 4030) مرفز المصلومات ودعم اتخاذ القرار بةديوان عةام محافظةة ففةر الخةي 

  بيانات غير منخور ففر الخي   
    الإسفندرية ات الجديد  دار المطبوع الطبصة الثانية  الغذا  والتغذية  ( 3880) نوار  إيزيس عازر
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ABSTRACT 

 
This study aimed at identifying the requirements of improving dietary 

pattern of rural families at Kafr El-Sheikh Governorate. A questionnaire form 
was designed for this purpose, rural women's dietary pattern as a dependent 
variable as well as  12 independent variables were included. A systematic 
random sample of 163 rural wives was selected  from 3 villages at Kafr El-
Sheikh, Desoque, and Kalline districts. Frequencies, percentages, F & t tests, 
alpha coefficient, Z & T scores, simple correlation, stepwise multiple 
regression (Forward solution) were used to analyze data with SPSS V(17) 
statistical program. 
The most important findings of the study were: 
a) The majority of rural women got high degrees of awareness in dietary 

knowledge and levels of dietary pattern. 
b) Rural women's education, food knowledge, opinion leadership, and high 

levels of living standards were the main determinants for improving 
dietary patterns of rural families. 

Finally, some recommendations were suggested. 
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