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 الملخـص
المشكلات الصحیة والاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة والمجتمعیة ومشكلات وقت الفراغ التى  حصرهذه الدراسة  أستهدفت

، وكذلك  السن ، وتحلیل مقارن بین الرجال والنساء بالنسبة للمشكلات المختلفة التى یعانى منها كبارالسن یعانى منها كبار
وقد أجریت الدراسة فى ، بالنسبة للمشكلات المختلفة التى یعانى منها كبارالسن تحلیل مقارن بین الریفیین والحضریین إجراء 

سنة فأكثر  ٦٠مبحوث وكانت وحدة الدراسة هى المسن من عمر  ٢١٠محافظة المنوفیة وتم أختیار عینة عشوائیة بلغ قوامها 
نین ( دارمسنین السادات ، دارمسنین بركة السبع) سواء كانوا رجالاً أو نساءاً ، وتكونت العینة من المسنین المقیمین بدور المس

مسناً) ، والمسنین المترددین على نوادى المسنین (نادى شبین الكوم ، نادى الشهداء بسرسنا ، نادى طوخ دلكا ، ١٦وعددهم (
ختیارهم من قریة كوم مسناً) ، والمسنین الذین لا یترددون ولا یقیمون فى دور ونوادى المسنین وتم أ ٩٤نادى قویسنا) وعددهم (

 مسناً) .  ١٠٠مازن وعددهم (
وقــد تــم تجمیــع البیانــات مـــن أفــراد العینــة بواســطة اســـتمارة اســتبیان أُعــدت خصیصــاً لهـــذه الدراســة تــم اســتیفاؤها بالمقابلـــة 

وأُعتمـد   علیهـا الشخصیة مع المبحوثین وتم تفریغ وترمیز البیانات وإدخالها على الحاسـب الآلـى وإجـراء المعـاملات الإحصـائیة
وتم استخدام عدة مقاییس وأسالیب إحصائیة من بینها النسب المئویة والتوزیع   (SPSS)فى تحلیل بیانات الدراسة على برنامج 

التكـرارى وبعـض مؤشـرات التحلیـل الإحصـائى الوصـفى وكـذلك تـم اسـتخدام أختبـار مربـع كـاى لمعرفـة الفـروق النوعیـة والفــروق 
                                                               السن . ما یخص المشكلات المختلفة التى یعانى منها كبارالریفیة الحضریة فی

وقد أتضح من النتائج وجود فروق معنویة بین الرجال والنساء فیما یتعلق بوجود نصف المشكلات المختلفة التى یعانى 
شكلات صحیة معنویة من بین خمسة عشرة مشكلة, وهناك ثلاث مشكلات منها كبار السن, حیث كانت هناك تسع م

اجتماعیة معنویة من بین سبع مشكلات, وهناك ست مشكلات مجتمعیة معنویة من بین ثلاثة عشرة مشكلة, وهناك اربع 
ت, وهناك مشكلات نفسیة معنویة من بین ثلاثة عشرة مشكلة, وهناك خمس مشكلات اقتصادیة معنویة من بین تسع مشكلا

اربع مشكلات خاصة بوقت الفراغ معنویة من بین عشر مشكلات, وبذلك یكون هناك احدى وثلاثین مشكلة ثبت معنویتها مع 
متغیر النوع أى هناك فروق معنویة بین الرجال والنساء فیما یخص هذه المشكلات وذلك من بین اجمالى سبع وستون مشكلة 

% من المشكلات المختلفة التى ٤٠یة بین الریفیین والحضریین فیما یتعلق بوجود تقریباً تم دراستها ، وكذلك وجود فروق معنو 
یعانى منها كبارالسن , حیث كانت هناك ثلاث مشكلات صحیة معنویة من بین خمسة عشرة مشكلة , وهناك ثلاث مشكلات 

ن ثلاثة عشرة مشكلة , وهناك أربع اجتماعیة معنویة من بین سبع مشكلات , وهناك ست مشكلات مجتمعیة معنویة من بی
مشكلات نفسیة معنویة من بین ثلاثة عشرة مشكلة , وهناك خمس مشكلات اقتصادیة معنویة من بین تسع مشكلات , وهناك 
ست مشكلات خاصة بوقت الفراغ معنویة من بین عشر مشكلات , وبذلك یكون هناك سبع وعشرین مشكلة ثبت معنویتها مع 

ة أى هناك فروق معنویة بین الریفیین والحضریین فیما یخص هذه المشكلات وذلك من بین اجمالى سبع متغیر محل الاقام
                               وستون مشكلة تم دراستها.    
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 المقدمة والمشكلة البحثیة
السن وهم الافراد البالغین ستین عاماً  تعد فئة كبار

بأى مجتمع لما تضم هذه  فأكثر من الفئات السكانیة الهامة
الفئة من أفراد ذوى خبرات سابقة متعددة ومتنوعة فى شتى 
نواحى الحیاة ، فضلاً عما تعكسه هذه الفئة من دلالات 
هامة متمثلة فى ارتفاع المستوى الاقتصادى والمعیشى 
والسكنى وتوافر الخدمات الصحیة الوقائیة والعلاجیة 

فراد المجتمع ، لذلك یعتبر والرعایة الاجتماعیة والنفسیة لا
ارتفاع نسبة كبارالسن بالهرم السكانى لأى مجتمع من 
المؤشرات السكانیة الایجابیة الهامة والتى تمیز المجتمعات 

 المتقدمة عن المجتمعات النامیة . 

وبالنسبة للمجتمع المصرى فإنه یلاحظ ارتفاع معدلات 
ة المختلفة نمو هذه الفئة السكانیة فى التعدادات السكانی

عاماً فأكثر) بلغ  ٦٠حیث أن معدل نمو فئة كبارالسن ( 
بینما  ٢٠٠٦إلى  ١٩٩٦% سنویاً خلال الفترة من ٦,٢

%سنویاً ، وبتتبع ٤ارتفع هذا المعدل بعد ذلك إلى نحو 
التعدادات السكانیة المختلفة یتضح منها التزاید المستمر 

كان حیث فى كل من عدد ونسبة كبارالسن إلى إجمالى الس
 ١٩٧٦ملیون نسمة فى تعداد  ٢,٣بلغ عدد كبارالسن نحو 

ملیون نسمة فى تعداد  ٢,٩٥، ثم بلغ هذا العدد نحو 
 ١٩٩٦ملیون نسمة فى تعداد  ٣,٢٧، ثم بلغ نحو  ١٩٨٦

،  ٢٠٠٦ملیون نسمة فى تعداد  ٤,٤٣، وأخیراً بلغ نحو 
إلى  ٢٠١١وأخیراً بلغ عدد المسنین فى مصر خلال عام 

% من إجمالى السكان ٧,٣ملیون مسن بنسبة  ٥,٨ نحو
ملیون نسمة  ٨,٧ومن المتوقع ارتفاع هذا العدد إلى نحو 

فى شبكة  ،٢٠٠٧(وزارة الصحة والسكان،٢٠٢٠فى عام 
المعلومات الدولیة ، الوضع الحالي للمسنین فى مصر) 
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m  ملیون نسمة تقریباً فى  ٢٠,٥،  ثم ارتفاعه إلى نحو

% من إجمالى ١٨,٥بنسبة متوقعة حوالى  ٢٠٥٠عام 
% من ٥,٣السكان بعد ان كانت هذه النسبة تبلغ نحو 

 ,United Nations)٢٠٠٦إجمالى السكان فى تعداد 

P:58)  . 

لظواهر السكانیة فالتعمر الدیموجرافي هو إحدى ا
الهامة بالمجتمعات العصریة وهویقصد به التغیر فى 
التركیب العمرى للسكان فى اتجاه الزیادة فى نسبة 
كبارالسن والذى ینعكس عادة فى ارتفاع العمر الوسیط 
للسكان ، ویصاحب هذه الزیادة عادة نقص فى نسبة 
صغار السن مع استقرار تقریبى فى نسبة الفئات العمریة 

لوسطى للسكان ، وینشأ هذا التغیر نتیجة التحول ا
الدیمجرافى للمجتمع من خصوبة عالیة یمثلها هرم سكانى 
عریض القاعدة إلى خصوبة منخفضة یمثلها هرم سكانى 
ضیق القاعدة ، وقد مارست الدول المتقدمة هذا التحول 
منذ أكثر من مائة عام وبدأت تظهر فیها عملیة التعمر 

متمثلة فى ارتفاع نسبة كبارالسن ، من  الدیموجرافى ،
منتصف القرن الماضى ، كما حدث فى انجلترا وفرنسا 
وألمانیا والسوید ، ثم فى الدول النامیة بدأت عملیة التحول 
الدیمجرافى فى النصف الثانى من القرن الماضى ، والدول 
التى بدأ فیها التحول لا تزال فى مراحله الأولى ، وبالتالى 

كیبها العمرى یتسم بالأشباب ( ارتفاع نسبة صغار فإن تر 
السن ) ولم تظهر صفة التعمر إلا فى أوائل القرن الواحد 

 ) .١٧، ص: ١٩٩١والعشرین ( أمین ،

والسؤال المطروح الآن ما أهمیة دراسة المسنین ؟ وهل 
وجود المسنین بالمجتمع یمثل مشكلة تستحق الدراسة ؟ 

كن القول أن وجود المسنین وللاجابة علي هذا السؤال یم
كفئة سكانیة لا یعد مشكلة في حد ذاته , فهذه الفئة 
موجودة في التركیب السكاني الطبیعي لكل المجتمعات , 
منذ أزمنة بعیدة وعلي مر العصور ، ولكن زیادة نسبة 
المسنین في العقود الأخیرة وما تبع هذه الزیادة من نتائج 

رافیة والاجتماعیة عدیدة فى شتى الجوانب الدیموج
والاقتصادیة هو الأمر الذي یمكن اعتباره ظاهرة تستحق 
الدراسة ، ویتضح ذلك من أن زیادة نسبة المسنین في 
المجتمع یصاحبها عادة زیادة في عبء اعالة المسنین 
متمثلا في زیادة الطلب على الخدمات اللازمة لهذه الفئة 

ع خاص سواء من السكان , والتي عادة ما یكون لها طاب
في الرعایة الصحیة أو الاسكان أو الترفیه أو تعلیم الكبار 
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A comparative study of the old people problems in  some rural and urban ………. 

أوالغذاء وماشابه ذلك ، كما أن زیادة نسبة المسنین في 
المجتمع لها متطلبات اقتصادیة تلقي عبئا كبیرا علي 
المیزان الاقتصادي للدولة متمثلا في ارتفاع أرصدة 

هم  المعاشات وضرورة توفیر فرص عمل مناسبة لمن
قادرون علیها من المسنین ویكون ذلك علي حساب قوة 

، ص :  ١٩٩١عمل الفئة الوسطي من السكان (أمین , 
٣٧. ( 

وعلي ذلك فان مشكلة الدراسة تتمثل فى التعرف علي 
بعض المشكلات التي تواجه المسنین في كل من المجتمع 
الریفي والمجتمع الحضرى ، والتي تتمثل في المشكلات 

یة والصحیة والاجتماعیة والنفسیة ، كما ستحاول الاقتصاد
الدراسة تحلیل هذه المشكلات فى إطار مقارن نوعیاً وبین 

 كل من الریفیین والحضریین من كبارالسن .
 

 الاطار النظرى والاستعراض المرجعى
یتناول هذا الجزء الاطار المفهومى والاطار النظرى 

ابقة المرتبطة للدراسة بالإضافة إلى بعض الدراسات الس
 بموضوع كبارالسن .

 

 الاطار المفهومى للدراسة :
ـــــاول التعریفـــــات المختلفـــــة للمفـــــاهیم المرتبطـــــة  ســـــیتم تن

بالدراســة ككبارالســن والمســن والمعمــرین وظــاهرة الشــیخوخة 
 وبعض المفاهیم الآخرى المرتبطة  بمفهوم المسن .

مفهوم الكبر  :  Old People مفهوم كبارالسن -١
د عدیدة ، وقد یُعزى إلى عوامل نفسیة له أبعا

واجتماعیة مثل التغیرات الطبیعیة فى الجسم ، وما 
یرتبط بها من مشاكل صحیة ، ومن ناحیة أخرى قد 
یكون الشخص مُسناً فى نواحٍ معینة ، ولیس كذلك فى 
أخرى ، وهذه الأنواع من التناقضات قد یسبب بعض 

سه مسناً المشاكل للشخص المسن الذى لا یعتبر نف
ویرید الاستمرار فى التفاعل مع المجتمع الذى یعیش 
فیه والذى ینظر إلیه على أنه عضو غیر منتج وغیر 
فعال ولا جدوى منه وغالباً ما ینشأ الصراع بین 

المجتمع الذى یصنف الشخص باعتباره مسناً ، وبین 
الشخص الذى لا یوافق على أن یوضع فى هذه 

، ص  ٢٠٠٦( یف المیلادىالخانة، ویرفض هذا التعر 
) ٧٣، ص:  ٢٠١١) ، بینما یري رشوان (١٣، ١٢: 

أن كلمة الهرم تدل علي كبر السن ، وهو أرذل العمر 
،وهم هؤلاء الأفراد الذین تجاوز عمرهم الستین ، وقد 
حددها االله تعالي في قوله :( ونقر في الأرحام ما نشاء 

 أشدكم ،الي أجل مسمي ،ثم نخرجكم طفلا، ثم لتبلغوا 

ومنكم من یتوفي ، ومنكم من یرد الي أرذل العمر 
) ، ویذكر  ٥لكیلا یعلم من بعد علم شیئا ) ( الحج :

) أن كبارالسن یعرفون دیموجرافیا ١٩٨٤فهمي(
 سنة فأكثر، ٦٠وإحصائیا بأنهم السكان ذوي الأعمار 

 ٦٥ – ٦٠حتى أن بعض الدول إعتبرت السن من 
مصرحیث تصرف بدایة الشیخوخة كما هو فى 

عاماً للعاملین بالحكومة  ٦٠المستحقات عند سن 
عاماً للعاملین بالقطاع  ٦٥والقطاع العام وسن 

 الخاص.

لقد أستعمل العرب  :    Elderlyمفهوم المسن -٢
كلمة المسن للدلالة على الرجل الكبیر ، فیقولون " 
أسن الرجل " أى كبروهذا ما یؤكد المعنى 

أنه من دخل طور الكبر  الاصطلاحى للمسن على
 ١٩٩١) ، ویرى شعلان ( ٣٧،ص :  ٢٠٠٩على ، (

) أن المسنین لیسوا بفئة من الناس یُحددون ١٤، ص: 
بعمر زمنى ، ولكنهم أفراد انتفت عنهم القدرة على 
النمو والمساهمة فى إضافة شىء للحیاة ولكن بدءوا 
الانحدار نحو الاستهلاكیة والمطالبة بأن یَرد لهم 

جتمع ما یعتقدون أنهم ساهموا به ، بینما تعرف الم
)المسن بأنه ١٥٣، ص:  ٢٠٠٢أسماء عبد القادر (

هو ذلك الشخص الذى حدث له تغیر فى الوضع 
المهنى ، فقد على أثره الكثیر من الأدوار المرتبطة 
بالعمل سواء كان هذا الارتباط مباشراً أو غیر مباشر، 

الارتباط بعمل وأن یكون لدیه وقت فراغ مع عدم 
معین، ویكون فى حالة صحیة ونفسیة جیدة ، وعلى 
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مستوى من الخبرة والمهارة فى عمله السابق ، ولدیه 
 Joseph ( 1980ویعرف  استعداد للعطاء مرة أخرى ،

, p:359)    المسنین أوالمعمرین بأنهم الأشخاص
عام ولقد قسم علماء  ٦٥الذین یزید أعمارهم عن 

المسنین إلى عدة مجموعات ، الاجتماع مؤخراً 
عاماً وهم مازالوا یتمتعون ٧٥ -٦٥المجموعة مابین 

نوعاً ما بالصحة والنشاط ویمكن أن نطلق علیهم 
)Young – Old(،(المسنون الشباب)  ومجموعة

عاماً ویتطلبون نوعاً من  ٧٥أخرى هم الأفراد أكبر من 
الخدمات والدعم أكثر من المجموعة الأولى ویمكن أن 

(المسنون المتأخرون) وهم  )Old–Oldطلق علیهم(ن
بسبب الحالة الصحیة أوالمشاكل الاقتصادیة لا 
یستطیعون القیام بالأنشطة الأساسیة للحیاة بدون 
مساعدة وتبدأ من الرعایة الكاملة وتوصیل وجبة 
ساخنة كل یوم حتى المساعدة فى التسوق والنظافة 

 الشخصیة .

ن المفاهیم الأخرى وم مفهوم دور المسنین : -٣
المرتبطة بالمسن مؤسسات رعایة المسنین وهى 
مؤسسات متعددة منها ماهو حكومى ومنها ماهو أهلى 
، ومنها ما هو نهاري وما هو للأقامة ، كما أن منها 
ما هو ترفیهى وما هو صحى وما هو اجتماعى ومن 

المؤسسات دار رعایة المسنین ، وأندیة  أهم هذه
أما ) ،  ٢٤٢، ص:  ٢٠٠٩ المسنین ( على ،

Thomas Sullivan,(1980,P:360)  فیعرفها بأنها
مؤسسات طوعیة غیر ربحیة یُدیرها الجماعات الدینیة 
أوالمنظمات الخیریة ( مثل النقابات العمالیة ) وهى 

، وتطلق علیها سناء مؤسسات ثقة لخدمة أعضائها 
) مؤسسات الإیواء ١٩٤، ص:  ٢٠٠٨سلیمان (
 مجتمعیة ها هى هیئات تنشأ نتیجة حاجةوتعرفها بأن

تستوعب كل الرغبات والخبرات والمهارات المطلوبة 
لمعاونة الشخص المتقدم فى السن لیعیش إلى آخر 
عمره سعیداً یحیا فى مستوى صحى ملائم ، وذلك یتم 
من خلال الأنشطة الترویحیة التى تقدم للمسنین ، 

دى المسنین وإتاحة فرص كسب لهم ، أما بالنسبة لنوا
فقد استحدثت وزارة الشئون الاجتماعیة رعایة أخرى 
للمسنین ، وذلك بإنشاء هذه النوادى ، وهى مراكز 
رعایة نهاریة تهدف إلى توفیر أوجه الرعایة وتقدیم 
الخدمات المختلفة لأعضائها من المسنین . وفى عام 

صدر القرار الوزارى المنظم للعمل بالأندیة ،  ١٩٩٠
ار أهم البرامج والخدمات التى تقدم بهذه وحدد القر 

النوادى تحقیقاً لرعایة كبارالسن ، ویعرفها المیلادى 
) بأنها أماكن توفیر المناخ ١٩٢، ص:  ٢٠٠٦(

المناسب لالتقاء المسنین بدلاً من اختفاء هؤلاء وراء 
جدران المنازل متوقعین النهایة الوشیكة وبدلاً من 

یث التسلیة والسمر ، التجاء بعضهم إلى المقاهى ح
والضوضاء والصوت العالى وأطلق علیها ( نادى 
الأحباب ) لیعبر عن حب قدیم وحب جدید بین الناس 
المسنین الذین تطأ أقدامهم عتباته الطاهرة ، وكذلك 

) أندیة المسنین بأنها ٩، ص:  ٢٠٠١یعرف حجازى (
هى كما نصت على ذلك اللائحة الصادرة بالقرار 

منشأة اجتماعیة  – ١٩٨٤لسنة  ٣٥٦ الوزارى رقم
نهاریة ، تختص بتوفیر البرامج الاجتماعیة التى 
یحتاجها المسنون المقیمون فى منازلهم . وتقدم هذه 
البرامج إلى المسن عضو النادى وأسرته بما یتناسب 

 مع ظروفه وإمكاناته . 

المعنى اللغوى :   Senilityمفهوم الشیخوخة   -٤
شیخاً وشیخوخة و(الشیخ) من  خشاخ الشی للشیخوخة

أدرك الشیخوخة وهى غالباً عند الخمسین . وهو فوق 
الكهل ودون الهرم . وهو ذو المكانة من علم أو فضل 

) .  ٣٥٦، ص:  ١٩٩٠أو ریاسة (المعجم الوجیز، 
ویقال هَرِمُ الرجل أى بلغ أقصى الكبر (المعجم الوجیز 

) . وتعرف هدي قناوى  ٦٤٩، ص:  ١٩٩٠، 
) الشیخوخة من الناحیة البیولوجیة ٨: ص ١٩٨٧(

بأنها حالة تدهور یحدث للكائن العضوي بعد تمام 
یعتمد حدوثها علي  –نضجه وینتج عن تغیرات حتمیة 

عامل الزمن وتحدث ذاتیا عند جمیع الكائنات وتتمثل 
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في التضاؤل المستمر في القدرة علي الوفاء بالمطالب 
للوفاة كلما تقدم الفرد في البیئیة والاحتمال المتزاید 

) ١٩، ص :  ٢٠٠٨السن ، بینما ترى سناء سلیمان (
أن الشیخوخة عند اللغویین هو من استبانت فیه السن 

انتهى شبابه ،  يأوهو الطاعن في السن ، وهو الذ
) ٢٧، ص:  ٢٠٠٧بینما تعرف إلهام ومدحت قاسم (

الشیخوخة بأنها مجموعة التغیرات العمریة الطبیعیة 
یر المرضیة التى تسبب ضعفاً أو نقصاً فسیولوجیاً غ

(بیولوجیاً) فى الأداء المثالى للوظائف الحیویة بالجسم 
، كما تعرفها بأنها مجموعة الخسارات الوظیفیة 
الطبیعیة التى تحدث فى الأجهزة الحیویة بالجسم مع 
التقدم فى العمر ، وتعرف أیضاً بأنها مجموعة 

یعیة عند الفرد التى تسبب ضعفاً التغیرات العمریة الطب
أو نقصاً فى فسیولوجیا الأداء المثالى للوظائف 
الحیویة بالجسم أى مجموعة الخسارات الوظیفیة 
الطبیعیة التى تحدث فى الأجهزة الحیویة مع التقدم فى 

 العمر .
 

 الاطار النظرى للدراسة :
سوف یتم تناول النظریات المختلفة التى تفسر مرحلتي 

لسن والشیخوخة وتم تقسیمها إلى نظریات أساسیة كبرا
 ونظریات ثانویة .

 أولاً : النظریات الأساسیة :
         Crisis Theoryنظریة الازمة : -١

تؤكد هذه النظریة علي أهمیة الدورالمهني بالنسبة للفرد 
داخل المجتمع . فقیام الشخص المسن بعمل ما یعد في 

یث یكسبه الدور المهني غایة الأهمیة بالنسبة له ، ح
هویته، ویمكنه من وضع نفسه في علاقات مع الآخرین ، 

، ص  ١٩٩١ویساعده علي التوافق الاجتماعي (خلیفة ، 
 ) .  Bellنقلا عن  ٣٧: 

 

 Continuity Theory نظریة الأستمراریة: -٢
 في   الفرد  نشاط  مستوي  تري نظریة الاستمراریة أن

أنماط أسلوب الحیاة  عكس استمرارمرحلة التقدم في العمر ی
التي تمت في الفترة الأولي من حیاة الفرد، وأن التوافق 
الجید في مرحلة العمر المتقدم لا ترتبط بدرجة النشاط في 
ارتفاعها وانخفاضها ، وعلي ذلك فالشیخوخة خطوة هامة 
وأخیرة یستكمل بها الانسان نمو شخصیته (رشوان 

 ) .  Steven، نقلا عن ١٠٥، ص:٢٠١١،
 

       Activity Theoryنظریة النشاط : -٣
تركز نظریة النشاط على أهمیة استمرار ارتباط 
كبارالسن بمجتمعهم أوعلى أهمیة إیجاد بدائل للأدوار التي 
فقدها نتیجة للتقاعد ؛ لأن العمل یعني الكثیر بالنسبة 

د لغالبیة الأفراد وبالتالي فأن فقدالعمل بالتقاعد یدخل الفر 
في دائرة مغلقة من المشاكل والاضطرابات ولذا فأن الحل 
لتفادي هذه الأزمة هوإیجاد بدیل یحقق للفرد ما كان یصبو 
إلیه من أحلام وطموحات ، أي أن أصحاب هذه النظریة 
یركزون على استمرار الفرد في نشاطه وإن تغیر العمل 
أوالنشاط یمنح الفرد الفرصة لاستمرار بذل طاقته وكذا 

النشاط  إعادة توافقه ، على إضافة جدیدة تتمثل في أن
البدیل قد یحقق له دخلاً ، إلا أن هذه النظریة قد لا تنطبق 
على كثیر من الافراد الذین أخلصوا وتفانوا في عملهم إلا 
أنهم لم یجدوا في حیاتهم ما یشغلهم من أعمال أخرى بدیلة 

 ) .٥٦، ٥٥، ص: ٢٠٠٤(غانم ،
 

 رتباط (الانسحاب): نظریة فك الأ  -٤
Disengagement Theory             

 ١٩٦١وهذه النظریة قدمها " كامنج وهنري " سنة 
وتنص علي أن الشیخوخة الناجحة تتضمن الانسحاب 
التدریجي من الاطار الاجتماعي مع میل مواكب له من 
الآخرین للتقلیل من توقعاتها من المسنین وخفض درجة 

العملیة تعمل علي ثلاثة مستویات فمن التعامل معهم وهذه 
الناحیة الاجتماعیة : یجب علي المسن أن یترك مجال 
الدور الذي لم یعد یستطیع العمل فیه بكفاءة وذلك لكي 
یفسح المجال لمن هم أصغر منه سناً ، وبالنسبة للفرد : 
فان فك الارتباط هذا وسیلة للمحافظة علي التوازن بین 
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Salama, et al., 

سن من جهة ، ومتطلبات شركاء الطاقات المنحصرة لل
 ١٠،  ٩: ص   ١٩٨٧الدور من جهة أخري (هدي ، 

 ) .  Burch, R.J.& Jackson,D, 1966, 525نقلاً عن 
 

 Growth Theory          :  نظریة النمو -٥
نشأت هذه النظریة نتیجة للانتقادات التى أثارتها كل 

 ریة أنتؤكد النظو  من نظریة فك الارتباط ونظریة النشاط ،
الفرد یمر فى نموه بمراحل متعددة ، وأن الانتقال من 
مرحلة إلى أخرى یتم تدریجیاً ، وبدرجة أكبر من الأحداث 
التى تمیز كل مرحلة من مراحل عمر الإنسان ، وأن النمو 
لا رجعة فیه إلى الوراء وأن كل مرحلة تكون مرتبطة 

تنمویاً  بسابقتها ولیست مستقلة عنها لأن التغیر حتى یكون
،  ١٠١، ص:  ٢٠٠٩لابد أن یكون تراكمیاً ( على ، 

١٠٣ . ( 
 

  Development Theoryالنظریة التنمویة:  -٦

وتقوم هذه النظریة على أساس أن التكیف للشیخوخة 
یمكن أن یستمر فى عدة اتجاهات اعتماداً على الحیاة 
الماضیة للمسن ، وعلیه فإن المسنین النشیطین والمنهمكین 

أعمالهم یكونون أكثر رضى عن حیاتهم من المسنین  فى
وعلى هذا یتضح أهمیة .  المنسحبین عن الحیاة العملیة

الأنشطة والعلاقات فى سنوات الإنسان الأولى ذلك أن لها 
) ، ١٢٩، ص :  ٢٠٠٣أثراً مهماً حال كبره (الشریدة ،

والواقع أن هذه النظریة تفتقد الموضوعیة ، حیث أن نسبة 
ین ومن هم فى مرحلة الشیخوخة الذین یتوفر لدیهم المسن

هذا النشاط لیست كبیرة . كما أن المسن والشیخ النشط فى 
عمله قد لا یجد الوقت المناسب لاكتساب مهارات جدیدة 

،  ٢٠١١یستفید منها بعد الإحالة على المعاش ( رشوان ، 
 ) . ١٠٥،  ١٠٤ص: 

 

   Exchange Theory النظریة التبادلیة: -٧
یرتكز أصحاب هذه النظریة علي مبدأ التبادل ، ولكن 
ماذا سیكون حال المسنین ؟ أنهم وفقا لهذه النظریة أي 
تبادل المنافع والمصالح ، لیست لهم ما یمنحونه للآخرین 

أو لدیهم القلیل جداً كما أنهم لایملكون ما یساومون به 
ایة مقابل العنایة بهم واحترامهم ماعدا ما قدموا من رع

طویلة لأبنائهم منذ الولادة إلي أن بلغوا سن الرشد والعمل 
والإنتاج . هذا الدین الذي في عنق الأبناء قد حان الوقت 
لكي یسددوه علي أقساط إلي الأباء ، ورغم شهرة هذه 
النظریة ، وتبني العدید من الأشخاص لوجهة نظرها التي 

في حساب انطلقت من خلالها إلا أن الفروق بین الأفراد 
مسألة المكاسب والخسارة واقع لا ینكر، فالأب یعتقد أن 
مسألة أنفاقه علي أولاده واجباً لا ینتظر رده لأن هذا هو 
حق الأبن علي الأب في حین یري البعض ضرورة أن 
یستفید ولو باللجوء إلي المحاكم وطرق الضغط المتعددة 

ء للحصول علي حقوقهم من الأبناء حتي ولو كان الأبا
 ) . ٥٣، ص:  ٢٠٠٤لیسوا في حاجة إلي ذلك (غانم ، 

 

  AdjustmentTheoryنظریة التوافق:  -٨
یتضح أن هذه النظریة تأتى كمحاولة للتوفیق بین 
النظریات السابقة عند دراسة كبارالسن وخاصة عندما 
یبلغون مرحلة التقاعد ومدى ما تحدثه من أثر نفسى 

فكرة أن عملیة  واجتماعى على المسن ، وتنطلق من
التكیف أوالتوافق عند المسن تتكون من عنصرین رئیسیین 

التصالح مع الذات أوالتوصل إلى صیغة حل أولهما : 
وسط بالنسبة للمسن مع نفسه أو القدرة على المعایشة مع 

مرحلة التفاوض أو ما أطلق  وثانیهما :الظروف الجدیدة . 
، ومن ثم فإن  علیه آتشلى القدرة على التفاوض والتفاهم

عملیة التكیف نفسها هى مزیج من هذین العنصرین (على، 
 )  . ١٠٨، ص:  ٢٠٠٩

 

 ثانیاً : النظریات الثانویة :
        النظریة البنائیة الوظیفیة -١

 Functional Structural Theory   
تنظـــر النظریـــة البنائیـــة الوظیفیـــة إلـــى الكبـــار والصـــغار 

اســیین مــن أجــزاء المجتمــع ، علــى أنهــم جــزئیین مهمــین وأس
ولأن كــــل جــــزء مــــن الأجــــزاء لابــــد وأن یتماشــــى مــــع الجــــزء 
الآخر ولأنهم وجهان لعملة واحـدة كـان لابـد مـن أن یتكـاملا 
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معاً لیتكامل البنـاء المجتمعـى ، ولقـد تعـاملات هـذه النظریـة 
مـــع مشـــكلة الكبـــر مـــن خـــلال تأكیـــد معظـــم علمائهـــا علـــى 

ة وتبـدیل مواقـع المسـئولیة فـى ضرورة تغییـر الأدوار الرئیسـی
الوظــائف وإعطائهــا لصــغار الســن بــدلاً مــن الكبــار، وبــذلك 
فإنهم فضلوا إبعاد الكبـار عـن وظـائفهم عنـد سـن معـین بعـد 
إعطــائهم حــوافز مادیــة وتعویضــات مناســبة لتــأمین حیــاتهم 
وبالتــــالى تخلــــو الوظــــائف للصــــغار بعــــد بلــــوغ الكبــــار ســــن 

عـدم التـرابط حیـث لا یـرتبط  التقاعد ، وذلـك مـا یطلـق علیـه
ــا یتقاضــون رواتــبهم بــدون عمــل  العمــل بالمرتــب فالكبــار هن
فى نظیرتركهم لوظائفهم لمـن هـم أصـغر سـناً ومـن هنـا فـإن 

، ص:  ٢٠١٠التكامــل الــوظیفى یفیــد المجتمــع (یاســمین ، 
 ) .  Henslin,2003، نقلاً عن  ٢٥

 

 : نظریة التفاعلیة الرمزیة -٢
    Symbolic Interactionalism Theory  
هذه النظریة إلى التقدم فى العمر  وینظر أصحاب 

على أنه نتیجة للعلاقات المتبادلة بین الفرد وبیئته 
الاجتماعیة ، فالتقدم فى العمرهوعملیة دینامیة تستجیب 
للسیاقات البنائیة والمعیاریة وإمكانات الفرد وإدراكاته ، ولا 

اهتماماً كبیراً لنمط معین  تعطى نظریة التفاعلیة الرمزیة
من النشاط أوالسلوك أوالخبرة لدى المسنین ، ولكنه یفترض 
أن هناك نوعاً من التركیب الاجتماعى والعلاقات المعقدة 
بین هذه العناصر جمیعها ، فالرضا عن الحیاة مثلاً هو 
مزیج بین الاتساق الداخلى ، والتوقعات المعیاریة ، وفى 

هذه النظریة أهمیة للمشاركة فى  ضوء ذلك یعطى أصحاب
الحیاة الاجتماعیة والتفاعل مع الآخرین داخل إطار معین 
تحكمه الأوضاع والمعاییر السائدة فیه ، فهناك مثلاً علاقة 
بین التوافق مع التقدم فى العمر ، وشكل الدور الذى یقوم 

 ٣٨، ص: ١٩٩١به الفرد رسمیاً أم غیر رسمى (خلیفة ، 
 ) . Russell,1981نقلاً عن 

 

 Personality Theoryنظریة الشخصیة:  -٣
یرى أنصار هذه النظریة أن التوافق مع التقدم فى 
العمر یرتبط بنمط وسمات شخصیة الفرد وینظرون إلى 

التغیرات المصاحبة للتقدم فى العمر على أنها نتیجة 
للتفاعل بین التغیرات الاجتماعیة الخارجیة ، والتغیرات 

الداخلیة ، وطبقاً لهذه النظریة فإن الأفراد ذوى  البیولوجیة
الشخصیات المتكاملة یمكنهم الأداء بشكل أفضل وفى 
مقابل ذلك یوجد الأفراد ذو الشخصیات غیر المتكاملة وهم 
الذین یفتقدون القدرة على التحكم فى انفعالاتهم ویرى 
البعض أن هؤلاء الأشخاص الذین تتسم شخصیاتهم 

الضرورة أن یكونوا متكاملین اجتماعیاً فى بالتكامل لیس ب
قیامهم بأدوارهم ومع ذلك فإن لدیهم درجة عالیة من الرضا 

 ) . ٣٨، ٣٧، ص:١٩٩١عن الحیاة (خلیفة ، 
 

  Social Theory النظریة الاجتماعیة : -٤
وتحلــل هــذه النظریــة أدوار المســنین داخــل الأســرة أولاً ، 

من خلالها اختبـار حقیقـة  باعتبارها تضم أعداداً كبیرة یمكن
أن الإنســان یمیـــل بنفســـه إلـــى الاجتمـــاع بـــالآخرین وبالتـــالى 
ــــدور  یمكــــن توضــــیح العلاقــــة بــــین دینامیــــات الشــــیخوخة وال
الاجتمــــاعى الأســــرى للمســــنین ، ویمكــــن القــــول بــــأن نســــبة 
تفاعل المسن مع محیطـه الأسـرى والاجتمـاعى تتناسـب مـع 

ى العلاقــة مــع كــل نســبة مــا یستشــعره مــن جوانــب إیجابیــة فــ
ـــــه  ،   )١٣٠، ص :  ٢٠٠٣( الشـــــریدة ، مـــــن یحیطـــــون ب

والتوافــق فــى النظریــة الاجتماعیــة هــو توافــق فئــة الشــیخوخة 
التـــى یتبـــع أفرادهـــا أســـالیب ناجحـــة مـــن أجـــل التكیـــف مـــع 
الحیاة ، ویتمسكون بهـذه الأسـالیب خـلال مرحلـة الشـیخوخة 

 ) . ١٠١،  ١٠٠،  ٩٩، ص:  ٢٠١١( رشوان ، 
 

   نظریة الأقلیة المهمشة : -٥
Disadvantaged Minority Theory  

نظریته عن الأقلیة المحرومة ،  Barronقدم بارون 
وفي رأیه أن التعاسة المصاحبة لكبارالسن لیست حقیقة 
واقعیة ملموسة فحسب ، بل نهایة لا محیص عنها لمن 
دخلوا مرحلة كبر السن ، ویضیف بارون أن كبارالسن 

ضة للتفرقة وللتمییز مثلهم في ذلك مثل أصبحوا عر 
بعض السلالات التي تعاني من الاضطهاد العنصري 
وفي المجتمع المعاصر تطورت الاختراعات الطبیة 
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وأصبح بلوغ الشیخوخة ظاهرة عامة ، مما أدي إلي زیادة 
أعداد كبارالسن ، الأمر الذي یترتب علیه أن یجابه 

حدیات ، وأطلقت علي كبارالسن ألواناً من الحرمان والت
هذه النظریة كذلك مفهوماً آخر هو التعصب ضد الكبار 

 ، نقلاً عن العبیدى ) . ١٠٣، ص:  ٢٠١١( رشوان، 
 

 Conflict Theory  نظریة الصراع : -٦
تنظر هذه النظریة إلى مشكلة الكبر من خلال 
الصراع بین كبار العاملین وصغار العاملین حیث تقوم 

بفرض كافة مطالبها لكى تستطیع مجموعة كبارالسن 
الحصول على أقصى حد من الموارد والإمكانیات 
بصرف النظرعن طریقة حدوث ذلك وكیف سیؤثر ذلك 
على صغار السن سواء بالسلب أو الإیجاب وبالتالي 
سوف یقوم صغار السن بالمثل للحفاظ على مصالحهم 
وحمایة مستقبلهم . ولأن كل مجموعة لدیها إمكانیات 

ودة فالكل یطمع فى الحصول على موارد الآخرین محد
والاستیلاء علیها وبالتالى یكون الصراع بینهم شدیداً 
ومؤثراً وبالتالى یستمر الصراع بین الأجیال على مر 

، نقلاً عن  ٢٧، ص:  ٢٠١٠الزمن ( یاسمین ، 
Henslin,2003  . ( 

 

      Defense Theoryنظریة الدفاع :  -٧
ریة بالجماعة المرجعیة ، حیث یطالب تتأثر هذه النظ 

المسنون بتقدیم أدوار مقارنة بالشباب ، ونتیجة لعدم قدرتهم 
علي ذلك یلجأون للدفاع عن أنفسهم بمهاجمة الشباب علي 
تصرفاتهم وأفكارهم كوسیلة دفاعیة عن قدرتهم الضعیفة ، 
وهذا البعد یعكس أهمیة مراعاة المسن اجتماعیا وأسریا 

لة عمریة إمكاناتها وبالتالي فالحاجة إلي حیث لكل مرح
تقدیر هذا البعد اجتماعیاً له أثر فعال في مدي تفاعل 

، ص :  ٢٠٠٣المسن مع محیطه الاجتماعي ( الشریدة ، 
١٣٠ ( . 
 

        Pressure Theory  نظریة الضغط : -٨
وهي تعني أن التعرض لمختلف الضغوط في الحیاة 

لك فأن العنایة بالشیخوخة , یعمل علي تقصیرالعمر. ولذ

والمواظبة علي النظام والاهتمام بالنفس یعمل علي تقلیل 
 ) .١٠١، ص: ٢٠١١هذه الضغوط (رشوان ، 

 

 نظریة العوامل الطبیعیة : -٩
Natural Factors Theory     

وهي أقدم النظریات , وهي تشیر الي أنه بتقدم العمر  
یمكن تعویضها ,مثل  یفقد الجسم كثیرا من خلایاه التي لا

خلایا المخ التي یموت بعضها بسبب الاشعاعات التي 
یتعرض لها الفرد طول حیاته ,بینما یموت بعضها الاخر 
بسبب العوامل الطبیعیة العادیة,وكذلك التغیرات التي تطرأ 
علي أعضائه بمرورالزمن,مما یفقد الجسم القدرة علي 

 )  . ٩٧، ص:  ٢٠١١الاعتماد علي نفسه (رشوان ، 
 

 : نظریة النمط الفعلى -١٠
 Actual Pattern Theory         
تركز فى مدى بقاء الفرد مشغولاً فى عمل ما حتى وأن 

وتشیر هذه النظریة إلى  كان هذا العمل تطوعیاً خیریاً 
أهمیة ممارسة النشاط والبقاء فیه ، ویتضح أن المسن 

فضلاً عن  یحتاج إلى الشعور بالأمن والأمان والاطمئنان
حاجته إلى تأكید ذاته وشعوره أنه مازال نافعاً ویستطیع أن 
یقدم شیئاً ذا فائدة أو على الأقل لیس عبئاً على الآخرین 
وقد یتحقق ذلك بعض الشىء من خلال ممارسة الأنشطة 
الاجتماعیة أو الثقافیة ، إلى جانب استمراریة العلاقات 

حدة والعزلة لكن الاجتماعیة لتجنب مداهمة الشعور بالو 
الكثیر منهم یظل لدیهم شعوراً بعدم الرضا عن أحوالهم 
الصحیة وجاذبیتهم الجسمیة والبعض منهم یعانى من 
الاكتئاب والقلق نتیجة لصدمة عنیفة ( فقدان عزیز ، 

،  ٢٠٠٠التقاعد ، مرض الزوج / الزوجة ) (ماجدة ، 
 ) . ٣ص: 
 

 مشكلات كبارالسن :
رة عن مجموعة من التغیرات عبا مشكلات المسنین 

الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة التى تحدث 
ویترتب علیها مواقف لا توافقیة فردیة أو جماعیة للمسنین 

تفوق تكیفهم مع أنفسهم وبیئاتهم كما تفوق استثمارهم 
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لإمكاناتهم وموارد المجتمع فى مواجهتها دون مساعدة 
یلى أهم مشكلات  ) ، وفیما ١٢٩، ص:  ٢٠٠٩(على ، 

 كبارالسن :
 

ومن أهم المشكلات الصحیة المشكلات الصحیة :  -١
التى یعانى منها المسنون مشكلات القلب والأوعیة 
الدمویة ، ومشكلات الجهاز الهضمى ، مشكلات 
العظام والمفاصل ، مشاكل الأسنان ، ومشكلات سوء 
التغذیة ، ومشكلات الحواس مثل ضعف السمع 

م وصعوبة الرؤیة وطول النظر، وصعوبة الكلا
ومشكلات الجهاز التنفسى وأخیراً المشكلات العقلیة 

 ) . ١٣٣،  ١٣٢، ص:  ٢٠٠٩(على ، 

ومن هذه المشكلات اغتراب المشكلات الاجتماعیة :  -٢
المسن عن المجتمع وهذه نتیجة لعدم استجابة المجتمع 
لاحتیاجات كبارالسن وفقدان الأدوار الاجتماعیة 

افة إلى مشكلة التقاعد ویصاحب التقاعد الشعور بالإض
بالخوف والقلق والتوتر حیث یبدو وكأنه تقاعد عن 
الحیاة ، وهناك مشكلات اجتماعیة أخرى ومنها سوء 
التوافق الاجتماعى للمسن ، ازدیاد وقت الفراغ ، وعدم 
توافر المسكن المناسب بحیث یتلاءم مع قدرات المسن 

 ) .٢٩٧٧، ص:  ٢٠١٠وإمكاناته ( نجلاء ، 

النفسیة  المشكلات أمثلة أن من المشكلات النفسیة : -٣
 الیأس سن باسم عادة یعرف ما وهو القعود سن مشكلة
 یكون قد عقلي أو نفسي مصحوبا بإضطراب ویكون

 شكل الترهل في یكون وقد ملحوظ غیر أو ملحوظاً 
 والصداع والعصبیة والذبول والإمساك والسمنة

 ما التقاعد وهو والأرق ، ومشكلة فسيالن والاكتئاب
والخوف  والحاضر المستقبل على بالقلق الفرد یشعر

 حیاته علیه فرضت إذا وخاصة العصبي والانهیار
 یألفه لم السلوك جدیداً من أسلوباً  التقاعد بعد الجدیدة

 التوافق لسرعة الكافیة المرونة نفسه في یجد ولا قبل من
 أقل الشیخ یصبح وفیه الشیخوخة معه ، وذهان

 الذكریات إلى ذاته ویمیل حول تركزاً  وأكثر استجابة

ویقل  ذاكرته وتضعف السابقة ، الخبرات حكایة وتكرار
ویعیش  والنوم ، للطعام شهیته وتقل ومیوله اهتمامه
 المحتومة ، ویشعرون النهایة ینتظرون وكأنهم البعض
 فعالیةان ، وهناك حاجات  هناك النفسیة والوحدة بالعزلة
 عن الناتج والأسى الحزن منها كبارالسن تمیز عامة

 الناتج والشعور بالذنب الآخرین، حب فقد من الوحدة
 الشعور یكون قد أو الماضیة، الحوادث من الوحدة عن

 الأولاد زواج نتیجة معهم یتحدث من لعدم وجود بالوحدة
العمر والمرض أحیاناً  وتقدم الزوج وموت وانشغالهم
 ) .٨هـ ، ص:  ١٤٣١ووجدى محمد ، (بركات 

ومن أهم المشكلات  المشكلات الاقتصادیة : -٤
الاقتصادیة مشكلة انخفاض دخل المسن نتیجة فقده 
لعمله أو تقاعده خاصة إذا كان یعمل فى أعمال 
حكومیة ، مشكلة زیادة تكالیف حیاة المسن واحتیاجاته 

جة إلى مصروفات إضافیة فى تلك المرحلة العمریة نتی
احتیاجاته إلى العلاج أو نمط معین من التغذیة مما 
یمثل عبئاً اقتصادیاً إضافیاً على المسن، قصور 
التنظیمات والتشریعات التأمینیة عن ضمان حیاة 
ملائمة وكریمة للمتقاعدین فى كثیر من الدول ، رفض 
سوق العمل المعاصر والمستحدث تشغیل كبارالسن ، 

من مسئولیاتهم تجاه رعایة مشكلة تنصل بعض الأبناء 
آبائهم اقتصادیاً مما یمثل مشكلة بالنسبة للآباء 
كبارالسن خاصة فى حالة عدم وجود مصدر دخل 
ثابت لهم ، أو فى حالة عدم استعدادهم لتلك الظروف 
من خلال ادخار ما یكفیهم للمعیشة الكریمة (على ، 

 ) . ١٣٨، ص:  ٢٠٠٩

ومن أهم  الفراغ :المشكلات الترویحیة وشغل وقت  -٥
هذه المشكلات عدم توفر فرص إیجابیة لشغل وقت 
فراغ المسن والذى یزید بتقاعده وعدم الاهتمام بتنظیم 
رحلات أومعسكرات صیفیة لكبارالسن ، قصور 
الخدمات الترویحیة لمؤسسات رعایة المسنین سواء 
كانت أندیة أو دور ، عدم قدرة المسن على ممارسة 

الترویحیة التى كان یمارسها من  كثیر من الأنشطة
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قبل أو عدم وجود بدائل تناسب احتیاجاته وقدراته ، 
عدم الاهتمام بإعداد متخصصین فى شئون تنظیم 
وتنفیذ البرامج الترویحیة للمسنین ، عدم إتاحة دور 
وأندیة رعایة المسنین فرص لشغل أوقات فراغ المسنین 

التریكو عن طریق ممارسة هوایاتهم فى أعمال شغل 
والكروشیه والرسم وتلوین اللوحات وبعض أعمال 
المطبخ البسیطة أو المسابقات البسیطة فى المعلومات 
العامة والثقافیة وألعاب الطاولة والدومینو والشطرنج 

 ) .  ١٤٠، ص:  ٢٠٠٩(على ، 
     

 الدراسات السابقة : 
فیما یلى استعراضاً لبعض الدراسات والبحوث التي 

طلاع علیها من المصادر المختلفة وذات العلاقة أُتیح الأ
 بموضوع الدراسة ، وتم تصنیف هذه الدراسات إلى :

وتضم  أولاً: الدراسات التى تناولت خصائص كبارالسن :
) ، الشرایرى وآخرون ٢٠٠٠دراسة كل من (الرمیح (

) ، ٢٠٠٠) ، حجازي (١٩٩٩) ، حجازي (٢٠١٠(
هـ) ١٤٢٦(  لسدحانا) ، ٢٠٠١بونجارتس وزخارى زیمر (

 الغریب) ، ٢٠٠٩، وزنة ( بدون تاریخ ) ، هند جبر (
) ، الشریدة ٢٠٠٢) ، أسماء عبد القادر ( ٢٠٠٢(
) ، سهیلة عسكر (بدون تاریخ) ) ، وأتضح من ٢٠٠٣(

نتائج هذه الدراسات أن الخصائص الدیموجرافیة للمسنین 
بعامة لیست مما یعینهم على الاستجابة بنجاح لإلحاح 

طالب الحیاة ، فمن ناحیة هم یتركزون فى الأسر من فرد م
واحد أو فردین ، مما یعنى عدم وجود متكسب قادر ، وفى 
الأسر متوسطة وكبیرة الحجم ، حیث عبء الإعالة كبیر ، 
ومن ناحیة أخرى یقع أكثر من نصفهم فى فئتى المترملین 
والمطلقین بتمثیل كثیف للإناث مما یعنى فقد العائل 

ئیسى وهو الزوج أو شریك العمر الزوجة ، كما أوضحت الر 
النتائج أن رأس المال البشرى للأغلبیة  الساحقة منهم یبدو 
شدید التواضع ، ویمكن أن نقول التدنى ، فنسبة الأمیة 
بینهم عالیة جداً ، ومن یعملون منهم لا یتجاوزون بكثیر 

ن ربع مجموعهم ومعظمهم یعمل فى قطاع الزراعة ، أما م

یعملون فى التجارة والخدمات فإنهم یتركزون فى 
المشروعات الصغیرة والمهن الدنیا ، وسواء بالنسبة 
للخصائص الدیموجرافیة والنصیب من رأس المال البشرى، 
تبدو أوضاع الإناث بعامة أكثر تدنیاً من أوضاع الذكور 
فى مجموعهم ، وإن من یعولون أنفسهم من المسنین 

رة من مجموعهم ویتركزون فى الذین یشكلون نسبة صغی
یعیشون بمفردهم ، وأحوالهم بعامة سیئة إن لم تكن بالغة 
السوء ، والنسبة الأكبر من المسنین یقع عبء إعالتهم 
على غیرهم من أفراد الأسرة المعیشیة ، وقد یشارك بعض 
المسنین فى حمل عبء الإعالة ، وأوضحت دراسات 

 عدم الرعایة دور في لمقیمینا المسنین على أخرى أنه یغلب

 وأن برعایتهم یقوم من وعدم وجود لهم حیاة شریك وجود

 المقیمون المسنون أصلاً ، وأتصف یتزوج لم تقریبًا نصفهم

 بین التبادلیة الاقتصادي ، والزیارات بالضعف الرعایة بدور

جدًا ، وكذلك وجد أن مكانة كبارالسن  قلیلة وذویهم المسنین
ت الجنس ، العمر، الحالة الاجتماعیة ، تتأثر بمتغیرا

الحالة الصحیة ، مستوى التعلیم ، مكان الأقامة ، أسم 
 عددالأبناء ، نیتدال،  ،الحالة المادیةرم الك،  العائلة

، وأن الذات ینحدر نحو الاتجاه السلبى  العائلة ةشجاع،ال
كلما زادت عزلة المسن ، ووفاة القرین ومعیشته بمفرده 

 نسبة للأرامل . وكذلك بال

وتضم  ثانیاً : الدراسات التى تناولت احتیاجات كبارالسن :
) ، ٢٠٠٢) ، إبراهیم  (١٩٩٥دراسة كل من (الملیجي (

) ،  ٢٠١١) ، هبه عبد العزیز ( ٢٠١١الكردوسى (
هـ) ، الغلبان ١٤٢١) ، الصغیر ( ٢٠٠١الكندري (

)، ١٩٨٨) ، عبد المعطى (٢٠١٠، صفا صیام ( )٢٠٠٨(
نة باصبرین ونهى أسعد ( بدون تاریخ )، وأتضح من سكی

نتائج هذه الدراسات مدى حاجة المسنین إلى برامج 
وممارسات الخدمة الاجتماعیة التى یمكن أن تسهم فى حل 
المشكلات ، واشباع الاحتیاجات التى یواجهها كبارالسن ، 
بالإضافة إلى أن نسبة كبیرة من كبارالسن فى حاجة إلى 

جتماعى والنفسى والاقتصادى والاتصالى الدعم الا
والصحى، وتدل النتائج أیضاً على أن المسنین المتزوجین 
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ویعیشون مع القرین والأبناء هم أكثر المجموعات إیجابیة 
فى مفهوم الذات،كذلك وجود فروق ذات دلالة احصائیة 
بین المسنین المتقاعدین والعاملین فیما یخص المكانة 

ا ترى نسبة كبیرة من المسنین أن ومفهوم الذات ، كم
 مكانتهم فى المجتمع منخفضة .

وتضم  ثالثاً: الدراسات التى تناولت مشكلات كبارالسن :
) ، هبه عبد العزیز ١٩٨٧دراسة كل من (عبد المعطى (

) ، ٢٠١٠) ، جولتان حجازى وعطاف أبوغالى (٢٠٠٠(
) ، عبد المعطى ٢٠١٢) ، الشال (٢٠١٠یاسمین عتیبة (

) ، ٢٠٠٢) ،  جبر (٢٠٠٠) ، فاطمة العدل (١٩٨٨(
) ، ٢٠٠٨مها البربرى ( بدون تاریخ ) ، المحمداوى (

) ، ٢٠٠٩) ، بلان (٢٠٠٩معمریة وعبد الحمید خزار (
) ، وأتضح أن ٢٠١٢هناء النابلسى وحنین العواملة (

بعض الدراسات وجدت أن من أهم المشكلات التى یعانى 
الأقتصادیة ثم المشكلات منها كبارالسن هى المشكلات 

الصحیة ثم مشكلات تفكك العلاقات الاجتماعیة فى محیط 
الأسرة والأصدقاء ثم المشكلات النفسیة ثم مشكلات 
الاتجاهات السلبیة لأفراد المجتمع تجاه كبارالسن ثم 
مشكلات وقت الفراغ ثم مشكلات التقاعد وتقلص منظومة 

الدینیة ، ودراسات  المكانة الاجتماعیة ، وأخیراً المشكلات
آخرى ترى أن أهم مشكلات كبارالسن هى المشاكل 
الاجتماعیة الاقتصادیة ،المشكلات النفسیة ،المشكلات 
الصحیة الجسمیة ، ودراسات تبین أن المتقاعدین من 
المسنین أكثر احساساً بالمشكلات من العاملین ، وكذلك 

فة وجود مشكلات نوعیة للمسنین حیث یعانى المسنون بص
عامة من الاغتراب النفسى والاجتماعى ، والمشكلات 
الجسمیة والمعرفیة ، والمشكلات السیكولوجیة والأسریة ، 
والاجتماعیة ، كما تم استنتاج أن الإناث كبارالسن یكن 
أكثر احساساً بهذه المشكلات ، وكذلك فإن المسنین 
المتقدمین فى العمر یكونوا أكثر احساساً بالمشكلات من 

ذین فى بدایة الشیخوخة ویكون المسنون المقیمون بدور ال
المسنین أكثر احساساً بها ممن یعیشون مع ذویهم ، وهناك 
دراسات أخرى تبین عدم وجود تأثیر للجنس على كل من 

القلق العام وقلق الموت لدى المسنین ولا توجد فروق 
معنویة بین الجنسین بینما یوجد تأثیر دال احصائیاً لكل 

متغیرى العمر والحالة الاجتماعیة على القلق العام من 
وقلق الموت أن قلق المسنین أنما یقف وراءه عدداً من 
الدینامیات النفسیة التى یغلب علیها أنواع من الكبت 
الجنسى والعدوانى ، إلى جانب مشاعر الشك (الشكوك 
والوساوس والمیول الاكتئابیة )، یدعم ذلك كله خلفیة 

راته ، ویتضح أیضاً أن المسنین الأرامل المسنین وخب
یكونون أكثر احساساً بقلق الموت ممن یعیشون مع الأقران 
والأبناء بصفة عامة ، والذین یعیشون بمفردهم منهم یكونوا 
أكثر احساساً بالقلق ممن یعیشون مع الأبناء ، كذلك فإن 
الذكور الأرامل یكونون أكثر احساساً بقلق الموت من 

واء كانوا یعیشون بمفردهم أو مع أبنائهم ، الإناث س
وبالنسبة للمسنین المتقاعدین یكونون أكثر احساساً بالقلق 
العام وقلق الموت من المسنین الذین وجدوا فرصة للعمل 
بعد سن الستین ، كما تبین تفوق الذكور فى العصبیة 
الزائدة على الإناث وتفوقت الإناث فى توهم المرض على 

 القلق سمة وجود على دالة ا تبین أن هناك فروقالذكور، كم

 دور في الأسرة أوفي الإقامة مكان لمتغیر تبعًا المسنین لدى

 .المسنین 

وتضم  رابعاً : الدراسات التى تناولت رعایة كبارالسن :
) ، ٢٠٠١) ،السیسى (١٩٩٩دراسة كل من (السدحان (

) ، سامیة همام ٢٠٠٢) ، زینب الباهى (٢٠٠٢حمزة (
) ، ٢٠٠٢) ، صالح  (٢٠٠٢) ، أحلام محمد (٢٠٠٢(

) ، الطیطى ومعین جبر( بدون تاریخ ) ، ٢٠٠٢ناجى (
) ، نجلاء صالح  ٢٠٠٨) ، عبد الواحد ، (٢٠٠٧معاد (

) ، وأتضح من نتائج هذه ٢٠٠٩) ، خلیفة (٢٠١٠(
الدراسات مدى حاجة المسنین إلى برامج وممارسات 

تسهم فى حل الخدمة الاجتماعیة التى یمكن أن 
المشكلات، واشباع الاحتیاجات التى یواجهها كبارالسن ، 
وأن یكون من أهم المبادىء التى تراعى عند تصمیم هذه 
البرامج هى أن تكون التعلیمات التى یتم من خلالها تنفیذ 
البرامج واضحة یلیها مراعاة حاجات ورغبات المسنین ثم 
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وأن یكون مراعاة الأهداف العامة المطلوب تحقیقها 
البرنامج متجدد ، كما یجب أن تكون أولى الخطوات فى 
تصمیم البرنامج هى اختیار طرق وأسالیب للتنفیذ تتمشى 

 مع طبیعة الأهداف .  
 

 الأجراءات البحثیة
:  البشرىالمجال الجغرافى و  -١  

أجریت هذه الدراسة فى محافظة المنوفیة وتم أختیار 
بحوث وكانت وحدة م ٢١٠عینة عشوائیة بلغ قوامها 

سنة فأكثر سواء كانوا  ٦٠الدراسة هى المسن من عمر 
رجالاً أونساءاً ، وتكونت العینة من المسنین المقیمین بدور 
المسنین (دار مسنین السادات ، دار مسنین بركة السبع) 

مسناً) ، والمسنین المترددین على نوادى  ١٦وعددهم (
شهداء بسرسنا ، المسنین ( نادى شبین الكوم ، نادى ال

مسناً) ،  ٩٤نادى طوخ دلكا ، نادى قویسنا) وعددهم (
والمسنین الذین لا یترددون ولا یقیمون فى دور ونوادى 

 ١٠٠المسنین وتم أختیارهم من قریة كوم مازن وعددهم (
 مسناً) . 

 : المجال الزمنى -٢
تم جمع بیانات الدراسة الحالیة واللازمة لتحقیق أهداف 

  .٢٠١٤ل الفترة من شهر ینایر إلى شهر مایو الدراسة خلا

 جمع وتحلیل البیانات : -٣
وتم تجمیع البیانات من أفراد العینة بواسطة استمارة 
استبیان أُعدت خصیصاً لهذه الدراسة تم استیفاؤها بالمقابلة 
الشخصیة مع المبحوثین (المسنین) ، وأُعتمد فى تحلیل 

  (SPSS)یل الإحصائى بیانات الدراسة على برنامج التحل
، وتم استخدام عدة مقاییس وأسالیب إحصائیة فى تحلیل 
البیانات من بینها النسب المئویة والتوزیع التكرارى وبعض 
مؤشرات التحلیل الإحصائى الوصفى مثل المتوسط 
الحسابى والتباین والمدى والوسیط والمنوال وكذلك تم 

النوعیة والفروق استخدام أختبار مربع كاى لمعرفة الفروق 
الریفیة الحضریة فیما یخص المشكلات المختلفة التى 

 یعانى منها كبارالسن . 

 قیاس المتغیرات البحثیة : -٤
تم قیاسه بعدد سنوات عمر المبحوث منذ العمر:  -١

میلاده وحتى تاریخ جمع البیانات ( لأقرب سنة میلادیة ) 
ار كبارالسن ، معبراً عنه بالرقم الخام ، وقد تراوحت أعم

بمتوسط حسابى مقداره  سنة ٨٨ – ٦٠فى العینة ما بین 
 ٢٨سنة ومدى قدره  ٣٦,١٣١سنة وتباین قدره  ٦٧,٠٥٧

 سنة . 

ویقصد به جنس المبحوث كونه رجل أو النوع :  -٢
،  ١امرأة وتم قیاسه بمقیاس أسمى وأعطي رجل = 

، وقد بلغت نسبة الرجال فى عینة الدراسة  ٢وامرأة =
% من إجمالى كبارالسن بالعینة ، بینما بلغت ٦٥,٧

 % من إجمالي كبارالسن بالعینة  .٣٤,٣نسبة النساء 

ویعبر عنه بالمستوى  المستوى التعلیمى : -٣
التعلیمى الرسمى الذى أتمه المبحوث بنجاح وتم قیاس 
هذا المتغیر بمقیاس رتبى بسبع مستویات هى : أمى ، 

ى ، ثانوى ، جامعى ، یقرأ ویكتب ، إبتدائى ، إعداد
 ٤،  ٣،  ٢، ١فوق جامعى وأعطیت الدرجات التالیة (

) على الترتیب ، وقد بلغت نسبة الأمیین ٧،  ٦،  ٥، 
% ، بینما بلغت نسبة من ٣٦,٢فى عینة الدراسة

% ، وبلغت نسبة ٦,٧یعرفون القراءة والكتابة 
% ، وبلغت ٣,٨الحاصلین على الشهادة الابتدائیة 

% ، بینما ٢,٩ین على الشهادة الاعدادیة نسبة الحاصل
% ، ٢٣,٣بلغت نسبة الحاصلین على الشهادة الثانویة 
% ، ٢٥,٢وبلغت نسبة الحاصلین على مؤهل جامعى

وأخیراً تبین أن نسبة الحاصلین على مؤهل فوق 
 % من إجمالى كبارالسن بالعینة .١,٩جامعى قد بلغت

ة ویقصد بها الحالالحالة الاجتماعیة :  -٤
الاجتماعیة التى یكون علیها المبحوث كونه متزوج 
أومطلق أو أعزب أو أرمل وتم قیاسه بمقیاس أسمى 

، متزوج =  ١وأعطیت الدرجات التالیة : ( أعزب = 
) ، وأوضحت النتائج  ٤، أرمل =  ٣، مطلق =  ٢
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الخاصة بدراسة الحالة الاجتماعیة لأفراد العینة أنه قد 
% من ١,٩لهم الزواج بلغت نسبة من لم یسبق 

إجمالى كبارالسن بالعینة ، أما بالنسبة للمتزوجین فقد 
% من إجمالى كبارالسن بالعینة ، ٦١,٤بلغت نسبتهم 

% من إجمالى ٣,٣بینما بلغت نسبة المطلقین 
% من ٣٣,٣كبارالسن بالعینة ، وبلغت نسبة الأرامل 

 إجمالى كبارالسن بالعینة .

ویقصد به إقامة  مكان إقامة المبحوثین : -٥
المبحوث مع أحد أفراد الأسرة أوالأقارب أو یقیم مستقل 
بمفرده أو فى دار المسنین وتم قیاسه بمقیاس أسمى 
بسؤال المبحوث عن مكان إقامته وأعطیت الدرجات 

، مع أحد  ٢، مع الأسرة  =  ١التالیة : مستقل = 
، فى دار  ٤، مع أحد الأقارب =  ٣الأبناء = 
، وقد أتضح من النتائج أن نسبة  ٥ المسنین =

% من ١٨,١كبارالسن الذین یقیمون مستقلین بلغت 
إجمالى كبارالسن بالعینة ، بینما بلغت نسبة الذین 

% ، و بلغت نسبة الذین ٦٣,٣یقیمون مع الأسرة 
% ، وأخیراً بلغت نسبة ١١یقیمون مع أحد الأبناء 

 % من إجمالى٧,٦الذین یقیمون فى دار المسنین 
 كبارالسن بالعینة .     

ویشیر إلى الحراك درجة الأنفتاح الجغرافى :  -٦
المكانى للمبحوث والذى یعكس درجة إتصاله وإنفتاحه 
على العالم الخارجى خارج قریته ، وتم قیاسه بمدى 
تردد المبحوث على الأماكن التالیة : القرى المجاورة ، 

ریة ، دول المركز ، شبین الكوم ، القاهرة ، الاسكند
عربیة ، دول أجنبیة وقد أعطیت المبحوث درجة 

، أحیاناً  ٤تتناسب مع درجة تردده كما یلى :( كثیراً =
) وأستخدم مجموع هذه ١، لا =  ٢، نادراً =  ٣= 

الدرجات كمؤشر یعكس درجة الأنفتاح الجغرافى 
للمبحوث ، وقد تراوحت درجات الانفتاح الجغرافى 

 درجة ٢٦ – ٧دراسة ما بین لكبارالسن فى عینة ال
درجة وتباین قدره  ١٢,٨١بمتوسط حسابى مقداره 

درجة مما یشیر إلى أن  ١٩درجة ومدى قدره ١٩,٧١٨
المبحوثین لحد كبیر كانوا منفتحین على العالم 

 الخارجى .

ویعبرعنه بمدى تعرض درجة الأنفتاح الثقافى :  -٧
  المبحوث لوسائل الإعلام المختلفة ( المقروءة 
والمسموعة والمرئیة ) والتى یستقى منها معلوماته 
ومعارفه المختلفة وهذه الوسائل هى : مشاهدة 
التلیفزیون (الدش) ، سماع الرادیو ، أستخدام النت ، 
 قراءة جراید یومیة أوأسبوعیة ، قراءة مجلات یومیة أو
أسبوعیة ، قراءة كتب ، حضور ندوات وأجتماعات 

ث درجة تتناسب مع درجة عامة وقد أعطیت المبحو 
، نادراً =  ٣، أحیاناً =  ٤تعرضه كما یلى :( كثیراً =

) وأستخدم مجموع هذه الدرجات كمؤشر ١، لا =  ٢
یعكس درجة الأنفتاح الثقافى للمبحوث ، وتراوحت 
درجات الانفتاح الثقافى لكبارالسن فى عینة الدراسة ما 

 ١٤,٤٩بمتوسط حسابى مقداره  درجة ٢٦ – ٧بین 
درجة  ١٩درجة ومدى قدره ٢١,٥٨١درجة وتباین قدره 

مما یشیر إلى أن المبحوثین لحد كبیر كانوا منفتحین 
 ثقافیاً .

یعبر عنه بمتوسط إجمالى الدخل  إجمالى الدخل : -٨
الشهرى الذى یحصل علیه المبحوث من جمیع 
المصادر وفى مختلف الصور مقدراً بالجنیه المصرى 

الخام ، وأوضحت النتائج الخاصة  ، معبراً عنه بالرقم
بالدراسة أن إجمالى الدخل لكبارالسن بالعینة تراوح 

فأكثر وتشیرالنتائج ٤٠٠٠جنیة إلى ٥٠٠مابین أقل من 
 . أن  كبارالسن یقعون فى فئة الدخل المتوسط

ویقصد به مستوى السكن  المستوى السكنى : -٩
 الذى یعیش فیه المبحوث وتم قیاسه بسؤال المبحوث
عن كل من حیازة السكن وأعطیت الدرجات التالیة : 

، مادة البناء  ٣، مشاركة =  ٢، ملك =  ١إیجار = 
، حجر  ١وأعطیت الدرجات التالیة : طوب أخضر = 

، أرضیة الحجرات وأعطیت  ٣، طوب أحمر =  ٢= 
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، بلاط = ٢، أسمنت =  ١الدرجات التالیة : تراب = 
وأعطیت الدرجات ، دورة المیاه  ٤، سیرامیك = ٣

، دهان الحوائط  ٢، توجد =  ١التالیة : لاتوجد = 
، طین =  ١وأعطیت الدرجات التالیة : بدون دهان = 

، الكهرباء وأعطیت  ٤، زیت =  ٣، جیر =  ٢
، مصدر  ٢، توجد =  ١الدرجات التالیة : لاتوجد = 

، طلمبة  ١المیاه وأعطیت الدرجات التالیة : ترعة =
 ٤، شبكة میاه =  ٣ –طلمبة داخلیة  ، ٢خارجیة = 

، الصرف الصحى وأعطیت الدرجات التالیة : لایوجد 
، شبكة صرف  ٣، ترنش =  ٢، حفر برمیلیة =  ١= 

، عدد الأدوار تم قیاسه بعدد الأدوار  ٤صحى = 
المكونة للمنزل معبراً عنه بالرقم الخام ، وعدد 

نها الحجرات تم قیاسه بعدد الحجرات التى تتكون م
الشقة التى یسكن بها المبحوث معبراً عنه بالرقم الخام، 
وأستخدم مجموع هذه الدرجات كمؤشر یعكس المستوى 
السكنى للمبحوث ، وتراوحت درجات المستوى السكنى 

 درجة ٣٦ – ٠لكبارالسن فى عینة الدراسة ما بین 
درجة وتباین قدره  ٢٦,٣٩بمتوسط حسابى مقداره 

شیر إلى أن الغالبیة العظمى والنتائج ت درجة٦٥,٢١
 .    من أفراد العینة ذوى مستوى سكنى متوسط

                                                      

 المشكلات التى یعانى منها كبارالسن :  -١٠
 المشكلات الصحیة  -أ 

ویقصد بها مجموعة المشكلات الصحیة المرتبطة   
مثل ضعف الذاكرة ، فقدان بالمسن والتى قد یعانى منها 

الشهیة للآكل ، أضطراب النوم ، عدم القدرة على المشى ، 
عدم القدرة على الحركة ، ضعف السمع ، ضعف النظر ، 

ى البول ، عدم مشاكل الأسنان ، عدم القدرة على التحكم ف
القدرة على أداء الفرائض بشكل كامل ، الفشل الكلوى ، 
فیروسات الكبد ، أمراض القلب ، الربو وحساسیة الصدر ، 
السرطان وتم قیاسه بسؤال المبحوث عن وجود أى مشكلة 
من المشكلات السابقة وأعطیت الدرجات التالیة : غیر 

لمشكلة ، وفى حالة وجود ا ١، موجودة =  ٢موجودة = 
أعطیت الدرجات التالیة لدرجة وجود المشكلة : مرتفعة = 

، وأتضح من بیانات  ٣، منخفضة =  ٢، متوسطة =  ١
الدراسة أن أكثر المشكلات الصحیة التى یعانى منها 
كبارالسن هى مشاكل الأسنان حیث بلغ نسبة من یعانون 

 % من إجمالى كبارالسن بالعینة .٥٦,٤منها 

 جتماعیة المشكلات الا -ب
ویقصد بها مجموعة المشكلات الاجتماعیة التى قد  

یعانى منها المبحوث مثل قلة العلاقات الاجتماعیة ، وفاة 
( الزوج أو الزوجة ) والشعور بالوحدة ، زواج الأبناء وعدم 
اهتمامهم بشئونى ، فقد معظم الأصدقاء بالوفاة ، سوء 

المحیطین  معاملة أزواج وزوجات الأبناء ، عدم أهتمام
بى، عدم وجود من یحدثنى عن دینى وتم قیاسه بسؤال 
المبحوث عن وجود أى مشكلة من المشكلات السابقة 

، موجودة =  ٢وأعطیت الدرجات التالیة : غیر موجودة = 
، وفى حالة وجود المشكلة أعطیت الدرجات التالیة  ١

،  ٢، متوسطة =  ١لدرجة وجود المشكلة : مرتفعة = 
، وأتضح من بیانات الدراسة أن  ٣ منخفضة =

أكثرالمشكلات الاجتماعیة التى یعانى منها كبارالسن هى 
مشكلة فقد معظم الأصدقاء بالوفاة حیث بلغ نسبة من 

 % من إجمالى كبارالسن بالعینة . ٤٠,٣یعانون منها 

 المشكلات المجتمعیة     -ج
ویقصد بها مجموعة المشكلات المجتمعیة المرتبطة  
جتمع الذى یقیم فیه المبحوث والتى قد یعانى منها بالم

المبحوث مثل  عدم وجود برامج لرعایة المسنین ، تعقد 
إجراءات صرف المعاش ، عدم وجود مكان قریب لصرف 
المعاش ، سوء معاملة المسئولین عن صرف المعاش ، 
عدم وجود خدمة صحیة حكومیة ، عدم وجود عیادات 

متخصصین ، عدم وجود متخصصة ، عدم وجود أطباء 
معامل تحالیل ، عدم وجود الأدویة التى أحتاج لها ، عدم 
وجود صیدلیة ، عدم وجود سیارات أسعاف ، تدنى مستوى 
خدمات التأمین الصحى ، عدم توافر أكیاس الدم 
بالمستشفیات وتم قیاسه بسؤال المبحوث عن وجود أى 

لیة : مشكلة من المشكلات السابقة وأعطیت الدرجات التا
، وفى حالة وجود  ١، موجودة =  ٢غیر موجودة = 

14 
 



 
 
 
 
A comparative study of the old people problems in  some rural and urban ………. 

المشكلة أعطیت الدرجات التالیة لدرجة وجود المشكلة : 
، وأتضح  ٣، منخفضة =  ٢، متوسطة =  ١مرتفعة = 

المجتمعیة التى  من بیانات الدراسة أن أكثر المشكلات
یعانى منها كبارالسن هى عدم وجود برامج لرعایة المسنین 

% من إجمالى ٦٣,٥نسبة من یعانون منها  حیث بلغ
 كبارالسن بالعینة .

 المشكلات النفسیة  -د 
ویقصد بها مجموعة المشكلات النفسیة التى قد یعانى 
منها المبحوث مثل الشعور بالوحدة نتیجة لضعف 
العلاقات ، عدم القدرة على السیطرة على الانفعالات ، 

سن المعاش ، الشعور بالملل والاكتئاب بعد الوصول ل
الشعور بالحزن والمیل للبكاء ، القلق من الموت ، الشعور 
برغبة الأبناء بتعجیل وفاتى ، الشعور بنظرات الطمع فى 
عیون الأهل ، الخوف من الموت وحیداً ، الخوف من 
الفقر فى المستقبل ، الشعور بتأنیب الضمیر على ما 

بأنى  ارتكبت من ذنوب ، الخوف من عقاب االله ، الشعور
أصبحت عالة على أبنائى ، عدم الشعور بالمسئولیة بعد 
المعاش وتم قیاسه بسؤال المبحوث عن وجود أى مشكلة 
من المشكلات السابقة وأعطیت الدرجات التالیة : غیر 

، وفى حالة وجود المشكلة  ١، موجودة =  ٢موجودة = 
أعطیت الدرجات التالیة لدرجة وجود المشكلة : مرتفعة = 

، وأتضح من بیانات  ٣، منخفضة =  ٢متوسطة =  ، ١
النفسیة التى یعانى منها  أكثر المشكلات الدراسة أن

كبارالسن هى الخوف من عقاب االله حیث بلغ نسبة من 
 % من إجمالى كبارالسن بالعینة . ٨٤,٨یعانون منها 

 المشكلات الاقتصادیة -هـ
 ویقصد بها مجموعة المشكلات الاقتصادیة التى قد 

یعانى منها المبحوث مثل ازدیاد الأعباء وقلة الدخل ، 
ثبات الدخل وتزاید تكالیف الحیاة ، انقطاع الدخل تماماً ، 
عدم توفر مدخرات تعین على الحیاة ، عدم توافر فرصة 
للعمل على الرغم من الاحتیاج ، ارتفاع أسعار السلع 

لمیاه ، المختلفة ، عدم القدرة على سداد فواتیر الكهرباء أوا
الجمعیات الأهلیة لا ترعى المسنین اقتصادیاً ، أرتفاع 

تكالیف العلاج وتم قیاسه بسؤال المبحوث عن وجود أى 
مشكلة من المشكلات السابقة وأعطیت الدرجات التالیة : 

، وفى حالة وجود  ١، موجودة =  ٢غیر موجودة = 
المشكلة أعطیت الدرجات التالیة لدرجة وجود المشكلة : 

، وأتضح  ٣، منخفضة =  ٢، متوسطة =  ١رتفعة = م
أكثر المشكلات الاقتصادیة التى  من بیانات الدراسة أن

یعانى منها كبارالسن هى ارتفاع اسعار السلع المختلفة 
% من إجمالى ٨٨,٦حیث بلغ نسبة من یعانون منها 

 كبارالسن بالعینة . 

 مشكلات وقت الفراغ  -و 
رتبطة بكیفیة قضاء وقت ویقصد بها المشكلات الم 

الفراغ للمبحوث والتى قد یعانى منها مثل كثرة وقت الفراغ 
، قلة البرامج التلیفزیونیة المهتمة باحتیاجات ومشاكل 
كبارالسن ، عدم القدرة على القراءة ، عدم القدرة على 
سماع الرادیو لضعف سمعى ، عدم توافر أى وسائل 

ل وسائل الترفیه ، عدم للترفیه تناسبنى ، أرتفاع أسعار ك
وجود نوادى ولا أماكن ترفیهیة للكبار ، عدم القدرة على 
التنزه لقضاء أوقات الفراغ ، عدم الرغبة فى ممارسة أى 
نشاط ، عدم وجود أى هوایة تشغل الوقت وتم قیاسه بسؤال 
المبحوث عن وجود أى مشكلة من المشكلات السابقة 

، موجودة =  ٢ودة = وأعطیت الدرجات التالیة : غیر موج
، وفى حالة وجود المشكلة أعطیت الدرجات التالیة  ١

،  ٢، متوسطة =  ١لدرجة وجود المشكلة : مرتفعة = 
، وأتضح من بیانات الدراسة أن  ٣منخفضة = 

أكثرمشكلات وقت الفراغ التى یعانى منها كبارالسن هى قلة 
بلغ البرامج التلفزیونیة المهتمة بمشاكل كبارالسن حیث 

 % من إجمالى كبارالسن بالعینة.٦٤نسبة من یعانون منها 
 

 النتائج والمناقشات البحثیة
یتضمن هذا الجزء من الدراسة استعراضاً لأهم نتائج 
أختبار مربع كاى لمعرفة الفروق النوعیة والفروق الریفیة 
الحضریة بالنسبة للمشكلات المختلفة التى یعانى منها 

 كبارالسن .  
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قارن بین الرجال والنساء وبین الریفیین تحلیل م
والحضریین بالنسبة للمشكلات المختلفة التى یعانى منها 

 كبارالسن

 أولاً : المشكلات الصحیة 
) نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بین ١یبین جدول (

كل من النوع ومحل الإقامة وبین المعاناة من المشكلات 
معنویة بین  الصحیة ویتضح من النتائج وجود فروق

الرجال والنساء فیما یخص معظم المشكلات الصحیة, 
حیث كانت العلاقة معنویة بین النوع وبین كل من 
مشكلات ضعف الذاكرة, فقد الشهیة، عدم القدرة على 
المشى، عدم القدرة على الحركة، ضعف السمع، ضعف 
النظر، مشاكل الاسنان، عدم القدرة على آداء الفرائض 

ومشكلة الربو والحساسیة، وتبین من التوزیع بشكل كامل، 
النسبى للقیم المشاهدة للرجال والنساء بجداول اختبار مربع 
كاى أن النساء أكثر معاناة من الرجال فى جمیع 
المشكلات الصحیة التى ثبت معنویتها فى الجدول السابق، 
ومن ناحیة اخرى لم تثبت معنویة العلاقة بین النوع وبین 

المشكلات الصحیة الاخرى وهى مشكلة الارق وجود سائر 
( اضطراب النوم)، مشكلة عدم التحكم فى البول، الفشل 
الكلوى، فیروسات الكبد، امراض القلب ومرض السرطان ، 
أما بالنسبة لنتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بین محل 
الاقامة وبین المعاناة من المشكلات الصحیة یتضح من 

معنویة بین الریفیین والحضریین فیما  النتائج وجود فروق
یخص بعض المشكلات الصحیة, حیث كانت العلاقة 
معنویة بین محل الاقامة وبین كل من مشكلات ضعف 
الذاكرة , ضعف السمع و مشاكل الاسنان ، وتبین من 
التوزیع النسبى للقیم المشاهدة للریفیین والحضریین بجداول 

ثر معاناة من الریفیین اختبار مربع كاى أن الحضریین أك
فى جمیع المشكلات الصحیة التى ثبت معنویتها في 
الجدول السابق ، ومن ناحیة اخرى لم تثبت معنویة العلاقة 
بین محل الاقامة وبین وجود سائر المشكلات الصحیة 
الاخرى ، ومما سبق یتضح أنه توجد فروق معنویة بین 

من بین الرجال والنساء فیما یخص تسع مشكلات صحیة 

خمسة عشرة مشكلة ، بینما أتضح أنه توجد فروق معنویة 
بین الریفیین والحضریین فیما یتعلق بثلاث مشكلات 
صحیة من بین خمسة عشرة مشكلة ، مما یشیر إلى أن 
متغیر النوع له تأثیر أكبر على المشكلات الصحیة من 

 متغیر محل الإقامة .
 

 ثانیاً : المشكلات الاجتماعیة 
) الخـــاص بنتـــائج اختبـــار مربـــع ٢ن جـــدول (یتضـــح مـــ

كــــاى للعلاقــــة بــــین كــــل مــــن النــــوع  ومحــــل الإقامــــة وبــــین 
المعانــاة مــن المشــكلات الاجتماعیــة لكبارالســن وجــود فــروق 
معنویة بین الرجال والنساء بالنسبة لمشـكلات قلـة العلاقـات 
الاجتماعیــــة , وفــــاة الــــزوج او الزوجــــة والشــــعور بالوحــــدة و 

ام المحیطین بالمبحوث, وتبین مـن التوزیـع مشكلة عدم اهتم
النسبى للقیم المشاهدة للرجال والنساء بجـداول اختبـار مربـع 
كـــاى أن النســـاء أكثـــر معانـــاة مـــن الرجـــال فـــى المشـــكلات 
الاجتماعیة التى ثبت معنویتها فى الجدول السابق, وخاصة 
بالنســبة لمشــكلة وفــاة الــزوج والشــعور بالوحــدة، ومــن ناحیــة 

تثبــت معنویــة العلاقــة بــین النــوع وبــین المشــكلات  اخــرى لــم
الاجتماعیــــة الاخــــرى وهـــــى زواج الابنــــاء وعــــدم اهتمـــــامهم 
بالمبحوث، فقد معظم الاصدقاء بالوفاة، سوء معاملـة أزواج 
وزوجات الابناء و عدم وجود من یتحدث مع المبحوث عن 
دینـــــه ، بینمـــــا تبـــــین وجـــــود فـــــروق معنویـــــة بـــــین الـــــریفیین 

النســبة لمشــكلات قلــة العلاقــات الاجتماعیــة , والحضــریین ب
وفاة الزوج او الزوجة والشعور بالوحدة ومشكلة عدم اهتمـام 
ــــیم  ــــالمبحوث , وتبــــین مــــن التوزیــــع النســــبى للق المحیطــــین ب
المشــاهدة للــریفیین والحضــریین بجــداول اختبــار مربــع كــاى 
أن الحضــــریین أكثــــر معانــــاة مــــن الــــریفیین فــــى المشــــكلات 

التى ثبت معنویتهـا فـى الجـدول السـابق ,  ومـن الاجتماعیة 
ناحیة اخرى لم تثبت معنویة العلاقة بین محل الاقامة وبین 
المشــــكلات الاجتماعیــــة الاخــــرى وهــــى زواج الابنــــاء وعــــدم 
اهتمــامهم بــالمبحوث ، فقــد معظــم الاصــدقاء بالوفــاة ، ســوء 
معاملة أزواج وزوجات الابناء و عدم وجود من یتحدث مـع 

عـــن دینـــه ، وممـــا ســـبق یتضـــح أنـــه توجـــد فـــروق  المبحـــوث
معنویـــة بـــین الرجـــال والنســـاء فیمـــا یخـــص ثـــلاث مشـــكلات 
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اجتماعیــة مــن بــین ســبع مشــكلات , بینمــا أتضــح أنــه توجــد 
فــروق معنویــة بــین الــریفیین والحضــریین فیمــا یتعلــق بــثلاث 
مشــكلات اجتماعیــة مــن بــین ســبع مشــكلات ، وهــذا یشـــیر 

ـــر النـــوع و  متغیـــر محـــل الإقامـــة فـــى عـــدد إلـــى تســـاوى متغی
 المشكلات الاجتماعیة التى تتأثر بهما .

 

 
 العلاقة بین كل من النوع ومحل الإقامة وبین وجود المشكلات الصحیة  :)١جدول (

 المشكلة
 

 محل الإقامة النوع
 مستوى المعنویة قیمة مربع كاى مستوى المعنویة قیمة مربع كاى

*٠,٠٤ ٤,٢٠ ٠٠٠,*** ١٣,٧٣ ضعف الذاكرة -١  
 ٠,٤٧ ٠,٥٣ ٠٤,* ٤,٢٨ فقد الشهیة للطعام -٢
 ٠,٦٣ ٠,٢٣ ٠,١٧ ١,٨٨ الأرق ( اضطراب النوم )  -٣
 ٠,٨٥ ٠,٠٤ ٠٠٠,*** ١٥,٥٣ عدم القدرة على المشى  -٤
 ٠,٣٢ ٠,٩٨ ٠٠,** ١٠,٩٢ عدم القدرة على الحركة  -٥
*٠,٠٣ ٤,٧٤ ٠٤,* ٤,١١ ضعف السمع -٦  
 ٠,٢٨ ١,١٩ ٠١,** ٦,٣٨ ضعف النظر -٧
***٠,٠٠٠ ١٨,٦٢ ٠٠٠,*** ١٩,٨٩ مشاكل الاسنان -٨  
 ٠,١٠ ٢,٧١ ٣٩, ٧٥, عدم التحكم فى البول -٩

 ٠,٨٦ ٠,٠٣ ٠١,** ٧,١٣ عدم القدرة على آداء الفرائض تماماً  -١٠
 ٠,٢٧ ١,٢٢ ٢١, ١,٥٩ الفشل الكلوى -١١
 ٠,٣١ ١,٠٥ ٥٧, ٣٢, فیروسات الكبد -١٢
 ٠,٧٨ ٠,٠٨ ٦٠, ٢٧, أمراض القلب -١٣
 ٠,٥٠ ٠,٤٥ ٠٤,* ٤,٢١ الربو وحساسیة الصدر -١٤
 ٠,١١ ٢,٥١ ١٧, ١,٩٣ السرطان -١٥

 ٠ ,٠٠١مستوى المعنویة                         ***٠ ,٠١مستوى المعنویة **                ٠,٠٥مستوى المعنویة  *  
 

 وبین وجود المشكلات الاجتماعیة العلاقة بین كل من النوع ومحل الإقامة  :)٢جدول (  

 المشكلة
 

 محل الإقامة النوع
 مستوى المعنویة قیمة مربع كاى مستوى المعنویة قیمة مربع كاى

 ٠٢, * ٥,٦٢ ٠٥,* ٣,٨٤ قلة العلاقات الاجتماعیة -١ 
 ٠٠٠,*** ٢٥,٠٠ ٠٠٠,*** ٥٥,١١ وفاة الزوج او الزوجة والشعور بالوحدة -٢
 ٠,٢٣ ١,٤٢ ٠,١٧ ١,٨٦ م اهتمامهم  بالمبحوثزواج الابناء وعد -٣

 ٨٢, ٠٥, ٥٨, ٣٠, فقد معظم الاصدقاء بالوفاة -٤ 
 ٣٠, ١,٠٩ ١٠, ٢,٦٤ سوء معاملة أزواج وزوجات الابناء -٥
 ٠٥,* ٣,٨٣ ٠٤,* ٤,٢٤ عدم اهتمام المحیطین بالمبحوث-٦
 ٨٠, ٠٦, ٤٨, ٥١, عدم وجود من یحدث المبحوث عن دینه -٧
 ٠ ,٠٠١مستوى المعنویة                         ***٠ ,٠١مستوى المعنویة **                ٠,٠٥المعنویة  مستوى *  
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 ثالثاً : المشكلات المجتمعیة 
) نتائج اختبار مربع كاى للعلاقـة بـین ٣ویبین جدول ( 

كــل مــن النــوع ومحــل الإقامــة وبــین المعانــاة مــن المشــكلات 
ـــ ـــین المجتمعیـــة ویتضـــح مـــن النت ـــة ب ائج وجـــود فـــروق معنوی

الرجـــال والنســـاء فیمـــا یتعلـــق بالمشـــكلات المجتمعیـــة, حیـــث 
كانت العلاقة معنویة بین النوع وبین كل من مشكلات عـدم 
ـــــــادات  ـــــــة المســـــــنین, عـــــــدم وجـــــــود عی ـــــــرامج لرعای وجـــــــود ب
متخصصـــة, عـــدم وجـــود اطبـــاء متخصصـــین, عـــدم وجـــود 

ر معامـــل تحلیـــل, عـــدم وجـــود ســـیارات اســـعاف وعـــدم تـــواف
أكیــاس الــدم بالمستشــفیات, وتبــین مــن التوزیــع النســبى للقــیم 
المشـــاهدة للرجـــال والنســـاء بجـــداول اختبـــار مربـــع كـــاى أن 
الرجــــال أكثــــر معانــــاة مـــــن النســــاء فــــى جمیــــع المشـــــكلات 
المجتمعیـــة التـــى ثبـــت معنویتهـــا فـــى الجـــدول الســـابق, ومـــن 
ناحیة اخرى لم تثبـت معنویـة العلاقـة بـین النـوع وبـین سـائر 
المشكلات المجتمعیة الاخرى وهى مشكلات تعقـد اجـراءات 
صــرف المعــاش, عــدم وجــود مكــان قریــب لصــرف المعــاش, 
ســـوء معاملـــة المســـئولین عـــن صـــرف المعـــاش, عـــدم وجـــود 
خدمــة صــحیة حكومیــة, عــدم وجــود الادویــة التــى یحتاجهــا 
المبحــــوثین, عـــــدم وجـــــود صــــیدلیة ومشـــــكلة تـــــدنى مســـــتوى 

نمــا تبــین وجــود فــروق معنویــة خــدمات التــأمین الصــحى ، بی
بـــین الـــریفیین والحضــــریین فیمـــا یتعلــــق بـــبعض المشــــكلات 
المجتمعیـة , حیــث كانـت العلاقــة معنویـة بــین محـل الاقامــة 
وبین كل مـن مشـكلات عـدم وجـود بـرامج لرعایـة المسـنین , 
عـــدم وجـــود خدمـــة صـــحیة حكومیـــة , عـــدم وجـــود عیـــادات 

م وجــود متخصصــة , عــدم وجــود اطبــاء متخصصــین , عــد
معامـــل تحلیـــل , عـــدم وجـــود ســـیارات اســـعاف وعـــدم تـــوافر 
أكیـاس الـدم بالمستشــفیات , وتبـین مـن التوزیــع النسـبى للقــیم 
المشــاهدة للــریفیین والحضــریین بجــداول اختبــار مربــع كــاى 
أن الریفیین أكثرمعاناة من الحضـریین فـى جمیـع المشـكلات 

, ومــن  المجتمعیــة التــى ثبــت معنویتهــا فــى الجــدول الســابق
ناحیة اخرى لم تثبت معنویة العلاقة بین محل الاقامة وبین 
ســـائر المشـــكلات المجتمعیـــة الاخـــرى وهـــى مشـــكلات تعقـــد 
اجراءات صرف المعاش , عـدم وجـود مكـان قریـب لصـرف 

المعـــاش , ســـوء معاملـــة المســـئولین عـــن صـــرف المعـــاش , 
عــدم وجــود الادویــة التــى یحتاجهــا المبحــوثین , عــدم وجــود 

ة ومشــكلة تــدنى مســتوى خــدمات التــأمین الصــحى ، صــیدلی
وممـــا ســـبق یتضـــح أنـــه توجـــد فـــروق معنویـــة بـــین الرجـــال 
والنساء فیما یخص سـت مشـكلات مجتمعیـة مـن بـین ثلاثـة 
عشــرة مشــكلة , بینمــا أتضــح أنـــه توجــد فــروق معنویــة بـــین 
الــریفیین والحضــریین بالنســبة لســت مشــكلات مجتمعیــة مــن 

وهــذا یشـــیر إلـــى تســـاوى متغیـــر  بــین ثلاثـــة عشـــرة مشـــكلة ،
النــوع ومتغیــر محــل الإقامــة فــى عــدد المشــكلات المجتمعیــة 

 التى تتأثر بهما مثل المشكلات الاجتماعیة .
 

 رابعاً : المشكلات النفسیة
) الخاص بنتائج اختبار مربع ٤ویتضح من جدول (

كاى للعلاقة بین كل من النوع ومحل الإقامة وبین المعاناة 
النفسیة وجود فروق معنویة بین الرجال  من المشكلات

والنساء فیما یخص بعض المشكلات النفسیة , حیث وجد 
أن النساء معنویاً أكثر معاناة من الرجال فى مشكلتى عدم 
القدرة على السیطرة على الانفعالات و الشعور بالحزن 
والمیل للبكاء, بینما وجد أن الرجال معنویاً أكثر معاناة من 

مشكلتى الشعور بتأنیب الضمیر على ما ارتكبه  النساء فى
المبحوث من ذنوب والخوف من عقاب االله , ومن ناحیة 
اخرى لم تثبت معنویة العلاقة بین النوع وبین وجود 
المشكلات النفسیة الاخرى وهى الشعور بالوحدة لضعف 
العلاقات الاجتماعیة , الشعور بالملل والاكتئاب بعد سن 

الموت, الشعور برغبة الابناء بتعجیل  المعاش, القلق من
وفاة المبحوث, الشعور بنظرات الطمع فى عیون الاهل, 
الخوف من الموت وحیداً, الخوف من الفقر مستقبلاً, شعور 
المبحوث أنه أصبح عالة على أبنائه و عدم الشعور 
بالمسئولیة بعد المعاش ، بینما یتضح وجود فروق معنویة 

ین فیما یخص بعض المشكلات بین الریفیین والحضری
النفسیة , حیث وجد أن الحضریین معنویاً أكثر معاناة من 
الریفیین فى ثلاث مشكلات هى الشعور بالوحدة لضعف 
العلاقات الاجتماعیة , عدم القدرة على السیطرة على 
الانفعالات والشعور بالحزن والمیل للبكاء , بینما وجد أن 
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ة من الحضریین فى مشكلة الریفیین معنویاً أكثر معانا
الخوف من الفقر , ومن ناحیة اخرى لم تثبت معنویة 
العلاقة بین محل الاقامة وبین وجود المشكلات النفسیة 
الاخرى وهى الشعور بالملل والاكتئاب بعد سن المعاش , 
القلق من الموت , الشعور برغبة الابناء بتعجیل وفاة 

یون الاهل, المبحوث , الشعور بنظرات الطمع فى ع
الخوف من الموت وحیداً, الشعور بتأنیب الضمیر على ما 
سبق من ذنوب , الخوف من عقاب االله ,  شعور المبحوث 

أنه أصبح عالة على أبنائه وعدم الشعور بالمسئولیة بعد 
المعاش ، ومما سبق یتضح أنه توجد فروق معنویة بین 

بین الرجال والنساء فیما یخص اربع مشكلات نفسیة من 
ثلاثة عشرة مشكلة , بینما أتضح أنه توجد فروق معنویة 
بین الریفیین والحضریین بالنسبة لثلاث مشكلات نفسیة من 
بین ثلاثة عشرة مشكلة ، وهذا یشیرإلى أن متغیر النوع 

 الإقامة على المشكلات النفسیة. محل أكثر تأثیراً من متغیر

 

 الإقامة وبین وجود المشكلات المجتمعیةالعلاقة بین كل من النوع ومحل  :)٣جدول (

 المشكلة

 

 محل الإقامة  النوع 

 مستوى المعنویة قیمة مربع كاى مستوى المعنویة قیمة مربع كاى

 ٠٠٠, *** ٢٠,٦٢ ٠٠٠,*** ٢٠,٤٤ عدم وجود برامج لرعایة المسنین-١

 ٢٧, ١,٢٢ ٢٣, ١,٤٢ تعقد اجراءات صرف المعاش -٢

 ٢٠, ١,٦٣ ٥٠, ٤٥, لصرف  المعاش عدم وجود مكان قریب -٣

 ١٥, ٢,٠٥ ٧٩, ٠٧, سوء معاملة المسئولین عن صرف المعاش -٤ 

 ٠٢,* ٥,٦٧ ٩٧, ٠٠, عدم وجود خدمة صحیة حكومیة -٥

 ٠٠٠, *** ٧٦,٧٥ ٠٠٠,*** ٢٤,٨٦ عدم وجود عیادات متخصصة-٦

 ٠٠٠,*** ٦٨,٨٦ ٠٠٠,*** ٣١,٧٧ عدم وجود اطباء متخصصین-٧

 ٠٠٠,*** ٧٣,٥٠ ٠٠٠,*** ٢٥,٧١ معامل تحلیل عدم وجود-٨

 ٥١, ٤٤, ٠٦, ٣,٤٤ عدم وجود الادویة التى یحتاجها المبحوث-٩

 ١٢, ٢,٤٨ ١٠, ٢,٦٧ عدم وجود صیدلیة ً -١٠

 ٠٠٠,*** ٥٨,٣١ ٠٠٠,*** ٢٢,٥١ عدم وجود سیارات اسعاف-١١

 ٧٣, ١٢, ٢٠, ١,٦٢ تدنى مستوى خدمات التأمین الصحى-١٢

 ٠٠٠,*** ٣٥,٠٢ ٠٠٠,*** ٢٦,٤٨ فر أكیاس الدم بالمستشفیاتعدم توا-١٣

 ٠ ,٠٠١مستوى المعنویة                         ***٠ ,٠١مستوى المعنویة **                ٠,٠٥مستوى المعنویة  *  
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 العلاقة بین كل من النوع ومحل الإقامة وبین وجود المشكلات النفسیة  :)٤جدول (

 المشكلة

 

 محل الإقامة النوع

 مستوى المعنویة قیمة مربع كاى مستوى المعنویة قیمة مربع كاى

 ٠٣, * ٤,٨٠ ١٩, ١,٧٤ الشعور بالوحدة لضعف العلاقات الاجتماعیة -١

 ٠١,** ٧,٧٠ ٠٠٠,*** ١٦,٤٩ عدم القدرة على السیطرة على الانفعالات  -٢

 ٢٣, ١,٤٤ ١٩, ١,٧١ الشعور بالملل والاكتئاب بعد سن المعاش -٣

 ٠١,** ٦,٤٩ ٠٠٠,*** ٣٧,٣٦ الشعور بالحزن والمیل للبكاء  -٤

 ٥٦, ٠,٣٤ ٦٤, ٢٢, القلق من الموت  -٥

 ٤٠, ٧٢, ٧٥, ١١, الشعور برغبة الابناء بتعجیل وفاة المبحوث -٦

 ٠٦, ٣,٦٢ ٢١, ١,٥٩ الشعور بنظرات الطمع فى عیون الاهل  -٧

 ٩٦, ٠,٠٠ ١٥, ٢,٠٣ الخوف من الموت وحیداً  -٨

 ٠١,** ٦,٣٤ ٣٦, ٨٥, الخوف من الفقر فى المستقبل  -٩

 ٣٢, ١,٠١ ٠١,** ٦,٩٠ الشعور بتأنیب الضمیر على ما سبق من ذنوب -١٠

 ٢٢, ١,٥١ ٠٠,*** ٩,١٣ الخوف من عقاب االله  -١١

 ٤٣, ٦١, ٦٢, ٢٥, شعور المبحوث أنه أصبح عالة على أبنائه  -١٢

 ٢٢, ١,٥٠ ٦٤, ٢٢, یة بعد المعاش  عدم الشعور بالمسئول-١٣

 ٠ ,٠٠١مستوى المعنویة                         ***٠ ,٠١مستوى المعنویة **                ٠,٠٥مستوى المعنویة  *  
 

 خامساً : المشكلات الاقتصادیة 
) نتــائج اختبــار مربــع كــاى للعلاقــة بــین ٥یبــین جــدول (

معانــاة مــن المشــكلات كــل مــن النــوع ومحــل الإقامــة وبــین ال
الاقتصـــادیة ویتضـــح مـــن النتـــائج وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین 
الرجـال والنسـاء فیمـا یتعلـق بالمشـكلات الاقتصـادیة , حیــث 
كانـــت العلاقـــة معنویـــة بـــین النـــوع وبـــین كـــل مـــن مشـــكلات 
ازدیـــاد الاعبـــاء وقلـــة الـــدخل, ثبـــات الـــدخل وتزایـــد تكـــالیف 

لحیاة, ارتفاع اسعار الحیاة, عدم توافر مدخرات تعین على ا
الســــلع المختلفــــة ومشــــكلة عــــدم رعایــــة الجمعیــــات الاهلیــــة 
للمسنین اقتصادیاً, وتبین من التوزیع النسبى للقـیم المشـاهدة 
للرجال والنسـاء بجـداول اختبـار مربـع كـاى أن الرجـال أكثـر 
معانــاة مــن النســاء فــى جمیــع المشــكلات الاقتصــادیة التـــى 

ابق, ومـــن ناحیـــة اخـــرى لـــم ثبــت معنویتهـــا فـــى الجـــدول الســ
تثبت معنویة العلاقة بین النوع وبین وجود سائر المشـكلات 
الاقتصــادیة الاخــرى وهــى انقطــاع الــدخل تمامــاً, عــدم تــوفر 
فرصـــة عمـــل رغـــم الحاجـــة, عـــدم القـــدرة علـــى ســـداد فـــواتیر 
الكهربـــاء والمیـــاه و مشـــكلة ارتفـــاع تكـــالیف العـــلاج . بینمـــا 

بـین الـریفیین والحضـریین فیمـا  تبین أنه توجـد فـروق معنویـة
یتعلق بالمشكلات الاقتصادیة , حیث كانت العلاقة معنویـة 
بــین محــل الاقامــة وبــین كــل مــن مشــكلات ازدیــاد الاعبــاء 
وقلة الدخل , ثبات الدخل وتزاید تكالیف الحیاة , عدم توافر 
مــدخرات تعــین علــى الحیــاة , ارتفــاع اســعار الســلع المختلفــة 

یة الجمعیات الاهلیة للمسـنین اقتصـادیاً , و مشكلة عدم رعا
ـــــــریفیین  وتبـــــــین مـــــــن التوزیـــــــع النســـــــبى للقـــــــیم المشـــــــاهدة لل
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والحضـــریین بجـــداول اختبـــار مربـــع كـــاى أن الـــریفیین أكثـــر 
ـــع المشـــكلات الاقتصـــادیة  ـــاة مـــن الحضـــریین فـــى جمی معان
التى ثبت معنویتها فى الجـدول السـابق , ومـن ناحیـة اخـرى 

قة بین محل الاقامة وبـین وجـود سـائر لم تثبت معنویة العلا
المشكلات الاقتصادیة الاخرى وهـى انقطـاع الـدخل تمامـاً , 
عدم توفر فرصة عمل رغم الحاجة , عدم القدرة على سـداد 

الكهربـــاء والمیـــاه ومشـــكلة ارتفـــاع تكـــالیف العـــلاج ،  فـــواتیر
وممـــا ســـبق یتضـــح أنـــه توجـــد فـــروق معنویـــة بـــین الرجـــال 

خمس مشكلات اقتصادیة من بین تسع والنساء فیما یخص 
مشــــكلات ، بینمـــــا أتضـــــح أنـــــه توجــــد فـــــروق معنویـــــة بـــــین 
الـــریفیین والحضـــریین بالنســـبة لخمـــس مشـــكلات اقتصـــادیة 
ـــى  ـــین تســـع مشـــكلات مشـــكلة ، وهـــذا یشـــیر إل أیضـــاً مـــن ب
تســـــاوى متغیــــــر النــــــوع ومتغیــــــر محـــــل الإقامــــــة فــــــى عــــــدد 

مشــــكلات المشـــكلات الاقتصــــادیة التـــى تتــــأثر بهمـــا مثــــل ال
 الاجتماعیة ، والمشكلات المجتمعیة .

 

 سادساً : مشكلات وقت الفراغ 
) الخـــاص باختبـــار مربـــع كـــاى ٦ویتضـــح مـــن جـــدول (

للعلاقة بین كـل مـن النـوع ومحـل الإقامـة وبـین المعانـاة مـن 
مشــــكلات وقــــت الفــــراغ وجــــود فــــروق معنویــــة بــــین الرجــــال 

یـــث والنســـاء فیمـــا یتعلـــق بـــبعض مشـــكلات وقـــت الفـــراغ, ح
كانــت العلاقــة معنویــة بــین النــوع وبــین مشــكلات قلــة بــرامج 
التلیفزیــــون الخاصــــة باحتیاجــــات ومشــــاكل كبارالســــن, عــــدم 
تــوفر وســائل ترفیــه تناســب كبارالســن, ارتفــاع اســعار وســائل 
الترفیــــه و عــــدم وجــــود نــــوادى او امــــاكن ترفیــــه لكبارالســــن, 

نســـاء وتبــین مـــن التوزیــع النســـبى للقـــیم المشــاهدة للرجـــال وال
بجــــداول اختبــــار مربــــع كــــاى أن الرجــــال أكثــــر معانــــاة مــــن 
النساء فى جمیـع مشـكلات وقـت الفـراغ التـى ثبـت معنویتهـا 
فـــى الجـــدول الســـابق, ومـــن ناحیـــة اخـــرى لـــم تثبـــت معنویـــة 
العلاقــة بــین النــوع وبــین وجــود ســائر مشــكلات وقــت الفــراغ 
الاخــرى وهــى كثــرة وقــت الفــراغ, عــدم القــدرة علــى القـــراءة, 

دم القــدرة علــى ســماع الرادیــو لضــعف الســمع, عــدم القــدرة عــ
على التنزه لقضاء وقت الفراغ, عدم الرغبة فـى ممارسـة اى 

نشـاط و عــدم وجـود هوایــة تشـغل الوقــت ، بینمـا یتضــح أنــه 
توجــد فـــروق معنویـــة بـــین الـــریفیین والحضـــریین فیمـــا یتعلـــق 
بغالبیة مشكلات وقـت الفـراغ , حیـث كانـت العلاقـة معنویـة 
بــــین محــــل الاقامــــة وبــــین مشــــكلات قلــــة بــــرامج التلیفزیــــون 
الخاصــة باحتیاجــات ومشــاكل كبارالســن , عــدم القــدرة علــى 
القراءة , عـدم تـوفر وسـائل ترفیـه تناسـب كبارالسـن , ارتفـاع 
اســعار وســائل الترفیــه , عــدم وجــود نــوادى او امــاكن ترفیــه 
ـــزه لقضـــاء وقـــت الفـــراغ  ـــدرة علـــى التن , لكبارالســـن وعـــدم الق

ـــــــریفیین  وتبـــــــین مـــــــن التوزیـــــــع النســـــــبى للقـــــــیم المشـــــــاهدة لل
والحضـــریین بجـــداول اختبـــار مربـــع كـــاى أن الـــریفیین أكثـــر 
معاناة من الحضریین فى جمیع مشكلات وقـت الفـراغ التـى 
ــم  ثبــت معنویتهــا فــى الجــدول الســابق , ومــن ناحیــة اخــرى ل
تثبــت معنویــة العلاقــة بــین محــل الاقامــة وبــین وجــود ســائر 

ت وقت الفراغ الاخرى وهى كثـرة وقـت الفـراغ , عـدم مشكلا
القدرة على سـماع الرادیـو لضـعف السـمع , عـدم الرغبـة فـى 
ممارســة اى نشــاط وعــدم وجــود هوایــة تشــغل الوقــت ، وممــا 
ســبق یتضــح أنــه توجــد فــروق معنویــة بــین الرجــال والنســاء 
فیمــا یخـــص أربـــع مشـــكلات خاصــة بوقـــت الفـــراغ مـــن بـــین 

ا أتضــح أنــه توجــد فــروق معنویــة بــین عشــر مشــكلات, بینمــ
الــریفیین والحضــریین بالنســبة لســت مشــكلات خاصــة بوقــت 
الفراغ من بین عشـر مشـكلات ، وهـذا یشـیر إلـى أن متغیـر 
محــــل الإقامــــة أكثــــر تــــأثیراً مــــن متغیــــر النــــوع فیمــــا یخــــص 

 مشكلات وقت الفراغ .
ومما سبق یتضح أن هناك احـدى وثلاثـین مشـكلة ثبـت 

متغیــــر النــــوع أى هنــــاك فــــروق معنویــــة بــــین معنویتهــــا مــــع 
الرجــال والنســاء فیمــا یخــص هــذه المشــكلات وذلــك مــن بــین 
اجمــالى ســبع وســتون مشــكلة تــم دراســتها ، بینمــا أتضــح أن 
هناك سـت وعشـرین مشـكلة ثبـت معنویتهـا مـع متغیـر محـل 
الاقامــة أى هنـــاك فـــروق معنویـــة بـــین الـــریفیین والحضـــریین 

ذلـــك مـــن بـــین اجمـــالى ســـبع فیمـــا یخـــص هـــذه المشـــكلات و 
 وستون مشكلة تم دراستها .
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 العلاقة بین كل من النوع ومحل الإقامة وبین وجود المشكلات الاقتصادیة  :)٥جدول (

 المشكلة
 

 محل الإقامة النوع

 مستوى المعنویة قیمة مربع كاى مستوى المعنویة قیمة مربع كاى

 ٠٠٠, *** ٤٧,٩٠ ٠٠٠,*** ١٩,٣٨ ازدیاد الاعباء وقلة الدخل  -١

 ٠٠٠,*** ٢٤,٨٣ ٠٠٠,*** ١٢,٦٨ ثبات الدخل وتزاید تكالیف الحیاة  -٢

 ٥٠, ٤٥, ٣١, ١,٠٥ انقطاع الدخل تماماً -٣

 ٠٠٠,*** ٣٩,٥٩ ٠٠,*** ١٠,٧٩ عدم توفر مدخرات تعین على الحیاة  -٤

 ١٤, ٢,٢٠ ١١, ٢,٥٧ عدم توفر فرصة عمل رغم الحاجة  -٥

 ٠٠, *** ٩,٨٩ ٠٠,*** ٨,١٠ السلع المختلفة  ارتفاع اسعار -٦

 ٤١, ٦٧, ٢٨, ١,١٥ عدم القدرة على سداد فواتیر الكهرباء والمیاه  -٧

 ٠٠٠,*** ٢٥,٧٨ ٠٠,*** ٢٤,٦١    عدم رعایة الجمعیات الاهلیة للمسنین اقتصادیاً -٨

 ٦٦, ١٩, ٢١, ١,٥٧ ارتفاع تكالیف العلاج -٩

 ٠ ,٠٠١مستوى المعنویة                         ***٠ ,٠١مستوى المعنویة **                ٠,٠٥مستوى المعنویة  *  
 

 العلاقة بین كل من النوع ومحل الإقامة وبین وجود مشكلات وقت الفراغ  :)٦جدول (

 المشكلة
 

 محل الإقامة النوع

 مستوى المعنویة قیمة مربع كاى مستوى المعنویة قیمة مربع كاى

 ١,٠٠ ٠٠, ٧٣, ١٢, ت الفراغ  كثرة وق-١

ـــــــون الخاصـــــــة باحتیاجـــــــات -٢ ـــــــرامج التلیفزی ـــــــة ب قل
 ومشكلات كبارالسن

٠ ٠٠,*** ١٨,٧٢ ٠٠,*** ١١,٧٣ 

 ٠٠٠,*** ٢٣,٧٣ ١٣, ٢,٣٤ عدم القدرة على القراءة -٣

 ٥٣, ٣٩, ١٤, ٢,١٦ عدم القدرة على سماع الرادیو لضعف السمع  -٤

 ٠٠٠,*** ٢٩,٢٩ ٠٠٠,*** ٢٠,٧٣ بارالسن  عدم توفر وسائل ترفیه تناسب ك-٥

 ٠١, ** ٦,٠٠ ٠٠٠,*** ١٣,٠٦ ارتفاع اسعار وسائل الترفیه -٦

 ٠٠٠,*** ٣٥,٧٠ ٠٠٠,*** ١٤,٧٣ عدم وجود نوادى لكبارالسن  -٧

 ٠٠٠,*** ٢٥,٦٩ ٠٧, ٣,٣٥ عدم القدرة على التنزه لقضاء وقت الفراغ  -٨

 ٤٣, ٦٢, ٨٨, ٠٢, عدم الرغبة فى ممارسة اى نشاط  -٩

 ٥٧, ٣٣, ٤٧, ٥٢, عدم وجود هوایة تشغل الوقت -١٠

 ٠ ,٠٠١مستوى المعنویة                         ***٠ ,٠١مستوى المعنویة **                ٠,٠٥مستوى المعنویة  *  
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 المراجع 
 مراجع باللغة العربیة  أولاً :

ورقة  أمین ، سعد زغلول ، تعمر السكان في مصر ، -١ 
 ٥-٣قدمت في ندوة : نحو رعایة متكاملة للمسنین ، 

، المركز القومي للبحوث الأجتماعیة  ١٩٩١مارس 
والجنائیة ، قسم بحوث السكان والفئات الاجتماعیة ، 

 القاهرة .
رشوان ، حسین عبد الحمید ، الزمن وكبر السن  -٢

والشیخوخة ( دراسة في علم اجتماع الشیخوخة ) ، 
) ،  ٧٦علم الاجتماع ، الكتاب رقم (سلسلة كتب 

 . ٢٠١١مركز الاسكندریة للكتاب ، 
المیلادى ، عبدالمنعم ، الأبعاد النفسیة للمسن ،  -٣

 . ٢٠٠٦مؤسسة شباب الجامعة ، الإسكندریة ، 
فهمي ، محمد سید ، رعایة المسنین اجتماعیا ،  -٤

 .  ١٩٨٤المكتب الجامعي الحدیث ، الاسكندریة ، 
، محمد ، المسنون : كلمة فى حاجة إلى  شعلان -٥

تعریف ، ورقة قدمت في ندوة : نحو رعایة متكاملة 
، المركز القومي  ١٩٩١مارس  ٥-٣للمسنین ، 

للبحوث الأجتماعیة والجنائیة ، قسم بحوث السكان 
 والفئات الاجتماعیة ، القاهرة .

صندوق الأمم المتحدة للسكان ، مشروع قضایا  -٦
ان والتنمیة ، حالة السكان فى مصر وسیاسات السك

(التحول نحو المستقبل ) ، حالة كبارالسن ، المجلس 
 . ٢٠١٢القومى للسكان ، مارس 

على ، ماهر أبو المعاطى ، الخدمة الاجتماعیة فى  -٧
مجال رعایة المسنین ( مع نماذج من رعایتهم فى 
الدول العربیة ) ، سلسلة مجالات وطرق الخدمة 

، الكتاب التاسع والعشرون ، كلیة الخدمة الاجتماعیة 
 .  ٢٠٠٩الاجتماعیة ، جامعة حلوان، الطبعة الأولى ، 

سلیمان ، سناء محمد ، مرحلة الشیخوخة وحیاة  -٨
المسنین بین الآمال والآلام ، عالم الكتب ، الطبعة 

 . ٢٠٠٨الأولى ، القاهرة ، 

عبد القادر ، أسماء أبوبكر، استطلاع رأى حول  -٩
ستثمار خبرات المسنین لتحسین العملیة التعلیمیة ، ا

المؤتمر العلمى السنوى الثالث عشر ، الرعایة 
الإجتماعیة للمسنین فى ظل المتغیرات المعاصرة ، 
الجزء الأول ، كلیة الخدمة الإجتماعیة فرع الفیوم ، 

 .   ٢٠٠٢مایو ،  ١٦-١٥جامعة القاهرة ، 
ة المسنین ، مركز محمد ، سیكولوجی قناوى ، هدى -١٠

 . ١٩٨٧التنمیة البشریة والمعلومات ، الطبعة الأولى ، 
شلبى ، ألهام ومدحت قاسم ، الصحة واللیاقة  -١١

هـ،  ١٤٢٨لكبارالسن ، عالم الكتب ، الطبعة الأولى ، 
 م .٢٠٠٧

مجمع اللغة العربیة ، المعجم الوجیز، طبعة خاصة  -١٢
م ،  ١٩٩٠هـ ،  ١٤١٠بوزارة التربیة والتعلیم ، سنة 

الهیئة العامة لشئون المطابع الأمیریة ، جمهوریة 
 مصر العربیة .

غانم ، محمد حسن ، مشكلات كبارالسن "  -١٣
التشخیص والعلاج " " رؤیة نفسیة دینیة " ، المكتبة 
المصریة للطباعة والنشر والتوزیع ، قسم علم النفس ، 

 .   ٢٠٠٤جامعة حلوان ، 

الرعایة المؤسسیة لكبارالسن : دور حجازى ، عزت ،  -١٤
المسنین ، المجلة الاجتماعیة القومیة ، المركز القومى 
للبحوث الاجتماعیة والجنائیة ، المجلد الثامن والثلاثون 

 . ٢٠٠١، العدد الثانى ، مایو 
خلیفة ، عبداللطیف محمد ، دراسات في سیكولوجیة  -١٥

 .١٩٩١ة  ، المسنین ، مكتبة الأنجلو المصریة ،القاهر 
عتیبة ، یاسمین على ، دراسة وصفیة لمشكلات  -١٦

كبارالسن فى ظل بعض الثقافات الفرعیة بریف 
محافظة كفرالشیخ ، رسالة ماجستیر ، كلیة الزراعة ، 

 .٢٠١٠قسم الاقتصاد الزراعى ، جامعة كفر الشیخ ، 
الشریدة ، خالد ، المسنون بین القیم الدینیة  -١٧

 –فیة ، مجلة بحوث كلیة الآداب والمتغیرات الثقا
، ص  ٢٠٠٣، أكتوبر  ٥٥جامعة المنوفیة ، العدد 

١٣٤،  ١٣٠،  ١٢٩ . 
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إبراهیم ، ماجدة خمیس ، مؤتمر العمل التطوعى  -١٨
والأمن فى الوطن العربى " الأمن مسئولیة الجمیع " ، 
العمل التطوعى والأمن لرعایة المسنین ، مركز 

لندوات واللقاءات العلمیة ، الدراسات والبحوث ، قسم ا
أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة ، الریاض، 

 هـ  .  ١٤٢١م ،  ٢٠٠٠

صالح ، نجلاء محمد ، برامج مؤسسات الرعایة  -١٩
الاجتماعیة للمسنین (دراسة وصفیة تحلیلیة مطبقة 
على المملكة الأردنیة الهاشمیة ، المؤتمر العلمى 

للخدمة الاجتماعیة " الدولى الثالث والعشرون 
انعكاسات الأزمة المالیة العالمیة على سیاسات الرعایة 

مارس  ١١-١٠الاجتماعیة " ، جامعة حلوان ، 
٢٠١٠ . 

الكردوسى ، عادل عبد الجواد ، مدى تحقیق قیمة  -٢٠
المساعدة الاجتماعیة لحاجات المسنین ، شعبة 
الدراسات والبحوث والإحصاء ، وزارة الشئون 

 . ٢٠١١اعیة ، الامارات ، الاجتم
الرمیح ، یوسف بن أحمد ، الخصائص الأجتماعیة  -٢١ 

للمسنین ( دراسة أستطلاعیة ، تحلیلیة ) ، مجلة 
،  ٤٣جامعة المنوفیة ، العدد  –بحوث كلیة الآداب 

 .٢٣١، ٢١٥،  ٢١٤،  ٢٠١، ص  ٢٠٠٠أكتوبر 
الشرایري ، جعفر وولید الفیصل ویونس قبلان ، أثر  -٢٢

دل الإعالة فى الإنفاق الصحى للمسنین فى الأردن مع
، مجلة جامعة دمشق للعلوم الصحیة ، المجلد 

، ص  ٢٠١٠السادس والعشرون ، العدد الأول ، 
٤١٢، ٤١١ . 

همام ، سامیة عبد الرحمن ، استخدام العلاج  -٢٣
الأسرى فى خدمة الفرد وتنمیة المسؤولیة الاجتماعیة 

مسنین ، المؤتمر العلمى السنوى للأبناء تجاه والدیهم ال
الثالث عشر ، الرعایة الإجتماعیة للمسنین فى ظل 
المتغیرات المعاصرة ، الجزء الأول ، كلیة الخدمة 

 ١٦-١٥الإجتماعیة فرع الفیوم ، جامعة القاهرة ، 
 . ٢٠٠٢مایو ، 

الباهى ، زینب معوض ، برنامج إرشادى لتحسین  -٢٤
نین من منظور الخدمة أسلوب الحیاة غیر السوى للمس

الاجتماعیة ، المؤتمر العلمى السنوى الثالث عشر ، 
الرعایة الإجتماعیة للمسنین فى ظل المتغیرات 
المعاصرة ، الجزء الأول ، كلیة الخدمة الإجتماعیة 

 . ٢٠٠٢مایو ،  ١٦-١٥فرع الفیوم ، جامعة القاهرة ، 
ر ناجى ، أحمد عبد الفتاح ، تصورات الأبناء كمؤش -٢٥

فى التخطیط لرعایة آبائهم المسنین : دراسة مطبقة 
على طلاب كلیة الخدمة الاجتماعیة بالفیوم ، المؤتمر 
العلمى السنوى الثالث عشر ، الرعایة الإجتماعیة 
للمسنین فى ظل المتغیرات المعاصرة ، الجزء الأول ، 
كلیة الخدمة الإجتماعیة فرع الفیوم ، جامعة القاهرة ، 

 .  ٢٠٠٢،  مایو ١٦-١٥

حجازى ، عزت ، المسنون فى الریف المصرى (قریة  -٢٦
إخطاب . مركز أجا . محافظة الدقهلیة ، دراسة 
میدانیة ) ، المركز القومى للبحوث الاجتماعیة 
والجنائیة ، قسم بحوث السكان والفئات الاجتماعیة ، 

 . ١٩٩٩القاهرة ، 
 السیسى ، فتحى فتحى ، نحو تصور مقترح لدور -٢٧

الخدمة الاجتماعیة فى رعایة المسنین نزلاء مؤسسات 
الرعایة الإیوائیة ( دراسة میدانیة مطبقة على جمعیة 
مبرة المسلمین لرعایة المسنین ببورسعید ) ، المؤتمر 
العلمى السنوى الثانى عشر ، الخدمة الاجتماعیة 
ومنظمات المجتمع المدنى ، الجزء الثانى ، كلیة 

 ٣-٢بالفیوم ، جامعة القاهرة ،  الخدمة الإجتماعیة
 .  ٢٠٠١مایو ، 

محمد ، أحلام عبد المؤمن ، الممارسة المهنیة  -٢٨
للخدمة الاجتماعیة لاستثمار جهود وخبرات المسنات 
فى رعایة الأحفاد ، المؤتمر العلمى السنوى الثالث 
عشر ، الرعایة الإجتماعیة للمسنین فى ظل المتغیرات 

ول ، كلیة الخدمة الإجتماعیة المعاصرة ، الجزء الأ
 . ٢٠٠٢مایو ،  ١٦-١٥فرع الفیوم ، جامعة القاهرة ، 

24 
 



 
 
 
 
A comparative study of the old people problems in  some rural and urban ………. 

إبراهیم ، أبو الحسن ، احتیاجات المسنین ومشاركة  -٢٩
منظمات المجتمع المدنى فى إشباعها ( دراسة میدانیة 
بقریة العدیسات قبلى بالأقصر ) ، المؤتمر العلمى 

جتماعیة للمسنین فى السنوى الثالث عشر ، الرعایة الإ
ظل المتغیرات المعاصرة ، الجزء الأول ، كلیة الخدمة 

 ١٦-١٥الإجتماعیة فرع الفیوم ، جامعة القاهرة ، 
 .  ٢٠٠٢مایو ، 

خلیفة ، محمد ، واقع المسنین ومتطلبات رعایتهم فى  -٣٠
، السلطة  ٢٠٠٧ – ١٩٩٧الأراضى الفلسطینیة 

ى للإحصاء الوطنیة الفلسطینیة ، الجهاز المركز 
الفلسطینى ، مشروع النشر والتحلیل لبیانات التعداد ، 
معهد أبحاث السیاسات الاقتصادیة الفلسطینى (ماس) 

 . ٢٠٠٩، دیسمبر ، 
عبد المعطى ، حسن مصطفى ، مفهوم الذات لدى  -٣١

المسنین ، المؤتمر السنوى الحادى عشر لكلیة الطب ، 
عمار ) ، جامعة عین شمس ( طب المسنین وعلوم الا

 .  ١٩٨٨مارس ،  ٨-٥
عبد المعطى ، حسن مصطفى ، مستوى القلق لدى  -٣٢

المسنین ، المؤتمر السنوى الحادى عشر لكلیة الطب ، 
جامعة عین شمس ( طب المسنین وعلوم الاعمار ) ، 

 .  ١٩٨٨مارس ،  ٨-٥

عبد المعطى ، حسن مصطفى ، دراسة عاملیة  -٣٣
تها ببعض لمشكلات المسنین فى مصر وعلاق

المتغیرات ، مؤتمر القاهرة العالمى للصحة النفسیة . 
 ٢٢-١٨تنظمه الجمعیة المصریة للصحة النفسیة ،

 . ١٩٨٧أكتوبر،
معاد ، السید عبد الحمید ، تقییم ممارسة حقوق  -٣٤

الأشخاص المسنین فى دور الرعایة الاجتماعیة 
للمسنین" دراسة مطبقة على دور الرعایة الاجتماعیة 

مسنین بمدینة الریاض بالمملكة العربیة السعودیة "، لل
مجلة دراسات فى الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة 
، العدد الثانى والعشرین ، الجزء الثالث ، كلیة الخدمة 

 . ٢٠٠٧الاجتماعیة ، جامعة حلوان ، إبریل 

عبد الواحد ، فضل محمد ، معوقات ممارسة طریقة  -٣٥
ى جمعیات رعایة المسنین ، المؤتمر تنظیم المجتمع ف

الدولى الحادى والعشرون للخدمة الاجتماعیة ( الخدمة 
الاجتماعیة والرعایة الانسانیة فى مجتمع متغیر ) كلیة 
الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان ، المجلد السابع ، 

 .  ١٣/٣/٢٠٠٨-١٢مارس 

جبر ، هند محمد ، محددات الحالة الإقتصادیة  -٣٦
رالسن فى مصر ، رسالة ماجستیر ، قسم الریاضة لكبا

والتأمین والإحصاء ، كلیة التجارة ، جامعة المنوفیة ، 
٢٠٠٩ . 

البربرى ، مها محمد ، الوحدة النفسیة وعلاقتها  -٣٧
ببعض المتغیرات الشخصیة لدى المسنین ، رسالة 
ماجستیر ، كلیة الآداب ، قسم علم النفس ، جامعة 

 خ . طنطا ، بدون تاری

عبد العزیز ، هبة سمیر ، دراسة لبعض مشكلات  -٣٨
المسنین وعلاقتها ببعض المتغیرات الاجتماعیة فى 
إحدى قرى محافظة الجیزة ، رسالة ماجستیر ،  كلیة 
الزراعة ، قسم الاجتماع الریفى والإرشاد الزراعى ، 

 . ٢٠٠٠جامعة القاهرة ، 
للمسنین  عبد العزیز ، هبة سمیر ، الدعم الأسرى -٣٩

فى الریف وعلاقته ببعض المتغیرات الاجتماعیة 
(دراسة حالة للوحدة المحلیة لكنیسة الصرادوسى ، 
محافظة كفر الشیخ ) ، رسالة دكتوراة ، كلیة الزراعة 
، قسم الاجتماع الریفى والإرشاد الزراعى ، جامعة 

 . ٢٠١١القاهرة ، 
 المسنین حجازى ، عطاف أبو غالى ، مشكلات -٤٠

 میدانیة النفسیة "دراسة بالصلابة وعلاقتها الشیخوخة)(

، "غزة محافظات في الفلسطینیین المسنین من عینة على
مجلة جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الانسانیة ) ، 

) ، قسم علم النفس ، كلیة التربیة ، ١( ٢٤مجلد 
، ص ٢٠١٠جامعة الأقصى ، غزة ، فلسطین ، 

١٠٩. 
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طر ، مرحلة الشیخوخة (متغیرات الغلبان ، نعیم م -٤١
ومتطلبات فى الجانب النفسى والبیولوجى ) ، مشروع 
تخرج للحصول على درجة الدكتوراة ، جامعة العالم 
الأمریكیة ، قسم الدراسات العلیا ، كلیة الآداب ، علم 

 م . ٢٠٠٨هـ ،  ١٤٢٨الخدمة الاجتماعیة ، 
قلق بین بلان ، كمال یوسف ، دراسة مقارنة لسمة ال -٤٢

المسنین المقیمین فى دور الرعایة أو مع أسرهم (دراسة 
میدانیة لدى عینة من المسنین فى محافظات دمشق 
وریفها وحمص واللاذقیة ) ، مجلة جامعة دمشق ، 

) ، كلیة التربیة ، جامعة ٢+١، العدد ( ٢٥المجلد 
 .   ١٦،  ١٥، ص ٢٠٠٩دمشق ، 

لاجتماعیة الصغیر ، صالح محمد ، المحددات ا -٤٣
والنفسیة والاقتصادیة والصحیة المؤثرة بمستوى الرضا 
عن الحیاة لدى المسنین المتقاعدین : دراسة میدانیة 
تحلیلیة بمنطقة الریاض ، قسم الدراسات الاجتماعیة ، 

 هـ . ١٤٢١جامعة الملك سعود ، محرم 
الشال،أحمد محمد ، دراسة وصفیة لبعض المشكلات  -٤٤

نین فى إحدى قرى محافظة الدقهلیة ، التى تواجه المس
) ، ٣مجلة المنصورة للبحوث الزراعیة ، مجلد رقم (

 .١، ص  ٢٠١٢)، جامعة المنصورة ،أكتوبر١٠عدد (
جبر ، جبر محمد ، الحالة العقلیة لدي المسنین  -٤٥

 –ومرضي العته والفصام ، مجلة بحوث كلیة الآداب 
،ص ٢٠٠٢، أبریل  ٤٩جامعة المنوفیة ، العدد 

٢١٤، ٢١٣، ٢١٢، ١٩١ . 
العدل ، عادل وفاطمة مجاهد ، الأغتراب لدي  -٤٦

كبارالسن من المقیمین داخل دور المسنین وخارجها ، 
جامعة المنوفیة ، العدد  –مجلة بحوث كلیة الآداب 

 .٣٠٩-٣٠٠،  ٢٨٧، ٢٦٦،ص ٢٠٠٠، یولیو  ٤٢
الكندري ، یعقوب ، الصحة الجسمیة وعلاقتها  -٤٧

تغیرات الاجتماعیة الثقافیة عند المسنین في ببعض الم
جامعة  –المجتمع الكویتي ، مجلة بحوث كلیة الآداب 

، ١٣، ٥، ص  ٢٠٠١، یولیو  ٤٢المنوفیة ، العدد 
١٦، ١٥ . 

الملیجي ، إبراهیم عبد الهادي ، الاحتیاجات  -٤٨
الاجتماعیة للمسنین ودور الخدمة الاجتماعیة في 

بین احتیاجات المسنین الذكور  أشباعها ( دراسة مقارنة
جامعة  –والأناث ) ، مجلة بحوث كلیة الآداب 

، ١٠٠،  ٩٩،  ١٩٩٥، أبریل  ٢١المنوفیة ، العدد 
١١٥-١٠٢ . 

حجازى ، عزت ، كبارالسن فى مصر ( قراءة مقارنة  -٤٩
،  ١٩٩٦، ١٩٨٦لبعض نتائج تعداد السكان لسنتى 

ئیة ، المجلة المركز القومى للبحوث الاجتماعیة والجنا
الاجتماعیة القومیة ، المجلد السابع والثلاثون ، العدد 
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Department of Agricultural Extension and Rural Sociology, College of Agriculture, Menufiya 

University 
 
ABSTRACT: This study aimed at a comparative analysis to follow up specific differences and 
Rural-urban differences in elderly sufferings. 
The study was conducted in the Menoufia governorate on a random sample of 210 participants, 
unit of research was age of 60 and older whether man or woman, the sample consists of 16 
residents of elderly houses (Sadat Elder House, Berket Elsaba Elder House), 94 frequent 
visitors of elderly Clubs (Sheben elkom club, Srsena Martyrs Club, Tokh Club, Qwesna Club), 
in-home elderly people selected from Kom Mazen village (100 participants). 
The most important results were morale differences between men and women concerning the 
Urinary Incontinence, loss of spouse, ill-treatment of wives and husbands of their siblings, acts 
of carelessness towards them by their families, lack of drugs, loneliness due to weak social 
communications, fixed income and increased living expenses, inability to pay bills, civil society 
not sponsoring them financially, and finally long leisure times, with no morale differences 
concerning other problems. 
The study findings indicated that elderly men suffer more than women regarding economic 
problems, societal problems, and problems of leisure time. Meanwhile, elderly women suffer 
more than men regarding health problems and social problems. On the other hand, it was found 
that elderly rural people suffer more than elderly urban people regarding economic problems, 
societal problems and problems of leisure time. In addition, elderly urban people suffer more 
than elderly rural people regarding health problems and social problems. 

Key words: Old People    -   Elderly   -    Senility 
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