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  صخالمل
رن��امج البح�ث التع��رف عل�ى درج��ة التغي�ر المعرف��ي للريفي�ات المبحوث��ات فيم��ا يتعل�ق بتص��نيع منتج�ات غذائي��ة م�ن حب��وب الكين�وا الناجم��ة ع�ن التع��رض للبھ��ذا اس�تھدف 

 التع�رف عل�ىل�ى إض�افة ، با<نف�ذالمُ ات المبحوث�ات قب�ل وبع�د تعرض�ھن للبرن�امج الت�دريبي ريفي�الفرق بين متوسطي درجة معارف ال علىالتعرف بمنطقة البحث، وكذا المُنفذ التدريبي 
يض�ا تحدي�د نس�بة إس�ھام أس�ة، وبمنطق�ة البح�ث وبع�ض متغي�راتھن المس�تقلة المدروالمُنفذ الع@قة بين درجة التغير المعرفي للريفيات المبحوثات الناجمة عن التعرض للبرنامج التدريبي 

ات المتعرض�ات للت�دريب خ�@ل ريفي�بيانات ھذا البح�ث ع�ن طري�ق المقابل�ة الشخص�ية لل تم جمعالمتغيرات المستقلة في تفسير التباين الكلى للتغير في درجة التغير المعرفي للمبحوثات.
% م�ن المس�تھدفات بأنش�طة 21.7ريفي�ة مم�ن ش�اركتن ف�ي البرن�امج الت�دريبى لمعالج�ة واس�تغ@ل الكين�وا يمثل�ون إم�رأة  76حيث تم اختيار عينة عمديه بلغت  ،المُنفذالبرنامج التدريبي 

ل�ي الم�نھج عو ،بح�ثسلوب ا]ختبار القبلي البع�دي ف�ي اس�تيفاء بيان�ات العلي المنھج التجريبي باستخدام أُ البحث  اعتمدو ،وذلك بواسطة إستمارة استبيان المشروع المتعلقة بنبات الكينوا
نح��دار المتع��دد س��يط لبيرس��ون، كم��ا ت��م اس��تخدام نم��وذج ا<، ومعام��ل ا<رتب��اط البtختب��ارت��م اس��تخدام احي��ث  هس��لوب الكم��ي ف��ي تحلي��ل بيانات��ا ا_ُ يضً��أ، وهالوص��في ف��ي وص��ف متغيرات��

ئج الت�ي لمئوية، والمتوسط الحسابي، والمتوسط الحسابي الم�رجح لع�رض النت�ا، ھذا با<ضافة إلي الحصر العددي والعرض الجدولي بالتكرار والنسب اStep-wiseالتدريجي الصاعد 
 الريفي��ات.وق��د أوض�حت نت��ائج البح��ث م�ا يل��ي:أن متوس��ط درج�ات مع��ارف SPSSس��تخدام الحاس�ب اeل��ي لبرن��امج الحزم�ة ا<حص��ائية للعل��وم ا<جتماعي�ة  ت�م التحص��ل عليھ�ا، وذل��ك با

درجة بعد التعرض للتدريب، وھو ما يعن�ى ح�دوث تغي�ر ف�ي  41.4درجة، في حين بلغت قيمة ھذا المتوسط  31.6المدروسة  قبل التدريب قد بلغ جمالي العمليات المبحوثات المتعلقة بإ
طي درج�ات مع�ارف % من المتوسط بعد التدريب، وتوضح تلك النت�ائج وج�ود ف�رق معن�وي ب�ين متوس�23.7درجة تمثل  9.8متوسط درجات معارف المبحوثات نتيجة التدريب بنحو 

وج�ود ع@ق�ة إرتباطي�ة موجب�ة .0.01وھ�ى معنوي�ة عل�ى مس�توى  17.30 جمالي العمليات المدروسة قبل وبعد التدريب، حيث بلغ�ت قيم�ة ت المحس�وبة المبحوثات المتعلقة بإ الريفيات
التدريبي�ة.أن المتغي�رات المس�تقلة مجتمع�ة تس�ھم ف�ي  ال�دوراتالمش�اركة ف�ي درج�ة و، : عدد سنوات التعل�يممتغيري) بين درجة التغير المعرفي للمبحوثات وكل من 0.01عند مستوى (

% تعُ�زى لمتغي�ر ع�دد س�نوات 11.3التدريبية، وأن  الدوراتالمشاركة في درجة % من تلك المساھمة يعُزى لمتغير  15.6كما أن لتباين الكلى فى المتغير التابع، % من ا26.9تفسير  
ن تحص�يل الريفي�ات يزي�د بزي�ادة التع�رض أ، حي�ث أوض�حت النت�ائج للريفي�ات بالمن�اطق الھامش�ية  بتنظ�يم المزي�د م�ن الب�رامج التدريبي�ة المتخصص�ة بح�ثى الوص�وي. التعليم للمبحوثة

 .للبرامج وا_نشطة ا<رشادية
  التغذية الصحية – منتجات غذائية - حبوب الكينوامعالجة  - ا_ثر التعليمي الكلمات الدليلية:

مص�ر"، وال�ذى ينف�ذه مرك�ز  - نموذج إنتاج بذور المحاصيل المتحملة للملوحة والمتأقلمة للظروف المناخية الزراعية ف�ي ال�وادى الجدي�د تم ھذا البحث بدعم من مشروع " قدير:شكر وت
  .دبى ) (ICBA  الملحية الحيوية المركز الدولي للزراعة ويموله ،القاھرة(DRC) بحوث الصحراء

  

  كلة البحثيةوالمش مقدمةال
 

للزراع�ة  لص�حراء بالتع�اون م�ع المرك�ز ال�دوليقام مرك�ز بح�وث ا
بتط�وير  (USAID)الملحية بدبى وبتمويل من الوكالة ا_مريكية للتنمي�ة الدولي�ة 

ت����ت@ئم م����ع الظ����روف ا]قتص����ادية نظ����م بديل����ة ل�نت����اج وا<دارة المزرعي����ة 
عي�ة والحف�اظ عل�ى س�بل ولمنع المزيد من الت�دھور ف�ي ال�نظم المزر جتماعيةوا]

نت�اج نم�وذج إوالبيئية من خ�@ل مش�روع  عيش المزارعين في المناطق الھامشية
الزراعي��ة ف��ي  ب�ذور المحاص��يل المتحمل��ة للملوح��ة والمتأقلم�ة للظ��روف المناخي��ة

أكث��ر ل��ى تط��وير ال��نظم الزراعي��ة لتك��ون ) وال��ذى يھ��دف إ2015- 2018مص�ر (
ن��وع  15م تقي�يم مئ�ات الس�@]ت الت�ي تتب�ع م�ع التغي�رات المناخي�ة حي�ث ت�� تأقلمً�ا
حتياجات المائي�ة المنخفض�ة والت�ي تتحم�ل لمحاصيل العلفية والحقلية ذات ا<من ا

الكين��وا والتريتيك��ال ا<جھ��اد الح��رارى والملوح��ة بس��يناء وال��وادي الجدي��د مث��ل 
مداد ال�زراع بالنوعي�ة الجي�دة م�ن الب�ذور الت�ي اتم و، والسورجمالدخن والشعير و

ثب��ت تكيفھ��ا وتحملھ��ا للملوح��ة والت��ي ] تت��وفر لل��زراع با_س��واق التجاري��ة وك��ذا 
تقديم الدعم الفني للزراع من خ�@ل ا_نش�طة ا<رش�ادية المختلف�ة بھ�دف اس�تدامة 

 ع�ن اس�تدامة اس�تزراع المن�اطق الھامش�ية والت�ي ] فض�ً@  ،نتاج ھ�ذه ا_ص�نافإ
نت���اج اللح���وم إوتحس���ن كف���اءة تص���لح للزراع���ة التقليدي���ة وزي���ادة دخ���ل ال���زراع 

وا_لب��ان وتحس��ين مس��توى التغذي��ة داخ��ل ا_س��رة الريفي��ة، وق��د ق��ام المش��روع 
 ،بتركيب شبكات الرى الحديثة وعدادات المياه للزراع المش�اركين ف�ي المش�روع

ل��ى ا<ش��راف ا<رش��ادي ف��ي إوك��ذا تق��ديم الس��ماد العض��وى والتق��اوى با<ض��افة 
  :ن حصر أنشطة المشروع كالتاليويمك جميع مراحل نمو النبات،

 المحاصيل المتحملة للملوحة.نتاج بذور إالتوسع في  )1
المكين���ة الزراعي���ة (ب���ذارات، وحص���ادات، وآ]ت دراس..) خ���دمات تق���ديم  )2

 بتكلفة منخفضة.للمزارعين 
  طن/يوم. 10نشاء وتركيب وحدة متكاملة لغربلة ومعاملة الحبوب بطاقة إ )3
زراعي���ة فيم���ا يتعل���ق بإنت���اج المحاص���يل ت���دريب المھندس���ين ب���ا<دارات ال )4

  المتحملة للملوحة وإنتاج التقاوى.
رفع كفاءة المرأة الريفية في مجال تصنيع المنتج�ات الغذائي�ة م�ن المحاص�يل  )5

(مرك��ز بح��وث  ،المتحمل��ة للملوح��ة وتحس��ين الثقاف��ة الغذائي��ة ل�س��ر الريفي��ة
 .)2018 ،الصحراء

غن�ى عدة لما يتميز ب�ه م�ن من المحاصيل الوا الكينوايعتبر محصول و
ن��ه ينم���و ف��ي ظ���روف ص���عبة أب��البروتين والمغ���ذيات الص��غرى، ع���@وة عل���ى 

نت��اج منخفض��ة، ل��ذا فق��د إويتحم��ل م��دى واس��ع م��ن الظ��روف المناخي��ة وبتكلف��ة 
ھتم��ام لزي��ادة ا< ادوليً�� اعامً�� 2013غذي��ة والزراع��ة ع��ام خصص��ت منظم��ة ا_

ن يس�اھم ف�ي محارب�ة أكين�وا يمك�ن ن نب�ات الأبنبات الكينوا، حيث ت�رى المنظم�ة 
 ،س�ر المزرعي�ةن�ه يس�اعد ف�ي زي�ادة دخ�ل ا_ُ أالجوع ونقص التغذية والفقر، كما 

(FAO, 2017; HLPE, 2017) .نت�اج الع�المى م�ن الكين�وا ارتف�ع ا حي�ث>
اس��تجابة للطل��ب  2014ط��ن ع��ام أل��ف  193إل��ى 2010ط��ن ع��ام أل��ف  79م��ن 

ض��عاف الس��عر ف��ي دول��ة البي��رو أس��عر ث@ث��ة الع��المى المتزاي��د مم��ا أدى لزي��اده ال
  .(FAO, 2017) 2011و 2007بين 

خطط التنمية الزراعية على تحسين سبل ع�يش ص�غار ال�زراع  قوموت
بت��وفير التموي��ل، والخ��دمات ا<رش��ادية، والممارس��ات المناس��بة <دارة الم��وارد 

 وم�ن ،فضل لمص�ادر ال�دخل غي�ر المزرع�ىأالمائية وا_رضية، وتوفير فرص 
بين صغار الزراع يجب ا<ھتمام ب�المرأة الريفي�ة عن�د رس�م السياس�ات الزراعي�ة 

 ,Smulders) ،رشادية وتمويليةإوضمان توفير أسباب النجاح لھا من خدمات 

Aw-Dahir, Dunn, & Verduijn, 2013).  
وير العم�ل المزرع�ى، بينم�ا ل��م وترك�ز معظ�م ب�رامج التنمي�ة عل��ى تط�

الريفي�ة نف�س الق�در م�ن ا]ھتم�ام، مم�ا ن�تج عن�ه تراج�ع  ھ�ذه الب�رامج الم�رأة تولِ 
لدور المرأة الريفية في ا_نشطة ا<نتاجي�ة المختلف�ة مث�ل تربي�ة الطي�ور وص�ناعة 
منتجات ا_لبان، ومن المھم بذل المزيد من الجھد لدراس�ة وتص�نيف الممارس�ات 

لتكنولوجي��ة المنزلي��ة الريفي��ة ا<نتاجي��ة والتع��رف عل��ى مش��اكلھا وإيج��اد الحل��ول ا
نتش�ار نظ�م إالم@ئمة لزيادة كفاءتھا ورفع مقدار الميزة النسبية ف�ي ظ�ل منافس�ة و

وقدرتھا عل�ى تق�ديم نف�س المنتج�ات بأس�عار  mass productionا<نتاج الكبير 
ث�ر بش�دة أوبتكنولوجيات طورت أساسًا لتناسب مثل ھذا الحجم م�ن ا<نت�اج. مم�ا 

ن ا ب�أعلمً� ،ات ب�ين الريفي�ات عب�ر ا_جي�العلى ف�رص انتق�ال الخب�رات والمھ�ار
ھن���اك العدي���د م���ن ال���دول الت���ي تھ���تم بھ���ذه المھ���ارات بإعتبارھ���ا م���ن الت���راث 

ظيفھ�ا الحضارى  للمجتمع وتعمل على الحفاظ عليھا من خ@ل ال�دعم الفن�ي  وتو
للمجتم���ع الريف���ى ف���ي ص���ورة مش���اريع ص���غيره  لتحقي���ق التنمي���ة ا]قتص���ادية

ن أ)، 2001ش��اه، حُس��ن ( أوض��حتو ).2002الع��ال، (عب��د ،ومتناھي��ة الص��غر
% فقط من الخ�دمات ا<رش�ادية الزراعي�ة توج�ه لت�دعيم أنش�طة تتعل�ق ب�المرأة 6
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الريفية، فعلى س�بيل المث�ال تق�وم الم�رأة الريفي�ة بتحم�ل الع�بء ا_كب�ر ف�ي مج�ال 
ا<نت��اج الحي��واني وال��داجني ورغ��م ذل��ك ] تتلق��ى أي ت��دريب إرش��ادي ف��ي ذل��ك 

(الغمرين���ي وآخ���رون،  وتؤك��د دراس���ة أو غي���ره م���ن التخصص���ات. صالتخص��
) على أھمي�ة العم�ل عل�ى تحفي�ز الريفي�ات للس�عي والبح�ث ع�ن المش�ورة 2002

 نالفني���ة ل���دى وك���@ء التغيي���ر ف���ي الزراع���ة، وتص���حيح المف���اھيم الخاطئ���ة ل���ديھ
خ����@ل وك���ذلك ت���وعيتھن لتقب����ل ا_فك���ار المس���تحدثة م���ن  نوتح���ديث أفك���ارھ

  جماعية، والجماھيرية.والفردية، التصال المختلفة الفعال لوسائل ا<ا]ستخدام 
وتق���ديرًا ل���دور الم���رأة الريفي���ة ف���ي اتخ���اذ الق���رار المزرع���ي بتبن���ي 
المحاص���يل المتحمل���ة للملوح���ة واھتمامً���ا ب���دورھا ف���ي تغذي���ة ا_سُ���رة الريفي���ة 

تنفي���ذ البرن���امج  المش���ار إلي���ه اس���تھدف مك���ون ا<رش���اد الزراع���ي بالمش���روع
لت��دريبي تص��نيع منتج��ات غذائي��ة م��ن حب��وب الكين��وا ب��ين الريفي��ات بمحافظ��ة ا

  .)2018 وأخرون، ، (شافعيالوادي الجديد
س���رھم ف���ي أُ مھم���ا ف���ي توعي���ة ال���زراع و �رش���اد الزراع���ي دورًالو

م���ن خ���@ل نق���ل المرش���دين ال���زراعيين  ختل���ف المج���ا]ت الزراعي���ة عام���ةم
كيفي�ة تنفي�ذھا بطريق�ة ص�حيحة م�ن للتوصيات ا<رشادية للزراع وتدريبھم علي 

أج�ل التغل��ب عل��ي مش�ك@ت ا<نت��اج الزراع��ي، وب�ذلك يعتب��ر ا<رش��اد الزراع��ي 
حجر ا_ساس في تنفي�ذ أھ�داف سياس�ة التنمي�ة الزراعي�ة بص�فة عام�ة، والرأس�ية 

بر ا<رشاد الزراعي ركنً�ا أساس�ياً تيعكما  ).2010(عبد الله،، بصفة خاصةمنھا 
الريفية، باعتب�اره القن�اة الرئيس�ية لنق�ل نت�ائج البح�وث الزراعي�ة من أركان التنمية 

وا_ساليب التقنية الحديثة إلى حيز التطبيق والتنفي�ذ بواس�طة الم�زارعين لتح�ديث 
ن أكم��ا ). 1982، س��لوى حس��ننمي��ر و( ،الزراع��ة وزي��ادة ا<نتاجي��ة الزراعي��ة

ائية، ب�ل ]ب�د وأن تك�ن العملية التعليمية ا<رشادية الفعالة ] تح�دث بطريق�ة عش�و
ولي�دة جھ�د منس�ق خاض�ع للتحلي�ل والدراس�ة، فھ�ي تتعام�ل م�ع مسترش�دين غي�ر 

( ش�ادية  د مش�اكل معق�دة وتكنول�وجي متج�دد بإس�تمرارومتجانسين، في ظل وج�
  .)2005فتحى، 

من مص�ادر إنم�اء الم�وارد البش�رية  يعتبر التدريب مصدرًا أساسياًو
يع��د العام�ل ا_ساس�ي ف��ي التنمي�ة ا]قتص��ادية وتنش�يط رأس الم�ال البش��ري ال�ذي 

وا]جتماعي��ة وذل��ك ع��ن طري��ق إس��تثمار طاق��ات ا_ف��راد ا<نتاجي��ة وا<مكاني��ات 
والجھ�ود القائم�ة لتحقي�ق أقص�ى إنت�اج ممك�ن. المتاحة وتنظيم الع@قات ا<نس�انية 
س��رھم ]ب��د وأن يت��وافر لھ��ا ق��در كبي��ر م��ن أُ التدريبي��ة الت��ي تق��دم للم��زارعين و

تنظ��يم والتخط��يط حت��ى يمك��ن تحقي��ق أكب��ر عائ��د م��ن تل��ك الجھ��ود، وذل��ك ع��ن ال
ط��وات ھتم�ام بك��ل خط�وة م�ن خري�ق وض�ع ب��رامج تدريبي�ة مع�دة جي��دًا م�ع ا<ط

ھتم��ام ب��الجودة ف��ي التعل��يم والت��دريب ص��بح ا<أولق��د إع��داد وتنفي��ذ تل��ك الب��رامج. 
إذ ] يمك�ن معرف�ة ھمي�ة بمك�ان الي، وتعتبر عملية التقييم م�ن ا_سمة العصر الح

مدى جودة العملية التدريبية ونجاحھا ا] بالقيام بعملية تقي�يم برامجھ�ا، وبھ�ا تتأك�د 
ا، كم�ا تس�اعد عملي�ة التقي�يم ف�ي ا ناجحً المؤسسة التدريبية انھا تقدم برنامجا تدريبيً 

ا مم�ا جل العمل عل�ى ت@فيھ�ا مس�تقبليً أوجه الضعف والقصور من أالتعرف على 
 .)2016ب�راھيم، إ( ،لتط�وير المس�تمر والتحس�ين لج�ودة تل�ك الب�رامجلى اإيؤدي 

ل��ذا يس��تھدف ھ��ذا البح��ث محاول��ة معرف��ة ا_ث��ر التعليم��ي المترت��ب عل��ى تنفي��ذ 
برن���امج ت���دريبي لتص���نيع منتج���ات غذائي���ة م���ن حب���وب الكين���وا ب���ين الريفي���ات 

  بمحافظة الوادي الجديد.
  أھداف البحث:

ي��اس ا_ث��ر التعليم��ي للبرن��امج ق بش��كل أساس��ي بح��ثس��تھدف ھ��ذه الي
لتص��نيع منتج��ات غذائي��ة م��ن حب��وب الكين��وا ب��ين الريفي��ات بمحافظ��ة  الت��دريبي

  ، من خ@ل تحقيق ا_ھداف الفرعية التالية:الوادي الجديد
التعرف على درجة التغير المعرفي للريفيات المبحوثات فيم�ا يتعل�ق بتص�نيع  - 1

ن التع�رض للبرن�امج الت�دريبي منتجات غذائية من حب�وب الكين�وا الناجم�ة ع�
 بمنطقة البحث.  نفذالمُ 

المبحوث�ات قب�ل الريفي�ات الفرق بين متوس�طي درج�ة مع�ارف  التعرف على - 2
وبع���د تعرض���ھن للبرن���امج الت���دريبي والمتعلق���ة بعملي���ات تص���نيع منتج���ات 

 غذائية من حبوب الكينوا المدروسة.
ت المبحوث���ات درج���ة التغي���ر المعرف���ي للريفي���االع@ق���ة ب���ين  التع���رف عل���ى - 3

وبع���ض  بمنطق��ة البح���ث المُنف���ذالناجم��ة ع���ن التع���رض للبرن��امج الت���دريبي 
 متغيراتھن المستقلة المدروسة.

تحدي��د نس��بة إس��ھام المتغي��رات المس��تقلة ف��ي تفس��ير التب��اين الكل��ى للتغي��ر ف��ي  - 4
درجة التغي�ر المعرف�ي للمبحوث�ات الن�اجم ع�ن تعرض�ھن للبرن�امج الت�دريبي 

  ث.بمنطقة البح المُنفذ
  :بحثخطة ال

 ف الس���ابق عرض���ھا ت���م وض���ع خط���ة اش���تمل البح���ث<نج���از ا_ھ���دا
) 2 .لب��رامج التدريبي��ةتقي��يم ا]ث��ر التعليم��ي ل) 1 بموجبھ��ا عل��ي العناص��ر التالي��ة:

) 5 .الطريق����ة البحثي����ة) 4 .ادوات التحلي����ل ا]حص����ائي) 3 .البح����ثف����روض 

وفيم��ا يل��ي  ي��ة.ثتوص��يات البحال) 7 بحثي��ة.نت��ائج الال) 6 . البح��ثووص��ف عين��ة 
  عرض لتلك العناصر:

 تقييم اmثر التعليمي للبرامج التدريبية:
و أ أومش�روع ت�م اكتمال�هالتقييم ھو تقدير منظم وھادف لبرن�امج يعتبر 

ي��ذه  بھ��دف التع��رف عل��ى م��دى م��ازال يعم��ل وذل��ك م��ن حي��ث تص��ميمه أو تنف
ن أويج�ب  ،ث�ارهأمة س�تداا دافه، وكفاءته، وفاعليته، وأخي�رًا، وتحقيقه _ھمناسبته

تص�ميم ب�رامج  والمنف�ذين ف�ي تس�اعد متخ�ذى الق�راريوفر التقييم معلومات مفيدة 
 Development Assistance Committee) فض���ل ف���ي المس���تقبلأ

(DAC), 1998) .ا_ث��ر التق��دم ف��ي المؤش��رات ا]قتص��ادية والفني��ة  بينم��ا يق��در
التحس�ن ف�ي مع�ارف والدخل، التنوع في ا<نتاج ومصادر ومثل زيادة ا<نتاجية، 

 & Swanson) ،تحس�ن واس�تدامة س�بل الحي�اةو ،تجاھات ال�زراعإومھارات و
Rajalahti, 2010). ربع���ه م���ن المف���اھيم أوا<يف���اد  ويس���تخدم البن���ك ال���دولي

، والفاعلي������ة relevanceالرئيس������ية ف������ي عملي������ة التقي������يم وھ������ى التناس������ب 
Effectiveness  والكف����������اءة ،Efficiencyة، والكفاي���������� Efficacy 

(Hickman, Firsin, & Monnard, n.d.) .  
نه ] توج�د طريق�ة مح�ددة لقي�اس ا_ث�ر ويمك�ن تقس�يم الدراس�ات الت�ي أ] إ

  تتعلق بتقييم ا_ثر كالتالى:
و مش�روع مح�دد حي�ث ألى برنامج إدراسات تعطى أھمية كبيرة لعزو ا_ثر  .1

رن�امج. ويرك�ز الباح�ث جراء تحديد دقي�ق ل�ف�راد ال�ذين تلق�وا أنش�طة البإيتم 
عل�ى رب�ط التغي�رات الم@حظ�ة ف�ي مؤش�رات المس�تفيدين (تح�دد عل�ى ا مفيھ

ن ھ��ذه أحي��ث  ،ھ��داف البرن��امج) بم��دى التع��رض للبرن��امج المنف��ذأأس��اس 
ض���ة للتغي���ر بس���بب عوام���ل أخ���رى ن تك���ون عرأالمؤش���رات م���ن الممك���ن 

ش���طة وھ��و م��ا يس���اعد ف��ي فھ��م سلس��لة الع@ق���ات الس��ببية ب��ين أن ،خارجي��ة
و فش��ل أالبرن��امج والتغي��ر ف��ي مؤش��رات المس��تھدفين، وتحدي��د درج��ة نج��اح 

ش��به التجريب��ي  وأس��لوب التجربي��ى ولتحقي��ق ذل��ك ي��تم اس��تخدام ا_ُ  ،البرن��امج
حيث تزيد مصداقية التقييم ويمكن التحكم ف�ي العوام�ل ا_خ�رى والت�ي يمك�ن 

  .ن تؤثر في مخرجات البرنامجأ
ق�ل ق�وة أ<ھتمام لع�زو ا_ث�ر وتس�تخدم ط�رق قل من اأھمية أدراسات تعطى  .2

 .سلوب التجريبي وشبه التجريبي مثل ا_ساليب الوصفيةمن ا_ُ 
وق�د س�اھما ف�ي  ،سلوبين يتم استخدامھما بشكل واسع ف�ي تقي�يم ا_ث�رك@ ا_ُ ھذا و

س�لوب ا_ول ن ھن�اك اھتم�ام متزاي�د با_ُ أدراسات مفيدة في مجال التنمي�ة إ] 
يات التغيير من خ@ل نماذج واقعي�ة وتحدي�د م�ا يص�لح منھ�ا حيث يزيد فھم آل

 للتنمي������ة وب������أى تكلف������ة والنقط������ة ا_خي������رة ھام������ة لض������مان الش������فافية
  .(.Hickman, et al., n.d)،ول�يضاح

ج�راء إن تس�اعد الباح�ث ف�ي أنق�اط يمك�ن  س�تة (White, 2009)وقد أوضح 
  :دراسات تقييم ا?ثر

 ع��ن فض��ً@  ،ت بالمخرج��ات واeث��ارفھ��م الع@ق��ة الس��ببية، ورب��ط الم��دخ@ .1
  خرى مشابھة.أُ رجات البرنامج ببرامج مقارنة مخ

ن ت�ؤثر ف�ي أقتصادى والسياس�ي والت�ي يمك�ن فھم الظرف ا]جتماعى وا] .2
  .سلسلة التأثيرات

ض��وء ف��ي ت ا_ث��ر ب��ين المس��تفيدين خ��ت@ف مؤش��راتوق��ع ع��دم تج��انس وا .3
  .و الجغرافيةأخت@ف خصائصھم الشخصية ا

نتق��ال ا_ث��ر عب��ر إو ش��به التجريب��ي لتجن��ب أس��لوب التجريب��ى ا_ُ  اس��تخدام .4
  .المجموعات (الضابطة والتجريبية)

باس�تھداف ك�ل م�ن المس�تھدفين  factual analysisدراسة الواقع المقاب�ل  .5
 مؤش�رات تتعل�ق بالمخرج�ات المتوقع�ة بقياس برنامجوغير المستھدفين بال

 .من البرنامج
حي��ث ي��تم الجم��ع ب��ين   Mixed methodsاس��تخدام أس��اليب مختلط��ة  .6

  ا_ساليب الكمية والكيفية.
  :لىإويمكن تقسيم المؤشرات التي تستخدم في قياس ا?ثر 

قي�اس النت�ائج المنبثق�ة حي�ث ي�تم  evidence of presenceمؤش�رات ا_داء  - أ
 .عن البرنامج

حي���ث ي���تم  evidence of difference-makingمؤش���رات الف���روق  - ب
 جات بين البرامج المتشابھة.ة المخرمقارن

 evidence of a mechanism for aمؤش���رات اeلي���ات  - ج
phenomenon  توض��يح الع@ق��ات الس��ببية ب��ين الس��بب والنتيج��ة م��ع حي��ث ي��تم

  .(Faure, Davis, Ragasa, Franzel, & Babu, 2016) ،قياس ا_ثر
ق ث�ر التعليم�ي عل�ى قي�اس الف�رعتمد البحث الح�الي ف�ي تقييم�ة ل�او

رش���ادية قب���ل وبع���د تعرض���ھم ب���ين درج���ة مع���ارف المبحوث���ات بالتوص���يات ا<
ا لم��دى نج��اح البرن��امج ف��ي للت��دريب كمؤش��ر لتحدي��د اeث��ار التعليمي��ة ومؤش��رً 

 تحقيق التغيير المطلوب.
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  :يةفروض البحثال
م�ن البح�ث ت�م وض�ع ف�رض نظ�ري ع�ام ي�نص عل�ى"  الثانيلتحقيق الھدف  - 1

المبحوث��ات  الريفي��اتدرج��ات مع��ارف  توج��د ف��روق معنوي��ة ب��ين متوس��طي
المتعلق��ة بتص��نيع منتج��ات غذائي��ة م��ن حب��وب الكين��وا قب��ل وبع��د التع��رض 

  ".بمنطقة البحث نفذللبرنامج التدريبي المُ 
ربع�ة ف�روض احص�ائية (م��ن أھ�ذا الف�رض الع�ام ت��م وض�ع  <ختب�ارو

" ] توج��د ف��روق معنوي��ة ب��ين متوس��طي ال��نص الت��الي: ) تش��ترك ف��ي 4 - 1
المبحوث�ات المتعلق�ة بتص�نيع منتج�ات غذائي�ة م�ن  ريفي�اتمعارف ال درجات

(المعرفة بالقيمة الغذائية والص�حية للكين�وا، وخط�وات معامل�ة حبوب الكينوا 
ط�رق إس�تخدام الكين�وا ف�ي إع�داد الوجب�ات، إجم�الي الكينوا قبل ا]ستخدام، و

  ".ذنفقبل وبعد التعرض للبرنامج التدريبي المالعمليات المدروسة) 
م�ن البح�ث ت�م وض�ع ف�رض نظ�ري ع�ام ي�نص عل��ى  الثال�ثلتحقي�ق الھ�دف  - 2

"توجد ع@قة معنوية بين درجة التغير المعرفي للمبحوث�ات ال@ت�ي تعرض�ن 
للبرن��امج الت��دريبي فيم��ا يتعل��ق بتص��نيع منتج��ات غذائي��ة م��ن حب��وب الكين��وا 

 ".المدروسة المستقلة متغيراتھنبمنطقة البحث وبين 
 - 5فرض العام تم وضع عشر فروض احص�ائية (م�ن ھذا ال و<ختبار

"] توج��د ع@ق��ة معنوي��ة ب��ين درج��ة التغي��ر  ال��نص الت��الي:) تش��ترك ف��ي 14
المعرفي للمبحوثات ال@ت�ي تعرض�ن للبرن�امج الت�دريبي فيم�ا يتعل�ق بتص�نيع 

 المس�تقلة متغي�راتھنمنتجات غذائية من حب�وب الكين�وا بمنطق�ة البح�ث وب�ين 
سن، وع�دد س�نوات التعل�يم، وع�دد أف�راد ا_س�رة، وع�دد ال وھي: "المدروسة

ا]س�تفادة م�ن مص�ادر درجة الحيوانات المزرعية، وعدد الطيور المنزلية، و
المش�اركة ف�ي ال�دورات التدريبي�ة، درج�ة و المعلومات ا<رش�ادية الزراعي�ة،

المش��اركة ا<جتماعي��ة درج��ة المش��اركة ف��ي ا_نش��طة الزراعي��ة، ودرج��ة و
  رجة الوعي البيئي.، ودالتطوعية

م�ن البح�ث ت�م وض�ع ف�رض نظ�ري ع�ام ي�نص عل��ى  الراب�علتحقي�ق الھ�دف  - 3
ف���ي درج���ة التغي���ر  المس���تقلة ف���ي تفس���ير التب���اين الكل���ي "تس���ھم المتغي���رات

المعرفي للمبحوثات ال@ت�ي تعرض�ن للبرن�امج الت�دريبي فيم�ا يتعل�ق بتص�نيع 
 ابع".منتجات غذائية من حبوب الكينوا بمنطقة البحث كمتغير ت

الخ��امس  حص��ائيا]ف��رض الھ��ذا الف��رض الع��ام ت��م وض��ع  و<ختب��ار
ينص على "] تسھم المتغيرات المستقلة في تفس�ير التب�اين الكل�ى  عشر الذي

ف��ي درج��ة التغي��ر المعرف��ي للمبحوث��ات ال@ت��ي تعرض��ن للبرن��امج الت��دريبي 
غي�ر فيما يتعلق بتصنيع منتجات غذائية من حبوب الكينوا بمنطق�ة البح�ث كمت

  تابع".
 دوات التحليل اmحصائي:أ

 التع��رف عل���ىف��ي  tختب��اراس��تخدام بات��م تحلي��ل بيان��ات ھ��ذا البح��ث 
ختب�ار الع@ق�ة ]معام�ل ا<رتب�اط البس�يط لبيرس�ون كذا وتفسير ا_ثر المعرفي، و

ب�ين درج��ة التغي�ر المعرف��ي للمبحوث��ات ال@ت�ي تعرض��ن للبرن�امج الت��دريبي فيم��ا 
ذائية م�ن حب�وب الكين�وا بمنطق�ة البح�ث (كمتغي�ر ت�ابع) يتعلق بتصنيع منتجات غ

س�تخدام نم��وذج ا]نح��دار المتع��دد اوب�ين المتغي��رات المس��تقلة المدروس�ة، كم��ا ت��م 
لتحدي���د نس���ب مس���اھمة ك���ل م���ن المتغي���رات  Step-wiseالت���دريجي الص���اعد 

المس��تقلة ذات الع@ق��ة ا<رتباطي��ة المعنوي��ة ف��ي تفس��ير التب��اين الكل��ى للتغي��ر ف��ي 
 الم�دروسرجة التغير المعرفي للمبحوث�ات ال@ت�ي تعرض�ن للبرن�امج الت�دريبي د

بمنطقة البحث، ھذا با<ضافة إل�ي الحص�ر الع�ددي والع�رض الج�دولي ب�التكرار 
والنس��ب المئوي��ة، والمتوس��ط الحس��ابي، والمتوس��ط الحس��ابي الم��رجح لع��رض 

ل��ي لبرن��امج س��تخدام الحاس��ب اeابع�ض النت��ائج الت��ي ت��م التحص��ل عليھ��ا، وذل��ك ب
  .SPSSالحزمة ا<حصائية للعلوم ا<جتماعية  

  

 الطريقة البحثية
 :بحثمنھج ال  -  أ

القبل�ي البع�دي ف�ي سلوب ا]ختب�ار أُ علي المنھج التجريبي باستخدام  البحثاعتمد 
، وعل�ى الم�نھج الكم�ي نھج الوصفي في وصف متغيراتهالمو، استيفاء بياناته

  .هفي تحليل بيانات
 :لبحثعينة ا  -  ب
 م��ن زوج��ات الم��زارعين المش��اركين ف��ي المش��روع 350ش��املة البح��ث  تغ��بل

والمس���تھدفين مباش���رة بنش���ر زراع���ة الكين���وا حي���ث يس���تفيد  المش���ار إلي���ه
 ع��ن أزواجھ��ن مباش��رة م��ن الخ��دمات ا<رش��ادية والفني��ة للمش��روع فض��ً@ 

إم�رأة ريفي�ة مم�ن  76ا<مكانيات المادية، وقد ت�م اختي�ار عين�ة عمدي�ه بلغ�ت 
% 21.7وا يمثل�ون ف�ي البرن�امج الت�دريبى لمعالج�ة واس�تغ@ل الكين� نتشارك

نش���طة المش���روع المتعلق���ة بنب���ات الكين���وا وذل���ك حس���ب م���ن المس���تھدفات بأ
إمكاني���ات التنفي���ذ للمش���روع والطاق���ة ا]س���تيعابية للقاع���ات والمعام���ل لتنفي���ذ 

  الشرح النظري والتطبيق العملي.

بيان�ات البح�ث م�ن المبحوث�ات ق�د ت�م إع�داد اس�تمارة اس�تبيان لتجمي�ع و
عل�ى بع�ض ا_س�اتذة  ھات�م عرض�المشاركات في البرنامج التدريبي المدروس، و

للتأك���د م���ن ص���حة ودق���ة  التص���نيع الغ���ذائي المتخصص���ين ف���ي مج���الالب���احثين 
العب���ارات الت���ي تق���يس المس���توى المعرف���ي للمبحوث���ات المتعرض���ات للبرن���امج 

@ت المطلوب��ة ف��ي إس��تمارة ا<س��تبيان الت��دريبي الم��دروس، وق��د ت��م إج��راء التع��دي
  :جزئينيانات، واشتملت على وأصبحت صالحة لجمع الب

  لمبحوثات:ل الخصائص المدروسة: الجزء ا?ول
با_رق��ام الخ��ام وھ��ى كالت��الى:  الخص��ائص المدروس��ةت��م التعبي��ر ع��ن بع��ض  - 1

، الس��ن، ع��دد س��نوات التعل��يم،  ع��دد اف��راد ا_س��رة،  ع��دد الطي��ور المنزلي��ة
 .التدريبية الدوراتالمشاركة في درجة 

ع����دد الحيوان����ات المزرعي����ة: وت����م التعبي����ر عنھ����ا بع����دد رؤوس ا_بق����ار  - 2
والج��اموس وا_غن��ام والم��اعز الت���ي تربيھ��ا المبحوث��ة، وت��م إعط���اء أوزان 

(س�ليمان  ،ترجيحية لكل نوع طبق�ا لنم�وذج البن�ك ال�دولى للوح�دات الحيواني�ة
) وح�دة، وعج�ول التس�مين أق�ل 1، بحي�ث يعط�ى ا_بق�ار()2003ومش�ھور، 
) وح��دة، والماش��ية 0.6س��نة) ( 2- 1) وح��دة، والماش��ية عم��ر(0.3م��ن س��نة (

) وح�دة، والماش�ية بخ�@ف ا_بق�ار المنتج�ة والط@ئ�ق 0.8س�نة) (3- 2عمر (
) 0.17س��نوات) (وح��دة)، والنع��اج وإن��اث الم��اعز المنتج��ة ( 3أكب��ر م��ن (

) وح�دة، وا_غن�ام 0.09وحدة، والحم@ن وصغار الم�اعز ف�ى س�تة ش�ھور (
) وح��دة، والكب��اش وط@ئ��ق م��اعز 0.17والم��اعز أكب��ر م��ن س��تة ش��ھور (

) وح��دة، ث��م جمع��ت درج��ات ك��ل مبح��وث للتعبي��ر ع��ن حج��م حيازت��ه 0.2(
 للوحدات الحيوانية المزرعية.

الزراعية: يقص�د ب�ه م�دى ا<رشادية ا]ستفادة من مصادر المعلومات درجة  - 3
المعلوم���ات الت���ي تس���تقي منھ���ا معلوماتھ���ا إس���تفادة المبحوث���ة م���ن مص���ادر 

) مص�در وت�م التعبي�ر 14الزراعية، وقد تم السؤال عن م�دى ا]س�تفادة م�ن (
منعدم�ة) معب�رًا عنھ�ا بقيم�ة وضعيفة، ومتوسطة، وعنھا باستجابات (كبيرة، 

) عل���ى الترتي��ب، ووفق���ا للدرج��ة الت���ي حص��لت عليھ���ا 1، 2، 3، 4رقمي��ة (
ث فئ��ات لدرج��ة ا]س��تفادة ھ��ي: منخفض��ة، المبحوث��ة ت��م ت��وزيعھم عل��ى ث��@

 ومتوسطة، ومرتفعة.
عية: وقد تم قياس ھ�ذا المتغي�ر م�ن خ�@ل ادرجة المشاركة في ا_نشطة الزر - 4

أنش��طة  - أنش��طة تتعل��ق با<نت��اج النب��اتي (س��بعة أنش��طة)، ب - مج��الين ھم��ا: أ
تتعل��ق با<نت��اج الحي��واني وال��داجني (س��بعة أنش��طة)، وت��درجت إس��تجابات 

])، وق���د أعطي���ت ھ���ذه ون���ادرًا، وأحيانً���ا، ووث���ات كالت���الي: (دائمً���ا، المبح
) على الترتي�ب. وتمث�ل الدرج�ة ا<جمالي�ة 1، 2، 3، 4ا<ستجابات درجات (

مشاركة المبحوث�ات ف�ي ا_نش�طة المزرعي�ة، ووفق�ا لتل�ك الدرج�ة ت�م توزي�ع 
المبحوث����ات عل����ى ث����@ث فئ����ات للمش����اركة ھ����ي: منخفض����ة، ومتوس����طة، 

 ومرتفعة.
: ويقص��د ب��ه ف��ي ھ��ذا البح��ث درج��ة معرف��ة المبحوث��ات درج��ة ال��وعي البيئ��ي - 5

بالمكون��ات البيئي��ة المحيط��ة وكيفي��ة التعام��ل معھ��ا والحف��اظ عليھ��ا، وق��د ت��م 
قياس ھذا المتغير من خ@ل (عشرة عبارات) تتعلق بحماي�ة البيئ�ة واس�تخدام 

تع�رف و الموارد البيئي�ة، وت�درجت إس�تجابات المبحوث�ات كالت�الي: (تع�رف،
) عل�ى 1، 2، 3]تعرف)، وقد أعطيت ھذه ا<س�تجابات درج�ات (ولحد ما، 

الترتيب، وتمثل الدرج�ة ا<جمالي�ة ال�وعي البيئ�ي للمبحوث�ات، ووفق�ا للدرج�ة 
المتحص�ل عليھ�ا ت��م توزي�ع المبحوث��ات عل�ى ث��@ث فئ�ات ھ��ي: درج�ة وع��ي 

 منخفضة، ومتوسطة، ومرتفعة.
ية: وقد ت�م قي�اس ھ�ذا المتغي�ر م�ن خ�@ل درجة المشاركة ا<جتماعية التطوع - 6

(س��بعة عب��ارات)، تتعل��ق بالع��ادات والتقالي��د وتق��ديم المش��ورة، وقيس��ت ك��ل 
أحيانً���ا، وعب���ارة م���ن العب���ارات بمت���درج لدرج���ة المش���اركة وھ���ي: (دائمً���ا، 

) عل��ى 1، 2، 3، 4])، وق��د أعطي��ت ھ��ذه ا<س��تجابات درج��ات (ون��ادرًا، و
لي���ة مش���اركة المبحوث����ات ف���ي ا_نش����طة الترتي���ب، وتمث���ل الدرج����ة ا<جما

ا]جتماعي�ة التطوعي�ة، وبن�اءا عل�ى تل��ك الدرج�ة ت�م توزي�ع المبحوث�ات عل��ى 
ث����@ث فئ����ات لدرج����ة المش����اركة ا]جتماعي����ة التطوعي����ة ھ����ي: منخفض����ة، 

 ومتوسطة، ومرتفعة.
  : المتغير التابع:الجزء الثاني

رة تض��من الج��زء الث��انى م��ن اس��تمارة ا]س��تبيان س��بع وعش��رون عب��ا
ن أيعبر مض�مونھا ع�ن تقني�ات تص�نيع منتج�ات غذائي�ة م�ن الكين�وا  الت�ي ينبغ�ي 

، وھ��ي موزع��ه الم��دروس عرفھ��ا المبحوث��ات والت��ي ش��ملھا البرن��امج الت��دريبيت
على ث@ث عمليات، وذلك على النحو الت�الي: المعرف�ة بالقيم�ة الغذائي�ة والص�حية 

خط���وات معامل���ة أوراق وحب���وب الكين���وا قب���ل وعب���ارات)،  6لنب���ات الكين���وا ( 
 12ط���رق اس���تخدام الكين���وا ف���ي إع���داد الوجب���ات (و ،عب���ارات) 9ا]س���تخدام ( 

الك�ب كي�ك، الكين�وا المطبوخ�ه،  وجب�ات كالت�الى: 5طھ�ى وقد تض�منت  ،عبارة)
اس�تخدم ا]ختي�ار ب�ين (تع�رف وقد  .س@طة الكينوا، كينوا بالبيض، مھلبية الكينوا
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جاب���ة ف���ي حال���ة نجاحھ���ا ف���ي ا< درجت���اند أعُطي���ت للمبحوث���ة و] تع���رف) وق���
ف���ي حال���ة إجابتھ���ا  واح���دةلھ���ا درج���ة  بينم���ا أعُطي���ت الص���حيحة عل���ى العب���ارة،

الخاطئة، وأعُتب�ر حاص�ل جم�ع ال�درجات الت�ي حص�لت عليھ�ا المبحوث�ة ف�ي ك�ل 
لقي��اس مس��تواھا المعرف��ي بھ��ذه  العملي��ات ال��ث@ث المدروس��ة مؤش��رًا عملي��ة م��ن

، وك��ذا أعُتب��ر حاص��ل جم��ع ال��درجات الت��ي حص��لت عليھ��ا المبحوث��ة ف��ي العملي��ة
لقي�اس مس�تواھا المعرف�ي الكل�ي  المدروسة مؤش�راً كميً�ا إجمالي المحاور الث@ث

المتعلق بجميع العمليات المدروسة في مجال تص�نيع منتج�ات غذائي�ة م�ن الكين�وا 
ق ب��ين ال��درجات الت��ي وأعُتب��ر الف��ر .نف��ذقب��ل وبع��د تنفي��ذ البرن��امج الت��دريبي المُ 

لقياس درج�ة التغي�ر ف�ي  قبل وبعد التدريب مؤشرًا كمياًعليھا المتدربات  تحصل
المتعرض���ات للبرن���امج الت���دريبي  الريفي���اتالمبحوث���ات م���ن مس���توى مع���ارف 

وق���د ت���م توزي���ع  الم���دروس ف���ي مج���ال تص���نيع منتج���ات غذائي���ة م���ن الكين���وا.
فھن عل��ى ث��@ث فئ��ات ھ��ي: ا لدرج��ة التغي��ر ف��ي مس��توى مع��ارالمبحوث��ات طبقً��

، فأق���ل درج���ة 35الحاص���@ت عل��ى المبحوث��ات درج��ة تغي���ر ص��غيرة وتش���مل 
درج�ة،  44 - 36الحاص@ت على م�ن المبحوثات ودرجة تغير متوسطة وتشمل 

وت�م درج�ة ف�اكثر.  45الحاص�@ت عل�ى المبحوث�ات تش�مل ودرجة تغير كبي�رة و
عرف��ي وذل��ك بجم��ع حس��اب المتوس��ط الم��رجح لدرج��ة التغي��ر ف��ي مس��تواھن الم

وزنھ��ا وقس��مة المجم��وع عل��ى × حاص��ل جم��ع ع��دد اف��راد ك��ل فئ��ة مض��روبا 
  (الحد ا]قصى لوزن الفئة). 3× ات مضروبا حوثجمالي عدد المبإ

وقد جُمعت بيانات ھذا البحث ع�ن طري�ق المقابل�ة الشخص�ية للس�يدات 
ل مبحوثة وھن جميع المتعرض�ات للت�دريب خ�@ 76المبحوثات  والبالغ عددھن 

البرنامج التدريبي المُنفذ، وذلك بواسطة إستمارة إس�تبيان ت�م إس�تيفائھا م�نھن قب�ل 
تعرض��ھن  للبرن���امج الت���دريبي المُنف���ذ، وك���ذلك ت���م إس���تيفائھا م���نھن بع���د إنتھ���اء 

، وھ��ى الفت��رة الت��ي ت��م فيھ��ا تنفي��ذ البرن��امج 2018الت��دريب خ��@ل ش��ھر فبراي��ر 
  ة البحث.التدريبي على الريفيات المبحوثات بمنطق

  وصف عينة البحث: 
% م��ن المبحوث��ات يقع��ن 71.4) أن 1أظھ��رت النت��ائج بالج��دول رق��م (

ا نح��و تجاھً��إ للتغيي��ر وكث��ر تق��بً@ ھ��ذه الفئ��ة أس��نة)، و 39 - 30ف��ي الفئ��ة العمري��ة (
 6ل��ى إ 4% م��ن المبحوث��ات يت��راوح حج��م ا_س��رة م��ن 61.8التجديدي��ة ، وأن 

% 59.1ؤھ�ل متوس�ط ف�أكثر، وأن % منھن حاص@ت عل�ى م36.8فراد، وأن أ
% م���ن المبحوث���ات  ي���ربين 57.9م���ن المبحوث���ات ل���ديھن وح���دات حيواني���ة، 

م��ن  اس��تفادتھن% م��ن المبحوث��ات كان��ت درج��ة 39.4ال��دواجن، كم��ا أتض��ح أن
الزراعي���ة منخفض���ة بينم���ا أكث���ر م���ن نص���ف ا<رش���ادية مص���ادر المعلوم���ات 

مص���ادر م���ن  فادةا<س���تدرج���ة % يقع���ن ف���ي الفئ���ة متوس���طة 55.3المبحوث���ات 
% م�ن المبحوث�ات كان�ت ل�ديھن 5.3الزراعي�ة، بينم�ا فق�ط ا<رشادية المعلومات 

الزراعي���ة، ا<رش���ادية ا<س���تفادة م���ن مص���ادر المعلوم���ات درج���ة مرتفع���ة م���ن 
% ل�م تت�وفر لھ�ن الفرص�ة 51.3نصف عدد المبحوث�ات ما يزيد عن تضح أن او

% م��ن 26.3الريفي��ة بينم��ا التدريبي��ة الموجھ��ة للم��رأة  ال��دوراتللمش��اركة ف��ي 
 التدريبي�ة. ال�دوراتش�اركة ف�ي ھ�ذه منخفض�ة للم المبحوثات توفرت لھن فرصة

ش��اركن بدرج��ة % ت51.3نص��ف المبحوث��ات م��ا يزي��د ع��ن أن  كم��ا تب��ين ايضً��ا
كان�ت لھ��ن درج�ة متوس��طة م��ن  امنخفض�ة ف��ي ا_نش�طة الزراعي��ة والثل�ث تقريبً��

% ل�ديھن 75ن غالبي�ة المبحوث�ات وأ %،31.6 في ا_نشطة الزراعي�ة المشاركة
 بيئ��ي ودرج��ة مرتفع��ة م��ن المش��اركة ا]جتماعي��ةالوعي ال��مس��توى متوس��ط م��ن 

  .من إجمالي المبحوثات %88.2بنسبة  التطوعية

  

  توصيف الخصائص المدروسة للمبحوثات بمنطقة البحث .1 جدول

 المتغير
  التكرارات

 76= *ن
 المتغير %

  التكرارات
 76ن= 

% 

  وات التعليمعدد سن - 2 السن - 1
 7.9 6 سنوات فأقل 5 36.8  28 سنة فأقل 29

 55.3 42 ) سنة11 – 6(  34.3  26  ) سنة 39  – 30(
 36.8 28 سنة فأكثر 12 28.9 22  فأكثر  سنة 40

 ا?ستفادة من مصادر المعلومات اpرشادية الزراعية- 4 عدد أفراد ا?سرة - 3
 39.4 30 درجة فأقل) 27منخفض ( 21.1 16 أفراد فأقل 3
 55.3 42 درجة) 41- 28متوسط ( 61.8 47 ) فرد 5  - 4(
 5.3 4 درجة فأكثر) 42مرتفع ( 17.1 13 فرد فأكثر 6

 حجم الحيازة الداجنة - 5 حجم الحيازة الحيوانية - 4
  42.1  32  بدون حيازة داجنة  40.9  31  بدون حيازة حيوانية

  23.7  18 طائر فأقل 29  36.8  28 وحدات حيوانية فأقل 3
  21.0  16  ) طائر 59  -  30(  18.4  14  ) وحدات حيوانية 5  -  4(
  13.2  10  طائر فأكثر 60  3.9  3  وحدات حيوانية فأكثر 6

  المشاركة في ا?نشطة الزراعيةدرجة  - 7  المشاركة في الدورات التدريبية - 6
 51.3 39 درجة فأقل) 27منخفض (  51.3 39 ] تشارك

  31.6  24  )42 - 28متوسط (  26.3 20 دورات) 3مشاركة منخفضة (اقل من 
  17.1  13  درجة فأكثر) 43مرتفع (   13.2  10  ) دورة4- 3مشاركة متوسطة (

) ة  ع ف ت ر م ة  ك ر ا ش ر 5م ث ك ا ف ت  ا ر و         9.2  7  )د
  المشاركة اpجتماعية التطوعيةدرجة  - 9  درجة الوعي البيئي - 8

 0.0 0 درجة فأقل) 13منخفض (  6.6 5 درجة فأقل) 16منخفض ( 
  11.8  9  )20 - 14متوسط (   75.0  57  درجة) 23 - 17متوسط ( 
  88.2  67  درجة فأكثر) 21مرتفع (   18.4  14  درجة فأكثر) 24مرتفع ( 

  76المصدر: عينة البحث    ن= *

  والمناقشات النتائج البحثية
  

 mًالمبحوث��ات المتعلق��ة الريفي��ات : التع��رف عل��ى درج��ة التغي��ر ف��ي مع��ارف أو
ا والن��اتج ع��ن تعرض��ھن بعملي��ات تص��نيع منتج��ات غذائي��ة م��ن حب��وب الكين��و

  للبرنامج التدريبي المدروس.
مستوى التغير في مع�ارف المبحوث�ات نتيج�ة لتعرض�ھم لتعرف على ل

وذل�ك فيم�ا يتعل�ق بالعملي�ات المدروس�ة ف�ي مج�ال الم�دروس،  للبرنامج الت�دريبي
تصنيع منتجات غذائي�ة م�ن حب�وب الكين�وا، فق�د أش�ارت النت�ائج البحثي�ة بالج�دول 

إجم��الي ن %) م��48.7أن فئ��ة درج��ة التغي��ر القليل��ة كان��ت بنس��بة ( ) إل��ى2رق��م (
ع��دد المبحوث��ات المت��دربات ف��ي البرن��امج الت��دريبي الم��دروس، كم��ا إش��تملت فئ��ة 

%) م���نھن، وض���مت فئ���ة التغي���ر  34.2درج���ة التغي���ر المتوس���طة عل���ي نس���بة (
%) من إجمالي عدد المبحوثات المشاركات كمت�دربات ف�ي  17.1الكبيرة نسبة (

، كم��ا بلغ��ت قيم��ة المتوس��ط الع��ام للتغي��ر ف��ي المع��ارف نف��ذلبرن��امج الت��دريبي المُ ا
تنفي�ذ وتشير تل�ك النت�ائج ال�ى نج�اح  .0.56المتعلقة بالبرنامج التدريبي المدروس 

البرنامج التدريبي في احداث تغيير في مع�ارف زوج�ات الم�زارعين المبحوث�ات 
، مم��ا يعط��ي حب��وب الكين��وا ع منتج��ات غذائي��ة م��نفيم��ا يتعل��ق بعملي��ات تص��ني

  ھدافه المنشودة.ا لتحقيق البرنامج _ا ايجابيً مؤشرً 

 

توزي��ع المبحوث��ات وفقً��ا لدرج��ة التغي��ر ف��ي مس��تواھن المعرف��ي الع��ام  .2 ج��دول
بتص��نيع منتج��ات غذائي��ة م��ن الكين��وا بع��د التع��رض فيم��ا يتعل��ق 

  للتدريب  
  %  التكرار  درجة التغير

  48.7  37 درجات فأقل) 8قليلة ( 
  34.2  26  درجة) 15 - 9متوسطة ( 

  17.1  13  درجة فأكثر) 16كبيرة ( 
  0.56  المتوسط العام

  76ن =    بحثالمصدر: نتائج التحليل اmحصائي لعينة ال 

المبحوث��ات قب��ل وبع��د  الريفي��اتا: الف��رق ب��ين متوس��طي درج��ة مع��ارف نيً��ثا
ج��ات غذائي��ة م��ن تعرض��ھن للبرن��امج الت��دريبي والمتعلق��ة بعملي��ات تص��نيع منت

  حبوب الكينوا المدروسة:
  ) ما يلي:3أوضحت النتائج البحثية بالجدول رقم ( 

 المعرفة بالقيمة الغذائية والصحية للكينوا:  -  أ
أن متوس�ط درج�ات  بحث تشير إل�ىنتائج التحليل ا<حصائي لعينة ال

د بل�غ معارف المبحوثات المتعلقة بالقيمة الغذائية والصحية للكين�وا قب�ل الت�دريب ق�
، درجة بع�د التع�رض للت�دريب 8.9درجة، في حين بلغت قيمة ھذا المتوسط  7.2
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وھ��و م��ا يعن��ى ح��دوث تغي��ر ف��ي متوس��ط درج��ات مع��ارف المبحوث��ات  نتيج��ة 
وتش�ير تل�ك % م�ن المتوس�ط بع�د الت�دريب، 19.1درجة تمثل  1.7التدريب بنحو 

وث���ات النت���ائج إل���ى وج���ود ف���رق معن���وي ب���ين متوس���طي درج���ات مع���ارف المبح
 11.51المتعلقة بتلك العملي�ة قب�ل وبع�د الت�دريب، حي�ث بلغ�ت قيم�ة ت المحس�وبة 

  .0.01وھى معنوية على مستوى 
  خطوات معاملة الكينوا قبل ا]ستخدام:  -  ب

أن متوس�ط درج��ات  بح��ثتوض�ح نت�ائج التحلي��ل ا<حص�ائي لعين�ة ال
دريب ق��د بل��غ المتعلق��ة بمعامل��ة الكين��وا قب�ل ا]س��تخدام قب��ل الت�� مع�ارف المبحوث��ات

درج���ة بع���د التع���رض  14.4درج���ة، ف���ي ح���ين بلغ���ت قيم���ة ھ���ذا المتوس���ط  9.9
، وھ��و م��ا يعن��ى ح��دوث تغي��ر ف��ي متوس��ط درج��ات مع��ارف المبحوث��ات  للت��دريب

، % م���ن المتوس���ط بع���د الت���دريب31.3درج���ة تمث���ل  4.5نتيج���ة الت���دريب بنح���و 
ف وتش��ير تل��ك النت��ائج إل��ى وج��ود ف��رق معن��وي ب��ين متوس��طي درج��ات مع��ار

المبحوث���ات المتعلق���ة بتل���ك العملي���ة قب���ل وبع���د الت���دريب، حي���ث بلغ���ت قيم���ة ت 
  .0.01وھى معنوية على مستوى  14.05المحسوبة 

  طرق استخدام الكينوا في إعداد الوجبات: - ج
أن متوس�ط درج��ات  بح��ثتوض�ح نت�ائج التحلي��ل ا<حص�ائي لعين�ة ال

اع��داد الوجب��ات قب��ل مع��ارف المبحوث��ات  المتعلق��ة بط��رق اس��تخدام الكين��وا ف��ي 
درج�ة بع�د  18.1درجة، في حين بلغت قيم�ة ھ�ذا المتوس�ط  14.5التدريب قد بلغ 

التع��رض للت��دريب، وھ��و م��ا يعن��ى ح��دوث تغي��ر ف��ي متوس��ط درج��ات مع��ارف 
% م���ن  19.9درج���ة تمث���ل   3.6المبحوث���ات  نتيج���ة الت���دريب بنح���و  الريفي���ات

د ف�رق معن�وي ب�ين متوس�طي وتشير تلك النتائج إل�ى وج�والمتوسط بعد التدريب، 
درجات معارف المبحوثات المتعلقة بتلك العملية قب�ل وبع�د الت�دريب، حي�ث بلغ�ت 

  .0.01وھى معنوية على مستوى  12.17قيمة ت المحسوبة 
  جمالي العمليات المدروسة:إ - د

أن متوس��ط درج��ات  بح��ثتوض��ح نت��ائج التحلي��ل ا<حص��ائي لعين��ة ال
جم�الي العملي�ات المدروس�ة  قب�ل الت�دريب ق�د علقة بإالمبحوثات المت اتيفيرالمعارف 

درج��ة بع��د التع��رض  41.4درج��ة، ف��ي ح��ين بلغ��ت قيم��ة ھ��ذا المتوس��ط  31.6بل��غ 
للت��دريب ، وھ��و م��ا يعن��ى ح��دوث تغي��ر ف��ي متوس��ط درج��ات مع��ارف المبحوث��ات  

وتوض�ح % من المتوس�ط بع�د الت�دريب، 23.7درجة تمثل  9.8نتيجة التدريب بنحو 
المبحوث�ات  الريفي�اتوجود فرق معنوي بين متوس�طي درج�ات مع�ارف  تلك النتائج

المتعلق��ة باجم���الي العملي���ات المدروس���ة قب���ل وبع���د الت���دريب، حي���ث بلغ���ت قيم���ة ت 
  .0.01وھى معنوية على مستوى  17.30المحسوبة 

وبص��فة عام��ة وف��ى ض��وء م��ا س��بق يمك��ن رف��ض الف��روض ا<حص��ائية 
"] توج�د ف�روق معنوي�ة ب�ين متوس�طي ي: النص الت�ال) والتي تشترك في 4 - 1(من 

المبحوث�ات المتعلق�ة بتص�نيع منتج�ات غذائي�ة م�ن حب�وب الريفي�ات درجات مع�ارف 
(المعرف��ة بالقيم��ة الغذائي��ة والص��حية للكين��وا، وخط��وات معامل��ة الكين��وا قب��ل الكين��وا 

ا]س����تخدام، وط����رق إس����تخدام الكين����وا ف����ي إع����داد الوجب����ات، إجم����الي العملي����ات 
ة ض البديل�و"، وقب�ول الف�رنف�ذقبل وبعد التع�رض للبرن�امج الت�دريبي المُ ، المدروسة)

  .لھا

  ريبينتائج التحليل اmحصائي لمتوسطات معارف المبحوثات فيما يتعلق بتصنيع منتجات غذائية من حبوب الكينوا قبل وبعد التعرض للبرنامج التد .3جدول 

الفرق   المتوسط  البند
مستوى   ت  %  المطلق

  بعد التدريب  قبل التدريب  المعنوية
  **0.00  11.51  19.1  1.7  8.9  7.2  المعرفة بالقيمة الغذائية والصحية للكينوا

  **0.00  14.05  31.3  4.5  14.4  9.9  خطوات معاملة الكينوا قبل ا]ستخدام
  **0.00  12.17  19.9  3.6  18.1  14.5  طرق استخدام الكينوا في إعداد الوجبات

  **0.00  17.30  23.7  9.8  41.4  31.6  المدروسة جمالي العملياتإ
  0.01**: معنوية عند         البحثالمصدر: نتائج التحليل اmحصائي لعينة 

ا: الع¡ق��ة ب��ين درج��ة التغي��ر المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات الناجم��ة ع��ن ثالثً��
بمنطقة البح�ث وبع�ض متغي�راتھن المس�تقلة  نفذالتعرض للبرنامج التدريبي المُ 

  مدروسة.ال
الع@قة ب�ين درج�ة التغي�ر المعرف�ي للريفي�ات المبحوث�ات لتعرف على ل    

بمنطق�ة البح�ث وبع�ض متغي�راتھن  نف�ذالناجمة ع�ن التع�رض للبرن�امج الت�دريبي المُ 
) تش��ترك ف��ي 14 - 5المس��تقلة المدروس��ة ت��م وض��ع عش��ر ف��روض احص��ائية (م��ن 

ر المعرف��ي للمبحوث��ات "] توج��د ع@ق��ة معنوي��ة ب��ين درج��ة التغي��ال��نص الت��الي: 
ال@تي تعرضن للبرن�امج الت�دريبي فيم�ا يتعل�ق بتص�نيع منتج�ات غذائي�ة م�ن حب�وب 

، وھ��ي: الس��ن، وع��دد "المدروس��ة الكين�وا بمنطق��ة البح��ث وب��ين المتغي��رات المس�تقلة
س��نوات التعل��يم، وع��دد أف��راد ا_س��رة، وع��دد الحيوان��ات المزرعي��ة، وع��دد الطي��ور 

ن مص����ادر المعلوم����ات ا<رش���ادية الزراعي����ة، ودرج����ة المنزلي���ة، وا]س����تفادة م���
المش���اركة ف���ي ال���دورات التدريبي���ة، ودرج���ة المش���اركة ف���ي ا_نش���طة الزراعي���ة، 

  ودرجة المشاركة ا<جتماعية التطوعية، ودرجة الوعي البيئي.
) وج�ود ع@ق�ة إرتباطي�ة موجب�ة عن�د 4تبين من النتائج بالجدول رق�م (    
غي���ر المعرف���ي للمبحوث���ات وك���ل م���ن المتغي���رات ) ب���ين درج���ة الت0.01مس���توى (

بينم���ا  التدريبي��ة. ل��دوراتالمس��تقلة التالي��ة: ع��دد س��نوات التعل���يم ، المش��اركة ف��ي ا
أوضحت النتائج أنه ] توجد ع@قة معنوية ب�ين درج�ة التغي�ر المعرف�ي للمبحوث�ات 

ن��ات وب��ين المتغي��رات المس��تقلة التالي��ة: الس��ن، وع��دد أف��راد ا_س��رة، وع��دد الحيوا
س��تفادة م��ن مص��ادر المعلوم��ات ا]ودرج��ة ع��دد الطي��ور المنزلي��ة، والمزرعي��ة، 

المش�اركة ودرج�ة  المشاركة ف�ي ا_نش�طة الزراعي�ة،ودرجة ا<رشادية الزراعية، 
  ".، ودرجة الوعي البيئيا<جتماعية التطوعية

ع¡قة المتغيرات المستقلة بدرج�ة التغي�ر المعرف�ي للمبحوث�ات ال¡ت�ي  .4جدول 
عرض��ن للبرن��امج الت��دريبي فيم��ا يتعل��ق بتص��نيع منتج��ات غذائي��ة ت

  من حبوب الكينوا بمنطقة البحث
  رقم الفرض  قيم معامل اmرتباط  المتغيرات  
  5  0.037  السن  1
  6  **0.327  عدد سنوات التعليم  2
  7  0.124  عدد أفراد ا]سرة  3
  8  0.086  عدد الحيوانات المزرعية  4
  9  0.067  عدد الطيور المنزلية  5

درج�����ة ا<س�����تفادة م�����ن مص�����ادر المعلوم�����ات   6
  10  0.002  ا<رشادية الزراعية

  11  **0.348  درجة المشاركة في الدورات التدريبية  7
  12  0.076  درجة المشاركة في ا_نشطة الزراعية  8
  13  0.161  درجة المشاركة ا<جتماعية التطوعية  9
  14  0.154  درجة الوعي البيئي  10
  0.01**: معنوية عند         البحثدر: نتائج التحليل اmحصائي لعينة المص      

  

) 6ا عل��ى تل��ك النت��ائج يمك��ن رف��ض الفرض��ين ا]حص��ائيين رق��م (وبن��اءً 
ف���ي ح���ين ]يمك���ن رف���ض ب���اقي وقب���ول الفرض���ين الب���ديلين لھم���ا، ) 11ورق���م (

ريفي�ات الفروض ا]حصائية المتعلقة بتحديد الع@قة ب�ين درج�ة التغي�ر المعرف�ي لل
المبحوث��ات الناجم��ة ع��ن التع��رض للبرن��امج الت��دريبي الم��دروس بمنطق��ة البح��ث 

  وبعض متغيراتھن المستقلة المدروسة.
ا: تحدي��د نس��ب إس��ھام المتغي��رات المس��تقلة ف��ي تفس��ير التب��اين الكل��ى ف��ي رابعً��

درج��ة التغي��ر المعرف��ي للمبحوث��ات ال¡ت��ي تعرض��ن للبرن��امج الت��دريبي 
  منتجات غذائية من بمنطقة البحث.فيما يتعلق بتصنيع 

لتحديد نسبة اسھام المتغيرات المس�تقلة ف�ي تفس�ير التب�اين ف�ي درج�ة 
التغي��ر ف��ي المس��توى المعرف��ي لرب��ات البي��وت الن��اجم ع��ن التع��رض للت��دريب ت��م 

) وال��ذي ي��نص عل��ى "] تس��ھم المتغي��رات 15وض��ع الف��رض ا]حص��ائي رق��م (
الكل��ى ف��ي درج��ة التغي��ر المعرف��ي ن��وا حب��وب الكيالمس��تقلة ف��ي تفس��ير التب��اين 

للمبحوث��ات ال@ت���ي تعرض���ن للبرن���امج الت��دريبي فيم���ا يتعل���ق بتص���نيع منتج���ات 
  غذائية من حبوب الكينوا بمنطقة البحث كمتغير تابع".

) بإس��تخدام أسُ��لوب 5بالج��دول رق��م ( بح��ثوق��د أوض��حت نت��ائج ال
ف���ي  اس���ھملين أمتغي���رين مس���تق)  أن step-wiseا<نح���دار المتع���دد الت���دريجي(

% م�ن تل�ك 15.6أن حي�ث % من التباين الكلى فى المتغي�ر الت�ابع، 26.9تفسير  
 %11.3التدريبي�ة، وأن  ال�دوراتالمش�اركة ف�ي درج�ة المساھمة يعُ�زى لمتغي�ر 

% تع��زى 73.1ن النس��بة الباقي��ة وق��درھا أ، وتعُ��زى لمتغي��ر ع��دد س��نوات التعل��يم
ا عل��ى ذل��ك يمك��ن رف��ض وبن��اءً ، يالح��ال بح��ثتض��منھا اليخ��رى ل��م أُ لمتغي��رات 

  .هالفرض ا]حصائي الخامس عشر وقبول الفرض البديل
 

نس��بة مس��اھمة المتغي��رات المس��تقلة ذات الع¡ق��ة ف��ي التب��اين الكل��ي . 5ج��دول 
المفس����ر لدرج����ة التغي����ر المعرف����ي للمبحوث����ات ال¡ت����ي تعرض����ن 
للبرنامج التدريبي فيما يتعلق بتص�نيع منتج�ات غذائي�ة م�ن حب�وب 

  ينوا بمنطقة البحثالك

  مراحل
 التحليل

  المتغير المستقل
 الداخل في التحليل

معامل 
اmرتباط 
 المتعدد 
(R) 

معامل 
التحديد 
 التجميعى

معامل 
التحديد 
 الجزئى

F  
 محسوبة

 معنوية

 ا_ولى
المشاركة في الدورات 

  التدريبية
0.395  0.156 0.156 13.699  0.01 

 0.01 13.407 0.113  0.269 0.518 عدد سنوات التعليم الثانية
 76ن =    البحثالمصدر: نتائج التحليل اmحصائي لعينة 
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  توصيات البحث:
    - وفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث فإنه يمكن التوصية بما يلي:

ھتمام القائمين عل�ى العم�ل ا<رش�ادي الزراع�ي بمحافظ�ة ال�وادي اضرورة  - 1
ة المبني�ة عل��ى الحاج�ات الحقيقي��ة الجدي�د بتنفي�ذ الب��رامج التدريبي�ة المتخصص��

سرھم، حيث أن البرنامج التدريبي موض�وع البح�ث والخ�اص أُ للمزارعين و
بمجال تصنيع منتجات غذائية من حبوب الكينوا قد س�اھم ف�ي رف�ع المس�توى 

  .نفذالمشاركات كمتدربات في ھذا البرنامج التدريبي الم لريفياتالمعرفي ل
ريبي��ة المتخصص���ة ف��ي عمليت��ي: المعرف���ة تنفي��ذ المزي��د م���ن ال��دورات التد - 2

بالقيمة الغذائية والصحية للكينوا، طرق استخدام الكين�وا ف�ي إع�داد الوجب�ات، 
 .للريفيات يمن حيث نسبة التغير في المستوى المعرف جاءتا أخيرتينحيث 

نش��طة أا<س��تمرار ف��ي ت��دريب ب��اقي زوج��ات الم��زارعين المس��تفيدين م��ن  - 3
وب��اقي رب��ات البي��وت ، خاص��ةعم��ل المش��روع مك��ون نب��ات الكين��وا بنط��اق 

بمحافظة الوادي الجديد عامة، وذل�ك م�رتبط بم�دى النج�اح ف�ي نش�ر زراع�ة 
مر الذي يساعد على جعلھن أكثر كفاءة لما يقم�ن ب�ه م�ن الكينوا بالمنطقة، ا_

س��رھن والتغل��ب عل��ى أُ أعم��ال لنج��اح جھ��ودھن ف��ي تحس��ين مس��توى معيش��ة 
ھ��ذه التقني��ات تس��ھم ف��ي التق��دم  حي��ث أن ،مش��ك@ت الفق��ر وض��عف التغذي��ة
جتماعي لق�اطني تل�ك المنطق�ة ويس�ھم ف�ي وتحسين المستوي ا<قتصادي وا]

ربطھ��ا بغيرھ��ا وبالع��الم الخ��ارجي فيس��ھل م��ن نق��ل الثقاف��ة والحض��ارة إليھ��ا 
 وتؤدي إلي إرتقاء سُبل الحياة بتلك المناطق الصحراوية.

ي تس�تھدف رف�ع رش�ادية الت�ريبي�ة ا<المزيد م�ن الب�رامج التد العمل على بناء - 4
سرة، م�ع التركي�ز عل�ى الب�رامج الت�ي تس�تھدف الم�رأة المستوى المعيشي ل�ُ 

 .سرةور بارز في تحسين مستوى معيشة ا_ُ لما لھا من د
% م�ن التب�اين 26.9أظھرت النتائج أن المتغيرات المدروسة مجتمع�ة تفس�ر  - 5

وصي البح�ث ب�إجراء دراس�ات الكلي لدرجة التغير المعرفي للمبحوثات لذا ي
   مستقبلية تشمل متغيرات أخرى غير التي تم دراستھا في ھذا البحث.
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ABSTRACT 
This study aimed to 1) recognize the changes of rural women knowledge level regarding Quinoa Seeds Processing and 

Cooking (QSPC), as a result of the exposure to Quinoa Seeds Processing and Cooking Training Program (QSPCTP), 2) inspect the 
difference between the trainees' knowledge average before and after the participation in the program, 3) identify the relationship between 
the changes in the trainees' knowledge regarding QSPC, and the other explanatory variables, 4) depict the proportion of the explanatory 
variables contribution in explaining the determination coefficient of the changes of rural women knowledge level regarding QSPC.  An 
interview questionnaire was developed to collect the data of this study. To depict the changes, total number of 76 trainees representing all 
the participants were interviewed using personal interview before and after the exposure to the training activities as an experimental 
design. The descriptive approach was employed to portray the study variables and quantitative approach for data analysis. T-test, Pearson 
coefficient, and step-wise regression were utilized for data analysis. While, frequency, percentage, average, and data tabulation were 
employed to display descriptive results. All analyses were carried out using SPSS software.The findings of this study revealed that: rural 
women's knowledge average regarding QSPC was about 31.6 degree before the exposure to QSPCTP, while it was 41.4 after the 
exposure to the program. The difference is about 9.8 degrees representing 23.7% of the average after participating in QSPCTP, the 
findings of T-test refer to a significance difference at 0.01 levels and the calculated t was at 17.3. There is a positive correlation at 0.01 % 
level between the changes in the rural women average of knowledge regarding QSPC and the following variables education years and 
participation in training activities. The explanatory variables contribute to interpret the total variance in the response variable at 26.9 % 
i.e. participation in training activities (15.6%) and education years (11.3%). Finally, this study recommends to arrange more training 
programs for rural women in marginal areas, as findings indicate that rural women achievement increase as they receive extension 
activities. 


