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Développer de la Compréhension Lecturale 

chez les étudiants du  Département de 

Français à la Faculté de Pédagogie 

 

Dr/ Abdel Hamid El Batrawy  

Introduction: 

       La lecture présente une étape très importante dans 

l'enseignement de la langue; elle joue un grand rôle dans le 

processus d'enseignement. On peut ligitiment considérer que le 

rôle de la lecture est essentiel; c'est la colonne vertébrale de 

l'apprentissage d'une  langues en général et du français en 

particulier. 

       Ainsi elle peut aider ceux qui l'apprennent à étendre et à 

développer leurs compétences à animer leurs forces 

intellectuelles, à satisfaire leurs goûts, à sonder les autres et à 

s'initier à l'actualité internationale. (Hafez, 2003) 

        Selon Chehata, La lecture est considérée comme base 

solide et puissante dans la formation didactique de l'enfant, 

aussi elle peut aider l'apprenant à s'adapter avec autrui. 

(Chehata, 2000) 

       De plus la lecture occupe une position charnière entre 

l'oral et l'écrit, c'est une activité orale qui s'exerce sur des 



 3 

documents écrits. Elle aide  l'apprenant à avoir l'accès direct 

des textes écrits. ( 4002)حٌاى هصطفٔ هذتْلٔ   

        Savoir lire, c'est pouvoir s'ouvrir à une autre culture, à sa 

littérature et ainsi élargir ses horizons intellectuels. Donc on 

peut dire que la lecture permet de comprendre tous les 

messages écrits soit dans la langue maternelles soit dans une  

langue étrangère.  

646, 6991الوعرْق  010 ,  4002هعذٕ  حث٘ة   - 496, 6991صلاغ هعاّر -   

        C'est un moyen de résoudre les problèmes et par la 

lecture, l'homme peut affronter toutes sortes  dedifficultés en  

acquérir l' expérience, ainsi qu' elle pour  lui est un moyen de 

vivre activement dans le monde. ( 6991حطي شحاذح, )  

L'apprentissage de la lecture est l'une des  tâches les plus  

difficiles à entreprendre, et pour  la mener à bien, on a besoin 

de différentes stratégies notamment les stratégies cognitives, et 

aussi les stratégies métacognitives. 

Le bon management de la pensée, c'est le défi qui attend 

l'avenir de la pédagogie qui pourrait alors  réaliser  son rôle de 

bien préparer des individus possédant, non seulement la 

cognition,mais aussi la métacognition et cela tant au niveau  de 

penser, mais aussi de penser dans les manières de pensée. Pour 

réussir à  bien enseigner une langue en général et la lecture en 

particulier, il parait essentiel d'employer des stratégies 

métacognitives car les apprenants éprouvent certaines 
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difficultés  lors de l' apprentissage de nouvelles informations, 

ainsi que lorsqu' ils apprennent différentes manières de lire. 

Il est important de signaler que l'emploi anticipé des 

stratégies métacognitives aide les apprenants à bien résoudre 

des problèmes qu''ils rencontrent et à mieux affronter ces 

difficultés. 

Pour cela, lorsqu' on enseigne une langue , on doit 

prendre en considération  le nouveau rôle de la pédagogie, on 

doit employer des stratégies d'enseignement visant ā 

développer les capacités métacognitives chez les apprenants 

car elles leur permettent de contrôler leurs opérations de 

cognition. (Oxford,1990) 

Qu’est-ce que la métacognition? 

La métacognition est la représentation que l’élève a des 

connaissances qu’il possède et de la façon dont il peut les 

mettre en oeuvres. Un des meilleurs indicateurss de la réussite 

scolaire est justement la capacité de l’élève à réfléchir sur ses 

connaissances et à comprendre les raisonnements qu’il engage 

pour utiliser et construire de nouvelles connaissances. 

Il faut donc rendre les élèves conscients des stratégies 

d’apprentissages qu’ils mettent en œuvre pour apprendre et 

comprendre le monde.  

La métacognition est indissoluble de connaissance de soi 

et de confiance en soi. Ce sont des concepts-clés sur lesquels 
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l’enseignant se base pour élaborer la relation entre l’élève et le 

savoir. “ C’est par la médiation cognitive que l’enseignant 

donne à l’élève les moyens d’apprendre et donc les clés pour 

sa réussite scolaire ” (Barth, 1993). 

On doit permettre à l’élève d’apprendre à utiliser au 

mieux ses mémoires c’est-à-dire l’amener à construire des 

compétences métamnésiques. 

Position de la recherche: 

Pendant notre travail ā la faculté de Pedagogie, on a 

constaté que le corps enseignant adapte des stratégies 

classiques (traditionnelles) en enseignant  la lecture  en général 

et sa compréhension en particulier; Les étudiants n'ont pas de 

compétences nécessaires pourles aider ā  bien comprendre les 

textes . Afin qu'ils puissent acquérir ces compétences; Ils 

devraient être formé de sorte ā ce qu'il soit  être capable 

d'apprendre à utiliser d'autres  stratégies  d'enseignement pour 

les accompagner  dans leurs différents travaux. 

  Le chercheur a déjà appliqué un test exploratif (étude-

pilote) aux étudiants de la première année au département de 

français ā la faculté de pédagogie ā (Suez/ Ismaïlia et 

ElAriche).  

Ce test portait sur le  premier semestre de l'année 

universitaire 2007/ 2008et se composait de questions ayant 
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pour but de vérifier le niveau de compréhension de  lecture 

chez ces étudiants. 

   D'après  les indicesde ce test,on a constaté que la 

plupart de ces étudiants connaissaient  le mot "stratégie" et ils 

n'étaient pas capables d'utiliser les stratégies cognitives afin 

d'atteindre la compréhension de la  lecture intéressante. 

Problématique de la recherche: 

La problématique de cette recherche réside dans  la 

faiblesse du niveau des étudiants de la première année au 

département de français e à la faculté de Pédagogie en ce qui 

concerne la compréhension orale surtout la compréhension 

lecturale en particulier, ce qui nous pousse à répondre  à cette 

question: 

                 "Quelle est L'efficacité de l'emploi d'une stratégie 

métacognitive pour le développement de la compréhension  lecturale 

chez les étudiants du department de français à la faculté de 

Pédagogie?" 

Il s'agit donc de répondre aux  sous  questions  suivantes: 

1- Quelles sont les compétences de la compréhension lecturale  

chez les étudiants du département de français à la faculté de 

Pédagogie? 

2- Jusqu' à quel point les étudiants maîtrisent-ils ces 

compétences? 
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3- Comment peut-on employer une stratégie métacognitive 

pour développer de la compréhension lecturale chez les 

étudiants du département de français?  

4- Quelle est l'efficacité  de l'emploi de cette stratégie pour ce 

développement concernant la compréhension  lecturale 

chez les étudiants du département de français à  la faculté 

de Pédagogie? 

But  de la recherche: 

  La présente recherche a pour but de vérifier l'efficacité 

de l'emploi d'une des stratégies métacognitives (Auto 

surveillance) pour le développement des compétences de la 

compréhension lecturale chez les étudiants du département de 

français à la faculté de Pédagogie. 

Limites de la recherche: 

- Cette recherche se limite à un échantillon  des  étudiants de la 

première année de la faculté de pédagogie à (Suez/ Ismaïlia 

et ElAriche) 

 - Elle porte seulement sur la stratégie métacognitive (Auto 

surveillance) 

- Elle porte seulement sur quelques compétences de la 

compréhension lecturale. 

- Quelques textes non littéraires. 
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- La periode de cette recherche se deroule seulement un 

semestre (le deuxième semestre de l'année universitaire 

2007/ 2008) 

Outils de la recherche: 

- Une liste pour déterminer les compétences de la 

compréhension lecturale élaborée par le chercheur.  

- Un pré/ post-test de  la compréhension  lecturale. 

- Un programme proposé basé sur la stratégie métacognitive 

(Auto- Surveillance). 

  Importance de la recherche: 

       La présente recherche peut participer à: 

1- Démontrer l'importance pédagogique et didactique des 

stratégies métacognitives dans le processus de 

l'enseignement des langues en général et le français en 

particulier. 

2- Aider les étudiants à devenir  bons  lecteurs en français. 

3- Elaborer un programme qu'on peut utiliser afin d' améliorer 

le niveau langagier et linguistique chez les étudiants. 

4- Elaborer un test de compréhension lecturale en vue 

d'évaluer les composantes  de cette compétence. 

5- Rendre les étudiants conscients des stratégies 

d'apprentissage (avant/ pendant/ et après) la lecture. 
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Hypothèse de la recherche: 

- Il ya de différences statistiquement  significatives entre les 

moyennes de notes des étudiants du groupe expérimental et 

du groupe témoin au pré/post-test en faveur de post test du 

groupe expérimental en ce qui concerne l'acquisition des 

compétences de la compréhension lecturale. 

- Le programme proposé a une efficacité pour développer les 

compétences de la compréhension lecturale. 

Démarche la recherche: 

la recherche actuelle se déroule comme suit:  

I- Etude théorique: 

Pour répondre à la première question de la recherche, le 

chercheur truove nécessaire de  

- Passer en revue  les études antérieures; les études portant  sur 

les stratégies métacognitives (concept/ nature et 

importance…etc) les études portant sur la compréhension 

lecturale (nature, importance, relation avec l'expression orale, 

la détermination  des compétences de la compréhension 

lecturale et l'élaboration  des programmes.  

2- Etude analytique  

Il s'agit de:  

- Limiter les compétences nécessaires de la compréhension 

lecturale  pour  les étudiants de la premier année à la faculté de 

pédagogie " en fiche ''.  
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- Limiter les objectifs de la compréhension lecturale orales 

chez les  étudiants de la première année à la faculté de 

pédagogie 

- Soumettre ces compétences au jury et parvenir à la forme 

finale de la fiche. 

- Elaborer un  test  pour  mesurer  l'acquisition  des  

compétences  limitées. 

-Présenter le test au jury pour en déterminer la validité.                  

3- Elaboration du programme:  

 Pour bien élaborer un bon programme porte sur la 

problématique de notre recherche , le chercheur a recours à:  

- Elaboration et détermination les objectifs et le contenu du 

programme suggéré. 

- Soumission du programme suggéré au jury pour le 

développer et y introduire les changements nécessaires. 

4- Etude expérimentale:  

Il s'agit de:  

- Choisir l'échantillon de la recherche.     

- Appliquer le pré-test. 

- Enseigner le programme proposé, basé sur la stratégie 

métacognitive (Auto surveillance) 

- Appliquer le post -test.     

- Analyser  statistiquement les résultats obtenus 

- Présenter  quelques suggestions  et recommandations. 
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Terminologie de la recherche: 

Les Stratégies Métacognitives:  

O'malley et Chamot (1990) montrent que les stratégies 

métacognitives impliquent une réflexion sur le processus 

d'apprentissage, une préparation en vue de l'apprentissage, un 

contrôle ou une surveillance des activités d'apprentissage. 

D'après (Cyr, 1998) les stratégies métacognitives consistent 

essentiellement (chez les apprenants) à réfléchir sur  leur 

processus d'apprentissage, a comprendre les conditions qui le 

favorisent, à organiser ou ā planifier leurs activités en vue de 

faire des apprentissages , à s'auto- évaluer et à  s'auto corriger. 

Dans le cadre de cette étude, c'est la capacité des apprenants à 

réfléchir, à se contrôler et à se surveiller un texte (pendant et 

après leur lecture) en realisant le constructivisme de ces 

compétences déjà citées.  

2- A Compétence  

     N, F. connaissance approfondie, reconnue, qui confère le 

droit de juger ou de décider en certaines matières(Micro, 

ROBERT1979, P. 203) 

2- B Compétence  

    "Notion fondamentale qui désigne la connaissance implicite 

qu'un sujet parlant possède sur sa langue. Cette connaissance 

implicite non seulement la faculté de comprendre et de 

produire un nombre indéfini de phrases nouvelles, mais aussi ; 
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la capacité de reconnaître les phrases mal formées, et 

éventuellement de les interpréter"(LANDSHEERE, G, 1979, 

P. 75) 

3- Compréhension lecturale 

D'après (Youniss, Elnaqua,Chihata et al 1987) le chercheur la 

définit comme suit ". 

C'est une opération intellectuelle, complexe, , interne et active, 

exigeant une maîtrise du système langagier par le lecteur en 

utilisant son expérience précédente pour déduire les sens du 

texte lu   en vue de mieux   le comprendre. 

4- Programme   

   "Un ensemble intégré d'activités conçues pour atteindre un 

but commun (LANDSHEERE, G, 1979, P. 247) notre étude 

adopte cette définition car elle est dans le cadre de notre étude 

expérimentale. 

Les études antérieures.   

Le chercheur passe en revue les études antérieures   les plus 

relatives au thème de la présente recherche; il a classé ces 

études en deux grandes  parties. 

A-Etudes portant sur la compréhension lecturale: 

1-Etude de Sonia H Kazamel (2006) 

Objectif: Cette étude a pour but de vérifier l'efficacité de la 

stratégie de l'enseignement coopératif sur le développement 
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des compétences de compréhension lecturale chez les élèves 

des écoles préparatoires (aux études sociales). 

Résultat: le programme proposé basé sur la stratégie de 

l'enseignement coopératif est efficace à développer les 

compétences déjà précisées. 

2- Etude de Rihabe Mouhamed Elabd (2004) 

Objectif: Cette étude vise à déterminer  les compétences 

essentielles de la lecture chez les élèves des écoles primaires. 

Résultat: la chercheuse a découvert l'absence de plusieurs 

compétences chez ces élèves -là et aussi ' il n'ya pas de degré 

claire en croissant de notes d'élèves de chaque année scolaires. 

3- Etude de Gamal M. El Essaiwy (2004) 

Objectif: Cette étude vise à améliorer la vitesse et la 

compréhension lecturale en  utilisant le (Power Point) chez les 

élèves de la 4ème année primaire en (Emarates) 

Résultat:Le résultat démontre que le programme proposé basé 

sur le (Power Point)  est efficace à développer les compétences 

de la compréhension lecturale chez les élèves cibles de l'étude.  

4- Etude de Clapper (2002)  

Objectif: Cette étude vise à mesurer l'efficacité de la stratégie 

d'enseignement coopératif à améliorer la compréhension 

lecturale chez les lycéens. 

Résultat: Le résultat démontre que la stratégie est efficace a 

améliorer la compréhension lecturale chez les lycéens. 
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5- Etude de Amany Abdel Hamid (2002) 

Objectif: Cette étude ayant pour but  de vérifier l'efficacité 

d'un programme rémedial proposé pour développer les 

compétences de la compréhension lecturale chez les élèves de 

la première année préparatoire. 

Résultat: L'étude a abouti le résultat suivant: 

Le programme proposé est efficace pour remédier les 

difficultés de la compréhension lecturale chez les élèves" 

échantillon de l'étude ". 

6-Etude de Badria Mouhamed El Adle (2001) 

Objectif: Cette étude vise à vérifier l'efficacité du programme 

basé sur la stratégie de l'apprentissage coopératif à développer 

les compétences de la compréhension lecturale chez les élèves 

de la première année secondaire. 

 Résultat: Le programme basé sur la stratégie de 

l'apprentissage coopératif est efficace à développer les 

compétences de la compréhension lecturale chez les élèves 

cibles de cette étude. 

7- Etude de Abdel Hamid Abdel Allah (2000) 

    Objectif: Cette étude a pour but de vérifier l'efficacité de 

l'entraînement de certaines stratégies de l'apprentissage 

cognitif sur le développement des compétences de 

compréhension lecturale chez les élèves de la première année 

secondaire.  
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Résultat: Le résultat démontre qu'ilya des différences 

significatives  en faveur de l'emploie des stratégies de 

l'apprentissage cognitif pour développer les compétences de la 

compréhension lecturale en général et les stratégies de " 

résume et question " sont les meilleures " mieux que d'autres 

stratégies. 

8- Etude de Swanson and Trahan (1996) 

Objectif: Cette étude vise à savoir la relation entre la 

compréhension lecturale cognitive et la compréhension 

lecturale métacognitive (Evaluation des stratégies" 

planification de tâche- auto surveillance) chez les élèves des 

écoles primaires. 

Résultat: Le résultat démontre qu'ilya une différence positive  

et significative entre les notes du test  d'élèves de la 

compréhension cognitive et" l'auto surveillance et la 

planification" 

9- Etude de Saad Ali GabAlla Ebeed (1995) 

Objectif: Cette étude a pour but d'employer une stratégie 

compliquée contenant des activités pédagogiques pour 

développer les compétences de la compréhension lecturale 

chez les élèves. 

Résultat: L'étude a abouti le résultat suivant: 
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Le nombre d'élèves maîtrisant les compétences de la  

compréhension a augmenté (sur le niveau des mots)et a baissé 

(sur le niveau des phrases et des paragraphes). 

10- Etude de Sonia Mouhamed Abdel Bassed (1995) 

Objectif: Cette étude vise à vérifier  jusqu'à quel point, les 

élèves de 4e , 5e et 6e années des écoles primaires, maîtriser 

les compétences de la lecture silencieuse. 

 Résultat: Cette étude a découvert que les élèves ne maîtrisent 

pas les compétences de la lecture silencieuse (chaque 

compétence à part et toutes les compétences en général). 

11- Etude de Abdel Alla Abu Elnaga (1991) 

Objectif: Cette étude ayant pour but de vérifier l'efficacité du 

programme proposé pour développer de certaines compétences 

de lecture silencieuse chez les élèves des écoles préparatoires 

Résultat: Le programme est efficace à développer certaines 

compétences de lecture silencieuse chez les élèves  cibles. 

Commentaire sur ces études. 

Grâce au passage en revue des études précédentes on pourrait 

constater: 

L'importance de la compréhension lecturale pour les 

apprenants de tous niveaux et de tous les cycles. 

La faiblesse des apprenants en compréhension et surtout en  

compréhension lecturale. 

La nécessité de l'amélioration de compréhension lecturale. 
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L'importance d'adapter des modalités plus récentes et de 

nouvelles   stratégies. 

La manque des recherches et des études sur la compréhension 

lecturale en langue française. 

B- Etudes portant sur les stratégies métacognitives 

12- Etude de Hanan Moustapha Rachid (2004) 

Objectif: Cette étude vise à vérifier l'efficacité des stratégies 

métacognitives sur la compréhension  lecturale  de la langue 

arabe chez les élèves de la première année préparatoire aux 

écoles d'Azhar. 

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies 

métacognitives choisies ont développé la compréhension 

lecturale chez les élèves des écoles d'Azhar. 

13- Etude de Hanan Hafez (2003) 

Objectif: Cette étude ayant pour but de vérifier l'efficacité de 

l'emploie des stratégies métacognitives pour développer des 

compétences de la lecture critique en français chez les 

étudiants "futurs/ enseignants" à la faculté de pédagogie (3e 

année) département de français. 

Résultat: Le résultat démontreque le programme proposé basé 

sur les stratégies métacognitives est efficace à développer la 

lecture critique chez les étudiants "futurs/ enseignants" à la 

faculté de pédagogie (3eme année) département de français à 

la faculté de pédagogie. 
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14- Etude de Moustapha Moussa (2001) 

  Objectif: Cette  étude vise à s'assurer  l'efficacité de la 

stratégie de métacognitive à développer et à  améliorer les 

types de la compréhension lecturale et de connaître les 

stratégies de métacognitives et la compétence de la production 

des questions chez les élèves des écoles préparatoires 

Résultat: Le résultat démontre que le programme est efficace, 

les stratégies métacognitives sont efficaces à améliorer les 

types de la  compréhension lecturale surtout  les types hautes 

de compréhension (applicable, critique) mais ces stratégies 

n’avaient aucun effet à la production des questions. 

15- Etude de Durley et al (2000) 

Objectif :Cette étude vise à vérifier l'efficacité de certaines 

stratégies métacognitives à améliorer les compétences de la 

compréhension lecturale. 

Résultat: Le résultat démontre que l'emploie des stratégies 

métacognitives a amélioré les compétences de la 

compréhension lecturale chez les étudiants "échantillon de 

l'étude" et ils ont continué à lire sans ennui. 

16- Etude de Gourgey (2000) 

Objectif: Cette étude ayant pour but de vérifier l'efficacité des 

stratégies à développer  les compétences de savoir, prononcer 

des mots, compléter les phrases et la compréhension lecturale 

chez les élèves des écoles primaires (faibles en lecture).  
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Résultat: Le résultat démontre que les stratégies 

métacognitives sont efficaces et ilya une différence 

significative en faveur du groupe expérimental. 

17- Etude de Jitendra et al (2000) 

Objectif: Cette étude ayant pour but de vérifier l'efficacité de 

deux stratégies métacognitives (Summarizing/ self monitoring) 

à améliorer   la compréhension  de l'idée principale des textes 

lus chez les élèves (faible en lecture). 

Résultat: Le résultat démontre que les deux stratégies 

métacognitives sont efficaces  a améliorer la compréhension  

de l'idée principale des textes lus chez les élèves ( faible en 

lecture) et il ya une différence significative en faveur du 

groupe expérimental. 

18- Etude de Amal Abou Hadid (2000) 

Objectif: Cette étude ayant pour but de vérifier l'efficacité des 

stratégies cognitives et métacognitives sur le développement 

des compétences de la compréhension lecturale chez les 

étudiants futures/enseignants au département d'anglais. 

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies 

métacognitives (planification, auto régulation et auto 

évaluation) aident les apprenants à apprendre indépendamment 

et elles développent les compétences de la compréhension 

lecturale chez les étudiants. 
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19- Etude de Sahar El Shura (1999) 

Objectif: Cette étude vise à vérifier l'efficacité des stratégies 

métacognitives (planification, auto régulation et auto 

évaluation) à développer les compétences de la lecture critique 

et la conscience lecturale chez les étudiants au département de 

la langue anglaise à la faculté de pédagogie. 

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies 

métacognitives sont liées aux compétences de la lecture 

critique et la conscience lecturale. Ainsi qu'elles aident à 

activer le processus intellectuel du lecteur. 

20- Etude de Fabrikant et al (1999) 

Objectif: Cette étude vise à améliorer la compréhension 

lecturale par les stratégies métacognitives chez les étudiants. 

Résultat: Le résultat de cette étude démontre une grande 

amélioration de la compréhension lecturale chez l'échantillon 

en utilisant le programme proposé basé sur  les stratégies 

métacognitives. 

21- Etude de Abdel Rehim Saad (1993) 

Objectif:Cette étude ayant pour but de vérifier l'efficacité des 

stratégies métacognitives sur le développement de la 

compréhension lecturale chez les étudiants au department de la 

langue anglaise à la faculté de pédagogie. 

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies 

métacognitives ont  développé la compréhension lecturale chez 
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les étudiants et le choix des stratégies  d'enseignement est 

influé par le style d'apprentissage. 

Commentaire  général sur les études  antérieures: 

      Grâce à cet ensemble d'études , on pourrait constater que: 

1- La majorité de ces études quelles aient été faites en arabe, 

en anglais ou en français montre l'importance de la lecture en 

général et compréhension lecturale en particulier  . 

2- Elles ont toutes traité, la lecture comme une compétence 

très importante dans l'enseignement d'une langue. 

3- Pour estimer les compétences de la compréhension 

lecturale, la plus grande partie de ces études a eu recourt à des 

programmes basés sur des stratégies de métacognitives.  

4- Tous ces programmes ont montré une réelle efficaces à 

améliorer et à développer les compétences de la 

compréhension lecturale. 

5- Ilya une attitude positive chez les apprenants envers les 

programmes basés sur les stratégies métacognitives. 

6- Les résultats de ces études sont très importants et utiles en  

ce  qui concerne: 

* Le choix les stratégies métacognitives convenables. 

* Le l'élaboration soit des questionnaires, soit de programme 

ou bien soit les moyens  d'évaluation. 

7- la manque des études en langue française dans ces 

domaines. 
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8- Les manuels scolaires et universitaires ne correspondent pas 

aux compétences de la compréhension lecturale  exigeables  

des apprenants. 

9- Les études confirment que le style d'apprentissage 

d'apprenant influe sur le choix des stratégies d'enseignement. 

10- L'entraînement des apprenants aux stratégies 

métacognitives améliore leurs attitudes envers la matière 

enseignée. 

   Notre recherche se compose de deux parties, la première 

concerne les stratégies métacognitives servant à promouvoir 

les compétences de la compréhension lecturale, alors que la 

deuxième concerne la compréhension lecturale (nature, 

importance,relation avec l'expression orale). 

* la première partie 

De nos jours le terme "stratégie "est en vogue et l'on observe 

une corrélation entre  (la métacognition et les stratégies 

d'apprentissage)  

  Il semble donc important de  mettre en évidence la définition 

de deux termes. 

 En  ce qui concerne la métacognition, on remarque un grand 

nombre de définitions et de modèles . Cependant il nous 

semble judicieux  de  les classer selon trois catégories. 

Une Premièrecatégorie présentant la métacognition comme 

définition la connaissance de la cognition.Une deuxième la 
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présentant comme définition la connaissance de la cognition 

avec les processus de surveillance, de commande, et de 

régulation. Et enfin une troisième  la présentant  avec une 

concentration sur la régulation de la cognition.  

   Beaucoup définissent la métacognition comme la 

connaissance de la cognition, parmi eux on peut citer entre 

autre D'après (El Komy 2004): "Biehler et Snowman"qui l'ont 

défini en relation avec cognition , ils  emploient ce terme  pour 

décrire les manières avec les quelles les informations ont été 

traitées, les manières par les quelles elles étaient 

reconnues,codées et entreposées dans les mémoires  et enfin en 

combien de temps s'effectuait ce stockage et dans quel butelles 

étaient employées . De lā, la métacognitive se rapport ā nos 

connaissances aux différentes opérations de leurs aquisition et 

comment les utiliser au   mieux dans le cadre  des études. 

Quant ā Noël (1991),il donne une définition plus opératoire de 

la métacognition, pour lui, elle est" un processus mental ou 

l'objet peut devenir soit une activité cognitive, soit un 

ensemble d,activités cognitives que le sujet vient d'effectuer ou 

en train d'effectuer,soit un produit mental de ces activités 

cognitives" ( Noël: 1991:p,16) 

Selon Grangeat (1997) " la métacognition est une activité 

mentale pour la quelle les autres états ou processus mentaux 

pourraient devenir des objets de réflexions". 
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Pastiaux (1999) le rejoit en déclaratant: 

" la métacognition désigne la réflexion que fait une personne 

sur les opérations mentales qu'elle a utilisées lors d'une 

activités d'apprentissage (mémorisation/ raisonnement/ 

observation et résolution de problème" Pastiaux (1999 p, 6). 

Voilà  pour ce qui est de la catégorie, découvrons maintenant  

la deuxième catégorie Plusieurs pédagogues affirment que la 

définition de  la métacognition  dépasse la connaissance de la 

cognition ' et la présente comme étant  les processus 

comportant "la surveillance, la commande, et aussi la 

régulation de la cognition). 

On trouve parmi ceux-ci: 

  Brown (1987) qui l'a définie ainsi " elle se rapporte à la 

connaissance de l'apprenant d'un contrôle de son processus  

cognitif pendant qu'il a lieu. Elle se rapporte aussi à  la 

surveillance de sa production ou de sa compréhension et se 

rapporte également à l'évaluation de l'étude après 

l'accomplissement d'une activité. Brown(1987. p 94). 

Berthou, T (2002) l'a décrite comme :"la connaissance dont le 

sujet a de ses propres connaissances ainsi que le contrôle qu'il 

exerce a son propre système cognitif et ses stratégies 

d'apprentissage , cette activité porte sur la capacité que le sujet 

a de s'observer et d'identifier ses propres activités mentales" 

Berthou, T (2002.p:2) 
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Selon la Fortune (2002) la métacognition est associée à deux 

composantes maintes fois présentées dans la littérature (les  

connaissances métacognitives ou les méta-connaissances" 

personnes, tâches et stratégies"et les régulations 

métacognitives ou les fonctions exécutives des activités 

mentales "planifications, régulation et évaluation" la Fortune 

(2002, p 1). 

De même chez Cross et Paris(1988) le terme métacognition 

contient deux larges catégories d'activités mentales(auto 

connaissance de cognition et auto–management de 

pensée,Cross et Paris(1988, p 131) 

En revanche, d'autres pédagogues de notre troisième catégorie 

présentent le terme métacognition  en insistant sur la 

régulation de la cognition,  

Pour Tremblay (2006)  la métacognition est une compétence ā 

se poser des questions pour planifier ses interventions, ā 

s'évaluer constamment avant/pendant/et après une tache et ā se 

réajuster au besoin  Tremblay (2006, p1).  

 De nos jours, on trouve des classifications qui sont 

considérées plus  complètes.la plus connue de ces 

classifications auprès des  praticiens d'enseignement des 

langues   et la plus exhaustive est la typologie d'Oxford  (1990) 

, il  a classé dans cette Typologie, les stratégies d'apprentissage 

en deux catégories (directe et indirecte) qui se ramifient en 
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certains nombre de sous – catégories  afin d'en arriver a une 

énumération extensive d'unités de base ou des stratégies  

spécifiques. La première catégorie contient des stratégies 

mnémoniques, cognitives et compensatoires tandis que la 

deuxième  se  compose de stratégies métacognitives, affectives 

et sociales. 

La typologie de Rubin (1989) propose une classification des 

stratégies d'apprentissage d'une L2 et qui reflète trois types 

d'opérations et cette typologie ā l'avantage d'être analytique et 

descriptive et de  fournir au praticien une illustration 

additionnelle et facilement compréhensible de ce que  sont les 

stratégies d'apprentissages. 

On oeut présenter  aussi la typologie d'Omalley et de Chamot 

(1990) qui est  une classification qui à cerains égard  est 

beaucoup plus synthétique et rigoureuse que les précédentes. 

Omalley et Chamot  ont tenté de recouvrir ā une base 

théorique en partant des connaissances accumulées en 

acquisition des L2 et en psychologie cognitive. 

En regroupant ces différentes  informations, on peut dire que la 

métacognition comprend:  

1-Connaissances métacognitives   

  A- la Connaissance stratégique.                     

  B- la Connaissance au sujet des taches cognitives.                

  C- la Connaissance de soi. 
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A- la Connaissance stratégique inclut les connaissances 

spécifiques générales sur les  cognitive, métacognitives, 

affectives et de gestion des sources (gestion de 

l'environnement….) connaissances de leur utilité dans tel ou 

tel contexte ou situation (quand, où, comment et pourquoi les a 

utilisées (Flavell d'après Falardeau et Loranger2006) 

Selon Weinstein et Mayer (1986)  la Connaissance stratégique 

inclut la Connaissance  des diverses stratégies que les 

apprenants pourraient employer afin qu'ils apprennent les 

matières par cœur, pour extraire la signification a partir du 

texte, et aussi pour comprendre ce qu'ils entendent en classe ou 

bien ce qu'ils lisent  dans les livres et d'autres matériaux de 

cours.On peut  regrouper les stratégies d'étude en trois 

catégories (répétition élaboration/et organisation) Weinstein et 

Mayer (1986, p 316). 

  On peut  ajouter que les étudiants peuvent avoir la 

connaissance des diverses stratégies métacognitives pour les 

aider  ā la planification, ā la surveillance et bien en 

régularisant  les études et  les pensées (Pinittriche et  al   2002, 

p3). 

B- la Connaissance au sujet des taches cognitives. 

la Connaissance stratégique inclut la  connaissance que les 

taches  différentes peuvent être moins ou plus difficiles et 

exigeant des stratégies cognitives différentes , on pourrait dire 
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que ce sont les connaissances que le sujet acquiert au fur et a 

mesuré de ses expériences. 

C- la Connaissance de soi. 

Elle contient des variables intra- personnelles (perceptionde 

soi/ aspects affectifs et motivationnelles) 

* interpersonnelles (une comparaison entre individus  " Mona 

est moins faible que Samir en dessin"et universelles 

(connaissance du fonctionnement de la pensée humaine 

(Flavell d'après Falardeau et Loranger 2006) 

Ce sont les représentations que l'individu a sur lui-même d'une 

côté (ses points faibles et ses points forts) et sur les autres 

individus d'autre côté (faire une comparaison avec les autres) 

Selon les psychologues cognitives, la réalisation d'une tâche 

relève les trois dynamiques complémentaires: 

La première  fait appel aux connaissances déclaratives (elle 

indique ce que sont les choses; le quoi) l'autre est procédurale 

(qui concerne le comment faire les choses le troisième 

conditionnelle (qui indique le pourquoi, Flavell 1985). 

2- Stratégies   métacognitives.  

la  Planification, Auto surveillance  et Auto –évaluation 

1- la  Planification, c'est le choix de stratégies, d'étapes, 

envisager les résultats, elle consiste ā se préparer ā la 

réalisation d'une tâche cognitive, ā analyser les buts 

poursuivis, les exigences de la tâche , ses modalités, les 
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stratégies, disponibles , les aspects temporels, les étapes pour 

réaliser la tâche et les caractéristiques de l'environnement 

(Pinard, 1987).  

Il s'agit de choisir les procedures  relevant de certaines tâches 

et les stratégies achèvent les objectifs déterminés.  

2- L'Auto surveillance,Il s'agit de réviser les points de progrès 

envers les objectifs principaux et de modifier  son 

comportement selon la situation , l'étudiant doit vérifier s'il se 

trouve sur le bon chemin régulièrement si necessaire , 

notamment si on a choisi et commencé ā mettre en application 

des stratégies spécifiques, il faut doit se demander 

périodiquement si on est en train d'employer les bonnes  

stratégies comme il sied (Anderson 2002). 

3- L'Auto–évaluation, il s'agit d'estimer les points du progrès 

actuel dans les processus détermines et de la réalisation, 

atteindre  les buts  ciblés .on doit se corriger, évaluer le résultat 

en fonction des buts poursuivis,c'est  ajustement. L'évaluation 

consiste ā vérifier si les informations  ā acquérir l'ont été ou si 

l'objectif visé est atteint, l'Auto–évaluation porte aussi sur les 

stratégies utilisées pour résoudre les problèmes et sur 

l'efficacité des stratégies choisies en l'occurrence, savoir si  

celles sont appropriées (Develay, 1997).  
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Pour résumer,on peut dire que  les stratégies métacognitives 

sont des procédures mentales que les apprenants peuvent 

utiliser pour réguler leur apprentissage (Wenden, 1991).  

Cyr (1998)  ajoute qu' elles consiste essentiellement pour les 

apprenants à réfléchir sur son processus d'apprentissage, à 

comprendre les conditions qui les favorisent, à organiser ou à 

planifier ses activités en vue de faire des apprentissages, à 

s'auto évaluer et bien à  s'auto corriger. 

   * Importance de l'emploie des stratégies métacognitives dans 

le domaine pédagogique et l'enseignement des langues. 

L'importance éducatifs des stratégies métacognitives 

notamment dans  le domaine des langues peut être mise en 

évidence comme suit:  

* Les apprenants sont mieux  préparēs pour prendre décisions 

conscientes afin d'améliorer leurs études. 

* Les stratégies regroupes la plupart des activités 

intellectuelles permettant aux apprenants d'apprendre à mieux 

contrôler leurs processus d'apprentissage. 

* Les qualifications métacognitives renforcent grandement les 

apprenants en  langues, en fait  la métacognition joue un rôle 

essentiel et principale soit dans la lecture et l'état de la lecture 

et aussi dans l'écriture. 

On constate que les lecteurs réussis sont ceux qui surveillent 

leur lecture et l'état des études, ils projettent des stratégies 
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ajustent l'effort convenablement et sont capables également 

d'évaluer le succès de leurs efforts continus. 

Selon Abou Hadid, on peut confirmer que le développement 

des qualifications cognitives et métacognitives des apprenants 

peut les aider à être des personnes s'auto- dirigeant , c'est à dire 

responsables de leurs instruction, capable de comprendre 

l'écoute et à la lecture un passage étudié  soit individuellement 

soit avec une aide minimume d' un enseignant. 

* La conscience des stratégies métacognitive aident  les 

apprenants à développer leur compréhension de la nature de 

leur étude de langue en général et aussi les aider à acquérir la 

connaissance et les qualifications d'étude dont ils ont besoin 

pour  réaliser le but des études. 

Types des strategies métacognitives: 

  On trouve de  différentes classifications des strategies 

métacognitives Cyre, les a classées en six catégories: 

1) Stratēgie de planification ou l'anticipation, se fixer buts ā 

court ou ā long terme, ētudier par soi- même un point de 

langue durant une période précise en  prēvoyant  les ēlēments 

linguisatiques nēcessaires ā l'accomplissement d'une tâche 

d'apprentissage ou un acte de communication. 

2) Stratēgie de attention , prêter l'attention à tout instrument 

langagier susceptible de contribuer à l'apprentissage, maintenir 

son attention au cours de l'exécution d'une tâche  
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3) Stratēgie de autogestion (self-management)  comprendre les  

conditions qui facilitent l'apprentissage de la langue et 

chercher à reunir ces conditions. 

4) Stratēgie de autorégulation (auto surveillence/ self- 

montoring) vérifier et corriger sa performance au cours d'une 

tâche d'apprentissage ou d'un acte de communication. 

5) Stratēgie de identification du problème , cerner le point 

central d'une tâche langagière ou un aspect de cette tâche qui 

nécessite une solution en vue d'une réalisation satisfaisante. 

6) Stratēgie de auto-évaluation, évaluer ses habiletés à 

accomplir une tache langagière ou un acte de communication , 

évaluer le résultat de sa performance langagière ou de ses 

apprentissages. 

Si le chercheur a limité son travail à la classification de Cyr 

(1998) c'est parce que: 

* Elle adapte avec les écrits d'Omlly et Chamot. 

* Elle n'est pas difficile à manier pour les éducateurs et les 

eneignants. 

* Elle est utile pour les apprenants qui peuvent faire beaucoup 

de progrès avec les six catégories de strategies. 

Ensuite, le chercheur  a selectionné la  stratégie auto 

seveillence car elle peut prendre diverses formes, vérifier la 

compréhension de l'oral de l'apprenant, vérifier sa production, 

son plan, son style d'apprentissage; 
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L'autoseveillence peut se manifester par l'autocorrection que 

l'on peut observer chez les apprenants en général, ce 

phénomène est perçu par l 'éducateur et l'enseignant comme 

une chose positive et apprecie énormément.   

On peut rappeler  aussi que cette  stratégie est recommendée 

par certains  pédagogues (Exford,1990/ Omally et chamot 

1990, Cyr1998 .... 

Andrson (2002) pense que les stratégies métacognitives 

consistent en trois éléments principaux développer un plan, 

maitenir l'auto seveillence d'un plan et évaluer un plan. 

On peut donc dire que l'objectif primordial de ces stratégies est 

d'aider les apprenants (lecteurs) à acuérir la consience 

concenant les compertements de la lecture qui facilitent la 

compréhension et l'évaluation critique, elles aident aussi les 

lecteurs à limiter ce qu'ils connaissent ou non  en séléctionnant 

les stratégies de la lecture approriées en auto serveillant leur 

compréhension et évaluant le point fort sur un  sujet demandé 

et des buts de texte (Spring 1985) 

La deuxième partie 

la compréhension lecturale (nature, importance, relation avec 

l'expression orale). 

la compréhension lecturale est une de compétence très 

importante dans la lecture quelle soit à haute voix , ou bien 

silensieuse , ce qui permet de qualifier un lecteur bon ou non, 
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c'est sa  compréhension du  texte écrit quelque soit sa 

difficulté,En effet  le but de la lecture n'est  autre que  de 

comprendre le sens ce qui est écrit. On peut même dire que la 

lecture c'est la compréhension, et que la compréhension du 

contenu est aussi  très imortante pour lire un texte  هحودذ حطدي(

  .(6990الورضٔ , 

   La lecture représente une étape essentielle dans 

l'enseignement de la langue, dans le processus 

del'enseignement. Elle est la colonne vertébrale de l' 

apprentissaget d'une  langue. Elle  a pour avantage aussi, de 

donner à l'apprenant  la possibilité d'étendre et de développer 

ses compétences à animer ses forces intellectuelles, à satisfaire 

sa  curiosité,  à sonder les autres et à introduire l'actualité 

internationale (Hafez 2003). 

       Savoir lire, c'est pouvoir s'ouvrir à une autre culture, à sa 

littérature et ainsi à élargir ses horizons intellectuels. On peut 

dire que la lecture permet de comprendre tous les messages 

écrits soit dans sa langue maternelles  soit dans une  langue 

étrangère 

) هعددذٕ اثددذ ال ددرٗن  (49616991( )صددلاغ هعدداّر 66916991إتددراُ٘ن اطددا 

(64616991) أحوذ الوعرْق:  (01014002حث٘ة ) 

Qu'est –ce que  Savoir lire? 

   Tout d'abord, c'est déchiffrer, Lire c'est d'abord devant un 

signe écrit retrouver sa sonorisation, C'est la première étape de 
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la lecture qui doit devenir peu à peu un automatisme . Celui 

qui déchiffre à , en  effet, du mal à comprendre ce qu'il lit: il lit 

souvent des syllabes, des mots, mais il ne saisit pas leur 

fonction et leur sens. 

 Ensuite, C'est comprendre, ce qu'on vient de déchiffrer, il faut 

le comprendre, c'est  à dire saisir: quel est le sens des mots 

qu'on lit, quelle  est leur fonction dans la phrase. 

Pour comprendre un message, il faut en effet regrouper les 

mots, savoir découper le message en unités de sens 

(significatives). Puis, C'est porter un jugement , Quand on a 

compris un texte, encore faut-il être capable de prendre de la 

distance par rapport à lui, de le critiquer, de donner un 

jugement sur ce qu'on vient de lire. Enfin, C'est apprécier les 

qualités esthétiques d'un texte.Bien sur, les manuels soit 

scolaires, soint universités n'ont pas beaucoup de qualités 

littéraire, en donnant aux apprenants le goût de la lecture, on 

peut les conduire à aimer la lecture et à découvrir par eux 

memes des textes intéressants et agréables à lire . Donc,on 

peut dire que la compréhension lecturale est une de 

compétence très importante dans la lecture et représente une 

étape très importante dans l'enseignement d'une langue; C'est 

pourquoi, on trouve indispensable  de la développer chez les 

apprenants;et ce, en utilisant à la fois  des stratégies cognitives 

et  métacognitives.  
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L'étude expérimentale: 

Au cours de l'étude expérimentale, le chercheur présente 

les procédures qu’il a suivies afin de préparer les outils de la 

recherche. Ces procédures sont: un questionnaire, un test 

diagnostique, l’élaboration du programme proposé, le pré/post 

test et les démarches adoptées pour l’étude de champs. 

Le questionnaire: 

Pour  déterminer des compétences lecturales nécessaires  

chez les  étudiants de la première année au département de 

français ā la faculté de pédagogie, le chercheur a élaboré un 

questionnaire visant aux  professeurs de la méthodologie 

française dans les facultés de  Pédagogie et aux corps 

enseignants.  

Présentation le questionnaire au jury: 

Le jury se compose d’un nombre de spécialistes en 

didactique des langues; Le chercheur a pris en considération, 

leurs observations et leurs rectifications. Après avoir 

déterminé les compétences lecturales nécessaires  chez les  

étudiants de la première année au département de français ā la 

faculté de pédagogie, le chercheur a trouvé nécessaires 

d'élaborer un test  afin de savoir  jusqu' à quel point les 

étudiants de la première année maitrîsent-ils les competénces 

de la comprehénsion lecturale ( voir annexes). 
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Conditions à respecter: 

pour bien élaborer notre test, on doit respecter  certaines 

conditions: 

* Spécifier les items et les critères de notation. 

* Préparer le test au jury pour assurer la validité extérieure  du 

contenu. 

* Calculer le temps du test, sa fidélité et sa validitéQuand 

toutes les étapes sont faites, le test est prêt à être utilisé. 

 Choix d e l’échantillon: 

Le chercheur a choisi au hasard son échantillon vingt 

des  étudiants de la première année au département de français 

ā la faculté de pédagogieā Suez. 

Calcul le temps 

la formule: Le temps moyen =   premier  élève + dernier élève  

                                                                           2 

RAA=La Fidélité     N =la note totale du test.    D = la variance         

M= la moyenne des notes. 

La fidalité est de,0.96 et cela indique que ce test a une 

fidalité passable. 

Nombre 

d’items 

Nombre de 

réponses 

La note 

totale 

Moyenne 

des notes 

variance 

40 

 

1 

 

40 

 

2 75,25 
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 Le chercheur a présenté le test à un jury spécialiste, les jurés 

sont des professeurs de  méthodologie et de la linguistique  

«maîtres de conférences »  de la langue française. 

 Le chercheur a fait les changements et les modifications 

nécessaires selon leurs avis. 

Il a calculé la validité en utilisant la formule suivante  

V=∫ F                      v=la validité∫   0.85  =0.96 

Le pré-post  test: 

  Avant de commencer à enseigner le programme 

proposé, on a appliqué le pré-test aux sujets du groupe 

expérimentale qui se compose de 50 étudiants de la faculté de 

pédagogie ā (Suez/ Ismaïlia et ElAriche) on a supprimé15 

étudiants à cause de leur absence 

Le Programme proposé: 

Afin d'élaborer le programme proposé, le chercheur a 

d'abord précisé les objectifs du programme. 

Les objectifs généraux  du programme: 

Le programme proposé vise à développer la compétence 

lecturale  chez  les étudiants de la première année au 

département de français ā la faculté de pédagogie, On peut 

conclure les objectifs généraux  du programme (voir annexes) 

L’analyse du contenu de programme proposé:  

Le programme proposé comprend 7 unités, le 

programme commence généralement par une introduction 
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(Apreçu général) qui a pour but de donner aux  étudiants  une 

idée approfondie des stratégies d'approntissage et des 

stratégies métacognitives en leur montrant des exemples 

d'interventions métacognitives avant, pendant et après la 

lecture. Chaque unité comporte (la durée, la compétence à 

développer et les objectifs spécifiques des consignes pour 

definir la compétence cible et les performances attendues des 

étudiants, le, contenu et enfin un test formatif, Le programme 

dure 9 semaines comme indiqué. 

Le temps Les travaux 

Première semaine  de 22/2/2008 Introduction et Apreçu général 

avec les étudiants  Le pre-test 

Deuxième semaine  de 22/2/2008 Première unité 

Troisième semaine  de 29/2/2008 Deuxième Unité 

Quatrième semaine 7/3/2008 Troisième Unité 

Cinquième semaine 14/3/2008 Quatrième unité 

Sixième semaine  21/3/2008 Cinquième unité 

Septième semaine   28/3/2008 Sixième unité 

Huitième semaine  4/4/2008 Septième unité 

Neuvième semaine   13/4/2008 Le post- test 

Le post- test: 

Après avoir enseigné notre programme, on a ré-appliqué 

le post- test (même test) aux sujets de notre groupe 

expérimentale et ce pour  vérifier l'efficacité de notre 

programme et l'emploie de la stratégie métacognitive  pour le  
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développement de la compréhension  lecturale   chez les 

étudiants du  département de français. 

L'analyse du résultat de l'étude:  

Cette étude est une des études expérimentales dans le 

domaine de la méthodologie de la langue française, ayant pour 

but de développer la compréhension  lecturale   chez les 

étudiants du  département de français en utilisant une stratégie 

métacognitive (Auto surveillance).  

Pour vérifier la première hypothèse de notre étude, le 

chercheur  a analysé les résultats de cette étude. On a utilisé le 

programme statistique" SPSS" pour calculer la valeur de "T"  

Tableau 2 

Test N M DL T S ou NS 

Pré- test 

post- test 

50 

50 

9.60 

21.29 

 

96 

 

 

65.30 

 

 

S 

0.01 

N= nombre des étudiants.                         M= Moyenne Atithématique         

DL= degrée de la liberté                            T= la valeur de "T"         

S= signivicative                                           NS= non signivicative 

Ce tableau nous indique qu'ilya différences 

statistiquement significatives entre les moyennes de notes des 

étudiants du groupe expérimental et groupe témoin au 

pré/post-test en faveur de post test du groupe expérimental en 
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ce qui concerne l'acquisition des compétences de la 

compréhension lecturaleau niveau de 0.01 

Calcul l'efficacité de notre programme: 

Afin de vérifier l'efficacité de notre programme , le 

chercheur a appliqué la formule suivante le Carré de ETTA        

                   t2    

n2 = ------------------------  

              df   +   t2                                                                                                        

l'efficacité est =0.83 ; et cela veut dire que notre 

programme est efficace pour développer les compétences de la 

compréhension lecturale en utilisant  la stratégie métacognitive 

(Auto-surveillence). 

Suggestions et recommandations: 

- Encourager les apprenants à lire plusieurs textes  

authentiques (journaux, magazines publicités et ce afin de les 

aider à développer leur compréhension lecturale). 

- Inviter les proviseurs (les inspecteurs) à aider les futurs  

enseignants.   

- Pendant le stage  pratique  à s'entrainer aux compétences de 

la compréhension lecturale à travers des documents 

authentiques dans le manuel scolaire. 

- Encourager les  apprenants à chercher , à inventer et à trouver 

des activités pédagogiques qui les aident à mieux comprendre 

les textes. 
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- Présenter des études et des recherches étudiant le rapport 

entre des stratégies métacognitives d'une part et d'autres 

compétences langagières d'autre part.  

- Etudier le rapport (la connexion) entre la vitesse en lecture et 

la capacité des apprenants de la compréhension lecturale. 

- Etudier d'autres stratégies métacognitives pour mesurer  

l'efficacité de ces stratégies métacognitives afin de développer 

les compétences différentes de la la compréhension lecturale 

chez lea apprenants. 
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 مراجع باللغة العربية:

, 2( "غرق ذذرٗص اللغح العرت٘دح ّالررت٘دح الذٌٗ٘دح" غ6991إتراُ٘ن اطـــــا ) -6

       ّل.لأالعسء ا الماُرج , ه رثح الٌِعح الوصرٗح,

( "الحص٘لح اللغْٗح , هصادرُا , ّضائل ذٌو٘رَ", ادالن 6991أحوذ الوعرْق: ) -4

 داب.ٙالفٌْى ّاالوعلص الْغٌٔ للصمافح ّ ( ال ْٗد,464الوعرفح تال ْٗد, العذد )

ٔ ّل٘اش العمل الثشرٓ" دار ( "الن الٌفص الاحصائ6991الط٘ذ فؤاد الثِٔ  ") -2

 .العرتٔ, الماُرج الف ر

( "ترًددداهط الاظدددٖ همردددرغ للرغلدددة الدددٔ 4004أهدددأً حلودددٔ اثدددذ الحو٘دددذ ) -2

صدددعْتاخ الفِدددن المرائدددٔ لدددذٓ ذلاه٘دددد الصدددم الأّل الاادددذادٓ "  هعلدددح المدددراءج 

  ( أغططص.61وع٘ح الوصرٗح للمراءج ّالوعرفح العذد )ّالوعرفح" الع

( " فعال٘ح اضرخذام اضرراذ٘ع٘ح الرعلن الرعاًّٖ لرٌو٘دح 4006) تذرٗح هحوذ العذل -0

تعط هِاراخ الفِن المراءج لذٓ ذلاه٘د الصدم الأّل اعادذادٕ , رضدالح هاظطدر٘ر 

          .4006غ٘ر هٌشْرج, كل٘ح الررت٘ح ,ظاهعح الوٌصْرج 

 ( "فاال٘ددح ذددذرٗص المددراءج تاضددرخذام ترًدداهط4002) ظوددال هصددطفٔ الع٘طددْٓ -1

ّالفِن المرائٔ لذٓ ذلو٘داخ الصم  فٖ ذحط٘ي  الطراح Power Pointالعرّض 

  ( ٌٗاٗر.20الراتع الاترذائٖ تذّلح الأهاراخ. هعلح المراءج ّالوعرفح العذد )

 ٔ, الماُرج.( "المراءج"هؤضطح الخل٘ط العرت6912حطي شحاذح  ) -9

(  "  ذعلددد٘ن  اللغدددح العرت٘دددح تددد٘ي الٌقرٗدددح ّالرطث٘دددك"   6991) ------------- -1

    الماُرج الذار الوصرٗح اللثٌاً٘ح.

(" أشر اضرخذام ها ّراء الوعرفح فٖ ذٌو٘ح 4002حٌاى هصطفٔ هذتْلٔ راشذ ) -9

ح المدراءج الأّل الأاذادٓ الازُرٓ هعلٓ غالثاخ الصم  هِاراخ الفِن المرائٔ لذ

 .ْٗلْ٘ الوعلذ الصأً  9/1ّالوعرفح الوؤذور الراتع المراءج ّذٌو٘ح الرف ٘ر
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(:"رضددالح ذمْٗو٘ددح لٌوددْ هِدداراخ  4002) رحدداب هصددطفٔ العثددذ هصددطفٔ -60 

هاظطدر٘ر غ٘در هٌشدْرج, كل٘دح الررت٘دح ضدالح  المراءج لرلاه٘دد الورحلدح الاترذائ٘دح", ر

 تالعرٗش, ظاهعح لٌاج الطْٗص.

(: "ذحل٘ل درظاخ الاخرثداراخ ظدرّرج ذرتْٗدح" 6919) ذٓ فام هٌصْررش -66

             .6919لل راب وصرٗح  العوع٘ح ال 6هعلح الن الٌفص العذد 

( "ذٌو٘ح تعط هِاراخ الفِن المرائٔ لذٓ غلاب الصدم 6990ضعذ ظاد الله ) -64

ح الورحدذج, تحدْز الصاًٖ الصإًْ العام .هعلح كل٘ح الررت٘دح, ظاهعدح اعهداراخ العرت٘د

                              هؤذور ذرت٘ح الغذ فٖ العالن العرتٖ العسء الصاًٖ هارش. 

( " هذٓ إذماى ذلاه٘د الصفْف الصلاز الأخ٘رج 6990ضٌ٘ح هحوذ اثذ الثاضػ) -62

المراءج الصداهرح , رضدالح هاظطدر٘ر ح الأّلٔ هي الرعل٘ن الأضاضٖ لوِاراخ هي الحلم

         . 6990ج, هعِذ الذراضاخ ّالثحْز الررتْٗح. ظاهعح الماُرجغ٘ر هٌشْر

(" فعال٘ح اضرراذ٘ع٘ح الرعلن الرعاًّٖ فٖ ذٌو٘دح 4001ضًْ٘ا ُاًن الٔ لساهل ) -62

الورحلح  اعاذادٗح   لوادج الذراضاخ الاظرواا٘دح  هِاراخ الفِن المرائٔ لذٓ ذلاه٘د 

)هدي حدك كدل غفدل  0ج " الوؤذور الطدادش)ذارٗخ ّظغراف٘ا( هعلح الوعرفح ّالمراء

ا(                               .  الوعلددددددذ الصالددددددس 4001ْٗل٘ددددددْ  64/62أى ٗ ددددددْى لارئيددددددا هرو٘ددددددسي

(" فعال٘دح اضدرراذ٘ع٘اخ هعرف٘دح هعٌ٘دح 4000اثذ الحو٘ذ اثذ الله اثذ الحو٘ذ ) -60

ّل الصددإًْ " المددراءج لددذٓ   غلثددح الصددم الأ فددٖ ذٌو٘ددح الوِدداراخ العل٘ددا للفِددن فددٔ 

 هعلح المراءج ّالوعرفح العوع٘ح الوصرٗح للمراءج ّالوعرفح " العذد الصاًٖ, دٗطوثر.

( " ترًاهط همررغ لرٌو٘ح هِداراخ المدراءج 6996اثذ الله اثذ الٌثٖ أتْ الٌعا ) -61

غ٘ددر  ٍالصدداهرح لددذٓ ذلاه٘ددد الحلمددح الصاً٘ددح هددي الرعلدد٘ن  الأضاضددٖ", رضددالح دكرددْرا

                                  .   6996الررت٘ح, ظاهعح السلازٗك هٌشْرج, كل٘ح

فاال٘ح اضدرخذام هدذخل هداّراء الادراء  فدٔ  " (6991فاغوح اتراُ٘ن حو٘ذج ) -69

اكرطاب الطالثاخ الوعلواخ الوِاراخ المرائ٘ح فٔ الوْاد الاظرواا٘ح هعلدح دراضداخ 

 .                             ضثروثر 21 فٔ الوٌاُط ّغرق الرذرٗص العذد
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(:" أضال٘ة ذعل٘ن اللغح العرت٘ح" المداُرج 6919فرحٔ ًْٗص, ّهحوْد الٌالح  ) -61

   دار الصمافح للطثااح ّالٌشر.

, 6غ ( ذعل٘ن الرف ٘ر فٔ اصدر الوعلْهداخ, 4002هعذٕ اثذ ال رٗن حث٘ة ) -69

 الماُرج, دار الف ر العرتٔ.

فاال٘ددح الددرعلن الرعددأًّ فددٔ اكرطدداب غلثددح  ( 6990هحوددذ حطددي الورضددٔ ,)  -40

الورحلح الصاًْٗح هِاراخ الرعث٘ر ال رداتٔ " الودؤذور العلودٔ   الراتدع حدْل هطدرمثل 

لل٘و٘دح ّالعالو٘دح ّ دراضداخ فدٔ الوٌداُط ّغدرق عالرعل٘ن فدٔ الدْغي العرتدٔ تد٘ي ا

 ّل.لأالرذرٗص .ظاهعح ا٘ي شوص الوعلذ ا

ذددذرٗص اللغددح العرت٘ددح فددٔ الورحلددح الصاًْٗددح (  6991هحوددذ صددلاغ هعدداّر ) -46

 ضطَ,ّذطث٘ماذَ الررتْٗح, الماُرج , دار الف ر العرتٔ.أ

(" اشدر اضدرراذ٘ع٘ح هددا ّراء الوعرفدح فددٖ  4006هصدطفٔ إضدواا٘ل هْضددٔ ) -44

ذحط٘ي أًواغ الفِن المرائٔ ّالْاٖ توا  ّراء الوعرفدح ّإًرداض الأضد لح لدذٓ ذلاه٘دد 

هعلددح الوعرفددح ّالمددراءج  " الوددؤذور العلوددٖ الأّل للعوع٘ددح الورحلددح اعاذادٗددح " 

 66/62الوصرٗح للمراءج ّالوعرفح" دّ المراءج فدٖ ذعلد٘ن الودْاد الذراضد٘ح الوخرلفدح

  .ّللأالوعلذ ا 4006ْٗلْ٘ 
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