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Introduction:

La lecture présente une étape trés importante dans
I'enseignement de la langue; elle joue un grand role dans le
processus d'enseignement. On peut ligitiment considérer que le
role de la lecture est essentiel; c'est la colonne vertébrale de
I'apprentissage d'une langues en géneéral et du francais en
particulier.

Ainsi elle peut aider ceux qui I'apprennent a étendre et a
developper leurs compétences a animer leurs forces
intellectuelles, a satisfaire leurs godts, a sonder les autres et a
s'initier a I'actualité internationale. (Hafez, 2003)

Selon Chehata, La lecture est considérée comme base
solide et puissante dans la formation didactique de I'enfant,
aussi elle peut aider l'apprenant a s'adapter avec autrui.
(Chehata, 2000)

De plus la lecture occupe une position charniére entre

I'oral et I'écrit, c'est une activité orale qui s'exerce sur des



documents écrits. Elle aide [I'apprenant a avoir I'acces direct
des textes écrits. (Y + ¢ (Jdpx sdhias (lia)

Savoir lire, c'est pouvoir s'ouvrir a une autre culture, a sa
littérature et ainsi éelargir ses horizons intellectuels. Donc on
peut dire que la lecture permet de comprendre tous les
messages écrits soit dans la langue maternelles soit dans une

langue étrangere.
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C'est un moyen de resoudre les problemes et par la
lecture, I'hnomme peut affronter toutes sortes dedifficultés en
acquérir I' expérience, ainsi qu' elle pour lui est un moyen de
vivre activement dans le monde. () 99 Te&alad ()

L'apprentissage de la lecture est I'une des téches les plus
difficiles a entreprendre, et pour la mener a bien, on a besoin
de différentes stratégies notamment les stratégies cognitives, et
aussi les stratégies métacognitives.

Le bon management de la pensee, c'est le défi qui attend
I'avenir de la pédagogie qui pourrait alors realiser son role de
bien préparer des individus possedant, non seulement la
cognition,mais aussi la métacognition et cela tant au niveau de
penser, mais aussi de penser dans les manieres de pensée. Pour
réussir a bien enseigner une langue en général et la lecture en
particulier, il parait essentiel d'employer des stratégies

métacognitives car les apprenants éprouvent certaines



difficultés lors de I' apprentissage de nouvelles informations,
ainsi que lorsqu' ils apprennent différentes maniéres de lire.

Il est important de signaler que I'emploi anticipé des
stratégies métacognitives aide les apprenants a bien résoudre
des problemes qu'ils rencontrent et a mieux affronter ces
difficultés.

Pour cela, lorsqu' on enseigne une langue , on doit
prendre en considération le nouveau réle de la pédagogie, on
doit employer des stratégies d'enseignement visant a
developper les capacités métacognitives chez les apprenants
car elles leur permettent de contrdler leurs opérations de
cognition. (Oxford,1990)

Qu’est-ce que la métacognition?

La métacognition est la représentation que 1’¢leve a des
connaissances qu’il posséde et de la fagon dont il peut les
mettre en oeuvres. Un des meilleurs indicateurss de la réussite
scolaire est justement la capacité de 1’¢éléve a réfléchir sur ses
connaissances et a comprendre les raisonnements qu’il engage
pour utiliser et construire de nouvelles connaissances.

Il faut donc rendre les éleves conscients des stratégies
d’apprentissages qu’ils mettent en ceuvre pour apprendre et
comprendre le monde.

La métacognition est indissoluble de connaissance de soi

et de confiance en soi. Ce sont des concepts-clés sur lesquels



I’enseignant se base pour ¢laborer la relation entre I’éleve et le
savoir. “ C’est par la médiation cognitive que 1’enseignant
donne a I’¢éleéve les moyens d’apprendre et donc les clés pour
sa réussite scolaire ” (Barth, 1993).

On doit permettre a 1’¢léve d’apprendre a utiliser au
mieux ses mémoires c’est-a-dire 1’amener a construire des
compeétences metamneésiques.

Position de la recherche:

Pendant notre travail a la facult¢ de Pedagogie, on a
constate que le corps enseignant adapte des stratégies
classiques (traditionnelles) en enseignant la lecture en général
et sa comprehension en particulier; Les étudiants n‘ont pas de
compeétences nécessaires pourles aider a bien comprendre les
textes . Afin qu'ils puissent acquérir ces compétences; lls
devraient étre formé de sorte a ce qu'il soit étre capable
d'apprendre a utiliser d'autres stratégies d'enseignement pour
les accompagner dans leurs différents travaux.

Le chercheur a deja appliqué un test exploratif (étude-
pilote) aux étudiants de la premiére année au département de
frangais a la facult¢ de pédagogie a (Suez/ Ismailia et
ElAriche).

Ce test portait sur le premier semestre de I'année

universitaire 2007/ 2008et se composait de questions ayant



pour but de vérifier le niveau de compréhension de lecture
chez ces étudiants.

D'apres les indicesde ce test,on a constaté que la
plupart de ces étudiants connaissaient le mot "stratégie" et ils
n'étaient pas capables d'utiliser les stratégies cognitives afin
d'atteindre la compréhension de la lecture intéressante.
Problématique de la recherche:

La problématique de cette recherche réside dans la
faiblesse du niveau des étudiants de la premiére année au
departement de francais e a la faculté de Pédagogie en ce qui
concerne la compréhension orale surtout la compréhension
lecturale en particulier, ce qui nous pousse a répondre a cette

guestion:

"Quelle est L'efficacité de I'emploi d'une stratégie
métacognitive pour le développement de la compréhension lecturale
chez les étudiants du department de francais a la faculté de
Pédagogie?"

Il s'agit donc de répondre aux sous questions suivantes:

1- Quelles sont les compétences de la compréhension lecturale

chez les étudiants du département de francais a la faculté de
Pédagogie?

2- Jusqu' a quel point les étudiants maitrisent-ils ces

compétences?



3- Comment peut-on employer une stratégie métacognitive
pour développer de la compréhension lecturale chez les
étudiants du département de francais?

4- Quelle est I'efficacité de I'emploi de cette stratégie pour ce
développement concernant la compréhension lecturale
chez les etudiants du département de francais a la faculté
de Pédagogie?

But de la recherche:

La présente recherche a pour but de vérifier I'efficacité
de I'emploi d'une des stratégies metacognitives (Auto
surveillance) pour le développement des compétences de la
compréhension lecturale chez les étudiants du département de
francais a la faculté de Pédagogie.

Limites de la recherche:

- Cette recherche se limite a un échantillon des étudiants de la
premiere année de la faculté de pédagogie a (Suez/ Ismailia
et EIAriche)

- Elle porte seulement sur la stratégie métacognitive (Auto
surveillance)

- Elle porte seulement sur quelques compétences de la
compréhension lecturale.

- Quelques textes non littéraires.



- La periode de cette recherche se deroule seulement un
semestre (le deuxieme semestre de l'année universitaire
2007/ 2008)

Outils de la recherche:

- Une liste pour déterminer les compétences de la

compréhension lecturale élaborée par le chercheur.

- Un pré/ post-test de la comprehension lecturale.

- Un programme proposé basé sur la stratégie métacognitive
(Auto- Surveillance).

Importance de la recherche:
La présente recherche peut participer a:

1- Demontrer l'importance pédagogique et didactique des
stratégies métacognitives dans le processus de
I'enseignement des langues en général et le francais en
particulier.

2- Aider les étudiants a devenir bons lecteurs en francais.

3- Elaborer un programme qu'on peut utiliser afin d' améliorer
le niveau langagier et linguistique chez les étudiants.

4- Elaborer un test de compréhension lecturale en vue
d'évaluer les composantes de cette compeétence.

5- Rendre les étudiants conscients des stratégies

d'apprentissage (avant/ pendant/ et apres) la lecture.



Hypothese de la recherche:

- Il ya de différences statistiquement significatives entre les
moyennes de notes des étudiants du groupe expéerimental et
du groupe témoin au pré/post-test en faveur de post test du
groupe expérimental en ce qui concerne l'acquisition des
compétences de la compréhension lecturale.

- Le programme proposé a une efficacité pour développer les
compétences de la compréhension lecturale.

Démarche la recherche:

la recherche actuelle se déroule comme suit:

|- Etude théorique:
Pour repondre a la premiere question de la recherche, le
chercheur truove nécessaire de
- Passer en revue les études antérieures; les études portant sur
les stratégies  métacognitives  (concept/  nature et
importance...etc) les études portant sur la compréhension
lecturale (nature, importance, relation avec I'expression orale,
la détermination des compétences de la compréhension
lecturale et I'élaboration des programmes.

2- Etude analytique

Il s'agit de:

- Limiter les compétences nécessaires de la compréhension

lecturale pour les étudiants de la premier année a la faculté de

pédagogie " en fiche ".



- Limiter les objectifs de la compréhension lecturale orales
chez les étudiants de la premiére année a la faculté de
pédagogie

- Soumettre ces compétences au jury et parvenir a la forme
finale de la fiche.

- Elaborer un test pour mesurer l'acquisition des
competences limitées.

-Présenter le test au jury pour en déterminer la validité.

3- Elaboration du programme:

Pour bien élaborer un bon programme porte sur la
problématique de notre recherche , le chercheur a recours a:

- Elaboration et détermination les objectifs et le contenu du
programme suggeré.

- Soumission du programme suggéré au jury pour le
developper et y introduire les changements nécessaires.
4- Etude expérimentale:

Il s'agit de:

- Choisir I'échantillon de la recherche.

- Appliquer le pré-test.

- Enseigner le programme proposé, basé sur la stratégie
metacognitive (Auto surveillance)

- Appliquer le post -test.

- Analyser statistiquement les résultats obtenus

- Présenter quelques suggestions et recommandations.
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Terminologie de la recherche:
Les Stratégies Métacognitives:

O'malley et Chamot (1990) montrent que les stratégies
métacognitives impliquent une réflexion sur le processus
d'apprentissage, une préparation en vue de l'apprentissage, un
contréle ou une surveillance des activités d'apprentissage.
D'apres (Cyr, 1998) les stratégies métacognitives consistent
essentiellement (chez les apprenants) a réfléchir sur leur
processus d'apprentissage, a comprendre les conditions qui le
favorisent, a organiser ou a planifier leurs activités en vue de
faire des apprentissages , a s'auto- évaluer et a s'auto corriger.
Dans le cadre de cette étude, c'est la capacité des apprenants a
réfléchir, a se contrbler et a se surveiller un texte (pendant et
aprés leur lecture) en realisant le constructivisme de ces
compeétences déja citees.

2- A Compétence

N, F. connaissance approfondie, reconnue, qui confere le
droit de juger ou de décider en certaines matieres(Micro,
ROBERT1979, P. 203)
2- B Compétence

"Notion fondamentale qui désigne la connaissance implicite
gu'un sujet parlant posséde sur sa langue. Cette connaissance
implicite non seulement la faculté de comprendre et de

produire un nombre indéfini de phrases nouvelles, mais aussi ;
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la capacité de reconnaitre les phrases mal formées, et
éventuellement de les interpréter"(LANDSHEERE, G, 1979,
P. 75)
3- Compréhension lecturale
D'aprés (Youniss, Elnaqua,Chihata et al 1987) le chercheur la
définit comme suit ".
C'est une operation intellectuelle, complexe, , interne et active,
exigeant une maitrise du systéeme langagier par le lecteur en
utilisant son expérience précédente pour déduire les sens du
texte lu en vue de mieux le comprendre.
4- Programme

"Un ensemble intégré d'activités congues pour atteindre un
but commun (LANDSHEERE, G, 1979, P. 247) notre étude
adopte cette définition car elle est dans le cadre de notre étude
expérimentale.
Les etudes antérieures.
Le chercheur passe en revue les études antérieures les plus
relatives au theme de la présente recherche; il a classé ces
études en deux grandes parties.
A-Etudes portant sur la compréhension lecturale:
1-Etude de Sonia H Kazamel (2006)
Obijectif: Cette étude a pour but de vérifier I'efficacité de la

stratégie de I'enseignement coopératif sur le développement

12



des compétences de compréhension lecturale chez les éleves
des écoles préparatoires (aux études sociales).

Résultat: le programme proposé basé sur la stratégie de
I'enseignement coopératif est efficace a développer les
compétences déja précisees.

2- Etude de Rihabe Mouhamed Elabd (2004)

Obijectif: Cette étude vise a déterminer les compétences
essentielles de la lecture chez les éléves des écoles primaires.
Résultat: la chercheuse a découvert l'absence de plusieurs
compeétences chez ces éleves -la et aussi ' il n'ya pas de degré
claire en croissant de notes d'éléves de chaque année scolaires.
3- Etude de Gamal M. EI Essaiwy (2004)

Obijectif: Cette étude vise a améliorer la vitesse et la
compréhension lecturale en utilisant le (Power Point) chez les
éleves de la 4eme année primaire en (Emarates)

Résultat:Le résultat démontre que le programme proposé basé
sur le (Power Point) est efficace a développer les compétences
de la compréhension lecturale chez les éléves cibles de I'étude.
4- Etude de Clapper (2002)

Objectif: Cette étude vise a mesurer I'efficacité de la stratégie
d'enseignement coopératif a améliorer la compréhension
lecturale chez les lycéens.

Résultat: Le résultat demontre que la stratégie est efficace a

améliorer la compréhension lecturale chez les lyceens.
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5- Etude de Amany Abdel Hamid (2002)

Obijectif: Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacité
d'un programme rémedial proposé pour développer les
compétences de la compréhension lecturale chez les éléves de
la premiere année préparatoire.

Resultat: L'étude a abouti le résultat suivant:

Le programme proposé est efficace pour remédier les
difficultés de la compréhension lecturale chez les éleves”
échantillon de I'étude ".

6-Etude de Badria Mouhamed EI Adle (2001)

Obijectif: Cette étude vise a vérifier I'efficacité du programme
baseé sur la stratégie de I'apprentissage coopératif a développer
les compétences de la compréhension lecturale chez les éléves
de la premiére année secondaire.

Résultat: Le programme basé sur la stratégie de
I'apprentissage coopératif est efficace a développer les
compeétences de la compréhension lecturale chez les éléeves
cibles de cette étude.

7- Etude de Abdel Hamid Abdel Allah (2000)

Obijectif: Cette étude a pour but de verifier I'efficacité de
I'entrainement de certaines stratégies de I'apprentissage
cognitif sur le développement des compétences de
compréhension lecturale chez les eleves de la premiere annee

secondaire.
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Résultat: Le résultat démontre qu'ilya des différences
significatives en faveur de l'emploie des stratégies de
I'apprentissage cognitif pour développer les compétences de la
compréhension lecturale en général et les stratégies de "
résume et question " sont les meilleures " mieux que d'autres
stratégies.

8- Etude de Swanson and Trahan (1996)

Obijectif: Cette étude vise a savoir la relation entre la
compréhension lecturale cognitive et la compréhension
lecturale  metacognitive  (Evaluation des  strategies"
planification de tache- auto surveillance) chez les éleves des
écoles primaires.

Résultat: Le résultat démontre qu'ilya une différence positive
et significative entre les notes du test d'éleves de la
compréhension cognitive et" l'auto surveillance et la
planification"

9- Etude de Saad Ali GabAlla Ebeed (1995)

Obijectif: Cette étude a pour but d'employer une stratégie
compliquée contenant des activités pédagogiques pour
developper les compétences de la compréhension lecturale
chez les éleves.

Résultat; L'étude a abouti le résultat suivant;
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Le nombre d'eleves maitrisant les compétences de la
compréhension a augmenté (sur le niveau des mots)et a baissé
(sur le niveau des phrases et des paragraphes).

10- Etude de Sonia Mouhamed Abdel Bassed (1995)
Obijectif: Cette étude vise a vérifier jusqu'a quel point, les
éleves de 4e , 5e et 6e années des écoles primaires, maitriser
les compétences de la lecture silencieuse.

Résultat: Cette étude a découvert que les éleves ne maitrisent
pas les compétences de la lecture silencieuse (chaque
compeétence a part et toutes les compétences en genéral).

11- Etude de Abdel Alla Abu Elnaga (1991)

Obijectif: Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacite du
programme proposé pour développer de certaines compétences
de lecture silencieuse chez les éléves des écoles préparatoires
Résultat: Le programme est efficace a développer certaines
compétences de lecture silencieuse chez les éléves cibles.
Commentaire sur ces études.

Gréce au passage en revue des études précédentes on pourrait
constater:

L'importance de la compréhension lecturale pour les
apprenants de tous niveaux et de tous les cycles.

La faiblesse des apprenants en compréhension et surtout en
compréhension lecturale.

La nécessité de I'amélioration de comprehension lecturale.
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L'importance d'adapter des modalités plus récentes et de
nouvelles stratégies.

La manque des recherches et des études sur la compréhension
lecturale en langue francaise.

B- Etudes portant sur les stratégies métacognitives

12- Etude de Hanan Moustapha Rachid (2004)

Obijectif: Cette étude vise a vérifier I'efficacité des stratégies
métacognitives sur la compréhension lecturale de la langue
arabe chez les éleves de la premiere année préparatoire aux
écoles d'Azhar.

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies
métacognitives choisies ont développé la compréhension
lecturale chez les éleves des écoles d'Azhar.

13- Etude de Hanan Hafez (2003)

Obijectif: Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacité de
I'emploie des stratégies métacognitives pour développer des
compeétences de la lecture critigue en francais chez les
étudiants "futurs/ enseignants™ a la faculté de pédagogie (3e
année) département de francais.

Résultat: Le résultat déemontreque le programme proposé basé
sur les stratégies métacognitives est efficace a développer la
lecture critique chez les étudiants "futurs/ enseignants” a la
faculté de pédagogie (3eme année) département de francais a

la faculté de pédagogie.
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14- Etude de Moustapha Moussa (2001)

Obijectif: Cette étude vise a s'assurer l'efficacité de la
stratégie de métacognitive a développer et a améliorer les
types de la compréhension lecturale et de connaitre les
stratégies de métacognitives et la compétence de la production
des questions chez les éléves des écoles préparatoires
Résultat: Le resultat démontre que le programme est efficace,
les stratégies métacognitives sont efficaces a ameliorer les
types de la compréhension lecturale surtout les types hautes
de compréhension (applicable, critigue) mais ces stratégies
n’avaient aucun effet a la production des questions.

15- Etude de Durley et al (2000)

Obijectif :Cette étude vise a vérifier I'efficacité de certaines
stratégies métacognitives a améliorer les compétences de la
compréhension lecturale.

Résultat: Le résultat démontre que I'emploie des stratégies
métacognitives a amélioré les compétences de la
compréhension lecturale chez les étudiants "échantillon de
I'étude™ et ils ont continué a lire sans ennui.

16- Etude de Gourgey (2000)

Obijectif: Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacité des
stratégies a développer les compétences de savoir, prononcer
des mots, compléter les phrases et la compréhension lecturale

chez les éleves des écoles primaires (faibles en lecture).
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Résultat: Le résultat démontre que les stratégies
métacognitives sont efficaces et ilya une différence
significative en faveur du groupe expérimental.

17- Etude de Jitendra et al (2000)

Obijectif: Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacité de
deux stratégies métacognitives (Summarizing/ self monitoring)
a ameliorer la comprehension de l'idée principale des textes
lus chez les éleves (faible en lecture).

Résultat: Le résultat démontre que les deux stratégies
métacognitives sont efficaces a améliorer la comprehension
de I'idée principale des textes lus chez les éléves ( faible en
lecture) et il ya une différence significative en faveur du
groupe expérimental.

18- Etude de Amal Abou Hadid (2000)

Obijectif: Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacité des
stratégies cognitives et métacognitives sur le développement
des competences de la compréhension lecturale chez les
étudiants futures/enseignants au département d'anglais.
Resultat: Le résultat démontre que les stratégies
métacognitives (planification, auto régulation et auto
évaluation) aident les apprenants a apprendre indépendamment
et elles développent les compétences de la compréhension

lecturale chez les étudiants.
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19- Etude de Sahar EIl Shura (1999)

Obijectif: Cette étude vise a vérifier I'efficacité des stratégies
métacognitives (planification, auto régulation et auto
évaluation) a développer les compétences de la lecture critique
et la conscience lecturale chez les étudiants au département de
la langue anglaise a la faculté de pédagogie.

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies
métacognitives sont liées aux competences de la lecture
critique et la conscience lecturale. Ainsi qu'elles aident a
activer le processus intellectuel du lecteur.

20- Etude de Fabrikant et al (1999)

Obijectif: Cette etude vise a améliorer la comprehension
lecturale par les stratégies métacognitives chez les étudiants.
Résultat: Le résultat de cette étude démontre une grande
ameélioration de la compréhension lecturale chez I'échantillon
en utilisant le programme proposé basé sur les stratégies
métacognitives.

21- Etude de Abdel Rehim Saad (1993)

Obijectif:Cette étude ayant pour but de vérifier I'efficacité des
stratégies métacognitives sur le développement de la
compréhension lecturale chez les étudiants au department de la
langue anglaise a la faculté de pédagogie.

Résultat: Le résultat démontre que les stratégies

métacognitives ont développé la compréhension lecturale chez
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les étudiants et le choix des stratégies d'enseignement est
influé par le style d'apprentissage.
Commentaire général sur les études antérieures:

Gréace a cet ensemble d'études , on pourrait constater que:
1- La majorité de ces études quelles aient été faites en arabe,
en anglais ou en frangais montre I'importance de la lecture en
genéral et compréhension lecturale en particulier .
2- Elles ont toutes traité, la lecture comme une compétence
trés importante dans I'enseignement d'une langue.
3- Pour estimer les compétences de la compréhension
lecturale, la plus grande partie de ces études a eu recourt a des
programmes bases sur des stratégies de métacognitives.
4- Tous ces programmes ont montré une réelle efficaces a
améliorer et a développer les compétences de la
compréhension lecturale.
5- llya une attitude positive chez les apprenants envers les
programmes bases sur les stratégies métacognitives.
6- Les résultats de ces études sont trés importants et utiles en
ce qui concerne:
* Le choix les stratégies metacognitives convenables.
*Le I'élaboration soit des questionnaires, soit de programme
ou bien soit les moyens d'évaluation.
7- la manque des études en langue francaise dans ces

domaines.
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8- Les manuels scolaires et universitaires ne correspondent pas
aux compétences de la compréhension lecturale exigeables
des apprenants.

9- Les études confirment que le style d'apprentissage
d'apprenant influe sur le choix des stratégies d'enseignement.
10- L'entrainement des apprenants aux stratégies
métacognitives améliore leurs attitudes envers la matiére
enseignee.

Notre recherche se compose de deux parties, la premiere
concerne les stratégies metacognitives servant a promouvoir
les compétences de la compréhension lecturale, alors que la
deuxieme concerne la compréhension lecturale (nature,
Importance,relation avec I'expression orale).

* |la premiére partie

De nos jours le terme "stratégie "est en vogue et I'on observe
une corrélation entre (la métacognition et les stratégies
d'apprentissage)

Il semble donc important de mettre en évidence la définition
de deux termes.

En ce qui concerne la métacognition, on remarque un grand
nombre de définitions et de modéles . Cependant il nous
semble judicieux de les classer selon trois catégories.

Une Premierecatégorie présentant la métacognition comme

définition la connaissance de la cognition.Une deuxieme la

22



présentant comme définition la connaissance de la cognition
avec les processus de surveillance, de commande, et de
régulation. Et enfin une troisieme la présentant avec une
concentration sur la régulation de la cognition.

Beaucoup définissent la métacognition comme la
connaissance de la cognition, parmi eux on peut citer entre
autre D'apres (EI Komy 2004): "Biehler et Snowman"qui I'ont
défini en relation avec cognition , ils emploient ce terme pour
décrire les manieres avec les quelles les informations ont été
traitées, les maniéres par les quelles elles étaient
reconnues,codees et entreposées dans les mémoires et enfin en
combien de temps s'effectuait ce stockage et dans quel butelles
étaient employées . De 1a, la métacognitive se rapport a nos
connaissances aux différentes operations de leurs aquisition et
comment les utiliser au mieux dans le cadre des études.
Quant a Noél (1991),il donne une définition plus opératoire de
la métacognition, pour lui, elle est" un processus mental ou
I'objet peut devenir soit une activité cognitive, soit un
ensemble d,activités cognitives que le sujet vient d'effectuer ou
en train d'effectuer,soit un produit mental de ces activités
cognitives" ( Noél: 1991:p,16)

Selon Grangeat (1997) " la métacognition est une activité
mentale pour la quelle les autres états ou processus mentaux

pourraient devenir des objets de réflexions".
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Pastiaux (1999) le rejoit en déclaratant:

" la métacognition désigne la réflexion que fait une personne
sur les opérations mentales qu'elle a utilisées lors d'une
activités  d'apprentissage  (mémorisation/  raisonnement/
observation et résolution de probléme™ Pastiaux (1999 p, 6).
Voila pour ce qui est de la catégorie, découvrons maintenant
la deuxieme catégorie Plusieurs pédagogues affirment que la
définition de la métacognition dépasse la connaissance de la

cognition ' et la présente comme étant les processus
comportant "la surveillance, la commande, et aussi la
régulation de la cognition).

On trouve parmi ceux-ci:

Brown (1987) qui I'a définie ainsi " elle se rapporte a la
connaissance de l'apprenant d'un contr6le de son processus
cognitif pendant qu'il a lieu. Elle se rapporte aussi a la
surveillance de sa production ou de sa compréhension et se
rapporte également a [I'évaluation de I'étude apres
I'accomplissement d'une activité. Brown(1987. p 94).

Berthou, T (2002) I'a décrite comme :"la connaissance dont le
sujet a de ses propres connaissances ainsi que le contréle qu'il
exerce a son propre systéeme cognitif et ses stratégies
d'apprentissage , cette activité porte sur la capacité que le sujet
a de s'observer et d'identifier ses propres activités mentales”

Berthou, T (2002.p:2)
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Selon la Fortune (2002) la métacognition est associée a deux
composantes maintes fois présentées dans la littérature (les
connaissances métacognitives ou les méta-connaissances"
personnes, taches et stratégies'et les  régulations
métacognitives ou les fonctions exécutives des activites
mentales "planifications, regulation et évaluation™ la Fortune
(2002, p 1).

De méme chez Cross et Paris(1988) le terme métacognition
contient deux larges catégories d'activités mentales(auto
connaissance de cognition et auto—management de
penseée,Cross et Paris(1988, p 131)

En revanche, d'autres pédagogues de notre troisieme catégorie
présentent le terme métacognition en insistant sur la
régulation de la cognition,

Pour Tremblay (2006) la métacognition est une compétence a
se poser des questions pour planifier ses interventions, a
s'évaluer constamment avant/pendant/et aprés une tache et a se
réajuster au besoin Tremblay (2006, p1).

De nos jours, on trouve des classifications qui sont
considérées plus completes.la plus connue de ces
classifications aupres des praticiens d'enseignement des
langues et la plus exhaustive est la typologie d'Oxford (1990)
, Il a classé dans cette Typologie, les stratégies d'apprentissage

en deux catégories (directe et indirecte) qui se ramifient en
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certains nombre de sous — catégories afin d'en arriver a une
énumération extensive d'unités de base ou des stratégies
spécifiques. La premiere catégorie contient des stratégies
mnémoniques, cognitives et compensatoires tandis que la
deuxieme se compose de stratégies métacognitives, affectives
et sociales.

La typologie de Rubin (1989) propose une classification des
stratégies d'apprentissage d'une L2 et qui reflete trois types
d'opérations et cette typologie a l'avantage d'étre analytique et
descriptive et de  fournir au praticien une illustration
additionnelle et facilement compréhensible de ce que sont les
stratégies d'apprentissages.

On oeut présenter aussi la typologie d'Omalley et de Chamot
(1990) qui est une classification qui a cerains égard est
beaucoup plus synthétique et rigoureuse que les précédentes.
Omalley et Chamot ont tent¢ de recouvrir a une base
théoriqgue en partant des connaissances accumulées en
acquisition des L2 et en psychologie cognitive.

En regroupant ces différentes informations, on peut dire que la

métacognition comprend:

1-Connaissances métacognitives
A- la Connaissance stratégique.
B- la Connaissance au sujet des taches cognitives.

C- la Connaissance de soi.
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A- la Connaissance stratégique inclut les connaissances
spécifiques générales sur les  cognitive, métacognitives,
affectives et de gestion des sources (gestion de
l'environnement....) connaissances de leur utilité dans tel ou
tel contexte ou situation (quand, ou, comment et pourquoi les a
utilisées (Flavell d'aprés Falardeau et Loranger2006)

Selon Weinstein et Mayer (1986) la Connaissance stratégique
inclut la Connaissance des diverses stratégies que les
apprenants pourraient employer afin qu'ils apprennent les
mati€res par cceur, pour extraire la signification a partir du
texte, et aussi pour comprendre ce qu'ils entendent en classe ou
bien ce gu'ils lisent dans les livres et d'autres matériaux de
cours.On peut regrouper les stratégies d'étude en trois
catégories (répétition élaboration/et organisation) Weinstein et
Mayer (1986, p 316).

On peut ajouter que les étudiants peuvent avoir la
connaissance des diverses stratégies metacognitives pour les
aider 2 la planification, a la surveillance et bien en
régularisant les études et les pensées (Pinittriche et al 2002,
p3).

B- la Connaissance au sujet des taches cognitives.
la Connaissance stratégique inclut la connaissance que les
taches différentes peuvent étre moins ou plus difficiles et

exigeant des stratégies cognitives différentes , on pourrait dire
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gue ce sont les connaissances que le sujet acquiert au fur et a
mesuré de ses expériences.

C- la Connaissance de soi.

Elle contient des variables intra- personnelles (perceptionde
soi/ aspects affectifs et motivationnelles)

* interpersonnelles (une comparaison entre individus " Mona
est moins faible que Samir en dessin"et universelles
(connaissance du fonctionnement de la pensée humaine
(Flavell d'aprés Falardeau et Loranger 2006)

Ce sont les représentations que I'individu a sur lui-méme d'une
coté (ses points faibles et ses points forts) et sur les autres
individus d'autre coté (faire une comparaison avec les autres)
Selon les psychologues cognitives, la réalisation d'une tache
reléve les trois dynamiques complémentaires:

La premiere fait appel aux connaissances déclaratives (elle
indique ce que sont les choses; le quoi) l'autre est procédurale
(qui concerne le comment faire les choses le troisieme
conditionnelle (qui indique le pourquoi, Flavell 1985).

2- Stratégies metacognitives.

la Planification, Auto surveillance et Auto —évaluation

1- la Planification, c'est le choix de stratégies, d'étapes,
envisager les résultats, elle consiste a se préparer a la
réalisation d'une tache cognitive, a analyser les buts

poursuivis, les exigences de la tache , ses modalités, les
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stratégies, disponibles , les aspects temporels, les étapes pour
réaliser la tache et les caractéristiques de I'environnement
(Pinard, 1987).

Il s'agit de choisir les procedures relevant de certaines taches
et les stratégies achévent les objectifs déterminés.

2- L'Auto surveillance,ll s'agit de réviser les points de progres
envers les objectifs principaux et de modifier  son
comportement selon la situation , I'étudiant doit vérifier s'il se
trouve sur le bon chemin régulierement si necessaire |,
notamment si on a choisi et commencé a mettre en application
des stratégies spécifiques, il faut doit se demander
périodiqguement si on est en train demployer les bonnes
stratégies comme il sied (Anderson 2002).

3- L'Auto—évaluation, il s'agit d'estimer les points du progres
actuel dans les processus détermines et de la réalisation,
atteindre les buts ciblés .on doit se corriger, évaluer le résultat
en fonction des buts poursuivis,c'est ajustement. L'évaluation
consiste a vérifier si les informations a acquérir 1'ont été ou si
I'objectif visé est atteint, I'Auto—évaluation porte aussi sur les
stratégies utilisées pour résoudre les problemes et sur
I'efficacité des stratégies choisies en I'occurrence, savoir si

celles sont appropriées (Develay, 1997).
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Pour résumer,on peut dire que les stratégies metacognitives
sont des procédures mentales que les apprenants peuvent
utiliser pour réguler leur apprentissage (Wenden, 1991).

Cyr (1998) ajoute qu' elles consiste essentiellement pour les
apprenants a réfléchir sur son processus d'apprentissage, a
comprendre les conditions qui les favorisent, a organiser ou a
planifier ses activités en vue de faire des apprentissages, a
s'auto évaluer et bien a s'auto corriger.

* Importance de I'emploie des stratégies métacognitives dans
le domaine pédagogique et I'enseignement des langues.
L'importance éducatifs des stratégies métacognitives
notamment dans le domaine des langues peut étre mise en
évidence comme suit:

* Les apprenants sont mieux préparés pour prendre décisions
conscientes afin d'améliorer leurs études.

* Les stratégies regroupes la plupart des activités
intellectuelles permettant aux apprenants d'apprendre a mieux
controler leurs processus d'apprentissage.

* Les qualifications métacognitives renforcent grandement les
apprenants en langues, en fait la métacognition joue un role
essentiel et principale soit dans la lecture et I'état de la lecture
et aussi dans I'écriture.

On constate que les lecteurs réussis sont ceux qui surveillent

leur lecture et I'état des études, ils projettent des stratégies
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ajustent I'effort convenablement et sont capables également
d'évaluer le succes de leurs efforts continus.
Selon Abou Hadid, on peut confirmer que le développement
des qualifications cognitives et métacognitives des apprenants
peut les aider a étre des personnes s'auto- dirigeant , c'est a dire
responsables de leurs instruction, capable de comprendre
I'écoute et a la lecture un passage etudié soit individuellement
soit avec une aide minimume d' un enseignant.
* La conscience des stratégies métacognitive aident les
apprenants a developper leur compréhension de la nature de
leur étude de langue en général et aussi les aider a acquérir la
connaissance et les qualifications d'étude dont ils ont besoin
pour réaliser le but des études.
Types des strategies métacognitives:

On trouve de différentes classifications des strategies
métacognitives Cyre, les a classées en six catégories:
1) Stratégie de planification ou l'anticipation, se fixer buts a
court ou a long terme, &tudier par soi- méme un point de
langue durant une période précise en prévoyant les €lements
linguisatiques nécessaires a l'accomplissement d'une tache
d'apprentissage ou un acte de communication.
2) Stratégie de attention , préter l'attention a tout instrument
langagier susceptible de contribuer a I'apprentissage, maintenir

son attention au cours de I'exécution d'une tache
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3) Stratégie de autogestion (self-management) comprendre les
conditions qui facilitent l'apprentissage de la langue et
chercher a reunir ces conditions.

4) Stratégie de autorégulation (auto surveillence/ self-
montoring) Vérifier et corriger sa performance au cours d'une
tache d'apprentissage ou d'un acte de communication.

5) Stratégie de identification du probléme , cerner le point
central d'une tache langagiere ou un aspect de cette tache qui
nécessite une solution en vue d'une realisation satisfaisante.

6) Stratégie de auto-évaluation, évaluer ses habiletés a
accomplir une tache langagiére ou un acte de communication ,
évaluer le résultat de sa performance langagiere ou de ses
apprentissages.

Si le chercheur a limité son travail a la classification de Cyr
(1998) c'est parce que:

* Elle adapte avec les écrits d'Omlly et Chamot.

* Elle n'est pas difficile a manier pour les educateurs et les
eneignants.

* Elle est utile pour les apprenants qui peuvent faire beaucoup
de progres avec les six catégories de strategies.

Ensuite, le chercheur a selectionné la stratégie auto
seveillence car elle peut prendre diverses formes, vérifier la
compréhension de l'oral de I'apprenant, vérifier sa production,

son plan, son style d'apprentissage;

32



L'autoseveillence peut se manifester par l'autocorrection que
I'on peut observer chez les apprenants en général, ce
phénomene est percu par | 'éducateur et I'enseignant comme
une chose positive et apprecie énormément.

On peut rappeler aussi que cette stratégie est recommendée
par certains pédagogues (Exford,1990/ Omally et chamot
1990, Cyr1998 ....

Andrson (2002) pense que les stratégies metacognitives
consistent en trois éléments principaux développer un plan,
maitenir l'auto seveillence d'un plan et évaluer un plan.

On peut donc dire que l'objectif primordial de ces stratégies est
d'aider les apprenants (lecteurs) a acuérir la consience
concenant les compertements de la lecture qui facilitent la
compréhension et I'évaluation critique, elles aident aussi les
lecteurs a limiter ce qu'ils connaissent ou non en séléctionnant
les stratégies de la lecture approriées en auto serveillant leur
compréhension et évaluant le point fort sur un sujet demandé
et des buts de texte (Spring 1985)

La deuxiéme partie

la compréhension lecturale (nature, importance, relation avec
I'expression orale).

la compréhension lecturale est une de compétence trés
importante dans la lecture quelle soit a haute voix , ou bien

silensieuse , ce qui permet de qualifier un lecteur bon ou non,
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c'est sa compréhension du texte écrit quelque soit sa
difficulté,En effet le but de la lecture n'est autre que de
comprendre le sens ce qui est écrit. On peut méme dire que la
lecture c'est la compréhension, et que la compréhension du
contenu est aussi tres imortante pour lire un texte (e 1es)
(V390 ¢

La lecture représente une étape essentielle dans
I'enseignement de la langue, dans le processus
del'enseignement. Elle est la colonne vertébrale de I
apprentissaget d'une langue. Elle a pour avantage aussi, de
donner a l'apprenant la possibilité d'étendre et de développer
ses compétences a animer ses forces intellectuelles, a satisfaire
sa curiosité, a sonder les autres et a introduire I'actualité
internationale (Hafez 2003).

Savoir lire, c'est pouvoir s'ouvrir a une autre culture, a sa
littérature et ainsi a élargir ses horizons intellectuels. On peut
dire que la lecture permet de comprendre tous les messages
écrits soit dans sa langue maternelles soit dans une langue
étrangere
a Sl ae saae ) (YA VA9A Hlane 73a) (V19,149 e 2l 5
OY),297 G sinall daal ) (074 Y04 Vi)

Qu'est —ce que Savoir lire?
Tout d'abord, c'est déchiffrer, Lire c'est d'abord devant un

signe écrit retrouver sa sonorisation, C'est la premiere étape de
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la lecture qui doit devenir peu a peu un automatisme . Celui
qui déchiffre a, en effet, du mal a comprendre ce qu'il lit: il lit
souvent des syllabes, des mots, mais il ne saisit pas leur
fonction et leur sens.

Ensuite, C'est comprendre, ce qu'on vient de déechiffrer, il faut
le comprendre, c'est a dire saisir: quel est le sens des mots
gu'on lit, quelle est leur fonction dans la phrase.

Pour comprendre un message, il faut en effet regrouper les
mots, savoir decouper le message en unités de sens
(significatives). Puis, C'est porter un jugement , Quand on a
compris un texte, encore faut-il étre capable de prendre de la
distance par rapport a lui, de le critiquer, de donner un
jugement sur ce qu'on vient de lire. Enfin, C'est apprécier les
qualités esthétigues d'un texte.Bien sur, les manuels soit
scolaires, soint universités n'ont pas beaucoup de qualités
littéraire, en donnant aux apprenants le goQt de la lecture, on
peut les conduire a aimer la lecture et a decouvrir par eux
memes des textes intéressants et agréables a lire . Donc,on
peut dire que la compréhension lecturale est une de
compeétence trés importante dans la lecture et représente une
étape tres importante dans I'enseignement d'une langue; C'est
pourquoi, on trouve indispensable de la développer chez les
apprenants;et ce, en utilisant a la fois des stratégies cognitives

et métacognitives.
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L'étude expérimentale:

Au cours de I'étude expérimentale, le chercheur présente
les procédures qu’il a suivies afin de préparer les outils de la
recherche. Ces procédures sont: un questionnaire, un test
diagnostique, I’élaboration du programme proposé, le pré/post
test et les démarches adoptées pour I’étude de champs.

Le questionnaire:

Pour déterminer des compétences lecturales nécessaires
chez les étudiants de la premiére année au département de
francais a la faculté¢ de pédagogie, le chercheur a élaboré un
questionnaire visant aux professeurs de la méthodologie
francaise dans les facultés de Pédagogie et aux corps
enseignants.

Présentation le questionnaire au jury:

Le jury se compose d’un nombre de spécialistes en
didactique des langues; Le chercheur a pris en considération,
leurs observations et leurs rectifications. Apres avoir
determiné les compétences lecturales nécessaires chez les
¢tudiants de la premiere année au département de francais a la
faculté de pédagogie, le chercheur a trouvé nécessaires
d'élaborer un test afin de savoir jusqu' a quel point les
étudiants de la premiére année maitrisent-ils les competénces

de la comprehénsion lecturale ( voir annexes).
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Conditions a respecter:

pour bien élaborer notre test, on doit respecter certaines

conditions:

* Spécifier les items et les critéres de notation.

* Préparer le test au jury pour assurer la validité extérieure du
contenu.

* Calculer le temps du test, sa fidélité et sa validitéQuand
toutes les étapes sont faites, le test est prét a étre utilisé.

Choix d e I’échantillon:

Le chercheur a choisi au hasard son échantillon vingt
des étudiants de la premiére année au département de francais
a la faculté de pédagogiea Suez.

Calcul le temps

la formule: Le temps moyen = premier éléve + dernier éléve

2
Nombre | Nombre de La note Moyenne variance
d’items réponses totale des notes
40 1 40 2 75,25

RAA=La Fidélité N =la note totale du test. D = la variance

M= la moyenne des notes.

La fidalité est de,0.96 et cela indique que ce test a une

fidalité passable.
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Le chercheur a présenté le test a un jury spécialiste, les jurés
sont des professeurs de méthodologie et de la linguistique
«maitres de conférences » de la langue francaise.

Le chercheur a fait les changements et les modifications
nécessaires selon leurs avis.

Il a calculé la validité en utilisant la formule suivante

V=|F v=la validité] 0.85 =0.96

Le pré-post test:

Avant de commencer a enseigner le programme
proposé, on a appliqué le pré-test aux sujets du groupe
expérimentale qui se compose de 50 etudiants de la faculté de
pédagogie a (Suez/ Ismailia et ElAriche) on a supprimel5
étudiants a cause de leur absence
Le Programme propose:

Afin d'élaborer le programme proposé, le chercheur a
d'abord précise les objectifs du programme.

Les objectifs généraux du programme:

Le programme proposé vise a développer la compétence
lecturale chez les étudiants de la premiére année au
département de frangais a la faculté de pédagogie, On peut
conclure les objectifs généraux du programme (voir annexes)
L’analyse du contenu de programme proposé:

Le programme proposé comprend 7 unités, le

programme commence généralement par une introduction
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(Aprecu géneral) qui a pour but de donner aux étudiants une
idée approfondie des stratégies d'approntissage et des
stratégies meétacognitives en leur montrant des exemples
d'interventions métacognitives avant, pendant et aprés la
lecture. Chaque unité comporte (la durée, la compétence a
développer et les objectifs spécifiques des consignes pour
definir la compétence cible et les performances attendues des
étudiants, le, contenu et enfin un test formatif, Le programme

dure 9 semaines comme indiqué.

Le temps Les travaux
Premiere semaine de 22/2/2008 | Introduction et Aprecu général
avec les étudiants Le pre-test
Deuxieme semaine de 22/2/2008 Premiere unité
Troisiéme semaine de 29/2/2008 Deuxieme Unité
Quatrieme semaine 7/3/2008 Troisieme Unité
Cinquiéme semaine 14/3/2008 Quatriéme unité
Sixiéme semaine 21/3/2008 Cinquieme unité
Septieme semaine 28/3/2008 Sixieme unité
Huitiéme semaine 4/4/2008 Septiéme unité
Neuvieme semaine 13/4/2008 Le post- test

Le post- test:

Apres avoir enseigné notre programme, on a ré-appliqué
le post- test (méme test) aux sujets de notre groupe
expérimentale et ce pour vérifier l'efficacité de notre

programme et I'emploie de la stratégie métacognitive pour le
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développement de la compréhension lecturale  chez les
étudiants du département de francais.
L'analyse du résultat de I'étude:

Cette étude est une des études expérimentales dans le
domaine de la méthodologie de la langue francaise, ayant pour
but de développer la compréhension lecturale  chez les
étudiants du département de francgais en utilisant une stratégie
métacognitive (Auto surveillance).

Pour vérifier la premiére hypothese de notre étude, le
chercheur a analysé les résultats de cette etude. On a utilise le

programme statistique" SPSS" pour calculer la valeur de "T"

Tableau 2
Test N M DL T SouNS
Pré- test 50 9.60 S

post- test 50 |21.29| 96 65.30 0.01

N= nombre des étudiants. M= Moyenne Atithématique
DL= degrée de la liberté T=lavaleur de "T"
S=signivicative NS= non signivicative

Ce tableau nous indique qulilya différences
statistiquement significatives entre les moyennes de notes des
étudiants du groupe expérimental et groupe témoin au

pré/post-test en faveur de post test du groupe expérimental en
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ce qui concerne l'acquisition des compétences de la
compréhension lecturaleau niveau de 0.01
Calcul I'efficacitée de notre programme:

Afin de vérifier l'efficacité de notre programme , le

chercheur a appliqué la formule suivante le Carré de ETTA
t2

N2 = ==-mmmmememeemmeceeeeeee
df + t2
I'efficacité est =0.83 ; et cela veut dire que notre

programme est efficace pour développer les compétences de la
compréhension lecturale en utilisant la stratégie métacognitive
(Auto-surveillence).

Suggestions et recommandations:

- Encourager les apprenants a lire plusieurs textes
authentiques (journaux, magazines publicités et ce afin de les
aider a développer leur compréhension lecturale).

- Inviter les proviseurs (les inspecteurs) a aider les futurs
enseignants.

- Pendant le stage pratique a s'entrainer aux compétences de
la compréhension lecturale a travers des documents
authentiques dans le manuel scolaire.

- Encourager les apprenants a chercher , a inventer et a trouver
des activités pedagogiques qui les aident a mieux comprendre

les textes.
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- Présenter des études et des recherches étudiant le rapport
entre des stratégies métacognitives d'une part et d'autres
compeétences langagiéres d'autre part.

- Etudier le rapport (la connexion) entre la vitesse en lecture et
la capacité des apprenants de la compréhension lecturale.

- Etudier d'autres stratégies metacognitives pour mesurer
I'efficacité de ces stratégies métacognitives afin de développer
les compétences différentes de la la compréhension lecturale

chez lea apprenants.
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