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 ممخص
بالرغم من أىمية التربية الحركية باعتبارىا مدخلا طبيعيا لتنمية شاممة متكاممة 

فال لمطفل فى سنواتو الأولى إلا أنيا لا تمقى العناية الواجبة من القائمين عمى رياض الأط
بل توجو الأنظار دائما إلى العناية بالإعداد الأكاديمى لمطفل من حيث تعممو القراءة والكتابة 
والحساب ، ىذا بالإضافة إلى أن بعض معممات رياض الأطفال يفتقرن إلى الفيم الواضح 
لأىداف التربية الحركية ومناىجيا وكيفية تنفيذ أنشطتيا، حيث لم يتمقوا التدريب الكافى 

( بعد أن أدخمت وزارة التربية 2,0أىمييم ليذا العمل وخاصة فى ظل المنيج الجديد )لت
والتعميم والتعميم الفنى بمصر تعديلا جديدا عمى نظام الدراسة فى مؤسسات رياض الأطفال 

فى روضات  8105( والذى بدأ تطبيقو من سبتمبر 2,0باستخدام منيج جديد تحت اسم )
 جميورية مصر العربية. 

شرافو عمى مجموعات التربية العممية و  قد لاحظ الباحث من خلال عممو بالكمية وا 
بأن ىناك صعوبات تعوق تنفيذ أنشطة التربية الحركية من قبل المعممات حيث لم يتمقوا 
تدريبا كافيا عمى المنيج الجديد. ىذا إلى جانب أجواء لاستطلاع  رأى عمى عينة مقدارىا 

ين معوقات؟ وما ىى ؟ وجاءت الاستجابات بأنين يواجين معممة لمعرفة ىل يواج 81
( ونقص الأجيزة 2,0صعوبات حقيقية من حيث نقص التدريب عمى المنيج الجديد )

 والساحات لتنفيذ الأنشطة إلى جانب ازدحام القاعات بالأطفال وضيق المكان. 

مات ىذا إلى جانب أن العديد من الدراسات أثبتت أن ىناك معوقات تواجو معم
رياض الأطفال فى تنفيذ الأنشطة الحركية عموما وقد كان ىذا دافعا لمباحث لعمل دراسة 
عن بعض معوقات تنفيذ أنشطة التربية الحركية فى ظل المنيج الجديد وعمى ىذا تحدد 

 السؤال الرئيسى ليذه الدراسة فى الآتى: 

ل فى مدينة المنيا ما ىى بعض معوقات تنفيذ أنشطة التربية الحركية برياض الأطفا
 ( من وجية نظر المعممات. 2,0فى ظل المنيج الجديد )
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يتفرع عنو أسئمة عن: المعوقات المرتبطة بالبرنامج، والمعوقات المرتبطة بالمعممات 
ثم المعوقات المرتبطة بطفل الروضة والمعوقات المرتبطة بإدارة الروضة وفى النياية 

  المعوقات المرتبطة بالتوجيو الفنى.

وقد ىدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن بعض المعوقات التى تواجو معممات 
( بمدينة المنيا )محل إقامة الباحث( من وجية 2,0رياض الأطفال فى ظل المنيج الجديد )

 نظر المعممات.

ولكى تحقق الدراسة أىدافيا تم استخدام المنيج الوصفى وتصميم استبانة تكونت 
ن المعوقات التى تواجو المعممة فى البرنامج والإدارة والإشراف من خمسة محاور تعبر ع

الفنى وما يرتبط بالمعممة والطفل وتضمن كل محور عشرة معوقات. تم تطبيق الاستبانة 
 معممة من الروضات الحكومية بمدينة المنيا.  33عمى عدد 

 وقد توصل الباحث لمجموعة من النتائج كان أىميا : 

ة من الروضات المختمفة عمى أن أىم المعوقات فى تنقيذ أنشطة اتفاق أفراد العين
 ( ىى: 2,0التربية الحركية فى ظل المنيج الجديد )

 نقص التدريب عمى المنيج الجديد وعدم كفاية فترة ىذا التدريب.  -0

نقص الإمكانيات المكانية من حيث الساحات المخصصة لمنشاط الحركى والأجيزة  -9
 المعينة عميو. 

عم المقدم من إدارة الروضة ومن الإشراف الفنى لتشجيع المعممات عمى ضعف الد -3
 مواجية صعوبات تنفيذ الانشاط الحركية. 

 وقد توصمت الدراسة إلى عدد من التوصيات كان أىميا: 

 (. 2,0عقد دورات تدريبية مكثفة لممعممات لمتدريب عمى المنيج الجديد ) -0

 دية والأجيزة لجميع الروضات من قبل الإدارة. ضرورة توفير الإمكانيات المكانية والما -9
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إطلاع كميات رياض الأطفال والتربية لمطفولة المبكرة بمسؤليتيا فى تدريب  -3
( واحاطتين بكل المستحدثات فى 2,0المعممات بالروضات عمى المنيج الجديد )

دخال المنيج الجديد فى مفردات الكمية.  مجال التربية الحركية وا 

رورة تقديم التدريب قبل البدء فى تنفيذ أى منيج جديد فى يوصى الباحث بض -4
مداد المعممات بالتطبيقات عمى المنيج.   الروضات فى مجال التربية الحركية وا 

 الكممات المفتاحية: 

 معممات رياض الاطفال –( 2,0المنيج الجديد ) –التربية الحركية  –المعوقات 
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Obstacles Impeding the Implementation of 

Movement Education Activities at Kindergartens 

in the Light of the (2.0) New Curriculum in 

Minia Governorate (Minia City). 
Abstract 

The current study targets the detection and explorations of the 

obstacles combating the female kindergarten teachers and the children 

dealing with the new curriculum (2.0) from the point of view of these 

teachers. In order for this study to achieve its main objectives, the 

researcher has designed a questionnaire divided into five axes 

representing the obstacles confronted by kindergarten teachers. These 

obstacles highlight major issues such as the program, administration, 

technical supervision and some other issues related to children and the 

teachers. Each axis includes ten difficulties or obstacles; the 

questionnaire has been administrated to 33 kindergarten female 

teachers teaching at public kindergartens in Minia city. 

A number of significant conclusions have been reached; which are 

cited as follows: 

1- It has been revealed that there is a shortage in training with 

regard to the new curriculum. 

1- There is also shortage in spatial potential, locations, and 

equipments dedicated for physical activities. 

2- Poor Support contributed by the kindergarten administration 

force and the technical supervision to motivate the teachers to 

confront the difficulties of the implementation of movement 

activities. 

A number of recommendations have also been submitted, among 

them are the following: 

1- There should be intensive training sessions for female teachers 

to assist them to get accustomed to and be fully aware of the 

new curriculum (2.0). 
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2- Spatial, materialistic capabilities and equipments should be 

provided by the administrative force for all kindergartens. 

3- Colleges of kindergarten and early childhood education should 

be aware of their responsibility in training kindergarten 

teachers on the new curriculum (2.0) and getting them fully 

acquainted with the latest updates in the field of movement 

education in addition to including the new curriculum (2.0) 

among college priorities. 

4- It is recommended by the researcher to provide training before 

the beginning of the implementation of any new curriculum 

(2.0) in kindergartens in the field of movement education and 

supply kindergarten teachers with the necessary applications on 

the curriculum. 
 

Key words: 

Obstacles - Movement Education - New Curriculum (2.0) – 

Kindergarten Female Teachers. 
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 :مقدمة

تعتبررر مرحمررة ريرراض الأطفررال مررن أىررم المراحررل التربويررة التعميميررة التررى تسرراىم فررى  
تشرركيل شخصررية الفرررد وتكوينيررا، لأنيررا مرحمررة يررتم فييررا التعمرريم تمقائيررا معتمررد ا بالدرجررة الأولررى 
 عمى النشاط الحر لمطفل، وتعد التربية البدنية وبرامجيرا المختمفرة مرن أنجرح الوسرائل التربويرة،
التى تيدف الى تحقيق النمو الشامل لمطفل فالحركة ىى احدى الردوافع الأساسرية لنمرو الطفرل 

( الرى أن الطفرل يبردأ التعررف عمرى البيئرة المحيطرة Gallahue, 1996حيرث يشرير جرالاىو )
 بو من خلال الحركة ويعتبر ىذا الميل الطبيعى لمحركة ىو أحد طرق التعمم.

يرراض الأطفررال حريررة الحركررة لأطفاليررا معتمرردة عمررى ليررذا يجررب أن تكفررل مؤسسررات ر  
النشرراط والمعررب الحررر والموجررو فررى عمميررات التعمرريم والررتعمم. وىررذا يرردعو الررى الاىتمررام ببرررامج 
التربيرررة الحركيرررة باعتبرررار الحركرررة أحرررد مقومرررات الحيررراة لمطفرررل، والعامرررل الأساسرررى فرررى تنميرررة 

 (.8103ا يتعمم وينمو )الحشانى عمى، قدراتو البدنية والعقمية والنفسية والتى من خلالي

لذلك أولت بعض الدول المتقدمة عناية فائقة لطفل ىذه المرحمة وتنميترو بردنيا وعقميرا  
بحيث تييئة لممراحل المدرسية التالية وتساعده فى مواجيرة بعرض المشركلات النفسرية الترى قرد 

 خل المنزل.يتعرض ليا نتيجة انتزاعو من البيئة الداخمية التى اعتادىا دا

وتعتبر التربية الحركيرة أفضرل الأسراليب التعميميرة الترى تسرتيدف تعمريم الفررد وتدريبرو  
فررى مرحمررة ريرراض الأطفررال. فمررن خلاليررا يررتعمم الطفررل كيررف يفيررم ويررتحكم فررى الطرررق العديرردة 
التى يتحرك منيرا جسرمو، والتربيرة البدنيرة ليرا صثرار صرحية عمرى كرلا مرن الطفرل والبرال  حيرث 

ت الأبحرراث أن التربيررة البدنيررة تحسررن مررن صررحة الأطفررال مبكررر ا فررى سررن الرابعررة تومررونز أثبترر
 (Timmons et al., 2012( )8108وصخرون)

الرى أن  Basch, 2010, Trudean & Sheoard, 2008وقرد اشرار كرلا  مرن  
الأطفررررال الأكثررررر صررررحة ىررررم أفضررررل المتعممررررين وأن التربيررررة البدنيررررة يمكررررن أن تحسررررن الأداء 

اديمى لمطفل وتؤثر عمى كافة الجوانب الأخرى والترى تسراىم فرى شرمولية نمرو الطفرل، إلا الأك
أن برررامج وأنشررطة التربيررة الحركيررة بريرراض ألأطفررال تواجررو العديررد مررن المعوقررات التررى تفرررض 

 عمينا دراستيا ومحاولة ايجاد الحمول المناسبة ليا ليتم النمو الشامل لمطفل.
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 مشكمة البحث:
ن أىميرررة التربيرررة الحركيرررة باعتبارىرررا مررردخلا  طبيعيرررا لتنميرررة شررراممة متكاممرررة برررالرغم مررر 

لمطفل فى سنواتو الأولى، إلا أنيا لا تمقى العناية الواجبرة مرن القرائمين عمرى ريراض الأطفرال، 
برررل توجرررو الأنظرررار دائمرررا الرررى العنايرررة بالإعرررداد الأكررراديمى لمطفرررل مرررن حيرررث تعميمرررو القرررراءة 

ذا بالإضررافة الررى أن بعررض معممررات ريرراض الأطفررال يفتقرررن الررى الفيررم والكتابررة والحسرراب. ىرر
الواضح لأىداف التربية الحركية وكيفية تنفيذ أنشطتيا حيث لم يتمقروا التردريب الكرافى لترأىيميم 

(، حيررث أدخمررت الرروزارة فررى مصررر تعررديلا  2,0ليررذا العمررل وخاصررة فررى ظررل المررنيج الجديررد )
( بردا تطبيقرو 2,0وضرات باسرتحداث مرنيج جديرد تحرت اسرم )جديد ا عمى نظام الدراسرة فرى الر 

 .8105من سبتمبر 

وقرررد لاحرررظ الباحرررث مرررن خرررلال عممرررو مدرسرررا  بقسرررم التعمررريم الأساسرررى بكميرررة ريررراض  
الأطفال جامعة أسيوط، ومن خلال إشررافو عمرى مجموعرات التربيرة العمميرة بالروضرات، ومرن 

ال بمدينررة أسرريوط عمررى كيفيررة ترردريس خررلال اشررتراكو فررى ترردريب بعررض معممررات ريرراض الأطفرر
( فرررى دورة تدريبيرررة تابعرررة لكميرررة ريررراض الأطفرررال 2,0الشرررق الانجميرررزى مرررن البرنرررامج الجديرررد )

بجامعرررة أسررريوط برررأن ىنررراك معوقرررات تعررروق تنفيرررذ برنرررامج التربيرررة الحركيرررة )البدنيرررة( بالنسررربة 
 لممعممات حيث لم يتمقوا تدريب ا كافي ا سوى ثلاثة أيام.

( معممررة مررن معممررات 81ىررذا الباحررث لعمررل اسررتطلاع رأى لعينررة مقرردارىا ) وقررد دفررع 
الروضات المختمفة اللاتى حضرن الدورة التدريبية، وقد تضمنت الاسرتمارة سرؤالا  مفتروح وىرو: 
ىل تقابمك معوقات فى تنفيذ وتدريس أنشطة التربية الحركية فى ظل المنيج الجديرد إذا كانرت 

 الصعوبات؟الإجابة نعم فما ىى ىذه 
% لجميررع أفررراد العينررة، أى وافقرروا عمررى وجررود 011وقررد جرراءت الإجابررة بررنعم بنسرربة  

 صعوبات، وجاءت الإجابات عن سؤال ما ىى الصعوبات كالتالى:
 % ذكروا أن نقص الإعداد والتدريب لين عمى المنيج الجديد صعوبة كبيرة31 -
 النشاط صعوبة  % ذكروا أن نقص الأجيزة والمعدات والساحات لممارسة31 -
 % ذكروا أن ازدحام الفصول بالأطفال وضيق المكان يمثل صعوبة.01 -
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( لررم يسرربقو 2,0يتضررح مررن نتررائج الدراسررة الاسررتطلاعية أن تطبيررق المررنيج الجديررد )
ترردريب كرراف، وأن قاعررات الروضررات ليسررت مجيررزة، ولا مييررأة لمتطبيررق حيررث يررزدحم الأطفررال 

 لساحات المناسبة لممارسة النشاط.فى فصول ضيقة الى جانب قمة توفر ا

ىذا الى جانب أن العديد من الدراسات أثبتت أن ىناك معوقرات تواجرو المعممرات فرى 
تنفيررذ أنشرررطة التربيررة الحركيرررة فررى ريررراض الأطفرررال، حيررث أشرررارت نتررائج دراسرررة دلال يوسرررف 

 ( الرررى عررردم تررروفر برنرررامج لمتربيرررة الحركيرررة بريررراض الأطفرررال قرررائم عمرررى أسررراس مرررن0661)
 التخطيط الجيد والأىداف الواضحة التى تناسب طفل ىذه المرحمة.

( الررى أن ىنراك معوقرات خاصررة 0663كمرا أشرارت نترائج دراسررة أحمرد عبرد العظريم )
بعدم وضوح أىداف التربية الحركية ومعوقات مرتبطة بعدم كفاية الإعداد الفنرى لممعممرة، كمرا 

نشطة، كمرا أن الإدارات التعميميرة لا تيرتم بإعرداد أن الإدارة بالروضات لا تتعاون فى تنفيذ الأ
 اختبارات فى مادة التربية الحركية.

( عمرررى عررردم وجرررود برنرررامج لمتربيرررة 8118كمرررا أكررردت نترررائج دراسرررة أحمرررد السررررىيد )
الحركيررة مرردروس ومبنررى عمررى اسررس عمميررة يررتم تطبيقررو فررى ريرراض الأطفررال ومررا يررتم تطبيقررو 

يررررق الأىررررداف التعميميررررة، ونقررررص الامكانررررات والأدوات ينررررتج عنررررو معوقررررات تتعمررررق بعرررردم تحق
 المساعدة وعدم كفاية الإعداد المينى لممعممات.

( أنرررو يوجرررد تنررراقض برررين 8111كمرررا أشرررارت نترررائج دراسرررة ىرررانى الدسررروقى إبرررراىيم )
الدراسررة الأكاديميررة لممعممررات فررى الكميررة والواقررع الفعمررى لمترردريس فررى مرحمررة ريرراض الأطفررال، 

تفتقررر الررى معممررات تربويررات ملممررات بعمررم حركررة الطفررل،  لأن ريرراض ألأطفررا كمررا أشررار الررى
 والدورات التدريبية لممعممات لصقل وزيادة خبراتين فى مجال التربية الحركية ومستحدثاتيا.

( أن ىنررراك معوقرررات مرتبطرررة برررنقص 8112وأكررردت نترررائج دراسرررة منرررال نبيرررل السررريد )
عرررداد والتررردريب لممعممرررات ومرررن حيرررث عررردم تررروفر الامكانرررات الماديرررة والبشررررية مرررن حيرررث الا

 الأماكن والمساحات المتاحة لممارسة الأنشطة.

 & Sevimili-Celik( 8103كمررا أكرردت دراسررة سرريفيمبمى كميرررك، وجونسررون )
Jonsons, 2013  أن أبرز المعوقات التى تواجو المعممات فى تنفيذ أنشطة التربيرة الحركيرة
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كافيا لجعمين يلدرسن التربيرة الحركيرة كمرا كران تردريبين أثنراء ىى أن إعدادىن بالكمية لم يكن 
 الخدمة غير فعال.

( أن الاسرررتخدام الحرررالى لأنشرررطة 8103كمرررا أشرررارت نترررائج دراسرررة الحشرررائى عمرررى )
التربية الحركية فى رياض الأطفرال لا يعنرى بمتطمبرات نمرو طفرل ىرذه المرحمرة ولا يسراعد فرى 

ا مرن المعممرات بريراض الأطفرال يفتقررن الرى الفيرم الواضرح تحقيق أىدافيا الرى جانرب أن كثيرر  
 لأىداف التربية الحركية ولا يمتمكن ميارات كافية لاستخدام أنشطتيا عند العمل مع الأطفال.

وىكذا تبمور إحساس الباحث بمشركمة البحرث مرن خرلال ملاحظاترو وتطبيقرو لاسرتمارة 
سررابقة فررى مجررال معوقررات تنفيررذ أنشررطة الاسررتطلاع الررى جانررب مررا أظيرتررو نتررائج الدراسررات ال

التربيرررة الحركيرررة ممرررا كررران دافع رررا لرررو لعمرررل دراسرررة عرررن بعرررض معوقرررات تنفيرررذ أنشرررطة التربيرررة 
( فرررى بعرررض روضرررات 2,0الحركيرررة فرررى ريررراض الأطفرررال فرررى ظرررل تطبيرررق المرررنيج الجديرررد )

 محافظة المنيا )مدينة المنيا( وىى محل إقامة الباحث.

 رئيسى ليذه الدراسة فى الآتى:وعمى ىذا يتحدد السؤال ال

ما ىى بعض معوقات تنفيذ أنشطة التربية الحركية بريراض الأطفرال فرى ظرل المرنيج 
 (؟ ويتفرع منو الأسئمة الآتية:2,0الجديد )

 ( ؟2,0ما المعوقات المرتبطة ببرنامج التربية الحركية فى ظل المنيج الجديد ) -

 ( ؟2,0فى ظل المنيج الجديد ) ما المعوقات المرتبطة بمعممات رياض الأطفال -

 (2,0ة بالروضة فى ظل المنيج الجديد )ما المعوقات المرتبطة بالامكانات المتاح -

 (؟ 2,0ما المعوقات المرتبطة بإدارة الروضة فى ظل المنيج الجديد ) -

 (؟2,0ما المعوقات المرتبطة بالتوجيو الفنى فى ظل المنيج الجديد ) -

( فرى روضرات 2,0لاستفادة من تطبيرق المرنيج الجديرد )ما المقترحات التى تمكن من ا -
 مدينة المنيا

 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
 

 

 

 و9102أكتىبز –الحادي عشزانعدد  67

 

 أىداف البحث:
 ييدف البحث الحالى الى:

محاولررة الكشررف عررن بعررض المعوقررات التررى تواجررو تنفيررذ أنشررطة التربيررة الحركيررة فررى  
 ( وذلك من خلال:2,0ض الأطفال فى ظل المنيج الجديد )ريا

التربيررة الحركيررة )البدنيررة( فررى ظررل المررنيج  التعرررف عمررى المعوقررات الخاصررة ببرنررامج -0
 الجديد

 التعرف عمى المعوقات الخاصة بمعممات رياض الأطفال فى ظل المنيج الجديد -9

 التعرف عمى المعوقات الخاصة بإدارة رياض الأطفال فى ظل المنيج الجديد -3

التعرف عمرى المعوقرات الخاصرة بمردى تروفر الامكانرات والأدوات والأجيرزة فرى ظرل  -4
 نيج الجديدالم

 التعرف عمى المعوقات الخاصة بالتوجيو الفنى فى ظل المنيج الجديد -5

محاولررة التوصررل الررى مقترحررات للاسررتفادة مررن تطبيررق المررنيج الجديررد فررى روضررات  -6
 مدينة المنيا

 أىمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث الحالى فى الآتى:

( بالروضرات 2,0ديرد )المساىمة فى دراسة المعوقات التى تواجرو تطبيرق المرنيج الج -0
يساعد فى اكتشافيا ومعرفة نقاط القوة والضعف فى التطبيق ومحاولة إيجراد الحمرول 
المناسررربة لمواجيرررة ىرررذه المعوقرررات لمعالجتيرررا وسررريكون ليرررذا مرررردود ا تعميمي رررا وتربوي رررا 

 .عمى طفل الروضة

و قررد يفررتح البحررث الحررالى صفاق ررا أرحررب فررى مجررال الكشررف عررن المعوقررات التررى تواجرر -9
تنفيررذ أنشررطة التربيررة الحركيررة فررى ريرراض الأطفررال خاصررة فررى ظررل المررنيج الجديرررد 
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حيررث يعتبررر ىررذا البحررث امتررداد ا لمدراسررات السررابقة، كمررا يعررد تمييررد ا لدراسررات أخرررى 
 جديدة.

توجيررررو أنظررررار المسررررئولين والقررررائمين عمررررى مؤسسررررات ريرررراض الأطفررررال بمصررررر الررررى  -3
لأطفرررال مرررن بررررامج التربيرررة الحركيرررة ضررررورة تقرررويم ومتابعرررة مرررا يقررردم فرررى ريررراض ا

 وتقصى ما يقابميا من صعوبات فى التنفيذ بالنسبة لممعممة والإدارة والتوجيو الفنى

فررى معوقررات تطبيررق المررنيج الجديررد قررد تكررون ىررذه ىررى الدراسررة الأولررى التررى تبحررث  -4
( فررى مجررال التربيررة الحركيررة )بريرراض الأطفررال( فررى شررمال الصررعيد عمررى حررد 2,0)

 حثعمم البا

 منيج البحث وأدواتو:
انطلاق ررا مررن اليرردف الرئيسررى لمبحررث والرررذى يكمررن فررى محاولررة الكشررف عررن بعرررض  

ض الأطفرال فرى ظرل المرنيج الجديرد المعوقات التى تواجو تنفيذ أنشطة التربية الحركية فى ريا
( يقرروم الباحررث باسرررتخدام المررنيج الوصرررفى لملاءمتررو لطبيعرررة البحررث، حيرررث يقرروم عمرررى 2,0)

رصرررد واقرررع التطبيرررق، ولا يقرررف عنرررد حرررد الوصرررف، برررل يتعرررداه الرررى مرحمرررة تفسرررير وصرررف و 
المعمومررات وتحميميررا واسررتخلاص دلالات ذات ميررزى تفيررد فررى الوقرروف عمررى ابعرراد المشرركمة. 
وتم تصميم استبانو لمتعرف عمى المعوقات التى تواجو التنفيذ والتطبيرق لممرنيج الجديرد قسرمت 

وقررررات الخاصررررة ببرنررررامج التربيررررة الحركيررررة، والثررررانى عررررن الررررى خمررررس محرررراور الأول عررررن المع
المعوقررات الخاصررة بالمعممررات، الثالررث عررن المعوقررات الخاصررة بررإدارة الروضررة، والرابررع عررن 
المعوقرررات الخاصرررة بالتوجيرررو الفنرررى، والخرررامس عرررن المعوقرررات الخاصرررة بالامكانرررات والأدوات 

مررات والموجيررات فررى روضررات مدينررة والأجيررزة، وقررد تررم توزيررع الاسررتبانة عمررى عينررة مررن المعم
 )المنيا(

 العينة:
( معممرررة بطريقرررة عشررروائية مرررن برررين عررردد المعممرررات اللاترررى حضررررن 33ترررم اختيرررار ) 

( معممرررة مرررن الإدارة 21اجتمررراع التوجيرررو الفنرررى بمدرسرررة الفررراروق عمرررر وكررران العررردد الكمرررى )



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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( احرردى 00الكمررى ) التعميميررة بمدينررة المنيررا، كمررا تررم اختيررار جميررع الموجيررات حيررث عررددىن
 عشر موجيو

 حدود البحث:
 يمتزم البحث بالحدود الآتية:

 ( موجيات00( معممة، )33تمثمت فى عدد ) الحدود البشرية: -

اقتصر البحث الحالى عمى دراسة المعوقات التى تواجو بعض  الحدود الموضوعية: -
( 2,0جديد )المعممات والموجيات فى تنفيذ أنشطة التربية الحركية فى ظل المنيج ال

 فى روضات مدينة )المنيا( محل إقامة الباحث

( موجيررو مرررن إدارة المنيرررا 00( معممرررة، )33تضرررمنت العينرررة عرردد ) الحــدود المكانيـــة: -
 التعميمية من الروضات الحكومية بمدينة المنيا

 مصطمحات البحث:
 (:2,0المنيج الجديد ) -

إن إشررارة البرردء فررى التيييررر الجررذرى أشررارت وزارة التربيررة والتعمرريم والتعمرريم الفنررى إلررى  
لنظامنررا التعميمررى قررد انطمقررت برردء ا مررن مرحمررة ريرراض الأطفررال وقررد برردأت ملامررح ىررذا التيييررر 

عبررر تيييررر منرراىج مرحمررة ريرراض الأطفررال، وتقررديم مررنيج  8105تطبررق ابتررداء  مررن سرربتمبر 
ريرررراض ( لممسررررتويين الأول والثررررانى عمررررى مسررررتوى جميررررع مؤسسررررات 2,0جديررررد تحررررت اسررررم )

الأطفررال بجميوريررة مصررر العربيررة، وفررى مجررال التربيررة الحركيررة صرردر دليررل لممعمررم تحررت اسررم 
 "التربية الرياضية، مرحمة رياض الأطفال". وسوف يتم عرضو بالتفصيل فى الاطار النظرى.

 المعوقات:
ىى العوامل المختمفة التى تعوق تحقيق أىداف التربية الحركية سرواء كانرت معوقرات  

أو بشرية أو الأثنين مع ا. وحددىا الباحث فى )معوقات خاصة ببرنامج التربيرة الحركيرة  مادية
 وبالتوجيو الفنى( –بإدارة الروضات بالإمكانيات  –بمعممات رياض الأطفال  –
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 التربية الحركية:
ىى نظام تربوى مبنى بشكل أساسى عمى الامكانات النفس حركية الطبيعيرة المتاحرة  

 (3، ص0665خولى وراتب لدى الطفل )ال

 مرحمة رياض الأطفال:
ىى مرحمة تعميمية تيتم بتربيرة الأطفرال صريار السرن ويردور برنامجيرا التربروى حرول  

أنشرررطة ذاتيرررة غالبرررا مرررا تعتمرررد عمرررى المعرررب وتييئرررة الفررررص التربويرررة والأطفرررال لمتعمررريم الرررذاتى 
 (8111)الدسوقى، 

 التوجيو الفنى:
و مجموعة من الخبراء فرى الإشرراف الفنرى وييردف الرى ىو نشاط تربوى موجو يقوم ب 

خدمررة المعممررين ورفررع مسررتوياتيم التعميميررة وتطرروير وتحسررين الأداء التدريسررى بيرردف تحقيررق 
 (.0663الأىداف التعميمية المرغوب فييا )الكفانى، 

 الدراسات السابقة:
الدراسررة  فررى ضرروء مررا أطمررع عميررو الباحررث مررن الدراسررات السررابقة والمرتبطررة بمجررال 

 الحالية أمكن التوصل الى الدراسات التالية وىى مرتبة من الأحدث الى الأقدم:

 (:9106دراسة الحشانى عمى محمد ) -

بعنوان: معوقات استخدام أنشرطة وبررامج التربيرة الحركيرة بمؤسسرات ريراض الأطفرال  
ج التربيرررة بمدينرررة مصرررراطة، ىررردفت الدراسرررة لمتعررررف عمرررى أىرررم معوقرررات تنفيرررذ أنشرررطة وبررررام

الحركية بمؤسسرات ريراض الأطفرال الميبيرة بمدينرة مصرراتو، اسرتخدم الباحرث المرنيج الوصرفى 
( 11( عنصررر ا مررن تصررميمو، وتررم توزيعيررا عمررى )18كمررا اسررتخدم الاسررتبانة التررى تضررمنت )

أربعررين معممررة ريرراض الأطفررال بمدينررة مصررراتو، وتوصررل الررى عرردة نتائجيررا منيررا: عرردم وجررود 
مررررن قبررررل الرررروزارة أو الادارات التعميميررررة أو حتررررى المؤسسررررات نفسرررريا لمتربيررررة برررررامج مخططررررة 

نقررص كبيررر فررى اعررداد المعممررات المررؤىلات لترردريس التربيررة الحركيررة  –الحركيررة ليررذه المرحمررة 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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عجرز فرى السراحات والملاعرب والصرالات الخاصرة بتنفيرذ التربيرة الحركيرة  –فى ىرذه المرحمرة 
نقررص الامكانررات والأدوات والأجيررزة الخاصررة بتنفيررذ أنشررطة  لأطفررال ىررذه المرحمررة الررى جانررب
 ىذه المرحمة. توبرامج التربية الحركية بمؤسسا

وقرررد أوصرررى الباحرررث برررأن تترررولى ىيئرررة عمميرررة متخصصرررة التخطررريط لبررررامج التربيرررة  
الحركيررة ليررذه المرحمررة وتطررروير برررامج اعررداد المعممررات قبرررل الخدمررة باقسررام ريرراض الأطفرررال 

لاىتمرررررام بعقرررررد دورات تدريبيرررررة ليرررررن أثنررررراء الخدمرررررة، مراعررررراة تررررروفير المسررررراحات بالكميرررررات وا
 والامكانات والأجيزة بالرياض وتزويد المعممات بأدلة لتساعدىم فى تنفيذ الأنشطة

 Sevimli-Celik & Johnson (2013)( 9103دراسة سفيممى كميك وجونسون ) -

فت الدراسررة الررى التأكيررد عمررى بعنرروان: "احترراج لمحركررة وكررذلك يحترراج الأطفررال"، ىررد 
ظيررار بعررض المشرركلات التررى تعررانى منيررا معممررات  أىميررة التربيررة الحركيررة بريرراض الأطفررال وا 

%( مررن المعممررات كررانوا عمررى وعررى بررأن معمومرراتيم 30الريرراض حيررث أظيرررت دراسررتيما أن )
لمينيررة فررى وكفرراءتيم فررى التربيررة الحركيررة محرردودة وبالتررالى فقررد طررالبو باتاحررة فرصررة لمتنميررة ا

مجرررال التربيرررة الحركيرررة لرطفرررال بالروضرررات، كمرررا أكررردت المعممرررات انيرررن لررريس لرررديين الثقرررة 
الكافية فى جعل الأطفرال يقردرون الأنشرطة الحركيرة وأن التربيرة الحركيرة الترى تمقوىرا بالإعرداد 

لتربيرة فى الكمية غير كافية لجعمين يدرسون التربية الحركية مما يمثل معوقا فى تنفيرذ بررامج ا
 الحركية برياض الأطفال.

 : ستيدرك وساندرزStdrk, S. & Sanders, S. W. (2008)دراسة  -

بعنوان: "التربية البدنية فى تربية الطفولة المبكررة"، والترى ىردفت الرى بيران العلاقرة القويرة  
ة الايجابيرررة برررين الميرررارات الحركيرررة الأساسرررية والنشررراط البررردنى لرطفرررال، والترررى أوصرررت بضررررور 
 الاىتمام ببرامج التربية البدنية من حيث اليدف ومضمون البرنامج والتدريب المسبق لممعممات.

 (:9115دراسة عمى أبو عجيمة الزروق ) -

بعنرروان: "بعررض المشرركلات التررى تواجررو تنفيررذ برنررامج التربيررة الحركيررة بمرحمررة ريرراض  
المشرركلات التررى تواجررو  الأطفررال بشررعبيو طرررابمس"، ىرردفت الدراسررة الررى التعرررف عمررى بعررض
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تنفيذ برنامج التربية الحركية بمرحمة رياض الأطفرال مرن وجيرة نظرر المعممرات بيرذه الشرعبية، 
اسررتخدم الباحررث المررنيج الوصررفى، كمررا اسررتخدم الاسررتبانة كررأداة لجمررع بيانررات بحثررو وطبقيررا 

صرل الرى ( معممة بريراض الأطفرال بشرعبية طررابمس، وتو 51عمى عينة من المعممات قواميا )
عدد من النتائج كان من أىميا: عدم فيم الامكانات البشرية )من مشرفين ومعممرات( بريراض 
الأطفرررال لأىرررداف ىرررذه المرحمرررة وترجمتيرررا الرررى واقرررع عممرررى مرررن خرررلال تنفيرررذ بررررامج التربيرررة 
الحركيررة لتنميررة قرردرات وميررارات الأطفررال. وعرردم مناسرربة مبنررى الروضررة مررن حيررث المسرراحة 

طفررررال وضرررريق المكرررران، نقررررص الرررردورات التدريبيررررة لممعممررررات ونقررررص الإعررررداد وكثرررررة عرررردد الأ
 والتأىيل لمتدريس والإشراف برياض الأطفال.

 (:9115دراسة منال نبيل العمرى ) -

بعنررروان: "برنرررامج مقتررررح لمتيمرررب عمرررى معوقرررات اسرررتخدام التربيرررة الحركيرررة فرررى مرررنيج  
ى الكشف عن المعوقات الترى تحرد مرن الأنشطة فى مرحمة رياض الأطفال"، ىدفت الدراسة ال

تقررديم واسررتخدام التربيررة الحركيررة فررى مررنيج الأنشررطة بريرراض الأطفررال، وتقررديم تصررور مقترررح 
لمتربية الحركية لمتيمرب عمرى المعوقرات فرى ىرذا المجرال، واسرتخدمت الباحثرة المرنيج الوصرفى 

عشرروائية مررن المررديرات والاسررتبانة كررأداة لجمررع بيانررات دراسررتيا وطبقررت الاسررتبانة عمررى عينررة 
والمعممررات العرراملات بروضررات مرردن محافظررة اليربيررة الحكوميررة )مررن مرردينتى طنطررا والمحمررة 
الكبرى( لتحديد المعوقات من وجيرة نظررىم، توصرمت الرى مجوموعرة مرن النترائج كران أىميرا: 

وء والامكانررات البشرررية. وفررى ضرر –وجررود العديررد مررن المعوقررات المرتبطررة بالامكانررات الماديررة 
ىرررذه المعوقرررات أعررردت الباحثرررة برنرررامج لمتيمرررب عمرررى ىرررذه المعوقرررات ييسرررر ممارسرررة الأنشرررطة 
الحركية لتحقيق النمو الشرامل لرطفرال، وأوصرت الباحثرة بضررورة عمرل دليرل لممعممرة يحتروى 
عمررى برررامج حركيررة، والاىتمررام بعمررل ورش عمررل لمعممررات ريرراض الأطفررال فررى مجررال التربيررة 

 ئل لأدواتياالحركية وتصميم بدا

 : باروسو وآخرونBarroso et al., (2005)دراسة  -

بعنرروان: "بعررض المعوقررات التررى تواجررو تنفيررذ التربيررة الحركيررة مررن المتخصصررين فررى  
التربية البدنية بولاية تكساس الأمريكية"، حيرث ىردفت الدراسرة الرى تحديرد بعرض المعوقرات الشرائعة 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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بدنيررة فررى روضررات الأطفررال، وقررد توصررمت الدراسررة الررى التررى تحررد مررن ترردريس التربيررة الحركيررة وال
نتائج كان من أىميرا: ىامشرية التربيرة الحركيرة، أى عردم الاىتمرام بيرا كمرادة أساسرية، وقمرة المروارد 

الأنشررطة الحركيررة الررى  الماليررة والوضررع الاقتصررادى والاجتمرراعى لموالرردين كميررا تمثررل عوائررق لتنفيررذ
 ة غير المناسبة والتى لم تلؤىل ليا المعممة.جانب استخدام الممارسات التدريسي

 Seidu Sofo & Esola(: 2004دراسة سيديو صوفو واسولا ) -

بعنرروان: "العقبررات التررى تواجررو ترردريس الأنشررطة الحركيررة والبدنيررة فررى ريرراض الأطفررال  
فرى غانرا"، ىردفت الدراسرة الررى محاولرة الكشرف عرن المعوقررات الترى تردركيا المعممرات كعوائررق 

يس ألأنشررررطة الحركيررررة والبدنيررررة فررررى الروضررررات فررررى غانررررا، اسررررتخدم الباحررررث عينررررة مررررن لترررردر 
( معممررة مررن حررى فررى جنرروب غرررب غانررا، وقررد قررام بتصررميم 46المعممررات بالروضررات بميررت )

( عنصررر ا لجمررع بيانررات دراسررتو، وقررد تررم تحميررل البيانررات مسررتخدم ا 00اسررتبانة احترروت عمررى )
يرت النتائج أن حجم الفصل الدراسرى يترراوح عردده مرن الاحصاء الوصفى الاستنتاجى وقد أظ

%( مرررررن العينرررررة عمرررررى نقرررررص الامكانرررررات، 38( طفرررررل لكرررررل معمرررررم، وقرررررد اتفقرررررت )08-03)
%( اتفقروا عمرى قمرة الوقرت 82.3%( اتفقوا عمى نقص الدعم من المعممين الآخررين، )33.2)

ريب المقردم لممعممرات المخصص لرنشطة الحركية، ونفس النسبة اتفقوا عمى عدم ملائمة الترد
كرررل ىرررذه المعوقرررات اعتبررررت عوائرررق كبيررررة فرررى تررردريس الأنشرررطة الحركيرررة والبدنيرررة، اسرررتخدم 

لمعرفرررة أثرررر النررروع، الفصرررل  Anovaوتحميرررل  One-Way Anovaالباحرررث اختبرررار )ت( 
الدراسررررى، والتأىيررررل المينررررى، ولكررررن وجررررد أن ىررررذه العوامررررل لا تررررؤثر بشرررركل دال عمررررى إدراك 

ائررق التررى تحررد مررن تدريسررين لمنشرراط الحركررى والبرردنى وأوصررى الباحررث بضرررورة المعممررات لمعو 
ترروفير مؤسسررات لاعررداد المعمررم فررى غانررا لكررى تعررد المتخصصررين فررى التربيررة البدنيررة لمطفولررة 

 المبكرة.

 (:9110دراسة سعد إبراىيم محجوب عطية ) -

بمحافظرة الجيرزة، بعنوان: دراسرة تحميميرة لبررامج التربيرة الحركيرة فرى ريراض الأطفرال  
وىرردفت الدراسررة الررى التعرررف عمررى الواقررع الفعمررى لبرررامج النشرراط الحركررى بالريرراض بمحافظررة 
الجيرررزة مرررن ناحيرررة المعمرررم، والمسررراحات المتاحرررة والأجيرررزة، والأدوات وتحديرررد المشررركلات الترررى 
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تواجرررو تنفيرررذ برررررامج النشررراط الحركرررى، اسررررتخدم الباحرررث المرررنيج الوصررررفى المسرررحى واسررررتعان 
طبيق استبانو موجية لممعممات، كمرا قرام بتحميرل الوثرائق الخاصرة بريراض الأطفرال، وأجررى بت

 ملاحظة ومقابمة شخصية وتوصل الى مجموعة من النتائج كالتالى:

 الأىداف الخاصة برياض ألأطفال لا تتضمن الجوانب البدنية الحركية والنفسية مع ا  -

 ىذه المرحمةلا توجد برامج مخططة لمنشاط الحركى لأطفال  -

 لا يوجد مشرفون متخصصون لمنشاط الحركى فى الروضات -

 لا توجد ميزانية مخصصة لمنشاط الحركى فى الروضات -

 (:  0996دراسة أحمد عبد العظيم عبدالله ) -

وعنوانيرررررا: "مشررررركلات التربيرررررة الحركيرررررة فرررررى ريررررراض الأطفرررررال بمحافظرررررة الدقيميرررررة"، 
بمحافظررررة  ليررررة الحركيرررة فرررى ريررراض الأطفرررااسرررتيدفت الدراسرررة التعررررف عمرررى مشررركلات الترب

( معممررة مررن ريرراض 048الدقيميرة، واسررتخدم الباحررث المررنيج الوصرفى، وقررد بمرر  حجررم العينرة )
الأطفرال بالمحافظرة، تررم الاختيرار بطريقرة عشرروائية، واسرتخدم الباحرث الاسررتبانة كرأداة لمبحررث، 

ناصررر التررى تمثررل مشرركلات وترم تطبيقيررا عمررى العينررة السررابقة الررذكر وتوصررل الرى عرردد مررن الع
لمتربية الحركية فى رياض الأطفال بالمحافظة واشتممت ىرذه العناصرر عمرى مشركلات خاصرة 

 ثم برامج التربية الحركية( -بالاعداد المينى لممعممة –)بأىداف التربية الحركية 

 (:0990دراسة نجوى سميمان متولى )-

و تنفيرذ بررامج التربيرة الحركيرة بريراض وعنوانيا: المشكلات الإدارية والفنية الترى تواجر 
الأطفررال فررى المممكررة العربيررة السررعودية، ىرردفت الدراسررة لمتعرررف عمررى المشرركلات التررى تواجررو 
مرررررديرات ريررررراض الأطفرررررال بالمممكرررررة وتحميميرررررا وترتيبيرررررا حسرررررب الأولوليرررررة وعلاقتيرررررا بررررربعض 

ض الحمررررول ليررررذه المتييرررررات التررررى تررررؤثر عمررررى العمميررررة التعميميررررة، وفررررى النيايررررة اقتررررراح بعرررر
المشرركلات. واسررتخدمت الباحثررة المررنيج الوصررفى، وقررد اختررارت العينررة بطريقررة عمديررة تمثمررت 

( مررديرة مررن روضررات مدينررة الخبررر بالمممكررة، وتوصررمت الباحثررة الررى بعررض المحرراور 81فررى )
الترى تمثررل مشرركلات إداريررة وفنيررة والتررى تواجرو تنفيررذ برررامج التربيررة البدنيررة بروضررات المممكررة، 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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أوليراء الأمرور  –الإشراف الفنى  –المعممة  –تضمنت المحاور مشكلات خاصة بى )الطفل و 
 ساعات العمل( –الامكانات  –

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
يلاحظ من عرض الدراسرات السرابقة أن جميرع الدراسرات أكردت عمرى وجرود معوقرات  

، سررريفيميمى 8103سرررة الحشرررانى أو صرررعوبات تواجرررو تنفيرررذ أنشرررطة التربيرررة الحركيرررة، مثرررل درا
، 8112، منرال نبيرل Sevimli-Celik, S. & Johnson, E. J. (2013) 8103كميرك  
 & Seidu Sofo 8111، سريد يوصروفو   ,Barroso et al.(2005) 8112باروسرو 

Sola 2004 8110، وسعيد محجوب 

كمرررا أوضرررحت بعررررض نترررائج الدراسرررات عرررردم وجرررود متخصرررص فررررى التربيرررة البدنيررررة  
 & Seidu Sofo، 8110وصت بإنشاء مؤسسات لاعداده مثل دراسة سعد إبراىيم عطية وأ

Sola 2004 

الرى عردم  8110، سرعد إبرراىيم عطيرة 0663كما توصمت دراسة أحمد عبرد العظريم  
 وجود برامج لمنشاط الحركى.

أكررردت بعرررض الدراسرررات عمرررى نقرررص خبررررة وتررردريب المعممرررات عمرررى أنشرررطة التربيرررة  
فررررى سررررنوات الاعررررداد بالكميررررة أو أثنرررراء الخدمررررة مثررررل دراسررررة سرررريفيميمى كميررررك الحركيررررة سررررواء 

 & ,Sevimli-Celik, S. & Johnson, E. J. (2013)  ،Stdrk 8103وجنسرون 
Sanders 2008 8112، منال العمرى. 

كما أوضحت بعض الدراسرات أن أىرم المعوقرات ىرو عردم تروفر الامكانرات والأدوات  
فنيرررة لممارسرررة أنشرررطة التربيرررة الحركيرررة مثرررل دراسرررة الحشرررانى عمرررى والأجيرررزة والمسررراحات والأ

 8112، عمى أبو عجيمو 0660، نجوى سميمان 8103محمد 

وسرعد إبرراىيم عطيرة  Seidu Sofo & Sola 2004كمرا ركرزت دراسرة كرلا مرن  
، عمررى ضرررورة وجررود متخصررص فررى التربيررة الرياضررية لترردريس التربيررة الحركيررة،  كمررا 8110

 انة ىى الأداة السائدة فى أغمب الأبحاث لجمع بيانات الدراساتكانت الاستب
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وقرررد توصرررمت جميرررع الأبحررراث الرررى ضررررورة وضررروح أىرررداف برنرررامج التربيرررة الحركيرررة  
لممعممرررات وضرررررورة تررردريبين مرررردة كافيرررة لاسررررتيعاب المفررراىيم الأساسررررية كمرررا اشررررارت بعررررض 

 ة.الأبحاث الى ضرورة تقديم تطبيقات عممية حتى تتم الاستفاد

( الرذى أدخمترو الروزارة عمرى مؤسسرات ريراض الأطفرال 2,0وفى ظل المرنيج الجديرد ) 
فررى مصررر أصرربح العرربء أكبررر عمررى المعممررات وكررذا الموجيررات وخاصررة أن المعممررات لررم يررتم 
تررردريبين عمرررى المرررنيج الجديرررد سررروى ثلاثرررة أيرررام وىرررى غيرررر كافيرررة لاسرررتيعاب المرررنيج الجديرررد 

باحث عمى محاولة الكشف عرن معوقرات تنفيرذ أنشرطة التربيرة وتطبيق أنشطتو وقد حفز ىذا ال
(، والرررذى قرررد يفيرررد المسرررئولين عرررن مؤسسرررات ريررراض 2,0الحركيرررة فرررى ظرررل المرررنيج الجديرررد )

الأطفرررال فرررى محاولرررة مواجيرررة ىرررذه المعوقرررات والعمرررل عمرررى مسررراعدة المعممرررات والموجيرررات 
 بإمدادىن بالتدريبات اللازمة والأدلة التوضيحية الدقيقة

 الإطار النظرى: -
يتنرراول الإطررار النظرررى جررزئين الأول عررن مررا ىررى التربيررة الحركيررة فمسررفتيا وأىرردافيا  

ء الثررانى يتنرراول وأسررباب تيييررر مسررمى التربيررة الرياضررية الررى التربيررة الرياضررية الصررحية، الجررز 
( الرررذى أدخمترررو الررروزارة فرررى ريررراض الأطفرررال كجرررزء مرررن التيييرررر الجرررذرى 2,0المرررنيج الجديرررد )

 8105نظامنا التعميمى والذى بدأ تطبيقو فى سبتمبر ل

 التربية الحركية: 
ىى ذلك الجزء من التربية الذى يرتم عرن طريرق النشراط البردنى الرذى يسرتخدم الجيراز الحركرى 
لجسررم الطفررل، ومررا ينررتج عنررو مررن اكتسرراب الفرررد لرربعض الاتجاىررات السررموكية، كمررا أن التربيررة 

م تربرروى يررتم بمقتضرراه إعررادة النظررر فررى أغمررب البرررامج لتكررون الحركيررة تمثررل رؤيررة جديرردة ونظررا
أكثررررر فاعميررررة والتحررررام بجوانررررب النمررررو العقمررررى والوجرررردانى والاجتمرررراعى الررررى جانررررب الوظيفررررة 

 الأساسية فى التنمية البدنية الحالية لمطفل والتى تؤىمو لمميارات الرياضية مستقبلا .

تعمررريم الطفرررل المفررراىيم عرررن طريرررق كمرررا أن التربيرررة الحركيرررة ىرررى طريقرررة تيررردف الرررى  
ررا لمتربيررة الحركيررة ضررمن خطتيررا التعميميررة يلعرررف عمررى  الحركررة. وتقرردم ريرراض الأطفررال برنامج 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
 

 

 

 و9102أكتىبز –الحادي عشزانعدد  87

 

( 3-1أنررو المسرراحة مررن منيرراج ريرراض الأطفررال التررى تقابررل احتياجررات ىررذه المرحمررة العمريررة )
الآتيررررة:  وتقيسررررو بررررالأداء الحركررررى المتنرررروع مررررن خررررلال إطررررار مرجعررررى يتحرررردد بالموضرررروعات

الحركرررات الأساسرررية، تعمرررم الميرررارات الحركيرررة، الكفررراءة الإدراكيرررة الحركيرررة، ميكانيكيرررة الجسرررم 
 (Davies Mollie 2002، 8118، ديفيد مولى 0664والقوام )حماد 

والتربية الحركية ىى ذلك النظام التربروى الرذى يعتمرد بشركل أساسرى عمرى الامكانرات  
وعمررى الأنمرراط الشررائعة ليررذه الحركررات والميررارات التررى تعررد  الحركيررة الأساسررية المتاحررة لمطفررل

دأ الإثرراء عمرى مبر فمسفة التربية الحركيـةمن إسيامات التربية الحركية والتربية العامة وتعتمد 
الحركرررى لتوسررريع مررردارك الطفرررل الحركيرررة مرررن خرررلال اكسرررابو أكبرررر قررردر ممكرررن مرررن الأنمررراط 

 الحركية الشائعة والميارات الحركية المتنوعة.

 أىمية التربية الحركية: -
 تظير أىمية التربية الحركية فى الآتى:

ل التفاعررل كممرا زادت خبرررة الطفررل الحركيررة زادت معرفتررو لمبيئرة التررى حولررو ومررن خررلا 
 مع بيئتو يكتسب النواحى المعرفية والوجدانية والاجتماعية.

أن التربيرة الحركيرة تسراىم فرى تعمرم  Davies Mollie( 8118ويشرير دافيرز مرولى ) 
 الأطفال من خلال منظور الحركة

والتربيرررة الحركيرررة تعتبرررر طريقرررة برررل أنيرررا أصررربحت مرررنيج ييررردف الرررى تعمررريم الطفرررل  
لحركة كما أنيا تساعد فى دخول الأكسجين الى المر  ممرا يزيرد مرن قردرة المفاىيم عن طريق ا

الطفررل عمررى الإدراك الررى جانررب تنميررة الميررارات الأساسررية والتررى تسرراىم فررى التنميررة الشرراممة 
 لمطفل

 تيدف التربية الحركية المقدمة فى رياض الأطفال فى مصر الى:

 تنمية الطلاقة الحركية والثراء الحركى لمطفل -

 اية من انحرافات القوام وعلاجياالوق -
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 تنشيط نمو الحركات الأساسية وأنماطيا الشائعة لمطفل -

 تنمية الكفاية الإدراكية الحركية لمطفل -

 تنشئة الطفل اجتماعي ا عمى الأنماط الثقافية الحركية بمجتمعو -

 الربط بين حركة الطفل وسائر الجوانب السموكية: المعرفية والوجدانية -

، منرررال العمررررى 8108وتقررردير جماليرررات الحركرررة )منرررى الأزىررررى  الترررذوق الحركرررى -
 (0661، دلال عطية 8112

 برنامج التربية الحركية: -
تمررك المسرراحة مررن منيرراج ريرراض الأطفررال التررى يفترررض أنيررا تقابررل احتياجررات ىررذه  

المرحمة العمرية وتقيسو بالأداء الحركى المتنوع من خلال إطار مرجعرى يتحردد بالموضروعات 
تيرررة: الحركرررات الأساسرررية، تعمرررم الميرررارات الحركيرررة، الكفررراءة الإدراكيرررة الحركيرررة، ميكانيكيرررة الآ

(، كمررا أن البرنررامج يمثررل خطررة متكاممررة مدروسررو 11، ص55الجسررم والقرروام )برردور عبررد ا ، 
ومتدرجررة لتحقيررق غايررة تسررتيدف طفررل الروضررة مررن خررلال الحركررة والمرونررة )جييرران جنيرردى، 

قصررود بالبرنرررامج ىنرررا: ىرررو البرنرررامج المتررراح بالروضرررات والرررذى أتاحترررو (، والم36، ص8104
 (2,0الوزارة لممعممات والموجيات وخاصة ما يتعمق بالمنيج الجديد )

أسررباب تيييررر ملسررمى التربيررة الرياضررية الررى التربيررة الرياضررية الصررحية بنرراء  عمررى مررا جرراء  -
 بدليل المعممة:

ة حرين تسرعى الرى تحقيرق أىردافيا التربويرة فإنيرا أشار الردليل الرى أن التربيرة الرياضري 
ررا عمررى تحقيررق الصررحة بمفيوميررا الشررامل الررذى يتضررمن الصررحة البدنيررة، العقميررة،  تعمررل أساس 
النفسررية، الاجتماعيررة، فالصررحة ىررى ذلررك البنرراء السررميم المتكامررل لمفرررد برردني ا، وعقمي ررا، ونفسرري ا، 

 التشوىات.واجتماعي ا، وليس فقط خمو الجسم من الأمراض و 

كمرررا إن النررراتج الطبيعرررى لممارسرررة الرياضرررة يتمركرررز فرررى الحفررراظ عمرررى القررروام ومنرررع  
حرردوث تشرروىات وعلاجيررا أن حرردثت، وكررذلك رفررع معرردلات المياقررة البدنيررة المختمفررة، وتحسررين 

 عمل الأجيزة الحيوية بالجسم.



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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لصررحية فمررن كمررا أشررار الرردليل أنررو نظررر ا لتكامررل أىررداف التربيررة الرياضررية والتربيررة ا 
الصرررعوبة الفضرررل بينيمرررا والتعامرررل مرررع كرررل منيمرررا بشررركل مسرررتقل، وبرررالرغم أنرررو لررريس بجديرررد 
تضرررمين مفيررروم التربيرررة الصرررحية بمحتررروى التربيرررة الرياضرررية، ولكرررن لأىميرررة التربيرررة الصرررحية، 
تطمررب ذلررك التأكيررد عمررى أىميررة الحفرراظ عمررى الصررحة مررن خررلال ممارسررة النشرراط الرياضررى 

وزارة التربيرررة والتعمررريم  8105/8106يرررة الرياضرررية بمرحمرررة ريررراض الأطفرررال )دليرررل معمرررم الترب
 والتعميم الفنى(

 الجزء الثانى من الإطار النظرى: -
فررى ريرراض الأطفررال بجميررع  8105( الررذى تررم تطبيقررو سرربتمبر 2,0المررنيج الجديررد ) 

 روضات جميورية مصر العربية.

برررردني ا ونفسرررري ا وصررررحي ا  الررررى: إعررررداد طفررررل نشرررريط مبرررردع لائررررق ىــــدف ىــــذا المــــنيج 
 واجتماعي ا

شيدت وزارة التربية والتعمريم والتعمريم الفنرى مرحمرة فارقرة مرن تراري  التعمريم فرى مصرر  
أشررارة البرردء فررى التيييررر الجررذرى لنظامنررا التعميمررى برردء ا مررن  8105حيررث انطمقررت فررى العررام 

التيييرررر مرررن سررربتمبر  ريررراض الأطفرررال حترررى نيايرررة المرحمرررة الثانويرررة، لتبررردأ أولرررى ملامرررح ىرررذا
عبر تييير مناىج مرحمة ريراض الأطفرال والصرف الأول الابتردائى مرع الاسرتمرار فرى  8105

 .8131التييير تباع ا لمصفوف الدراسية التالية حتى عام 

ونظام التعميم والتعمم المصرى الجديد، تم تصحيحو لبناء إنسان مصررى منرتم لواطنرو  
ية، مبتكر، ملبردع يفيرم الأخرتلاف، مرتمكن مرن المعرفرة والميرارات ولامتو العربية وقارتو الأفريق

 الحياتية، قادر عمى التعمم مدى الحياة وقادر عمى المنافسة العالمية.

عمرى ثلاثرة أدلرة  8105( والذى طبق ابتداء  من سربتمبر 2,0يحتوى المنيج الجديد ) 
يس الصرررفى لممسرررتوى الأول تمثرررل محتررروى المرررواد المقرررررة وىرررى: دليرررل المعمرررم لميرررارات التررردر 

والثرررررانى وىرررررى تمثرررررل محتررررروى متعررررردد التخصصرررررات حيرررررث يلررررردمج السرررررياق برررررين العديرررررد مرررررن 
التخصصررات فررى الرردرس، حيررث يترردرب التلاميررذ ويطبقررون ميررارات فررى الرياضرريات والدراسررات 
الاجتماعيرررة، والعمررروم، والأعمرررال الفنيرررة وضرررعت عمرررى ىيئرررة محررراور يشرررتمل كرررل محرررور عمرررى 
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ع عنررراوين المشرررروعات ومواضررريعيا، تسرررتخدم المشرررروعات كوسررريمة لمتقيررريم فصرررول تتوافرررق مررر
التكررروينى وتسرررمح لمتلاميرررذ بإظيرررار الميرررارات والمعرفرررة فرررى مختمرررف مجرررالات المحتررروى، وترررم 

 تنظيم الفصول فى ثلاثة مكونات رئيسية ىى: إكتشف، تعمم، شارك.

 وتحتوى البنية الأساسية لممنيج الجديد المحاور الآتية:

 كونمن أ -

 العالم من حولى -

 كيف يعمل العالم -

 التواصل -

ويشتمل كل محور عمى تكامل بين المواد، ويتضمن مشاريع كوسيمة لمتقيريم البنرائى،  
وييردف دليررل المررنيج الررى دعررم المعممررين فرى تجييررز المعمررم لمرردرس لممشررروعات وتطبيقيررا مررن 

لمعمررررم والاسررررتراتيجيات خررررلال تقررررديم التوجييررررات أولا  بررررأول، والتررررى تررررنعكس عمررررى إسرررريامات ا
 التعميمية وتقنيات إدارة الفصول الدراسية.

( بالنسرربة لمحترروى متعرردد التخصصررات، تررم 2,0ولتحقيررق متطمبررات المررنيج الجديررد ) 
نفت وفق أبعاد التعمم الأربعة:01تضمين )  ( ميارة حياتيو يجب تحديدىا لكل طفل صل

 تعمم لتعرف -

 تعمم لتعمل -

 تعمم لتكون -

 الآخرينتعمم لتعيش مع  -

ىذا بالنسبة لدليل متعدد التخصصات وىو الدليل الأول لممسرتويين الردليل الثرانى ىرو  
 Teachers Guide Connect (KG1,2) Scopeدليرل الميرة الإنجميزيرة ويضرم الآترى: 

and Sequence – Introduction 4 Unites: I: Its me 2.My body 3:My 
Class 4:My Family 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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ويقرع فرى سربعون صرفحة لكرل مسرتوى  Games Bank & Reviewكرذلك يضرم  
والذى ييمنا ىنا ىو ما يخص التربيرة الحركيرة ويتمثرل فرى ىرذا الاطرار فرى دليرل معمرم التربيرة 

( الصرادر عرن وزارة التربيرة والتعمريم، ويضرم 8106-8105الرياضية مرحمة رياض الأطفال )
 محتوى الدليل الآتى:

 إطار نظرى: -أولا
 حاور الأربعة فى ضوء المعايير والمؤشراتإطار تطبيقى لمم

 من أكون المحور الأول: 

 العالم من حولى المحور الثانى: 

 : كيف يعمل العالم؟المحور الثالث 

 : التواصلالمحور الرابع 

( صرفحة واحتروى الإطرار 083وتحت كل محور عدد من الردروس ويقرع الردليل فرى ) 
مسرررفتيا وأىررردافيا وأسرررباب تيييرررر ملسرررمى التربيرررة النظررررى عمرررى مقدمرررة عرررن التربيرررة الحركيرررة وف

الرياضررية الررى التربيررة الرياضررية والصررحية، وأشررار الرردليل بعررد ذلررك الررى إجررراءات إعررداد مررنيج 
 رياض الأطفال )المستويين: الأول والثانى(: والذى مر بعده خطوات ىى:

دراسرررة خصرررائص مرحمرررة ريررراض الأطفرررال لمتعررررف عمرررى طبيعرررة واحتياجرررات تكرررل  -0
رحمررة والتطبيقررات التربويررة اللازمررة ليررذه الخصررائص وضررعت الخصررائص ويقابميررا الم

 التطبيقات المقترحة فى جداول

 بناء المنيج فى ضوء المحاور الأربعة سابقة الذكر -9

التقيريم وىررو التقيريم المبنررى عمرى الأداء لمتأكررد مررن مردى تحقيررق أىرداف مررنيج التربيررة  -3
 تى تواجو التنفيذالرياضية والصحية واكتشاف المعوقات ال
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أداة القيرراس لتقيرريم الميررارات )اسررتمارة تقيرريم لنمرروذج استرشررادى يسررتخدميا المعمررم أو  -4
يبنرررى أدوات أخررررى يمكرررن اسرررتخداميا لمتقيررريم التكررروينى لمتأكرررد مرررن اكتسررراب التلاميرررذ 

 الميارات التى يتضمنيا الدرس بشكل مرحمى 

 الإطار التطبيقى: -ثانيا
المعرررايير والمؤشررررات والترررى تمثرررل بنيرررو كرررل محرررور مرررن  لممحررراور الأربعرررة فرررى ضررروء 

المحاور الأربعة والتى تمثل الأىداف الترى يسرتيدف المرنيج تحقيقيرا )وتيطرى المسرتوى الأول 
 والثانى(.

 بعد ذلك تناول الدليل المحور وما يحتويو من دروس حيث عرض الآتى: 

 ميارات أساسية حركية مرتبطة بالمحور  -

 ة بالمحورميارات حياتيو خاص -

 مفاىيم أساسية مرتبطة بالمحور -

 القيم المتضمنة -

 القضايا المتضمنة -

 ثم نواتج التعمم الخاصة بالمحور -

أنشرررطة الررردرس  –أدواترررو  –ترررم تنررراول كرررل درس عمرررى حرررده مرررن حيرررث: وصرررف الررردرس 
وأىداف النشاط وعرض كل نشاط وأىدافو وىكذا حتى ينتيى جميع الدروس فى كل محرور، وفرى 

 س يوجد استمارة تقييم أداء الميارات الحركية لأطفال رياض الأطفال تضم الآتى:ختام كل در 

 استمارة تقييم أداء الميارات الحركية لمطفل
 ملاحظات مستويات الآداء الميارة المراد قياسيا

  يفوق التوقعات –يمبى التوقعات  –أقل التوقعات  المشى
   التوازن
   الجرى
   الحجل



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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 ملاحظات مستويات الآداء الميارة المراد قياسيا
   الوثب
   فزالق

   التعاون والمشاركة
   النظافة الشخصية

   ميارات أخرى تريد إضافتيا

 ( صفحة باليلاف011ويضم الدليل ) 

ما تم عرضو ىو منيج التربية الرياضرية والتربيرة الصرحية مرن خرلال الردليل الرسرمى  
ا الرردليل فسرروف لرروزارة التربيررة والتعمرريم، والتعمرريم الفنررى وبرردون تعميررق مررن الباحررث، أمررا تقيرريم ىررذ

 يتم فى الجانب الميدانى مع تفسير نتائج تطبيق الاستبانة

جراءاتيا:  الدراسة الميدانية وا 
 ىدف الدراسة الميدانية:

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن بعض المعوقات التى تواجرو المعممرات فرى تنفيرذ  
نيرا فرى التعميميرة بمدينرة المأنشطة التربية الحركية فى رياض الأطفرال الحكوميرة )برإدارة المنيرا 

 (2,0ظل تطبيق المنيج الجديد )

 منيج الدراسة:
 عينة الدراسة:

( معممة من معممات رياض الأطفرال الحكوميرة بمدينرة 33تكونت عينة الدراسة من ) 
( موجيو وىو العدد الكمى لمموجيات بإدارة المنيا التعميمية، ترم اختيارىرا عشروائي ا 00المنيا، و)
( روضررة تمثررل جميررع أحيرراء مدينررة 43( معممرة، )211المنيررا التعميميررة والتررى تضررم ) مرن إدارة

 ( يوضح توزيع العينة0المنيا. وفيما يمى جدول رقم )
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 توزيع العينة: (0جدول رقم )
عدد 

المعممات 
بمدينة 
 المنيا

عدد الروضات فى 
 مدينة المنيا

عدد 
الموجيات 
 الكمى

عينة 
 النسبة% مماتعينة المع النسبة% الموجيات

544 
 معممة

 79روضة منيا  73
روضة تابعة لممدرسة 
الابتدائية ماعدا روضة 
الفاروق عمر ىى 
الروضة الوحيدة 

 المستقمة

 %6.6 33 %011 00 موجية 00

 

 يوضح توزيع عينة المعممات عمى الروضات: (9جدول رقم )
 عدد المعممات اسم الروضة

 6 روضة الفاروق عمر
 5 الحديثة بنات
 5 9التجريبية 
 3 0التجريبية 
 4 الاخصاص
 4 طو حسين
 4 أبناء الثورة
 9 الممطى

من العدد الكمى لممعممات 6.6( وىى تمثل نسبة 33) المجموع
 بمدينة المنيا

( معممررررة أى بنسررررربة 33أن عينررررة المعممررررات بميرررررت ) 8، 0وىكررررذا يوضررررح جررررردولى  
 نيا.%( من العدد الكمى لممعممات بمدينة الم3.3)

( موجيررة وىررو العرردد الكمررى لمموجيررات، كمررات أنررو 00وأن عينررة الموجيررات بميررت ) 
( روضرة ممحقرة بالمدرسرة الابتدائيرة ماعردا 48( منيرا )43ظير أن عدد الروضرات بالمدينرة )

 روضة الفاروق عمر ىى الروضة الوحيدة المستقمة فى مدينة المنيا.



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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 أداة الدراسة:
نات ىذه الدراسة عمى الاستبانة والتى صممت ليذا اعتمد الباحث فى تجميع بيا 

اليرض حيث اشتممت عمى خمسة محاور رئيسية، يندرج تحت كل محور منيا عدد من 
العناصر التى تمثل معوقات ىذا المحور وتتطمب الاستجابة تحديد درجة الموافقة عمى كل 

 د ما/ غير موافقعنصر من العناصر التى تمثل المحور، كما يمى موافق/ موافق الى ح

 وقد اتبع الباحث فى إعداد الاستبانة الخطوات التالية:

عشرون معممرة(  81استطلاع رأى عينة من معممات رياض الأطفال بمدينة المنيا ) -0
عررن طريررق اسررتمارة بيررا سررؤال ىررو: ىررل تواجيررو معوقررات فررى تنفيررذ أنشررطة التربيررة 

وقررد سرراعدت اجررابتين فررى الحركيررة فررى ظررل المررنيج الجديررد ومررا ىررى ىررذه المعوقررات 
 تحديد بعض العقبات الفعمية التى تواجيين فى ىذا المجال.

الاطرررلاع عمرررى بعرررض الدراسرررات السرررابقة والكترررب والمراجرررع ذات العلاقرررة بموضررروع  -9
الدراسررة ومحاولررة الاسررتفادة مررن الصررياغات العديرردة للاسررتبانات التررى تتضررمن العديررد 

 يذ أنشطة التربية الحركيةمن المعوقات لتى تواجيو المعممات فى تنف

ولتحديررد صرردق الاسررتبانة تررم الاعتمرراد عمررى صرردق المحترروى حيررث تررم عرضرريا عمررى  -3
عدد من المحكمين فى مجال تربية الطفل والتربية الرياضية وبعرض أسراتذة المنراىج 
وعمرررم الرررنفس بجامعرررة المنيررررا، ونتيجرررة لررربعض الملاحظرررات التررررى أبررردوىا ترررم تعررررديل 

 كل محور وتم حذف بعض العناصر كذلك. صياغة بعض العناصر تحت

 معوقات خاصة بالتوجيو الفنى:
تم استخدام معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ لايجاد الثبات الداخمى لكرل محرور مرن  

 ( يوضح الثبات بمعاممة ألفا3محاور الاستبانة، والجدول رقم )
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 يوضح الثبات بمعامل ألفا: (3جدول رقم )
 ثبات ألفاكرونباخ اتعدد المفرد المحاور

 1.99 01 معوقات مرتبطة ببرنامج التربية الرياضية
 1.77 01 معوقات مرتبطة بمعممات رياض الأطفال

 1.88 01 معوقات خاصة بطفل الروضة
 1.79 01 معوقات خاصة بنقص الامكانات
 1.88 01 معوقات خاصة بإدارة الروضة
 1.90 01 معوقات خاصة بالتوجيو الفنى

( 1.68الررى  1.44( أن معرراملات الثبررات تراوحررت بررين )3ضررح مررن الجرردول رقررم )يت 
 مما يؤكد تحقق الثبات فى نتائج الاستابنة.

 صدق الاتساق الداخمى:
لمتحقق من الصدق تم استخدام صدق الاتساق الداخمى من خلال ايجاد العلاقرة برين  

( يوضرررح 1ون والجررردول رقرررم )درجرررة المحررراور والدرجرررة الكميرررة باسرررتخدام معامرررل ارتبررراط بيرسررر
 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية

 يوضح صدق الاتساق الداخمى: (4جدول رقم )
 الدرجة الكمية  المحور

معوقات مرتبطة ببرامج التربية 
 الدينية

 1.89 معامل الارتباط
 1.10 مستوى الدلالة

معوقات مرتبطة بمعممات رياض 
 الأطفال

 1.55 لارتباطمعامل ا
 1.10 مستوى الدلالة

 معوقات مرتبطة بطفل الروضة
 1.68 معامل الارتباط
 1.10 مستوى الدلالة

 معوقات مرتبطة بنقص الامكانات
 1.59 معامل الارتباط
 1.10 مستوى الدلالة

 معوقات مرتبطة بالادارة لمروضة
 1.85 معامل الارتباط
 1.10 مستوى الدلالة

 بطة بالتوجيو الفنىمعوقات مرت
 1.69 معامل الارتباط
 1.10 مستوى الدلالة



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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( وجميعيرا 1.58الرى  1.28يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط تراوحت بين ) 
 ( مما يؤكد انتماء الابعاد لمسمة الكمية وتوافر أدلة الصدق1.10دالة عند مستوى )

 تطبيق أداة الدراسة:
( مررن معممررات ريرراض الأطفررال بمدينررة المنيررا وقررد 21) ترم توزيررع الاسررتبانة عمررى عرردد 

( 5( موزعررة عمررى )33بمرر  عرردد الاسررتبانات التررى تررم جمعيررا وصررالحة لمتحميررل الاحصررائى )
 ثمانى روضات كما ىو موضح بالعينة

 المعالجة الاحصائية:
للاجابة عن أسئمة الدراسة تم تحويل استجابات عينة الدراسة عمى كل عنصر )أو  
(، 8درجات(، أوافق الى حدما ) 3ى أرقام فى ضوء السمم الثلاثى المتدرج موافق )معوق( ال

 ( وتم الاعتماد عمى الأساليب الاحصائية التالية:0غير موافق )درجة واحدة

المتوسررط المرررجح والانحررراف المعيررارى كأسرراس لممفاضررمة فررى درجررة الموافقررة عمررى  -
 وجود المعوقات

 نتائج الدراسة:
مرررا ىرررى المعوقرررات المرتبطرررة ببرنرررامج التربيرررة الحركيرررة فرررى ظرررل  لســـؤال الأول:إجابـــة ا -أولاا 

 (2,0المنيج الجديد )

 المعوقات المرتبطة بالبرنامج:(5جدول رقم )
المتوسط  المفردات

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 البديل السائد

لاتساىم البرامج الحالية فى تنمية ميول الاطفال أو 
 تعديل اتجاىاتيم

 موافق حد ما 1.99798 9.9090

 موافق حد ما 1.90814 9.3131 الساعات المخصصة غير كافية
 موافق حد ما 1.96139 0.8788 لاتشجع البرامج عمى ممارسة النشاط الجماعى
 موافق حد ما 1.91558 9.0505 لاتراعى البرامج الفروق الفردية بين الأطفال
 موافق حد ما 1.90390 9.1919 لا تساعد البرامج عمى تنمية حب الاستطلاع
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المتوسط  المفردات
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 البديل السائد

 موافق حد ما 1.78193 0.7879 لاتتوافر فى البرامج عوامل الأمن والسلامة
 موافق حد ما 1.78193 0.8788 تفتقر الى التنوع فى النشاط
 موافق حد ما 1.84793 0.9697 لاتتيح للأطفال فرصة التنامى
 ق حد مامواف 1.85793 0.8788 لا تساعد فى حل مشكلات الطفل

 موافق حد ما 1.90814 0.9697 لا تتيح الفرصة لتنمية الابتكار الحركى لدى الطفل
 موافق حد ما 1.66837 9.1090 مجموع المحور

( 8.2080( أن المتوسرط الحسرابى لمجمروع المحرور ىرو )2يتضح من الجدول رقم ) 
حررد مررا عمررى أن برنررامج ( والبررديل السررائد كرران الموافقررة الررى 1.33534والانحررراف المعيررارى )

التربيررة الحركيررة لا يسرراىم فررى تنميررة ميررول الأطفررال ولايشررجع عمررى ممارسررة النشرراط الجمرراعى 
ولايراعررى الفررروق الفرديررة ولا ينمررى حررب الاسررتطلاع ولا يسرراعد فررى حررل مشرركلات الطفررل ولا 

غيرر  يتيح الفرصة لتنمية الابتكار الحركى كما أن الساعات المخصصة ليرذا النشراط الحركرى
 كافية

ما المعوقات المرتبطة بمعممات رياض الأطفال فرى ظرل المرنيج  اجابة السؤال الثانى: -ثانيا
 (؟2,0الجديد )

 المعوقات المرتبطة بالمعممات :(6جدول رقم )
المتوسط  المفردات

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 البديل السائد

 موافق 1.71844 9.4949 مبات العملالاعداد المينى لممعممات بالكمية لا يتناسب مع متط
 موافق 1.46669 9.6971 عدد المعممات لا يتناسب مع عدد الأطفال

نقص الدورات التدريبية أثناء الخدمة خاصة مع الموجيات 
 لتزويدىا بالمستحدثات فى المجال

 موافق حد ما 1.70944 9.4848

 موافق 1.61319 9.6364 عدم تناسب العائد المادى مع عبء العمل
قمة خبرة بعض المعممات مما يؤثر عمى قدرتيا عمى تحقيق 

 أىداف التربية البدنية
 موافق حد ما 1.71844 9.4949

 موافق 1.61319 9.6364 عدم تناست العائد المادى مع عبء العمل
 



 د/ طارق سلام سيد أحمد سلام   بعض المعوقات التى تواجة تنفيذ أنشطة       

 رياض الأطفال فى ظل التزبية الحزكية فى      

 ( بمحافظة المنيا )مدينة المنيا(2,0المنهج الجديد ) 
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المتوسط  المفردات
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 البديل السائد

قمة خبرة بعض المعممات مما يؤثر عمى قدرتيا عمى تحقيق 
 أىداف التربية البدنية

 موافق حد ما 1.71844 9.4949

 موافق حد ما 1.51565 9.4545 عدم وجود مساحة كافة لكى لدرس التربية البدنية
 موافق حد ما 1.76511 9.1919 كثرة شكاوى الاميات

 موافق حد ما 1.7000 9.4545 كثرة المسئوليات والواجبات الاضافية عمى المعممات

( 811243موع المحرور ىرو )( أن المتوسط الحسابى لمج3يتضح من الجدول رقم ) 
( والبديل السائد موافق الى ما حردما بالنسربة لأغمرب العناصرر 34531والانحراف الامعيارى )

ماعرردا ثلاثررة عناصررر حيررث جرراء البررديل موافررق الررى حررد مررا بالنسرربة لأغمررب العناصررر ماعرردا 
ة مررع ثلاثررة عناصررر حيررث جرراء البررديل السررائق )موافررق( وىررى تناسررب الاعررداد المينررى بالكميرر

متطمبات العمل عدد المعممات عدد المعممات لاتناسب مع عردد الأطفرال وعردم تناسرب العائرد 
 المادى مع عبء العمل 

 (  2,0ما المعوقات المرتبطة بطفل الروضة فى ظل المنيج الجديد ) اجابة السؤال الثالث: -ثالثا

 المعوقات المرتبطة بطفل الروضة:(7جدول رقم )
 المتوسط  المفردات

 الحسابى
 الانحراف

 المعيارى 
 البديل السائد

 موافق حد ما 1.66986 9.9494 ضعف الناحية الصحية لدى بعض الأطفال
 موافق 1.59944 9.6971 زيادة عدد الأطفال فى الصفل

 موافق حد ما 1.77798 9.333 عزوف بعض الأطفال عن ممارسة الأنشطة البدنية
ممارسة  عدم وعى بعض أولياء الأمور بأىمية

 ابنائيم لمتربية البدنية
 موافق حد ما 1.76098 9.9797

 موافق حد ما 1.90710 9.0808 لا تشبع الأنشطة الحركية احتياجات وميول الأطفال
 موافق حد ما 1.93540 9.1111 لا تراعى المعممة الفروق الفردية بين الأطفال
تحيز بعض المعممات لأطفال بعينيم من حيث 

 الرعايةالاىتمام و 
 موافق حد ما 1.84793 0.9697

عدم قدرة بع الآباء عمى شراء ملابس رياضية مما 
 يحرج الأطفال

 موافق حد ما 1.79311 9.1919
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 المتوسط  المفردات
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى 

 البديل السائد

حب الأطفال لمحرية فى أداء النشاط الحركى 
 والمعممة توجو داما

 موافق 1.60853 9.5059
 

يفضل الأطفال المعب فى الفناء دائما وتصميم 
عمى المعب فى الفصل الدراسى حسب المعممة 

 البرنامج

 موافق حد ما 1.79699 9.080

 موافق حد ما 1.53199 9.9485 محور المحور

 8.8152( أن المتوسررط الحسررابى لمجمرروع المحررور ىررو: 4يتضررح مررن جرردول رقررم ) 
والبرديل السرائد موافرق الرى حرد مرا بالنسربة لأغمرب العناصرر،  1.23166والانحراف المعيرارى 

ا عنصررران حيررث جرراء البررديل السررائد ليمررا موافررق وىمررا: زيررادة عرردد الأطفررال فررى الفصررل عررد
 وحب الاطفال لمحرية فى أداء النشاط الحركى بدون جديو من المعممة

مررا المعوقررات المرتبطررة بالامكانررات المتاحررة بالروضررة فررى ظررل  اجابــة الســؤال الرابــع: -رابعــا
 (  2,0المنيج الجديد )

 عوقات المرتبطة بالامكانات المتاحة بالروضةالم:(8جدول رقم )
المتوسط  المفردات

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 البديل السائد

 موافق حد ما 1.5108 9.4949 نقص الميزانية المتوفرة للارتقاء برياض الأطفال
 اموافق حد م 1.51089 9.4949 قمة الوسائل التعميمية التى تعين عمى تنفيذ التربية البدنية

عدم توافر أماكن لتنفيذ النشاط الحركى مثل الحدائق والأفنية 
 ومساحتيا لا تسمح بالممارسة

 موافق 1.49691 9.6160

 موافق حد ما 1.78193 9.9090 عدم توافر أجيزة وأدوات لمتربية البدنية
 موافق 1.51565 9.5455 افتقار الروضة لحظيرة حيوانات

 موافق 1.47870 9.6667 المناسبة افتقار الروضة لممرافق الصحية
 موافق حد ما 1.84793 9.1313 لا توجد وسائل أمن وسلامة بالملاعب
 موافق حد ما 1.73983 9.9090 عدم توفر قصص حركية بالمكتبة
 موافق حد ما 1.66579 9.4545 عدم وجود قاعات للاحتفالات

 موافق حد ما 1.70000 9.4545 عدم وجود قاعات شتوية لممارسة التربية البدنية
 موافق حد ما 1.38134 9.4089 مجموع المحور
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( 811( أن المتوسررط الحسررابى لمجموعررة المحررور ىرررو )5يتضررح مررن الجرردول رقررم ) 
( والبديل السائد موافق الى حد ما بالنسبة لأغمرب العناصرر 31ز35والانحراف المعيارى ىو )

سرررة النشررراط الحركرررى، وافتقرررار الروضرررة ماعررردا ثلاثرررة عناصرررر ىرررى: عررردم تررروافر أمررراكن الممار 
 لحظيرة حيوانات وافتقار الروضة لممرافق الصحية المناسبة

مرررا المعوقرررات المرتبطرررة برررالادارة فرررى الروضرررة فرررى ظرررل المرررنيج  الســـؤال الخـــامس: -خامســـا
 (2,0الجديد )

 المعوقات المرتبطة بإدارة الروضة:(9جدول رقم )
 المتوسط المفردات

 الحسابى 
الانحراف 

 لمعيارىا
 البديل السائد

 موافق الى حد ما 1.67097 9.4688 عدم الاىتمام الادارة بالتربية البدنية والحركية
 موافق الى حد ما 1.76034 9.4688 عدم دعم المعممات فيما يطمبن
 موافق الى حد ما 1.84113 9.1695 تسمط الادارة وعدم مرونتيا
س التربية البدنية عدم فيم الادارة المدرسية برامج وتدري

 والحركية
 موافق الى حد ما 1.68131 9.0875

 موافق الى حد ما 1.76669 9.0563 عدم اىتمام الادارة بمشكلات الأطفال ولا العمل عمى حميا
 موافق الى حد ما 1.73438 9.1938 تدخل بعض المديرين فى عمل المعممات
التربية  عدم توفر الاجيزة والأدوات التى تساعد عمى أداء

 البدنية والحركية في القاعة
 موافق الى حد ما 1.66910 9.4375

 موافق الى حد ما 1.75935 9.4375 تدخل بعض المديرين فى عمل المعممات
عدم توفر الأجيزة والأدوات التى تساعد عمى أداء التربية 

 البدنية والحركية في الملاعب
 موافق الى حد ما 1.75619 9.4163

 موافق الى حد ما 1.81170 9.1695 معممات بأعمال اضافية وأعمال اداريةتكميف ال
 موافق الى حد ما 1.59419 9.9780 محور المحور

( أن المتوسرررررررط الحسرررررررابى لمجمررررررروع المحرررررررور ىرررررررو 6يتضرررررررح مرررررررن الجررررررردول رقرررررررم ) 
( والبررررديل السررررائد موافررررق الررررى حرررردما لجميررررع 1.28116( والانحررررراف المعيررررارى )8.88450)

 أن المعممات يوافقن الى حدما عمى وجود عوائق مرتبطة بإدارة الروضة العناصر أى

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

____________________________________________________________ 

 

 و9102أكتىبز –الحادي عشزانعدد  777

 (2,0ما المعوقات المرتبطة بالتوجيو الفنى فى ظل المنيج الجديد ) السؤال السادس: -سادسا

 (2,0المعوقات المرتبطة بالتوجيو الفنى فى ظل المنيج الجديد ):(01جدول رقم )
 

 المتوسط  المفردات
 الحسابى

اف الانحر 
 المعيارى

 البديل السائد

قمة وجود موجيات متخصصات فى رياض 
 الأطفال

 موافق حد ما 1.89998 9.1616

عدم توفر بطاقة لتقييم اداء المعممات فى 
 التربية البدنية

 موافق حد ما 1.89687 9.1616

 موافق حدما 1.89687 0.9394 قمة عدد مرات الزيارات من الموجية
فى عممية التقويم تحيز بعض الموجيات 

 لبعض المعممات
 موافق حد ما 1.60399 0.7576

 مواف حدما 1.86613 9.1111 الموجو ليس لديو القدره عمى الابتكار
عدم وجود رؤية واضحة لطبيعة عمل 

 الموجية فى عممية المتابعة
 موافق حدما 1.73983 0.7879

عدم وجود بطاقة خاصة لتقييم اداء الطفل 
 بدنيةفى التربية ال

 موافق حد ما 1.77798 0.6667

القيام بالزيارات لممدارس عن طريق 
 الموجيات فى أوقات غير مناسبة

 موافق حد ما 1.73598 0.6667

 موافق حد ما 1.74939 0.6364 قمة التعاون بين المعممات والموجيات
عدم اعطاء فرصة لممعممات لممناقشة 

 وابداء الرأى
 ما موافق حد 1.77798 0.6667

 موافق حد ما 1.57664 0.8949 مجموعة البعد
 موافق حد ما  1.35539 9.9178 المجموع الكمى لممحاور

 

( أن المتوسررررررط الحسررررررابى لمجموعررررررة المحررررررور ىررررررو 01يتضررررررح مررررررن الجرررررردول رقررررررم )
( والبرررررديل السرررررائد موافرررررق الرررررى حرررررد مرررررا أى أن 32238( والانحرررررراف المعيرررررارى )818145)

 ما أن ىناك معوقات مرتبطة بالتوجيو الفنىالمعممات موافقات الى حد 
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 ىل توجد فروق فى المعوقات ترجع الى  عدد سنوات الخبرة؟ السؤال السابع: -سابعا

 المعوقات التى ترجع الى سنوات الخبرة :(00جدول رقم )
 الرتب

 مجموعة الرتب متوسط الرتب العدد مستويات الخبرة 

معوقات مرتبطة ببرامج 
 يةالتربية البدن

 997.11 04.09 06 07خبرة أقل من 

 334.11 09.65 07 08خبرة أعمى من 

معوقات مرتبطة بمعممات 
 رياض الأطفال

 989.51 08.19 06 07خبرة أقل من 

 970.51 05.97 07 08خبرة أعمى من 

معوقات مرتبطة بطفل 
 الروضة

 953.51 05.84 06 07خبرة أقل من 

 317.51 08.19 07 08خبرة أعمى من 

معوقات مرتبطة بنقص 
 الامكانات

 933.11 04.56 06 07خبرة أقل من 

 398.11 09.99 07 08خبرة أعمى من 

معوقات مرتبطة بالادارة 
 لمروضة

 091.11 00.88 06 07خبرة أقل من 

 338.11 90.03 07 08خبرة أعمى من 

معوقات مرتبطة بالتوجيو 
 الفنى

 995.11 04.16 06 07خبرة أقل من 

 336.11 09.76 07 08خبرة أعمى من 

 905.11 03.44 06 07خبرة أقل من  الدرجة الكمية

 303.11 09.56 07 08خبرة أعمى من 

( عرردم وجررود فررروق ترجررع لمخبرررة 00(اتضررح مررن اختيررار مرران وتينررى فررى جرردول رقررم  
درجررة سرروى فررى محررور المعوقررات المرتبطررة بررإدارة الروضررة حيررث أن جميررع المعوقررات كانررت ب

 تتراوح من المتوسطة لمشديدة إلا أن معوقات الادارة شعر بيا الأكثر خبرة 
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 يبين نتيجة اختبار مان وتينى والنتيجة الحرجة ومستوى الدلالة: (09جدول رقم )
معوقات  

مرتبطة 
ببرامج 
التربية 
 البدنية

معوقات 
مرتبطة 
بمعممات 

 رياض الأطفال

معوقات 
مرتبطة بطفل 

 الروضة

معوقات 
مرتبطة 
بنقص 
 الامكانات

معوقات 
مرتبطة 
بالادارة 
 لمروضة

معوقات 
مرتبطة 
بالتوجيو 
 الفنى

الدرجة 
 الكمية

مان 
 ويتنى

90.111 008.511 007.511 97.111 54.111 89.111 79.111 

القيمة 
 الحرجة

-0.939 -1.633 -1.671 -0.409 -9.797 -0.711 -0.848 

مستوى 
 الدلالة

1.013 1.597 1.513 1.058 1.115 1.189 1.165 
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(: مشرركلات التربيررة الحركيررة فررى ريرراض الأطفررال بمحافظررة 0663أحمررد عبررد العظرريم حسررن ) -
 الدقيمية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة، جامعة حموان

دام أنشررطة وبررامج التربيررة الحركيررة بمؤسسررات (: معوقرات اسررتخ8103الحشرانى عمررى محمررد ) -
ريرراض الأطفررال بمدينررة مصررراتو، مجمررة كميررة الآداب، جامعررة مصررراتو، ليبيررا، المجمررد/ العرردد 

 أكتوبر، 43

(: معوقات اسرتخدام أنشرطة وبررامج التربيرة الحركيرة بمؤسسرات 8103الحشانى، عمى محمد ) -
-33) 4ليبيررا، العرردد -جامعررة مصررراتو ريرراض الأطفررال بمدينررة مصررراتو. مجمررة كميررة الآداب،

56 ) 

(: فاعميررة برنررامج قررائم عمررى التربيررة الحركيررة فررى تنميررة بعررض 8104جييرران مرراىر جنيرردى ) -
الميرررارات العدديرررة واليندسرررية والحسرررابية لطفرررل الروضرررة )روضرررات حكوميرررة( لمنطقرررة سررركاكا 

، 81صررر، مجمررد، مجمررة دراسررات الطفولررة، م ACIالجرروف، دار المنظومررة، دراسررات الطفولررة 
 .41العدد 

(: تقررويم واقررع التربيررة الحركيررة بريرراض الأطفررال، رسررالة ماجسررتير 0661دلال فتحررى عطيررة ) -
 غير منشورة، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة.

(: تقررويم واقررع التربيررة الحركيررة بريرراض الأطفررال، رسررالة ماجسررتير 0661دلال فتحررى يوسررف ) -
 الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرةغير منشورة، معيد 

(: دراسة تحميمية لبرامج النشاط الحركى لرياض الأطفال 8110سعد إبراىيم محجوب عطية ) -
 بمحافظة الجيزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان

يررة لرطفررال الاسرروياء ومتحرردى (: التربيررة الرياضررية والحرك8110عبررد الحميررد غريررب شرررف ) -
 الإعاقة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة
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التربيرة  ج(: بعض المشكلات التى تواجو تنفيذ برنام8112عمى أبو عجيمة عبد ا  الزروق ) -
الحركيرة بمرحمرة ريرراض الأطفرال بشررعبة طررابمس، رسرالة ماجسررتير غيرر منشررورة، كميرة التربيررة 

 البدنية، جامعة طرابمس

(: التربية الحركية وتطبيقاتيا لرياض الأطفال والمرحمة الابتدائيرة، 0664راىيم حماد )مفتى إب -
 مؤسسة المختار، القاىرة.

(: برنامج مقترح لمتيمب عمى معوقات استخدام التربية الحركية فى 8112منال نبيل العمرى ) -
يرد الدراسرات منيج الأنشطة فى مرحمة ريراض الأطفرال، رسرالة ماجسرتير، جامعرة القراىرة، مع

 والبحوث التربوية

(: التربيررررة الحركيررررة لطفررررل مررررا قبررررل 8108منررررى أحمررررد الأزىرررررى ومنررررى سررررامح أبررررو ىشرررريمو ) -
 المدرسة، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة

( المشرركلات الإداريررة والفنيررة والتررى تواجررو تنفيررذ برررامج التربيررة 0661نجرروى سررميمان متررولى ) -
العربيرة السرعودية، بحرث منشرور، المجمرد السرادس، العردد  الرياضرية بريراض الأطفرال بالمممكرة

 الثانى، مجمة عموم وفنون الرياضية، جامعة حموان، القاىرة. 

(: الصرررعوبات الترررى تعررروق تنفيرررذ بررررامج التربيرررة الحركيرررة فرررى 8111ىرررانى إبرررراىيم الدسررروقى ) -
لمبنررين، جامعررة مرحمررة ريرراض الأطفررال بمحافظررة قنررا. المررؤتمر الأول، كميررة التربيررة الرياضررية 

 .853-883، من 8111، ابريل، 8الزقازيق، مج

(: دليرررل معمرررم التربيرررة الرياضرررية مرحمرررة ريررراض 8106وزارة التربيرررة والتعمررريم والتعمررريم الفنرررى ) -
 ( )الإطار النظرى(2.0فى ضوء المنيج الجديد ) 8106-8105الأطفال 
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