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 ملخص البحث 
 –بقری�ة الس�ادات  التواف�ق الزواج�ىلض�غوط الأس�ریة وطبیع�ة العلاق�ة ب�ین اعل�ى  التع�رفیستھدف البحث بص�فة رئیس�یة 

ھ�داف الفرعی�ة الآتی�ة : وص�ف طبیع�ة العلاق�ات الإرتباطی�ة  الأوذلك من خلال تحقیق  ،محافظة شمال سیناء –مركز بئر العبد 

ال�دینى) ك�ل عل�ى  –الم�ادى  –جتم�اعىالإ –لتواف�ق الزواج�ى (الع�اطفىبین المتغیرات المستقلة الكمی�ة المدروس�ة وب�ین أبع�اد  ا

 –التواف�ق الزواج�ى (الع�اطفىی�ة المدروس�ة وب�ین أبع�اد ووصف طبیعة العلاقات الانحداریة بین المتغیرات المس�تقلة الكم ،دةح

مبحوث�ة بقری�ة الس�ادات. وجمع�ت  600قوامھ�اشاملة القریة و، وأجري البحث علي الدینى) كل على حده –المادى –جتماعىالإ

إل�ى وج�ود  . وق�د أش�ارت النت�ائجیانات البحثبدمت عدة أسالیب احصائیة لتحلیل تخالبیانات عن طریق المقابلة الشخصیة، واس

, والمش��اركة الاجتماعی��ة غی��ر , ومتوس��ط ال��دخل الش��ھرىطردی��ة معنوی��ة ب��ین ك��ل م��ن (المكان��ة الاقتص��ادیة علاق��ة ارتباطی��ة

ال�دینى) ، كم�ا تب�ین وج�ود  –ادىالم� –جتم�اعىالإ –(الع�اطفىالتواف�ق س�ریة) وب�ین درج�ة والض�غوط الأ ،والطموح  ،الرسمیة

وكان�ت  ،ال�دینى) –الم�ادى –جتم�اعى(الإالتواف�ق علاقة ارتباطیة طردیة معنویة بین كل من (عدد سنوات التعلیم ) وبین درجة 

كم�ا أن�ھ ج�اء ، ال�دینى) –(العاطفىالتوافق زوجك) وبین درجة العلاقة ارتباطیة عكسیة معنویة بین (الفارق العمرى بینك وبین 

ع بعض�ھم تس�بب خلاف�ات أبن�ائى م� أحیاناالضغوط الأسریة التى كانت استجابات المبحوثات بھا دائما أو ي مقدمة بنود مقیاس ف

 . %)26بینما جاء في مؤخرة ھذه البنود لا أجد الرغبة فى العودة للبیت( ،%)60( لى إزعاج شدید

 نحدار.، تحلیل الارتباط، تحلیل الإ جتماعىالإ التبادل ، نظریةالتوافق الزواجى ،الضغوط الأسریة الكلمات المفتاحیة:
 

 البحث مقدمة
لقد خلق الله تع�الى آدم فك�ان واح�د ث�م خل�ق ح�واء فكان�ا 
زوجا لیكون الزواج ھ�و النظ�ام الإلھ�ى ال�ذى خلق�ھ س�بحانھ 
لتنظیم العلاقة بین الجنسین من أجل تك�وین الأس�رة وتنش�ئة 

یُّھَ�ا النَّ�اسُ اتَّقُ�وا رَبَّكُ�مُ الَّ�ذِي یَ�ا أَ  "تع�الىالأبناء وذل�ك لقول�ھ 
 ."نفَْ��سٍ وَاحِ��دَةٍ وَخَلَ��قَ مِنْھَ��ا زَوْجَھَ��ا وَبَ��ثَّ مِنْھمَُ��امِ��نْ  خَلقَكَُ��مْ 

 )1النساء:(سورة 

ویعتبر الزواج من أقدم النظم الإجتماعی�ة الت�ى عرفتھ�ا 
البشریة عبر تاریخھا الطویل، وقد حثت علیھ جمیع الأدیان 

عات، والقوانین ما یكفل قیام�ھ عل�ى أس�اس ووضعت التشری

قویم، یضمن قیام أس�رة س�لیمة تك�ون أساس�اً لمجتم�ع س�لیم، 
فبالزواج تم إشباع أھم ال�دوافع الفطری�ة الإنس�انیة وأقواھ�ا، 
وھ��ذه ال��دوافع ھ��ى ال��دافع الجنس��ى، وداف��ع الأموم��ة وداف��ع 
الأبوة، وذلك فى جو صحى سلیم یسوده الح�ب والتع�اطف، 

عنى أیضاً اكساب شرعیة الوجود للولید الإنسانى والزواج ی
 .) 1989(خلیل، ,تحدید ھویتھ وكینونتھ وانتمائیتھو

وتطلع الأسرة بدور مھم فى استقرار المجتم�ع وتش�كیل 
قیم��ھ ووقایت��ھ م��ن الجریم��ة والإنح��راف فبص��لاحھا ینعق��د 
ص��لاح المجتم��ع وذل��ك لتأثیرھ��ا الق��وى ف��ى تش��كیل س��لوك 

للأس��رة م��ن أدوار ھام��ة فق��د حرص��ت  الأبن��اء. ونظ��راً لم��ا
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Harbi, Mariam, A. S.; et al., 

الش����رائع الس����ماویة عل����ى ت����وافر العدی����د م����ن الض����مانات 
یتھ��ا والش��روط الت��ى تس��اعد ف��ى اس��تقرارھا وتماس��كھا وحما

 .                   ) 2006(محمود،  ،وتقویة الروابط بین أفرادھا
 

 المشكلة البحثیة

لى الزواج ھو أساس بناء الأسرة ودعامتھا، واللبنة الأو
لأى مجتمع والتوافق الزواجي یمث�ل ق�وة نفس�یة وإجتماعی�ة 

فالحیاة الزوجیة تقوم عل�ى  ،للفرد والمجتمع على حد سواء 
والتواف�ق  ،علاقات إجتماعیة وتترتب على مس�ئولیات ع�دة 

الزواج���ي م���ن الموض���وعات الحیوی���ة الت���ي تش���غل اھتم���ام 
اً العلماء منذ العصور القدیمة وحتى العصر الحاضر, ونظر

لأھمیتھ عني بھ المفكرون ولم یكن الإھتمام بھ مجرد تفكیر 
نظ��ري ب��ل برج��ع إل��ى إدراك الأس��رة بأنھ��ا ن��واة المجتم��ع 
الأم�ر ال�ذي یجع��ل م�ن الحی�اة الزوجی��ة موض�وعا ل�ھ قیمت��ھ 

 العلمیة في حیاتنا . 

ال��زوجین مؤش��ر ویعتبرتزای��د الض��غوط الأس��ریةعلى 
ع�دم المش�كلات ورواستمرا Kأو فاش�لةلحیاة زوجیة تعیسة 

مواجھتھ�ا بطریق�ة إیجابی�ة قدرة ال�زوجین عل�ى تجاوزھ�ا أو
یجعل من الخطر تجنبھا وتجاھلھا بل یجب توجی�ھ الاھتم�ام 

الإنفص�ال الفشل و عن سبل النجاة بھا منالبحث بدراستھا و
على التواف��ق النفس��ى لجمی��ع أف��راد لأن تأثیرھ��ا یمت��د لی��ؤثر

اة الإجتماعی�ة الراھن�ة الأسرة وینعكس على أدائھم ف�ي الحی�
 والمستقبلیة. 

ولق����د اھتم����ت الدراس����ات والأبح����اث بتن����اول ظ����اھرة 
الض��غوط الأس��ریة لم��ا لھ��ا م��ن ت��أثیر ش��دید عل��ى الجس��م 

الأح��داث حی�ث إن تع�رض الف�رد للأزم�ات و ،ا وال�نفس مع�
غی��ر الس��ارة م��ن ش��أنھ أن یجعل��ھ ف��ي حال��ة م��ن الإس��تعداد 

نس�ان ف�ي العص�ر والإ ،والتأھب مما ینھك�ھ ویض�عف ق�واه 
الحالي دائما ما یتعرض للعدید م�ن الض�غوط فم�ن الإص�ابة 
ب��الأمراض المزمن��ة إل��ى الإزدح��ام الم��روري والتل��وث إل��ى 
الأزم��ات المادی��ة إل��ى المش��كلات الأس��ریة والمجتمعی��ة إل��ى 

مم��ا یجع��ل إنس��ان  ،الأح��داث العالمی��ة المت��وترة م��ن حول��ھ 
وت�ؤثر عل�ى  ،اة العصرالحدیث في حالة من الش�قاء والمعان�

حالة توافقھ بشكل عام وعلى توافقھ في مجال الأسرة بشكل 
 . خاص

ف��ى أن الض��غوط  بح��ث الح��الىول��ذلك تكم��ن مش��كلة ال
الأسریة تعد أحد المشكلات الرئیسیة التي تعانى منھا العدید 
م��ن الأس��ر، كم��ا أنھ��ا تعتب��ر مؤش��راً عل��ى أن العلاق��ة ب��ین 

الحیاة  تمثل خطراً یھددالزوجین تقترب من الجمود ومن ثم 
أو انھی��ار وأحیان��اً الط��لاق. وف��ي الزوجی��ة إذ یعقب��ھ انفج��ار 

، لت��ي تھ��تم بدراس��ة الض��غوط الأس��ریةا بح��اثالأظ��ل ن��درة 
ف��ي التع��رف عل��ى طبیع��ة  أھمیت��ھ بح��ثفم��ن ھن��ا اكتس��ب ال

  .العلاقة بین الضغوط الأسریة والتوافق الزواجى 

قتص�اد بكلیة الإ تعمل منتدبة للتدریسأن الباحثة وحیث 
المنزلى جامعة العریش ومن خلال قوافل الإص�حاح البیئ�ى 
الخاصة بجامعة العریش لقریة السادات التابع�ة لمرك�ز بئ�ر 
العبد محافظة شمال سیناء تبین م�ن خ�لال المق�ابلات س�واء 

ان الزوج�ات ل�دیھن  كانت فردی�ة أو جماعی�ة م�ع الزوج�ات
افقھن الزواج�ى ضغوط أسریة من الممكن أن تؤثر عل�ى ت�و

 . جراء ھذا البحثوھذا ما دفع الباحثة إلى ا
 

 أھداف البحث

بص��فة رئیس��یة التع��رف عل��ى طبیع��ة  البح��ثس��تھدف ی

العلاق��ة ب��ین الض��غوط الأس��ریة والتواف��ق الزواج��ى بقری��ة 

ل س�یناء, و ذل�ك محافظ�ة ش�ما –مركز بئر العبد –السادات 

 ھداف الفرعیة الآتیة:من خلال تحقیق الأ

ب���ین المتغی���رات طبیع���ة  العلاق���ات الإرتباطی���ة  ص���فو -1

والف��ارق  ،المس��تقلة الكمی��ة المدروس��ة (س��ن المبحوث��ة 

 ،وع��دد س��نوات التعل���یم، وب��ین زوج��ك العم��رى بین��ك

، متوس����ط ال����دخل الش����ھرىو ،یةالاقتص����اد كان����ةوالم

 ،الطم����وحو ،جتماعی����ة غی���ر الرس����میةش���اركة الإالمو

زواج���ى لتواف���ق الاوالض���غوط الاس���ریة) وب���ین أبع���اد 

ال��دینى) ك��ل عل��ى  –الم��ادى  –جتم��اعى الإ –(الع��اطفى

 حدة .

غی���رات المس���تقلة نحداری���ة ب���ین المتتحدی���د العلاق���ات الإ -2

والف��ارق العم��رى  ،(س��ن المبحوث��ة الكمی��ة المدروس��ة 

 كان��ةوالم, وع��دد س��نوات التعل��یم، بین��ك وب��ین زوج��ك

المش���اركة و  ،ومتوس���ط ال���دخل الش���ھرى ،یةالاقتص���اد

والض����غوط ، والطم����وح ،غی����ر الرس����میةالاجتماعی����ة 

18 



 
 
 
 
 
Family pressures and their relationship to marital compatibility in the village of Sadat - ……… 

 –التواف��ق الزواج��ى (الع��اطفى الأس��ریة) وب��ین أبع��اد 

 الدینى) كل على حده . –المادى  –الاجتماعى 

المس��تقلة المدروس��ة  تحدی��د الإس��ھام النس��بي للمتغی��رات -3
 ،العم��رى بین��ك وب��ین زوج��ك والف��ارق ،(س��ن المبحوث��ة

ومتوس��ط  ،یةالاقتص��اد كان��ة, والموع��دد س��نوات التعل��یم
 ،المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیةو ،الدخل الشھرى 

التباین الض���غوط الأس���ریة) ف���ى تفس���یرو ،الطم���وح و
 –التوافق الزواجى (العاطفى  الحادث لكل بعد من أبعاد

 الدینى) كل على حده . –المادى  –جتماعى الإ
 

 المفاھیم النظریة والاجرائیة للبحث 

ف��ات كم��ا ذك��ر حس��ین لھ��ا ع��دة تعری الأس��ریةالض��غوط 
) أن الضغوط الأسریة: ھى الضغوط التى تتعرض 2013(

لھا المرأة فى المحیط الأسرى والتى تشمل الصراعات ب�ین 
أفراد الأسرة، كثرة الشجار، والإنفصال، والطلاق، وتربیة 

أو مع���اقین بالأس���رة،  ود أطف���ال مرض���ى،الاطف���ال، وج���
م��وت التفاع��ل م��ع الآخ��رین، ض��عف ال��دعم الاجتم��اعى و

عزی��ز، ص��راع الق���یم, ف��ى ح��ین یعرف���ھ عب��د الله والدوم���ة 
) بأنھا درج�ة اس�تجابة الف�رد للأح�داث والمتغی�رات 2011(

ات قد تك�ون مؤلم�ة البیئیة فى الحیاة الأسریة، وھذه المتغیر
الفس��یولوجیة، علم��اً ب��أن ھ��ذه الآث��ار تح��دث بع��ض الآث��ار 

 تختل����ف م����ن ش����خص لأخ����ر تبع����اً لتك����وین  شخص�����یتھ
الآخ�رین. بینم�ا یش�یر الحیاتیة الت�ى تمی�زه ع�ن وخصائصھ 
) بأنھا الأحداث والمواقف التى تواجھھا 2007عبدالرازق (

الم���رأة العامل���ة ف���ى مج���الات حیاتھ���ا المختلف���ة: الأس���ریة 
والزوجیة خ�لال فت�رة زمنی�ة مح�ددة وتس�بب ھ�ذه الأح�داث 
والمواقف فى شعور الم�رأة  بالض�یق والقل�ق، وتختل�ف ف�ى 

. وتعرف�ھ ج�اد الك�ریم لإدراك الم�رأة العامل�ة لھ�ا وفقاً شدتھا 
) الض���غوط الأس���ریة بأنھ���ا: مجموع���ة م���ن الق���وى 2016(

التأثیریة التى تواجھ المرأة خلال المواقف الأس�ریة ویك�ون 
لھا تأثیراتھا السلبیة المختلفة عل�ى مس�توى أدائھ�ا لأدوارھ�ا 
المتوقعة منھا وم�ن ث�م یج�ب العم�ل عل�ى التخفی�ف م�ن ھ�ذه 

غوط حت��ى لا تص��ل الم��رأة إل��ى مرحل��ة الوق��وع ف��ى الض��
المش��كلة حی��ث أن الض��غط ق��د یتول��د عن��ھ مش��كلات یص��عب 

  .التعامل معھا

س��ریة ف��ى ھ��ذا البح��ث بأنھ��ا م��ا وتع��رف الض��غوط الأ

تتع��رض ل��ھ المبحوث��ات م��ن أح��داث ومواق��ف تواجھھ��ا ف��ى 

 حیاتھا الأسریة  والاجتماعیة.

ات التواف�ق تع�ددت وتنوع�ت تعریف� والتوافق الزواج�ى

الزواجى فى علم الاجتماع والعلوم الاجتماعیة والتى اجتھد 

اً لوجھ���ات نظ���ر تخصص���اتھم الب���احثون ف���ى تعریفھ���ا وفق���

) أن التواف���ق 2020. فیعرفھ���ا أحم���د وآخ���رون (المختلف���ة

الزواج��ى ھ��و درج��ة م��ن التف��اھم والق��درة عل��ى مواجھ��ة م��ا 

یعترض حیاتھما من ضغوط نفس�یة لتحقی�ق ق�در نس�بى م�ن 

الزواج ) أن���ھ ھ���و2017زوجی���ة.وترى الن���ادى (الس���عادة ال

 غری��زىیتس��م بالنض��ج لا ینش��أ نتیج��ة تفكیرالمش��بع، وال��ذى 

س���ریع، ولا یتك���ون بص���ورة تلقائی���ة، ولكن���ھ یك���ون نتیج���ة 

التف��اھم الق��ائم ب��ین ال��زوجین، والق��درة عل��ى التس��امح فیم��ا 

بینھم����ا، وع����ادة م����ا یك����ون ال����زوج والزوج����ة حریص����ان 

اة الزوجی���ة وممارس���ات الص���حة النفس���یة، لاس���تمرار الحی���

وذل��ك بواس��طة ك��ل م��ن ال��زوج والزوج��ة لاس��تمرار الحی��اة 

الزوجیة فیما بینھما، وفى الزواج المتوافق نج�د أن ك�ل م�ن 

ال���زوجین یش���بع النض���ج والنم���و الكام���ل لك���ل م���ن ال���ذات 

والش�����ریك داخ�����ل وس�����ط العلاق�����ات المتداخل�����ة بالتن�����اغم 

) ھ�و أیض�اً الق�درة 2016ى( والتناسق.بینما ت�ذكر عب�داللاو

على مشاركة الخبرات والإھتمامات والقیم، واحترام فردی�ة 

الش���ریك وحاجات���ھ وأھداف���ھ ومزاج���ھ، والمحافظ���ة عل���ى 

خطوط مفتوحة للإتصال والتعبیر عن المش�اعر، وتوض�یح 

الأدوار والمس���ئولیات، والتع���اون ف���ى اتخ���اذ الق���رار وح���ل 

ى إش�باع جنس�ى المشكلات وتربیة الأطفال، والحص�ول عل�

 متبادل.

الزواجى ف�ى ھ�ذا البح�ث بأن�ھ اس�تعداد التوافق ویعرف 
ت ح��ول نفس��ى تظھ��ر محص��لتھ ف��ى وجھ��ة نظ��ر المبحوث��ا

, التواف���ق م���ن الجان���ب الع���اطفى, والاجتم���اعى, والم���ادى
 . والدینى

نظری���ة التب���ادل إل���ي نظری���ة  ىالح���ال بح���ثس���تند الیو
ھ یحدث م�ن واجى على أنالإجتماعى التى تفسر التوافق الز

, حی��ث یق��وم خ��لال تفاع��ل ال��زوجین مع��اً وقض��اء ح��وائجھم
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أحدھما بسلوك ما قد یكلفھ بعض التكلیف�ات مقاب�ل الوص�ول 
لھدفھ والحصول على العائ�د م�ن ذل�ك الس�لوك وھ�و تحقی�ق 

عتب��ر ھ��ذه النظری��ة م��ن مفاھیمھ��ا التواف��ق الزواج��ى والت��ى ت
 . ساسیة مفھوما العائد والتكلفةالأ

ت الت��ى أمك���ن الإط��لاع علیھ���ا ذات الص���لة وم��ن الدراس���ا

 منھا:  بحثبموضوع ال

) وھ���دفت إل���ى التع���رف عل���ى 2015( دراس���ة  الراش���د -

العلاق��ة ب��ین الض��غوط الت��ي تتع��رض لھ��ا أس��ر الأطف��ال 

م���اعي والتواف����ق المع���اقین ذھنی����ا وأش���كال ال����دعم الاجت

الزواج��ي وتوص��لت إل��ى وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة عكس��یة 

ت��ي تتع��رض لھ��ا أس��ر الأطف��ال ب��ین درج��ة الض��غوط ال

ھم وذل���ك عن���د المع���اقین ذھنی���ا والتواف���ق الزواج���ي ل���دی

 . )0,01مستوى دلالة (

): وھدفت الكشف عن العلاقة ب�ین 2013دراسة  حسین ( -

ر وع���ى الم���رأة بأس���الیب مواجھ���ة الض���غوط والإس���تقرا

ف��ي وع�ى الم��رأة الأس�رى , وتوص�لت إل��ى وج�ود ف�روق 

ة وب����ین أف����راد العین����بأس����الیب مواجھ����ة الض����غوط ب����ین 

 ،, المس��توى التعلیم��ي لل��زوج المتغی��رات البحثی��ة (العم��ر

س�نوات  ع�دد، عم�ل الم�رأة ، المستوى التعلیم�ي للزوج�ة 

متوس��ط ال��دخل للأس��رة ) ، ع��دد أف��راد الأس��رة، ال��زواج 

 ) .,01وعند مستوى دلالة (

) وھدفت إلى دراسة أثر المتغی�رات 2014دراسة بنھان ( -

لخاص��ة بآب��اء وأمھ��ات الأطف��ال المع��اقین الدیموجرافی��ة ا

على استراتیجیات مواجھ�ة الض�غوط والتواف�ق الزواج�ى 

والكش���ف ع���ن  ،ل���دى آب���اء وأمھ���ات الأطف���ال المع���اقین 

العلاق��ة ب��ین اس��تراتیجیات مواجھ��ة الض��غوط والتواف��ق 

وتوص�لت  ،دى آباء وأمھ�ات الأطف�ال المع�اقینالزواجى ل

ل���ة ب���ین ك���ل م���ن إل���ى توج���د علاق���ة إرتباطی���ة س���البة دا

الض��غوط النفس��یة والتواف��ق الزواج��ى ل��دى آب��اء وأمھ��ات 

ولا توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائیا ب��ین  ،الأطف��ال المع��اقین 

متوسطات درجات آباء وأمھات الاطفال المعاقین فى كل 

م��ن إس��تراتیجیات مواجھ��ة الض��غوط والتواف��ق الزواج��ى 

 أنثى). –تبعا للنوع (ذكر 
 

 الفروض البحثیة 
علاقة ارتباطیة بین المتغیرات المستقلة المدروسة توجد  -1

والف��ارق العم��رى بین��ك وب��ین  ،وھ��ى (س��ن المبحوث��ة 
و  ،یةالاقتص�اد كان�ةوعدد سنوات التعلیم, والم ،زوجك 

و المش�اركة الاجتماعی�ة غی��ر  ،متوس�ط ال�دخل الش��ھرى
و الضغوط الأسریة ) وب�ین ك�ل  ،و الطموح  ،الرسمیة 

الزواج���ى الاربع���ة المدروس���ة بع���د م���ن أبع���اد التواف���ق 
 ) للمبحوثات.الدینى –المادى  –الاجتماعى  –(العاطفى

توج��د علاق��ة ارتباطی��ة متع��ددة ب��ین المتغی��رات المس��تقلة  -2
والف���ارق  ،المدروس���ة مجتمع���ة وھ���ي (س���ن المبحوث���ة 

وع���دد س���نوات التعل���یم,  ،العم���رى بین���ك وب���ین زوج���ك
و  ،و متوس���ط ال���دخل الش���ھرى  ،یةالاقتص���اد كان���ةوالم

و  ،الطم���وح و ،المش���اركة الاجتماعی���ة غی���ر الرس���میة 
بع��د م��ن أبع��اد التواف��ق الض��غوط الأس��ریة ) وب��ین ك��ل 

 –الاجتم�اعى  –ربعة المدروس�ة (الع�اطفى الزواجى الأ
 الدینى ) للمبحوثات. –المادى 

یسھم كل متغیر من المتغیرات المستقلة المدروسة (س�ن  -3
وع�دد  ،ب�ین زوج�ك والفارق العم�رى بین�ك و ،المبحوثة

و متوس�ط ال�دخل  ،یةقتص�ادالإ كان�ةوالم ،سنوات التعلیم
و  ،و المش���اركة الاجتماعی��ة غی���ر الرس���میة  ،الش��ھرى
الضغوط الأسریة ) إسھاماً معنویاً فریداً في و ،الطموح 

تفس��یر التب��این الح��ادث عل��ى ك��ل بع��د م��ن أبع��اد التواف��ق 
 –اعى الاجتم� –الزواجى الاربعة المدروس�ة (الع�اطفى 

 الدینى ) . –المادى 
 

 الطریقة البحثیة

 :بحثأولاً: منطقة ال

العب��د محافظ��ة ش��مال بئر مرك��زأختی��ر قری��ة الس��ادات 
 .بحث ال اكمجال جغرافي لإجراء ھذسیناء 

 

 البحثثانیاً: شاملة وعینة 
) أس��رة كعین��ة 673ت�م أخ��ذ الش�املة حی��ث بل��غ حجمھ�ا (

) أس��رة غی���ر 73وت��م اس��تبعاد (  ،بقری��ة الس��ادات  بح��ثلل
وھ�ى وج�ود أبن�اء للمبحوث�ة وتع�یش م�ع ، منطبقة الش�روط 

 تحت سقف واحد.زوجھا 

 ثالثاً: أسلوب جمع البیانات:
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Family pressures and their relationship to marital compatibility in the village of Sadat - ……… 

استخُدم الاس�تبیان بالمقابل�ة  بحثوفقاً لطبیعة وأھداف ال
الشخص��یة للحص��ول عل��ي البیان��ات, وق��د أع��د متس��قاً م��ع 

اح�ل , وق�د م�رت اس�تمارة الاس�تبیان بع�دة مرالبح�ثأھداف 
ب��دءاً ب��إجراء الص��حة الظاھری��ة للاس��تمارة بعرض��ھا عل��ي 
المتخصصین ف�ي المج�ال وإج�راء التع�دیلات المطلوب�ة, ث�م 

للاستمارة علي عین�ة م�ن ) Pre-testإجراء اختبار مبدئي (
م�ن قری�ة الض�حیویة وھ�ى  ) زوج�ة60قوامھا ( المبحوثات

, ، وق�د ت�م اس�تبعادھن م�ن العین�ةقریة تابعة لقری�ة الس�ادات 
وأخیراً تم تدقیق الاستمارة وإع�دادھا ف�ي ص�ورتھا النھائی�ة 
بإدخ��ال التع��دیلات المطلوب��ة بح��ذف بع��ض العب��ارات غی��ر 
المناسبة وتعدیل صیاغة بعض العبارات، وتم جمع البیانات 
المیدانی��ة خ��لال فت��رة زمنی��ة م��دتھا ش��ھران ف��ي الفت��رة م��ن 

م�ن م, وذل�ك 2021نھایة شھر مایو حتى نھایة ش�ھر یولی�و 
 خلال الاستبیان بالمقابلة الشخصیة للمبحوثات.

 

 رابعاً: المتغیرات البحثیة وكیفیة قیاسھا: 
 المتغیرات المستقلة:  -أولاً 

 الخصائص الشخصیة للمبحوثات وتتمثل في:

 سن المبحوثة:  -1
ویقصد بھ عدد السنوات الكاملة من وقت المیلاد حت�ى ت�اریخ 

وق�د بل�غ الح�د  ،بقیم�ة رقمی�ةللمبحوث�ات ویعب�ر عن�ھ جمع البیانات 

وبل�غ  ،) سنة65والحد الاعلى (  ،) سنة19المبحوثة (دنى لسن الأ

س���نة  ب���انحراف   )39,3( المتوس���ط الحس���ابى لس���ن المبحوث���ات

 درجة.) 9,40( معیارى

 الفارق العمرى بینك وبین زوجك :-2
ویقصد ب�ھ الف�رق ب�ین ع�دد الس�نوات الكامل�ة م�ن وق�ت 

امل���ة م���ن وق���ت م���یلاد نوات الكم���یلاد ال���زوج و ع���دد الس���
وق��د بل��غ الح��د الأدن��ى  ،عن��ھ بقیم��ة رقمی��ةالزوج��ة و یعب��ر 

( ص�فر) س�نة أى لا المبحوث�ة وزوجھ�االفارق العمرى ب�ین 
) س��نة بمتوس��ط الحس��ابى 12والح��د الأعل��ى ( ،یوج��د ف��رق

 ) درجة . 2,24( وانحراف معیارى، ) سنة 4,16(

 عدد سنوات التعلیم : -3
وات الدراس�یة الت�ى أتمتھ�ا المبحوث�ة یقصد بھ عدد الس�ن

بنجاح  خلال مراحل التعلیم الرسمى كمؤش�ر رقم�ى لقی�اس 
و یعبر  ،منذ میلادھا إلى وقت إجراء الدراسة  ،ھذا المتغیر

وقد بلغ الحد الأدنى لعدد س�نوات التعل�یم   ،عنھ بقیمة رقمیة
بمتوس�ط حس�ابى  ،) س�نة16والح�د الأعل�ى ( ،(صفر) سنة 

 ) درجة.3,81وانحراف معیارى ( ،) سنة12,15(

 المكانة الإقتصادیة : -4
ویقصد بھا تقدیر المبحوث�ة ال�ذاتى لمكانتھ�ا الاقتص�ادیة 

 ،وت�م التعبی�ر عن�ھ بقیم�ة رقمی�ة ،  100-1على مقیاس م�ن 
والح�د  ،) % 45وقد بلغ الحد الأدنى للمكان�ة الاقتص�ادیة  (

 وانح��راف، %)66,5بمتوس��ط  حس��ابى( ،) %85ى (الأعل�
 ) درجة .11,79معیارى (

 متوسط الدخل الشھرى للاسرة :                                        -5
یقص��د ب��ھ إجم��الى ال��دخل الش��ھرى للأس��رة س��واء م��ن 
عمل ال�زوج أو عم�ل الزوج�ة أوم�ن مص�ادر أخ�رى مق�دراً 

وق�د بل�غ الح�د  ،بالجنیھ المصرى وذلك وق�ت جم�ع البیان�ات
والح��د  ،) جنی��ة 2000ش��ھرى (الأدن��ى لمتوس��ط ال��دخل ال

) 5709,333( بمتوس��ط الحس��ابى ،ة ) جنی��8000الأعل��ى (
 ) درجة . 2159,031بانحراف معیارى ( ،جنیھ

 المشاركة الإجتماعیة غیر الرسمیة :  -6
ویقص��د بھ��ا م��دى مش��اركة المبحوث��ة الجی��ران وأھ��ل 
القری��ة فض��لاً ع��ن الأق��ارب ف��ى مختل��ف الأم��ور والت��ى م��ن 

إل���ى زی���ادة ال���روابط الإجتماعی���ة وتقوی���ة ش���أنھا أن ت���ؤدى 
العلاقات بین الأفراد . وتم قیاس�ھا م�ن خ�لال تس�ع عب�ارات 

-9وتراوحت القیمة النظریة م�ن (، تدور حول ھذا المعنى 
درج���ة) وبل���غ المتوس���ط الحس���ابى لمتغی���ر المش���اركة  36

درج���ة  )21,596( الإجتماعی���ة غی���ر الرس���میة للمبحوث���ات
درجة. ثم قدرت درج�ة ثب�ات   )6,789(بانحراف معیارى,

مقی���اس المش���اركة الإجتماعی���ة غی���ر الرس���میة  باس���تخدام 
 قبول��ةوھ�ى قیم��ة م )0,908(فكان��تكرونب�اخ معام�ل (ألف��ا) 

 وتدل على ثبات المقیاس .إحصائیا 

 الطموح : -7
لأس��رتھ ف��ى ویقص��د ب��ھ : م��ا یطم��ح الف��رد لتحقیق��ھ ل��ھ و

حوث��ات ع��ن وكان��ت إس��تجابة المب ،التعل��یم والعم��ل وال��دخل 
وت��م ، غی��ر مواف��ق )  –إل��ى ح��د م��ا  –ك��ل عب��ارة (مواف��ق 

عب�ارات 6اتجاھیة منھ�ا  عبارة 13قیاسھ بمقیاس مكون من 
،  العم��ل الح��ر أفض��ل م��ن الوظیف��ة المی��رى ایجابی��ة وھ��ى

 ،أغی��ر إق��امتى إذا ل��م یت��وفر فیھ��ا التعل��یم المناس��ب للأبن��اءو
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لم��ا  الواح��د و ، الواح��د یعم��ل مش��روع عش��ان ی��زود دخل��ھو
نفس�ى أدخ�ل و ،بیجیلة فرصة كویس�ھ للھج�رة یھ�اجر ف�وراً 

والنجاح ف�ى الحی�اة یعتم�د عل�ى الش�غل ، ولادى كلیات القمة
 الس��لبیة وھ��ى عب��ارات7و، والجھ��د والتع��ب ول��یس الح��ظ 

 و، الواح��د یع��یش ی��وم بی��وم وم��افیش داع��ى یفك��ر ف��ى بك��ره
عل�یم م�ش مھ��م الت, ووض�عى الح�الى أفض�ل م�ا وص��لت إلی�ھ

الواح��د مایس��فرش ب��ره لاحس��ن و ،خب��رة ف��ى الحی��اةزى ال
إذا ماحققتش الى أنا عایزه من اول م�رة ماحولش�ى و ،یفشل
ن��اس كتی��ر بتش��وف التعل��یم بت��اع الم��دارس مض��یعة و,ت��انى

وق���د منح���ت  أتعل���م ص���نعة أحس���ن م���ن التعل���یمو، للوق���ت
للعب�ارات  1,2,3درجة تتناسب م�ع اس�تجاباتھن  اتالمبحوث

. وتراوح�ت القیم�ة للعبارات الس�لبیة 3,  2,  1الایجابیة , و
درج���ة) . وت���م جم���ع  39- 13النظری���ة  لمتغی���ر الطم���وح (

ال��درجات الت��ى حص��ل علیھ��ا المبحوث��ة لتعب��رعن الدرج��ة 
الكلیة للطموح للمبحوثات. وبلغ المتوسط الحسابى للطم�وح 

  )7,391( درجة بانحراف معیارى )30,353 ( للمبحوثات
الطم�وح باس�تخدام ات مقی�اس وث�م ق�درت درج�ة ثب� ،درجة 

قبول��ة ة موھ�ى قیم��) 0,909(فكان��تكرونب�اخ معام�ل (ألف��ا) 
 .وتدل على ثبات المقیاس  إحصائیا

 الضغوط الأسریة:  -8
ویقص��د ب��ھ : م��ا تتع��رض ل��ھ المبحوث��ات م��ن أح��داث 

ومواق�ف تواجھھ�ا ف�ى حیاتھ�ا الأس�ریة  والاجتماعی�ة . وت��م 

وكان���ت فئ���ات . عب���ارة  )14 ( قیاس���ھ بمقی���اس مك���ون م���ن

لا ) ول���م توج���د أى عب���ارات  - أحیان���ا– غالب���االإس���تجابة (

وكانت جمیع العبارات سالبة وأعطیت  ،موجبة فى المقیاس

. وتراوح��ت القیم��ة النظری��ة  عل��ى الترتی��ب1,2,3ال��درجات 

درج��ة) . وت��م جم���ع  42- 14لمتغی��ر الض��غوط الأس���ریة (

ال��درجات الت��ى حص��ل علیھ��ا المبحوث��ة لتعب��رعن الدرج��ة 

الكلی����ة للض����غوط الأس����ریة للمبحوث����ات. وبل����غ المتوس����ط 

 درج���ة ب���انحراف معی���ارى )48,943( الحس���ابى للمقی���اس

, ثم قدرت درجة ثبات مقی�اس الض�غوط درجة  )14,223(

 )0,957(فكان��تكرونب��اخ الاس�ریة باس��تخدام معام��ل (ألف�ا) 

 وھى قیمة مقبولة إحصائیا وتدل على ثبات المقیاس .
 

 تابع:المتغیر ال -ثانیاً 

:"اس�تعداد التوافق الزواجى  ویقص�د ب�ھ ف�ى ھ�ذا البحث
ت ح��ول نفس��ى تظھ��ر محص��لتھ ف��ى وجھ��ة نظ��ر المبحوث��ا

 ،والم���ادى ،والاجتم���اعى ،التواف���ق م���ن الجان���ب الع���اطفى
والدینى، وتم قیاسھ من خلال مجموعة من العبارات متمثلة 

)، عبارة13عبارة)، والاجتماعى (13فى الجانب العاطفى (
وكان���ت  ،عب���ارات)12عب���ارة)، وال���دینى ( 13( والم���ادى

لا)  -أحیان�ا –استجابات المبحوثات عل�ى ك�ل عب�ارة (غالب�ا 
) 3,2,1و( ،للعب��ارات الایجابی��ة  )1,2,3( طی��ت أوزانعوأ

 .للعبارات السلبیة 

 التوافق الزواجى فى الجانب العاطفى : -1
:"اس���تعداد نفس���ى تظھ���ر  البح���ث اویقص���د ب���ھ ف���ى ھ���ذ

ة نظر المبحوثات حول التوافق الزواج�ى محصلتھ فى وجھ
) 13وت�م قیاس�ھ بمقی�اس مك�ون م�ن ( ،ىمن الجان�ب الع�اطف

عب����ارات س����لبیة  6و، عب����ارات إیجابی����ة 7منھ����ا  .عب����ارة
وتبین وجود ارتباط معنوي ب�ین جمی�ع العب�ارات ) 3(جدول

والدرج���ة الإجمالی���ة للمقی���اس عن���د المس���توي الإحتم����الي 
اس التواف�ق الزواج�ى ف�ى وقدرت درجة ثبات مقی )،0,01(

فوج�د أنھ�ا كرونب�اخ الجانب الع�اطفى باس�تخدام معام�ل ألف�ا 
وھ���ى قیم���ة مقبول���ة إحص���ائیا وت���دل عل���ى ثب���ات  ), 969(

وت����م جم����ع درج����ات العب����ارات الثلاث����ة عش����ر  المقی����اس .
للحصول على الدرجة الكلیة لمقی�اس التواف�ق الزواج�ى ف�ى 

النظری���ة  الجان���ب الع���اطفى المبحوث���ات وتراوح���ت القیم���ة
درج�ة ) وبل�غ المتوس�ط الحس�ابى 39 -13(  للمقیاس ما بین

 ب����انحراف معی����ارى، درج����ة )48,686(للمبحوث����ات فق����د 
 درجة .    )13,841(

 جتماعى :التوافق الزواجى فى الجانب الإ -2 
"استعداد نفسى تظھر محصلتھ  البحث ایقصد بھ فى ھذ

 ف��ى وجھ��ة نظ��ر المبحوث��ات ح��ول التواف��ق الزواج��ى ف��ى
 )13( الجان��ب الإجتم��اعى وت��م قیاس��ھ بمقی��اس مك��ون م��ن

عب���ارات س���لبیة  4و ،عب���ارات إیجابی���ة  9منھ���ا  ،عب���ارة 
ب�ارات وتبین وجود ارتباط معنوي بین جمیع الع .)4(جدول

عن���د المس���توي الإحتم����الي والدرج���ة الإجمالی���ة للمقی���اس 
ف�ق الزواج�ى ف�ى وقدرت درجة ثبات مقیاس التوا )،0,01(

 فوجد أنھ�ا كرونباخ باستخدام معامل ألفاماعى الجانب الاجت
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وھ��ى قیم��ة مقبول��ة إحص��ائیا وت��دل عل��ى ثب��ات  ) 0,679 (
وتم جمع درجات العبارات الثلاثة عشر للحصول  ،المقیاس

اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب عل��ى الدرج��ة الكلی��ة لمقی��
جتم�اعى المبحوث��ات وتراوح��ت القیم�ة النظری��ة للمقی��اس الإ

درج����ة ) وبل�����غ المتوس����ط الحس�����ابى 65 -13(  م����ا ب�����ین
 درج�ة ب�انحراف معی�ارى ) 49,700 ( للمبحوثات فقد كان

 درجة.  )14,279 (

 التوافق الزواجى فى الجانب المادى:-3
"استعداد نفسى تظھر محصلتھ  البحث یقصد بھ فى ھذا

ف��ى وجھ��ة نظ��ر المبحوث��ات ح��ول التواف��ق الزواج��ى ف��ى 

منھا  .عبارة13مكون من الجانب المادى  وتم قیاسھ بمقیاس

وتب��ین  ) 5عب��ارات س��لبیة (ج��دول 5و ،عب�ارات إیجابی��ة  8

وج���ود ارتب���اط معن���وي ب����ین جمی���ع العب���ارات والدرج����ة 

 )،0,01الإجمالی����ة للمقی����اس عن����د المس����توي الإحتم����الي (

وق�درت درج�ة ثب�ات مقی�اس التواف�ق الزواج�ى ف�ى الجان��ب 

 ,)934(  اتخدام معامل ألف�ا كرونب�اخ فوج�د أنھ�المادى  باس

وت�م  ،وھى قیمة مقبولة إحص�ائیا وت�دل عل�ى ثب�ات المقی�اس

جمع درجات العبارات الثلاثة عشر للحصول على الدرج�ة 

الكلی����ة لمقی����اس التواف����ق الزواج����ى ف����ى الجان����ب الم����ادى 

 -13(  المبحوثات وتراوحت القیمة النظریة للمقیاس ما بین

 اندرج��ة ) وبل��غ المتوس��ط الحس��ابى للمبحوث��ات فق��د ك��39

 درجة.      )12,993( بانحراف معیارى ،درجة  )48,683(

 التوافق الزواجى فى الجانب الدینى:-4
"استعداد نفسى تظھر محصلتھ البحث  یقصد بھ فى ھذا

ف��ى وجھ��ة نظ��ر المبحوث��ات ح��ول التواف��ق الزواج��ى م��ن 

، عب��ارة 12وت��م قیاس��ھ بمقی��اس مك��ون م��نالجان��ب ال��دینى  

 ،)6عب��ارات س��لبیة (ج��دول 7و ،عب��ارات إیجابی��ة  5منھ��ا 

وتبین وجود ارتب�اط معن�وي ب�ین جمی�ع العب�ارات والدرج�ة 

ق�درت  )،0,01الإجمالیة للمقیاس عند المستوي الإحتمالي (

درج��ة ثب��ات مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب ال��دینى  

وھ��ى   ),934 ( فوج��د أنھ��اكرونب��اخ باس��تخدام معام��ل ألف��ا 

 ،وت�دل عل�ى ثب�ات المقی�اس وھى قیمة مقبولة إحصائیاقیمة 

وت��م جم��ع درج��ات العب��ارات الاثن��ى عش��ر للحص��ول عل��ى 

الدرجة الكلیة لمقیاس التواف�ق الزواج�ى ف�ى الجان�ب ال�دینى 

 -12المبحوثات وتراوحت القیمة النظریة للمقیاس م�ا ب�ین (

 وبل������غ المتوس������ط الحس������ابى للمبحوث������ات ،درج������ة ) 36

 درجة. )13,898 (درجة بانحراف معیارى  )47,710(

 سالیب الاحصائیةخامساً: الأ
والمتوس��ط  ،والنس��ب المئوی��ة ،ت��م اس��تخدام التك��رارات

والمتوس����ط الحس����ابى الم����رجح، والانح����راف ، الحس����ابي

ومعام��ل الارتب��اط البس��یط لبیرس��ون, ومعام��ل  ،المعی��اري

كم��ا ت��م  الارتب��اط المتع��دد، والانح��دار الجزئ��ى المعی��ارى،

یر درج�ة ثب��ات المق��اییس خ لتق��داس�تخدم معام��ل ألف�ا كرونب��ا

متع���ددة البن���ود (بع���ض المتغی���رات المس���تقلة والمتغی���رات 

 التابعة).

  البحثسادساً: وصف خصائص عینة 

أكث�ر م�ن نص�ف المبحوث�ات ) 1توضح بیانات ج�دول (

أكث��ر م��ن و، )س��نة  48 - 34)% ف��ى الفئ��ة الس��نیة (54,3(

%) یوجد فرق ص�غیر ف�ى العم�ر 56,7( نصف المبحوثات

%) یوج�د 28زواجھن , وأن أكثر من رب�ع العین�ة (ما بین أ

أكث��ر م��ن أرب��ع و ،ف��رق متوس��ط ف��ى العم��ر ب��ین ال��زوجین 

%) م���ن المبحوث���ات ع���دد س���نوات تعل���یمھن 82أخم���اس (

ثلاث��ة أخم��اس المبحوث��ات و ،س��نة دراس��یة ف��أكثر)12كبی��ر(

م�ا و، )70-60%) لدیھن مكانة اقتصادیة متوسطة (60,8(

%) دخلھ���ن متوس���ط 31,3یق���رب م���ن ثل���ث المبحوث���ات (

جنیھ��ا) , وأن مایزی��د ع��ن خمس��ى 6000أق��ل م��ن  -4000(

 ،ف��أكثر)6000%) ل��دیھن دخ��ل مرتف��ع (43,7( المبحوث��ات

%) مس�توى المش��اركة 45,8( وح�والى نص�ف  المبحوث�ات

أكث�ر م�ن نص�ف  و ،جتماعیة غیر الرسمیة لھن متوس�ط الإ

وأن ما ، مرتفع  دیھنمستوى الطموح ل %)59( المبحوثات

%) مس����توى 68,3ی����د ع����ن ثلث����ى المبحوث����ات بنس����بة (یز

 مرتفع. دیھنالضغوط الأسریة ل
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) توزیع اس�تجابات المبحوث�ات عل�ى  2یعرض جدول (
أو  غالب���االض���غوط الأس���ریة كان���ت اس���تجاباتھن ( عب���ارات

) عل��ى النح��و الت��الى : خلاف��ات أبن��ائى م��ع بعض��ھم أحیان��ا
كل أولادى وأكث�ر م�ا ی�ؤلمنى مش�ا ،تسبب لى إزعاج ش�دید 

ث��م أجم��ل أوق��ات الی��وم عن��دما ین��ام  ،%) 60م��ع بعض��ھم (
 ،%) 39,3( جمیع أف�راد أس�رتى وأبق�ى مس�تیقظة  وح�دى.

یلی��ھ ل��یس ل��دى وق��ت ك��افى لأداء مس��ؤلیاتى تج��اه أس��رتى 
یش�عرنى ش�ریك حی�اتى بالتقص�یر ف�ى ح��ق ث�م  ،%) 35,7(

وج��ود مش��احنات مس��تمرة بأس��رتى ث��م  ،%)35,3الأولاد (
م أھلى لا یقدرون ضغوط الحیاة التى ت�واجھنى ث ،%) 35(
%), یلیھ أشعر بعدم تقدیر شریك حیاتى لمشغولیاتى 33,7(
 لا أستطیع رعایة أسرتى بالشكل المناسب . ثم ،%) 32,3(

أفض�ل البق�اء م�ع الأص�دقاء ع�ن البق�اء ف�ى ثم  ،%) 28,7(
أش��عر بالرغب��ة ف��ى الھ��روب م��ن ث��م ، %) 28,3البی��ت .(
ع�دم وج�ود أم�اكن خاص�ة بك�ل ف�رد یلیھ  ،%) 28المنزل (

ث��م  ، %)27( ف��ى أس��رتى یزی��د م��ن ح��دة المش��اكل بالبی��ت.
لا  وأخی��را ،%) 26,6(  علاقت�ى مض�طربة بش�ریك حی�اتى

 .%)26أجد الرغبة فى العودة للبیت (

 عب�اراتوتشیر النتائج السابقة إل�ي أن�ھ ج�اء ف�ي مقدم�ة 
بحوث�ات مقیاس الضغوط الأسریة التى كان�ت اس�تجابات الم

خلاف��ات أبن��ائى م��ع بعض��ھم تس��بب ل��ى  أحیان��اأو غالب��ا بھ��ا 
لا أج��د  عب��اراتإزع��اج ش��دید.بینما ج��اء ف��ي م��ؤخرة ھ��ذه ال

 الرغبة فى العودة للبیت.

 

 الضغوط الأسریة عبارات) توزیع استجابات المبحوثات على 2جدول (
  م

 العبارات
 )600العدد ن ( 

اتجاه 
 العبارة

لمتوسط ا لا أحیانا غالباً 
 الحسابى

الانحراف 
 % العدد % العدد % العدد المعیارى

لا أس����تطیع رعای����ة أس����رتى بالش����كل  1
 0,789 2,52 71,3 428 10 60 18,7 112 - المناسب 

 0,712 2,60 73,4 440 13,3 80 13,3 80 -   علاقتى مضطربة بشریك حیاتى 2

ل��یس ل��دى وق��ت ك��افى لأداء مس��ؤلیاتى  3
 0,824 2,42 64,3 386 14 84 21,7 130 -  تجاه أسرتى

أش�����عر بع�����دم تق�����دیر ش�����ریك حی�����اتى  4
 0,798 2,48 67,7 406 13 78 19,7 116 -   لمشغولیاتى

 0,781 2,47 65 390 17 102 18 108 -  وجود مشاحنات مستمرة بأسرتى 5

خلاف��ات أبن��ائى م��ع بعض��ھم تس��بب ل��ى  6
 0,902 1,98 40 240 18,7 112 41,3 248 - إزعاج شدید 

یش��عرنى ش��ریك حی��اتى بالتقص��یر ف��ى  7
 0,831 2,42 64,7 388 13 78 22,3 134 - حق الأولاد 

أكث���ر م���ا ی���ؤلمنى مش���اكل أولادى م���ع  8
 0,911 1,97 40 240 17 102 43 258 -   بعضھم

 0,767 2,55 72 432 11 66 17 102 - أشعر بالرغبة فى الھروب من المنزل  9

غوط الحی��اة الت��ى أھل��ى لا یق��درون ض�� 10
 0,793 2,47 66,3 398 14,7 88 19 114 - تواجھنى 

عدم وجود أماكن خاصة بك�ل ف�رد ف�ى  11
 0,793 2,54 73 438 8 48 19 114 - أسرتى یزید من حدة المشاكل بالبیت

 0,783 2,55 74 444 7,7 46 18,3 110 - لا أجد الرغبة فى العودة للبیت 12

ع الأص��دقاء ع��ن البق��اء أفض��ل البق��اء م�� 13
 0,780 2,53 71,7 430 10,3 62 18 108 -   فى البیت

أجم��ل أوق��ات الی��وم عن��دما ین��ام جمی��ع  14
 0,877 2,33 60,7 364 12 72 27,3 164 - أفراد أسرتى وأبقى مستیقظة  وحدى
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 یة ومناقشتھا: نتائج البحثال

أولاً: وص�����ف نت�����ائج مقی�����اس التواف�����ق الزواج�����ى 
 للمبحوثات:

لتوافق الزواجى فى الجان�ب الع�اطفى: یع�رض ج�دول ا -1
التواف�ق  عبارات) توزیع استجابات المبحوثات على 3(

الزواجى ف�ى الجان�ب الع�اطفى وق�د ج�اءت عل�ى النح�و 
أحب زوج�ى بك�ل م�ا تحمل�ھ الكلم�ة م�ن مع�انى  التالى :

أش��عر بالرض��ا ع��ن علاقت��ي الخاص��ة  یلی��ھ  ،%) 89(
یح�اول ك�ل من�ا  ثم%) , 88,6( بزوجى كزوج وزوجة

ث����م أش����عر  ،%) 88,3م����نح الاخ����ر عطف����ة وحنان����ھ (
ث�م  ،%) 87,7بالسعادة لأني تزوجت من زوجي ھ�ذا (

علاقت���ي الخاص���ة بزوج���ى ك���زوج وزوج���ة تزی���د م���ن 

یسمعني زوجي كلمات  یلیھ %),87المحبة والود بیننا (
%) لانس�تحي أن�ا ولا زوج�ى 75,3الغزل الت�ي أحبھ�ا (

 ،%) 45,3یل أمام الن�اس(من أن نقول لبعض كلام جم
تسیر حیاتى الزوجیة علي وتی�رة واح�دة تبع�ث عل�ي ثم 

یمی��ل زوج��ى لأن یبق��ي بمف��رده ث��م %) , 32,7المل��ل.(
ثم أشعر بالوحدة حت�ي ف�ي وج�ود زوج�ى  ،%) 26,7(
أتش���اجر أن���ا وزوج���ى ب���دون اس���باب ھ %) , یلی���25(

ث���م علاقت����ي الخاص���ة بزوج����ى  ،%)24,7واض���حة (
 ،%) 24( التعاس��ة والح��زنك��زوج وزوج��ة تش��عرنى ب

وأخیرا  یصفنى زوجى بأنني ب�اردة للمش�اعر ولا اھ�تم 
 .%)23بھ (

 
 مقیاس التوافق الزواجى فى الجانب العاطفى عباراتتوزیع استجابات المبحوثات على  :) 3جدول (

اتجاه  العبارات م
 العبارة

المتوسط  لا أحیانا غالبا
 الحسابي

الانحراف 
 % عدد % ددع % عدد المعیاري

أش����عر بالس����عادة لأن����ي تزوج����ت م����ن  1
 0,703 2,55 12,3 74 20,4 122 67,3 404 + زوجي ھذا 

أش��عر بالرض��ا ع��ن علاقت��ي الخاص��ة   2
 0,686 2,58 11,4 68 19,3 116 69,3 416 + بزوجى كزوج وزوجة 

أحب زوجى بكل م�ا تحمل�ھ الكلم�ة م�ن  3
 0,682 2,56 11 66 21,3 128 67,7 406 + معانى 

تس����یر حی����اتى الزوجی����ة عل����ي وتی����رة  4
 0,802 2,47 67,3 404 13 78 19,7 118 - واحدة تبعث علي الملل.

یح���اول ك���ل من���ا م���نح الاخ���ر عطف���ة  5
 0,695 2,53 11,7 70 23,3 140 65 390 + وحنانھ .

علاقت�����ي الخاص�����ة بزوج�����ى ك�����زوج  6
 0,691 2,63 76 456 11,7 70 12,3 74 - وزوجة تشعرنى بالتعاسة والحزن

یس���معني زوج���ي كلم���ات الغ���زل الت���ي  7
 0,824 2,24 24,7 148 26 156 49,3 296 + أحبھا .

لانس��تحي أن��ا ولا زوج��ى م��ن أن نق��ول  8
 0,878 1,74 54,7 328 16,3 98 29 174 + لبعض كلام جمیل أمام الناس

علاقتي الخاصة بزوجى ك�زوج وزوج�ة  9
 0,713 2,46 13 78 28 168 59 354 + تزید من المحبة والود بیننا 

 0,745 2,59 75 450 9,3 56 15,7 94 - أشعر بالوحدة حتي في وجود زوجى  10
 0,752 2,57 73,3 440 10,7 64 16 96 - یمیل زوجى لأن یبقي بمفرده . 11
أتش����اجر أن����ا وزوج����ى ب����دون اس����باب  12

 0,687 2,63 75,3 452 12,7 76 12 72 - واضحة 

نني ب��اردة للمش��اعر یص��فنى زوج��ى ب��أ 13
 0,742 2,61 77 462 7,3 44 15,7 94 - ولا اھتم بھ
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) توزی�ع اس�تجابات المبحوث�ات عل�ى 4یعرض ج�دول (
 مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب الإجتم��اعى عب��ارات

ا على النح�و الت�الى : مھم�أحیانا أو  غالباكانت استجاباتھن ف
ك��ان الخ��لاف بین��ى وب��ین زوج��ى ف��أننى أحترم��ة وأحس��ن 

تتس��م المعامل��ة بین��ي  ث��م ،%)89,6معاملت��ھ أم��ام الآخ��رین (
یحت��رم  یلی��ھ ،%) 88,3وب��ین زوج��ى ب��المودة والرحم��ة (

وقتن�ا مع�ا بع�د  نقض�ي معظ�مثم ، %) 84,4زوجى رأیى  (
ث��م نتف��ق ان��ا وزوج��ى عل��ي ، %)84( انتھ��اء وق��ت العم��ل

ث���م أغت���نم  ،%)82,7ش���یاء بحیاتن���ا (الأھ���داف ومعظ���م الأ

%), 81,3الفرصة لامتدح ذوق زوجى في اللبس والاك�ل (
م���رح ج���زء اساس���ى م���ن حیاتن���ا ث���م الم���زاح والض���حك وال

%) , یلیھ یھتم زوجي بسماع رأیى ویعم�ل 80,7( الزوجیة
ثم  ،%)78,6یؤثرنى زوجى علي نفسھ (ثم  ،%)80,7بھ (

ث�م بن�دى أش�عر  ،%)34نختلف ونتشاجر وتعل�و أص�واتنا  (
یت�رك أح�دنا المن�زل غاض�با عن�د  یلی�ھ ،بأن زوجى یھملن�ى 

وأخی�را یظھ�ر أس�وأ م�ا ، %)28,7حدوث الخلاف�ات بینن�ا (
 . %)21( ان تعاملنا مع بعضنا امام الناسفینا 

 
 مقیاس التوافق الزواجى فى الجانب الإجتماعى عباراتتوزیع استجابات المبحوثات على  :)4جدول (

اتجاه  العبارات م
 العبارة

المتوسط  لا أحیانا غالبا
 الحسابي

الانحراف 
 % عدد % عدد % عدد المعیاري

تتس����م المعامل����ة بین����ي وب����ین  1
 0,686 2,61 11,7 70 15,3 92 73 438 + زوجى بالمودة والرحمة

 0,750 2,54 15,6 94 14,7 88 69,7 418 + یحترم زوجى رأیى  2

 0,815 2,39 21,4 128 18,3 110 60,3 362 + ي نفسھیؤثرنى زوجى عل 3

أغت��نم الفرص��ة لامت��دح ذوق  4
 0,785 2,41 18,7 112 21 126 60,3 362 + زوجى في اللبس والاكل 

الم���زاح والض���حك والم����رح  5
ج����زء اساس����ى م����ن حیاتن����ا 

 الزوجیة 
+ 370 61,7 114 19 116 19,3 2,42 0,794 

یھ���تم زوج���ي بس���ماع رأی���ى  6
 0,794 2,41 19,3 116 19,7 118 61 366 + ھ ویعمل ب

 0,739 2,56 71,3 428 13,7 82 15 90 - أشعر بأن زوجى یھملنى 7

نتف�����ق ان�����ا وزوج�����ى عل�����ي  8
الأھ����داف ومعظ�����م الأش�����یاء 

 بحیاتنا
+ 396 66 100 16,7 104 17,3 2,48 0,772 

نقض��ي معظ��م وقتن��ا مع��ا بع��د  9
 0,750 2,41 16 96 26,7 160 57,3 344 + انتھاء وقت العمل 

نختل������ف ونتش������اجر وتعل������و  10
 0,751 2,50 66 396 18,3 110 15,7 94 - أصواتنا 

یت��رك أح��دنا المن��زل غاض��با  11
 0,724 2,57 71,7 430 14,3 86 14 84 - عند حدوث الخلافات بیننا 

یظھر أسوأ ما فینا ان تعاملن�ا  12
 0,679 2,67 79 474 9 54 12 72 - مع بعضنا امام الناس 

مھما كان الخلاف بینى وبین  13
زوج�������ى ف�������أننى أحترم�������ة 
وأحس��������ن معاملت��������ھ أم��������ام 

 الآخرین 

+ 458 76,3 80 13,3 62 10,4 2,66 0,657 
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) توزی�ع اس�تجابات المبحوث�ات عل�ى 5یعرض ج�دول (
مقیاس التوافق الزواجى فى الجانب المادى وكانت  عبارات

 وقد جاءت على النحو التالى : )أحیاناا أو غالبستجاباتھن (ا
 ،%) 86,3ندیر أم�ور أس�رتنا المالی�ة بالتف�اھم والوض�وح (

و  ،%) 82,7لم��ال الخ��اص بزوج��ى ملك��ا عام��ا لن��ا (اث��م 
ث�م  ،%) 80,4یشاورني زوج�ى ف�ي ادارة ش�ؤوننا المالی�ة (
یھ یل ،%)78,3یلبي زوجى احتیاجاتنا في حدود امكانیاتھ .(

 انفق علي الأسرة إن ش�عرت أن زوج�ى لا یس�تطیع الإنف�اق
تح��دث بینن��ا خلاف��ات ح��ول توزی��ع نفق��ات  ث��م ،%)75,7(

ث��م یص��عب علین��ا ادخ��ار أى مبل��غ م��ن ، %) 39الاس��رة .(
%) , و أغل���ب مش���اكلنا م���ن الأم���ور المالی���ة 34,7الم���ال (

ثم اذا كان عن�دي م�ال فان�ھ یخص�ني ولا أش�ارك  ،%) 33(
ی��ري زوج��ى  یلی��ھ ،%)30,6ت الأس��رة. (ب��ھ ف��ي مص��روفا

ث�م اذا  ،%)26,4(ي لست مدبرة في مصروفات المن�زل أنن
ث��م  ،%) 26(ب��رت م��ن مص��روف البی��ت أدخ��ره لنفس��ى د

 ،%)25,4یش���تري زوج���ى أش���یاء كثی���رة لیس���ت مھم���ة. (
وأخیرا انفق علي الأسرة إن ش�عرت أن زوج�ى لا یس�تطیع 

 . %)24,6الإنفاق (
 

 مقیاس التوافق الزواجى فى الجانب المادى عباراتجابات المبحوثات على توزیع است :)5(جدول 

اتجاه  العبارات م
 العبارة

المتوسط  لا أحیانا غالبا
 الحسابي

الانحراف 
 % عدد % عدد % عدد المعیاري

 0,771 2,45 17,3 104 20 120 62,7 376 + المال الخاص بزوجى ملكا عاما لنا  1

اجاتن��ا ف��ي ح��دود یلب��ي زوج��ى احتی 2
 0,824 2,43 21,7 130 13,3 80 65 390 + امكانیاتھ 

یشاورني زوج�ى ف�ي ادارة ش�ؤوننا  3
 0,797 2,41 19,6 118 19,7 118 60,7 364 + المالیة 

تح��دث بینن��ا خلاف��ات ح��ول توزی��ع  4
 0,766 2,44 61 366 22 132 17 102 - نفقات الاسرة 

یشتري زوج�ى أش�یاء كثی�رة لیس�ت  5
 0,730 2,60 74,6 448 10,7 64 14,7 88 - مةمھ

ی�ري زوج�ى أنن�ي لس�ت م�دبرة ف�ي  6
 0,732 2,59 73,6 442 11,7 70 14,7 88 - مصروفات المنزل 

یص��عب علین��ا ادخ��ار أى مبل��غ م��ن  7
 0,755 2,49 65,3 392 18,7 112 16 96 - المال

 0,818 2,46 67 402 12 72 21 126 - أغلب مشاكلنا من الأمور المالیة  8

اذا ك�ان عن�دي م��ال فان�ھ یخص��ني ولا  9
 0,868 2,44 69,4 416 5,3 32 25,3 152 - أشارك بھ في مصروفات الأسرة

انف���ق عل���ي الأس���رة إن ش���عرت أن  10
 0,843 2,33 24,3 146 17,7 106 58 348 + زوجى لا یستطیع الإنفاق

اذا ت���وفر عن���دي م���ال انفق���ھ عل���ي  11
 0,822 2,54 75,4 452 3,3 20 21,3 128 - نفسى فقط 

اذا دب����رت م����ن مص����روف البی����ت  12
 0,831 2,52 74 444 4 24 22 132 - أدخره لنفسى 

ن��دیر أم��ور أس��رتنا المالی��ة بالتف��اھم  13
 0,723 2,50 13,7 82 22 132 64,3 386 + والوضوح
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Family pressures and their relationship to marital compatibility in the village of Sadat - ……… 

مبحوث�ات عل�ى ) توزی�ع اس�تجابات ال6یعرض ج�دول (
مقیاس التوافق الزواجى فى الجانب الدینى وكان�ت  عبارات

وقد جاءت على النح�و الت�الى: ) حیاناأا أو غالباستجاباتھن (
تمس��كي ب��القیم والمب��ادئ الدینی��ة تس��اعدني عل��ي النج��اح ف��ي 

فاتفق أنا وزوجى حول المبادئ والق�یم  ،%)88,3زواجى (
كلان����ا الآداب  یراع����يث����م ، %)86,3الدینی����ة الاساس����یة (

ث��م   ،%)86,3الإس��لامیة ف��ي تعامل��ھ م��ع الط��رف الآخ��ر (
اتف��ق أن��ا وزوج��ى ف��ي كیفی��ة تعاملن��ا عن��د اخ��تلاف آرائن��ا 

فاس���تعین بالكت���ب الدینی���ة والإجتماعی���ة الت���ي  ،%)85,3(

 ،%)79,3تتناول الحیاة الزوجیة لتحسین علاقتى بزوجى (
ع�ض فالخلاف بینى وبین زوجى ی�ؤدي ال�ي تقص�یرنا ف�ي ب

ث���م اذا تعص���ب زوج���ى ف���إن  ،%) 28واجباتن���ا الزوجی���ة (
%) یلی�ة یفش�ى زوج�ى أس�رار 24ألفاظھ لا یمك�ن تحملھ�ا (

فیشعرني زوج�ى أن وج�ودى بحیات�ھ مث�ل  ،%)23أسرتنا (
ث���م یس���عد زوج���ى عن���دما یش���كو س���وء  ،%)21,7عدم���ھ (

ثم معاملتى لھ للاخرین, ویتطاول علیا زوجى بدون سبب , 
 %).21ى فلیس لى أي حقوق لدیھ (اذا اختلفت مع زوج

 
 مقیاس التوافق الزواجى فى الجانب الدینى عباراتتوزیع  استجابات المبحوثات على  :)6جدول (

اتجاه  العبارات م
 العبارة

 لا أحیانا غالبا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 % عدد % عدد % عدد المعیاري

اس�����������تعین بالكت�����������ب الدینی�����������ة  1
ت���ي تتن���اول الحی���اة والإجتماعی���ة ال

 الزوجیة لتحسین علاقتى بزوجى 
+ 324 54 152 25,3 124 20,7 2,33 0,797 

تمس���كي ب���القیم والمب���ادئ الدینی���ة  2
 0,693 2,55 11,7 70 21 126 67,3 404 + تساعدني علي النجاح في زواجى 

اتف��ق أن��ا وزوج��ى ح��ول المب��ادئ  3
 0,723 2,53 13,7 82 19 114 67,3 404 + والقیم الدینیة الاساسیة 

یراع����ي كلان����ا الآداب الإس����لامیة  4
 0,722 2,54 13,7 82 18,3 110 68 408 + في تعاملھ مع الطرف الآخر 

اتفق أنا وزوجى في كیفی�ة تعاملن�ا  5
 0,736 2,54 14,7 88 16 96 69,3 416 + عند اختلاف آرائنا 

 0,679 2,67 79 474 9 54 12 72 - یتطاول علیا زوجى بدون سبب 6

یس��عد زوج��ى عن��دما یش��كو س��وء  7
 0,712 2,65 79 474 7 42 14 84 - معاملتى لھ للاخرین 

 0,727 2,62 77 462 8,3 50 14,7 88 - یفشى زوجى أسرار أسرتنا . 8

اذا تعص��ب زوج��ى ف��إن ألفاظ��ھ لا  9
 0,753 2,59 76 456 7,7 46 16,3 98 - یمكن تحملھا 

ل��ى  اذا اختلف��ت م��ع زوج��ى فل��یس 10
 0,702 2,65 79 474 7,7 46 13,3 80 - أي حقوق لدیھ 

یش������عرني زوج������ى أن وج������ودى  11
 0,692 2,65 78,3 470 9 54 12,7 76 - بحیاتھ مثل عدمھ 

الخلاف بین�ى وب�ین زوج�ى ی�ؤدي  12
ال��ي تقص��یرنا ف��ي بع��ض واجباتن��ا 

 الزوجیة 
- 96 16 72 12 432 72 2,56 0,753 
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) ترتی��ب مج�الات التواف��ق الزواج��ى 7یع�رض ج��دول (
من وجھة نظ�ر المبحوث�ات تنازلی�اً وفق�اً للمتوس�ط الحس�ابي 
الم��رجح, ویتض��ح م��ن بیان��ات الج��دول أن مج��ال التواف��ق 
الزواج��ى ف���ى الجان��ب ال���دینى ج��اء ف���ي مقدم��ة المج���الات 

)، یلی��ھ التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب الإجتم��اعى 2,573(
، ث����م التواف����ق الزواج����ى ف����ى الجان����ب الم����ادى )2,512(
)، ث���م التواف����ق الزواج���ى ف����ى الجان���ب الع����اطفى 2,478(
)2,477( . 

 في ضوء النتائج السابقة یتضح أن:

 فیما یتعلق بالتوافق الزواجى فى الجانب العاطفى: -1
ج�اء ف��ي مقدم��ة عب��ارات مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى 

لمبحوث�ات بھ�ا غالب�ا الجانب العاطفى التى كانت استجابات ا
أو أحیان��ا أح��ب زوج��ى بك��ل م��ا تحمل��ھ الكلم��ة م��ن مع��انى، 
بینما جاء ف�ي م�ؤخرة ھ�ذه العب�ارات یص�فنى زوج�ى ب�أنني 

 باردة للمشاعر ولا اھتم بھ.

فیم����ا یتعل����ق ب����التوافق الزواج����ى ف����ى الجان����ب  -2
 الإجتماعى :

ج�اء ف��ي مقدم��ة عب��ارات مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى 
عى الت��ى كان��ت اس��تجابات المبحوث��ات بھ��ا الجان��ب الإجتم��ا

غالبا أو أحیانا مھما كان الخ�لاف بین�ى وب�ین زوج�ى ف�أننى 
أحترم��ة وأحس���ن معاملت��ھ أم���ام الآخ���رین، بینم��ا ج���اء ف���ي 
م��ؤخرة ھ��ذه العب��ارات یظھ��ر أس��وأ م��ا فین��ا ان تعاملن��ا م��ع 

 بعضنا امام الناس.

 فیما یتعلق بالتوافق الزواجى فى الجانب المادى : -3
ج�اء ف��ي مقدم��ة عب��ارات مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى 
الجانب المادى الت�ى كان�ت اس�تجابات المبحوث�ات بھ�ا غالب�ا 
أو أحیانا ندیر أمور أسرتنا المالیة بالتفاھم والوضوح، بینما 
جاء في مؤخرة ھذه العبارات انفق علي الأس�رة إن ش�عرت 

 أن زوجى لا یستطیع الإنفاق .

 ق الزواجى فى الجانب الدینى :فیما یتعلق بالتواف -4
ج�اء ف��ي مقدم��ة عب��ارات مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى 
الجانب الدینى التى كانت استجابات المبحوثات بھا غالب�ا أو 
أحیانا تمسكي بالقیم والمبادئ الدینیة تساعدني عل�ي النج�اح 
ف��ي زواج��ى، بینم��ا ج��اء ف��ي م��ؤخرة ھ��ذه العب��ارات یس��عد 

ملتى ل�ھ للاخ�رین, ویتط�اول زوجى عن�دما یش�كو س�وء مع�ا
علیا زوجى بدون سبب ,اذا اختلفت مع زوجى فلیس لى أي 

 حقوق لدیھ

 فیما یتعلق بترتیب مجالات التوافق الزواجى : -5
ج��اء ف��ي مقدم��ة مج��الات التواف��ق الزواج��ى (التواف��ق 

)، بینم��ا ج��اء ف��ي 2,573الزواج��ى ف��ى الجان��ب ال��دینى) (
اج���ى ف���ى الجان���ب م���ؤخرة ھ���ذه المج���الات (التواف���ق الزو

 ).2,477العاطفى) (
 

ثانی��ا: العلاق��ات الارتباطی��ة البس��یطة ب��ین المتغی��رات 
 المستقلة المدروسة وبین أبعاد  التوافق الزواجى:

لتحدی��د العلاق��ات الارتباطی��ة البس��یطة ب��ین المتغی��رات 
المستقلة المدروسة وبین أبعاد  التوافق الزواج�ى وذل�ك م�ن 

وسة تم صیاغة الفرض البحث�ي خلال الأربع مجالات المدر
الأول، وللتأكد م�ن ص�حة ھ�ذا الف�رض ت�م ص�یاغة الف�رض 
الاحص�ائي الص��فري الت�الي: لا توج��د علاق�ة ارتباطی��ة ب��ین 
المتغی���رات المس���تقلة المدروس���ة وھ���ى (س���ن المبحوث���ة , 
والفارق العمرى بینك وبین زوجك , وعدد س�نوات التعل�یم, 

ل الش�����ھرى, و والمكان�����ة الاقتص�����ادیة, و متوس�����ط ال�����دخ
المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیة, والطموح, و الض�غوط 
الأسریة ) وبین كل بعد من أبعاد التوافق الزواج�ى الاربع�ة 

ال����دینى )  –الم����ادى –الاجتم����اعى –المدروس����ة (الع����اطفى
للمبحوث���ات ولاختب���ار ص���حة ھ���ذا الف���رض حس���بت ق���یم 

 معاملات الارتباط البسیط (بیرسون) .  
 

 رتیب مجالات التوافق الزواجى وفقاً للمتوسط الحسابي المرجح) ت7جدول (
 الترتیب المتوسط الحسابي المرجح مجالات التوافق الزواجى م

 4 2,477 التوافق الزواجى فى الجانب العاطفى  1
 2 2,512 التوافق الزواجى فى الجانب الإجتماعى 2
 3 2,478 التوافق الزواجى فى الجانب المادى 3
 1 2,573 وافق الزواجى فى الجانب الدینىالت 4
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) ومن�ھ  8وقد ج�اءت النت�ائج كم�ا ھ�و مع�روض بج�دول ( 
 یتبین ما یلي:

وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة طردی��ة ومعنوی��ة عن��د المس��توي  -
 ،یةالاقتص���اد كان���ة) ب���ین ك���ل م���ن (الم0,01الاحتم���الي (

والمش��اركة الاجتماعی��ة غی��ر  ،ومتوس��ط ال��دخل الش��ھرى 
والضغوط الاس�ریة) وب�ین مقی�اس  ،الطموح و، الرسمیة 

التواف��ق الع��اطفى للمبحوث��ات حی��ث بلغ��ت قیم��ة معام��ل 
 ، 0,160 ، 0,314 ،0,339لارتباط البسیط لكل منھما (ا

) عل������ي الترتی������ب, وكان������ت العلاق������ة  0,760 ،0,371
ارتباطی���ة عكس���یة ومعنوی���ة عن���د المس���توي الاحتم���الي 

وج��ك  وب��ین ) ب��ین الف��ارق العم��رى بین��ك وب��ین ز0,05(
مقی��اس التواف��ق الع��اطفى للمبحوث��ات حی��ث بلغ��ت قیم��ة 

 )0,098-(معامل الارتباط البسیط 
وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة طردی��ة ومعنوی��ة عن��د المس��توي  -

 ،الاقتص���ادیة المكان���ة( ) ب���ین ك���ل م���ن0,01(الاحتم���الي 
والض����غوط  ،والطم����وح  ،ومتوس����ط ال����دخل الش����ھرى 

ج���ى ف���ى الجان���ب الاس���ریة) وب���ین مقی���اس التواف���ق الزوا
الإجتماعى للمبحوثات حیث بلغ�ت قیم�ة معام�ل الارتب�اط 

 ، 0,369 ، 0,331 ، 0,357البس�������یط لك�������ل منھم�������ا (
) علي الترتیب, وكان�ت العلاق�ة ارتباطی�ة طردی�ة 0,747

) ب���ین (ع���دد 0,05ومعنوی���ة عن���د المس���توي الاحتم���الي (
ش��اركة الاجتماعی��ة غی��ر الرس��میة ) س��نوات التعل��یم, والم

توافق الزواجى فى الجانب الإجتماعى للمبحوث�ات الوبین 
 ، 0,086حی���ث بلغ���ت قیم���ة معام���ل الارتب���اط البس���یط (

 ) على الترتیب .0,081
وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة طردی��ة ومعنوی��ة عن��د المس��توي  -

 ،) ب��ین ك��ل م��ن (ع��دد س��نوات التعل��یم0,01الاحتم��الي (
مشاركة الومتوسط الدخل الشھرى, ،المكانة الاقتصادیة و

والض�����غوط  ،والطم�����وح، الاجتماعی�����ة غی�����ر الرس�����میة
وب���ین مقی���اس التواف���ق الزواج���ى ف���ى الجان���ب  الاس���ریة)

الم��ادى للمبحوث��ات حی���ث بلغ��ت قیم���ة معام��ل الارتب���اط 
 0,149 ، 0,310 ، 0,327 ، 0,114( البسیط لكل منھما

 ) علي الترتیب.0,716 ، 0,363 ،
وي وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة طردی��ة ومعنوی��ة عن��د المس��ت -

 ،المكان���ة الاقتص���ادیة) ب���ین ك���ل م���ن (0,01الاحتم���الي (

المش��اركة الاجتماعی��ة غی��ر ومتوس��ط ال��دخل الش��ھرى , 
والض�غوط الأس�ریة) وب�ین مقی�اس ، والطم�وح  ،الرسمیة

التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب ال��دینى للمبحوث��ات حی��ث 
 ،0,363بلغت قیم�ة معام�ل الارتب�اط البس�یط لك�ل منھم�ا(

، عل����ي الترتی����ب , )0,751 ، 0,392 ،0,136 ، 0,286
وكان���ت العلاق���ة عكس���یة ومعنوی���ة عن���د نف���س المس���توى 
الاحتم��الى بین��ھ وب��ین متغی��ر الف��ارق العم��رى بین��ك وب��ین 

ط ـ�ـاط البسیـ�ـل الارتبـ�ـة معامـ�ـت قیمـ�ـث بلغـزوجك حی
)-0,124.( 

وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة طردی��ة ومعنوی��ة عن��د المس��توى  -
د سنوات التعل�یم  وب�ین مقی�اس ) بین عد0,05الاحتمالى (

التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب ال��دینى للمبحوث��ات حی��ث 
 ).0,103( بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط

وبھ��ذه النت��ائج یمك��ن رف��ض الف��رض الاحص��ائى الأول 
جزئیاً، حیث یمكن رفضھ فیما یتعلق بالمتغیرات الت�ي ثب�ت 

ى وھ��ى وج��ود علاق��ة بینھ��ا وب��ین مج��الات التواف��ق الزواج��
 ،وعدد س�نوات التعل�یم  ،(الفارق العمرى بینك وبین زوجك

المش�اركة  ،متوسط الدخل الش�ھرى   ،انة الاقتصادیةو المك
الضغوط الاس�ریة )،  ،الطموح ، الاجتماعیة غیر الرسمیة 

بینما لا یمكن رفضھ بالنسبة للمتغیرات التي لم یثبت وج�ود 
ى وھ��ى (س��ن مج��الات التواف��ق الزواج��علاق��ة بینھ��ا وب��ین 

 . المبحوثة)

ی���زداد النت���ائج إل���ي أن التواف���ق الزواج���ى وتش���یر ھ���ذه 
 ،و المكانة الاقتص�ادیةبزیادة كل من (عدد سنوات التعلیم ، 

و المش��اركة الاجتماعی��ة غی��ر ، ومتوس��ط ال��دخل الش��ھرى 
والض��غوط الاس��ریة) للمبحوث��ات،  ،والطم��وح  ،الرس��میة 

لمتغی��رات  ی��زداد وھ�ذا أم��ر منطق��ي حی��ث أن�ھ بزی��ادة ھ��ذه ا
التوافق  الزواجى بین الزوجین ، في ح�ین تب�ین أن التواف�ق 
الزواجى یقل عن�د المبحوث�ات بزی�ادة (الف�ارق العم�رى ب�ین 
ال���زوج والزوج���ة)، وربم���ا یرج���ع ذل���ك إل���ي أن كلم���ا زاد 
الفارق العمرى بین الزوجین قل درجة والتف�اھم والانس�جام 

ى یجع�ل ك�ل م�نھم بین الزوجین وذلك بسبب فرق السن ال�ذ
 ،ل��ھ طریقت��ھ ف��ى التفكی��ر وأس��لوب حی��اة یتناس��ب م��ع س��نھ

وربما یرجع إلى أن اخ�تلاف الاجی�ال ف�ى التفكی�ر وأس�لوب 
العیش یجعل الزوجین غیر متف�اھمین ول�یس ل�دیھم مس�توى 

 من التوافق الزواجى.
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 ودرجة التوافق الزواجى للمبحوثات لمدروسةا(بیرسون) بین المتغیرات المستقلة قیم معاملات الارتباط البسیط  :)8جدول (

 م
 التوافق الزواجى                         

 المتغیرات
 المستقلة

التوافق  التوافق العاطفى
 الاجتماعى

التوافق 
 التوافق الدینى المادى

 0,033- 0,024- 0,005- 0,017- سن المبحوثة  1

 **0,124- 0,043- 0,079- *0,098- الفارق العمرى بینك وبین زوجك  2

 *0,103 **0,114 *0,086 0,074 عدد سنوات التعلیم 3

 **0,363 **0,327 **0,357 **0,339  یةالاقتصاد كانةالم 4

 **0,286 **0,310 **0,331 **0,314 متوسط الدخل الشھرى 5

 **0,136 **0,149 *0,081 **0,160 المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیة 6

 **0,392 **0,363 **0,369 **0,371 الطموح 7

 **0,751 **0,716 **0,747 **0,760 الضغوط الاسریة 8
 0,05* معنوي عند                                                  0,01** معنوي عند 

 

نحداری��ة ب��ین المتغی��رات المس��تقلة ثالث��اً: العلاق��ات الإ
 المدروسة وبین التوافق الزواجى للمبحوثات :

العلاقات الارتباطیة المتعددة ب�ین المتغی�رات المس�تقلة  -1
المدروسة وبین التوافق الزواجى للمبحوثات بمجالاتھ 

 الأربعة المدروسة:

لتحدی��د العلاق��ات الارتباطی��ة المتع��ددة ب��ین المتغی��رات 
المستقلة المدروسة وبین التوافق الزواجى وذل�ك م�ن خ�لال 

ت وت�م ص�یاغة الف�رض الأربع مجالات المدروسة للمبحوثا
البحثي الث�اني وللتحق�ق م�ن ص�حة ھ�ذا الف�رض ت�م ص�یاغة 
الف���رض الاحص���ائي الص���فري كالت���الي: لا توج���د علاق���ة 
ارتباطیة متعددة بین المتغیرات المستقلة المدروسة مجتمعة 

، والفارق العمرى بینك وبین زوجك  ،وھي (سن المبحوثة 
و متوس���ط  ،ةو المكان���ة الاقتص���ادیوع���دد س���نوات التعل���یم, 

و  ،و المشاركة الاجتماعی�ة غی�ر الرس�میة ،الدخل الشھرى 
و الض���غوط الأس���ریة ) وب���ین درج���ة التواف���ق  ،الطم���وح

 -لات�����ھ الأربع�����ة المدروس�����ة (الع�����اطفى الزواج�����ى بمجا
ولاختب���ار  ) للمبحوث���ات.ال���دینى  –الم���ادى  -جتم���اعى الا

صحة ھ�ذا الف�رض حس�بت ق�یم مع�املات الارتب�اط المتع�دد 
حدار الخطي بین المتغیرات المس�تقلة المدروس�ة وب�ین والان

درج���ة التواف����ق الزواج���ى بمجالات����ھ الأربع���ة المدروس����ة 
للمبحوث��ات، وق��د ج��اءت النت��ائج كم��ا ھ��و مع��روض بج��دول 

 ) ومنھ یتبین ما یلي:9(

ة والت�ي مجتمع� الثمانی�ةأن المتغیرات المستقلة المدروس�ة  -
درج��ة التواف��ق الخطي ت��رتبط بتض��منتھا معادل��ة الانح��دار

الع����اطفى  للمبحوث����ات بمعام����ل ارتب����اط متع����دد ق����دره 
) وبلغ��ت قیم��ة "ف" المحس��وبة لاختب��ار معنوی��ة 0,787(

) وھ��ي قیم��ة معنوی��ة 87,065معام��ل الارتب��اط المتع��دد (
وعلیھ نستنتج  ،)0,01إحصائیاً عند المستوي الاحتمالي (

قلة مجتمع�ة وجود علاق�ة ارتباطی�ة ب�ین المتغی�رات المس�ت
 ین التوافق العاطفى.وب

ة والت�ي مجتمع� الثمانی�ةأن المتغیرات المستقلة المدروس�ة  -
الخطي ت��رتبط بدرج��ة التواف��ق تض��منتھا معادل��ة الانح��دار

الاجتم����اعى للمبحوث����ات بمعام����ل ارتب����اط متع����دد ق����دره 
) وبلغ��ت قیم��ة "ف" المحس��وبة لاختب��ار معنوی��ة 0,770(

معنوی��ة  ) وھ��ي قیم��ة78,028معام��ل الارتب��اط المتع��دد (
), وعلیھ نس�تنتج 0,01إحصائیاً عند المستوي الاحتمالي (

وجود علاق�ة ارتباطی�ة ب�ین المتغی�رات المس�تقلة مجتمع�ة 
 وبین درجة التوافق الاجتماعى للمبحوثات.   

مجتمع�ة والت�ي الثمانی�ة أن المتغیرات المستقلة المدروس�ة  -
 تضمنتھا معادلة الانح�دار الخط�ي ت�رتبط بدرج�ة التواف�ق

) 0,743المادى للمبحوثات بمعامل ارتب�اط متع�دد ق�دره (
ر معنوی���ة معام���ل وبلغ���ت قیم���ة "ف" المحس���وبة لاختب���ا

) وھي قیم�ة معنوی�ة إحص�ائیاً 65,726( الارتباط المتعدد
ود وعلی��ھ نس��تنتج وج�� ،)0,01عن��د المس��توي الاحتم��الي (

مجتمع��ة وب��ین  المس��تقلةعلاق��ة ارتباطی��ة ب��ین المتغی��رات 
  .ق المادىدرجة التواف
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نتائج معاملات الانحدار الجزئي المعیاري (النموذج الكامل) بین المتغیرات المستقلة المدروسة ودرجة التوافق  :)9جدول (
 الزواجى بمجالاتھ الأربعة المدروسة

 معامل الانحدار الجزئي المعیاري( النموذج الكامل) المتغیرات المستقلة م

 الدینى المادى الاجتماعى العاطفى 

 0,016 0,022- 0,024 0,007 سن المبحوثة  1

 0,032- 0,060 0,004 0,014- الفارق العمرى بینك وبین زوجك  2

 0,057- 0,000 0,059- **0,073- عدد سنوات التعلیم 3

 **0,074 0,025 0,049 0,028 المكانة  الاقتصادیة 4

 0,039 **0,086 **0,112 **0,076 متوسط الدخل الشھرى 5

 0,035 0,054 0,028- **0,067 الرسمیةالمشاركةالاجتماعیةغیر 6

 **0,089 0,062 **0,089ٍ *0,062 الطموح 7

 **0,644 **0,588 **0,656 **0,623 الضغوط الاسریة 8

 R 0,787 0,770 0,743 0,770معامل الارتباط المتعدد  9

 R2 0,620 0,593 0,551 0,593معامل التحدید  10

 **77,965 **65,726 **78,028 **87,065 ة "ف" المحسوبةقیم 11
 0,05* معنوي عند                                       0,01** معنوي عند 

 

أن المتغیرات المستقلة المدروس�ة الثمانی�ة مجتمع�ة والت�ي  -
تضمنتھا معادلة الانح�دار الخط�ي ت�رتبط بدرج�ة التواف�ق 

) 0,770رتب�اط متع�دد ق�دره (الدینى للمبحوث�ات بمعام�ل ا
وبلغ���ت قیم���ة "ف" المحس���وبة لاختب���ار معنوی���ة معام���ل 

) وھي قیم�ة معنوی�ة إحص�ائیاً 77,965الارتباط المتعدد (
وعلی��ھ نس��تنتج وج��ود  ،)0,01عن��د المس��توي الاحتم��الي (

علاق��ة ارتباطی��ة ب��ین المتغی��رات المس��تقلة مجتمع��ة وب��ین 
النت��ائج یمك��ن  درج��ة التواف��ق ال��دینى للمبحوث��ات.  وبھ��ذه

 رفض الفرض الإحصائي الثانى كلیاً.
 

الإسھام المعنوي الفرید للمتغیرات المستقلة المدروسة  -2
في تفسیر التباین في درجة التوافق الزواجى بمجالاتھ 

 الأربعة المدروسة:

لتحدی��د الإس��ھام المعن��وي للمتغی��رات المس��تقلة المدروس��ة ف��ي 

اج��ى بمجالات��ھ الأربع��ة تفس��یر التب��این ودرج��ة التواف��ق الزو

المدروسة تم صیاغة الف�رض البحث�ي الثال�ث، وللتحق�ق م�ن 

صحة ھذا الفرض تم صیاغة الفرض الإحص�ائي الص�فري 

التالي لا یسھم كل متغیر من المتغیرات المستقلة المدروس�ة 

 ،والف��ارق العم��رى بین��ك وب��ین زوج��ك  ،(س��ن المبحوث��ة 

و متوس��ط   ،ی��ةوالمكان��ة الاجتماع ،وع��دد س��نوات التعل��یم 

، ماعی��ة غی��ر الرس��میة المش��اركة الاجتو ،ال��دخل الش��ھرى

الضغوط الأس�ریة ) إس�ھاماً معنوی�اً فری�داً ف�ي و ،والطموح 

تفس���یر التب���این الح���ادث عل���ى ك���ل بع���د م���ن أبع���اد التواف���ق 

 –الاجتم���اعى  – لاربع���ة المدروس���ة (الع���اطفىالزواج���ى ا

لتع�رف ال�دینى ) ولاختب�ار ص�حة ھ�ذا الف�رض وا –المادى 

عل��ي الإس��ھام المعن��وي الفری��د لتل��ك المتغی��رات ف��ي تفس��یر 

التب���این ف���ي درج���ة التواف���ق الزواج���ى بمجالات���ھ الأربع���ة 

المدروس���ة ت���م إج���راء تحلی���ل الانح���دار الخط���ي المتع���دد 

الت��دریجي، وق��د ج��اءت النت��ائج كم��ا ھ��و مع��روض بج��دول 

 ) ومنھ یتبین ما یلي:10(

تمع���ة تفس���ر نح���و متغی���رات مس���تقلة مج ثلاث���ةأن ھن���اك  -

%)  م����ن التب����این الح����ادث ف����ي درج����ة التواف����ق 61,3(

و ، متوس��ط ال��دخل الش��ھرىالع��اطفى  للمبحوث��ات، وھ��ي 

و الضغوط الأس�ریة  ،المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیة

. 

 نح����و افس����ری متغی����رین مس����تقلین مجتمع����ینأن ھن����اك  -

%) م����ن التب����این الح����ادث ف����ي درج����ة التواف����ق 58,4(

 ،وط الأس����ریة الض����غوث����ات، وھ����ي للمبح جتم����اعىالا

 .ومتوسط الدخل الشھرى
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Harbi, Mariam, A. S.; et al., 

  

نتائج معاملات الانحدار الجزئي المعیاري (النموذج المختزل) بین المتغیرات المستقلة المدروسة ودرجة  :)10جدول (
 التوافق الزواجى بمجالاتھ الأربعة المدروسة

 موذج المختزل)( الن معامل الانحدار الجزئي المعیاري المتغیرات المستقلة م

 الدینى المادى الاجتماعى العاطفى 

     سن المبحوثة  1

     الفارق العمرى بینك وبین زوجك  2

     عدد سنوات التعلیم 3

 **0,090    المكانة الاقتصادیة  4

  **0,110 **0,136 **0,103 متوسط الدخل الشھرى 5

  **0,069  **0,089 المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیة 6

 **0084    الطموح 7

 **0,644 **0,598 **0,654 **0,662 الضغوط الاسریة 8

 R 0,783 0,764 0,739 0,765معامل الارتباط المتعدد  9

 R2 0,613 0,584 0,546 0,585معامل التحدید  10

 **209,716 **178,548 **278,504 **187,800 قیمة "ف" المحسوبة 11
          0,05* معنوي عند                                0,01عند ** معنوي        

 

أن ھن�����اك ثلاث�����ة متغی�����رات مس�����تقلة مجتمع�����ة تفس�����ر  -

%) م��ن التب��این الح��ادث ف��ي درج��ة التواف��ق 54,6نح��و(

الض��غوط الأس��ریة , ومتوس��ط الم��ادى للمبحوث��ات، وھ��ي 

 .و المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیة  ،الدخل الشھرى 

ھن���اك ثلاث���ة متغی���رات مس���تقلة مجتمع���ة تفس���ر نح���و  أن -

%) من التباین الح�ادث ف�ي درج�ة التواف�ق ال�دینى 58,5(

و  ،و الطم��وح ، للمبحوث��ات، وھ��ي المكان��ة الاقتص��ادیة 

. وبھ��ذه النت��ائج یمك��ن رف��ض الف��رض الض��غوط الأس��ریة 

الإحصائي الثالث جزئیاً، حی�ث یمك�ن رفض�ھ فیم�ا یتعل�ق 

اس��ھامھا ف��ي تفس��یر التب��این  وھ��ى ب��المتغیرات الت��ي ثب��ت 

 –متوس�����ط ال�����دخل الش�����ھرى  –(المكان�����ة الاقتص�����ادیة 

 –الطم�����وح  –المش����اركة الاجتماعی����ة غی�����ر الرس����میة 

الض���غوط الاس���ریة )، بینم���ا لا  یمك���ن رفض���ھ بالنس���بة 

للمتغیرات التي لم یثبت اسھامھا ف�ي تفس�یر التب�این الكل�ي 

، ن زوجك وھى (سن المبحوثة، الفارق العمرى بینك وبی

 .وعدد سنوات التعلیم)

 التوصیات
 استناداً إلي نتائج البحث یمكن التوصیة بما یلي:

أن عب��ارة أح��ب زوج��ى بك��ل م��ا تحمل��ھ أوض��حت الدراس��ة  -1

%) الت�ى كان�ت اس�تجاباتھن (غالب�ا أو 89الكلمة م�ن مع�انى (

مقی����اس التواف����ق  عب����اراتمقدم����ة ف����ي  تأحیان����ا) ج����اء

ذا توص��ى الدراس��ة ل�� ،الزواج��ى ف��ى الجان��ب الع��اطفى 

بض��رورة التركی��ز عل��ى ال��دراما الرومانس��یة وتوعی��ة 

ال��زوجین بأھمی��ة ت��وافر الح��ب والتف��اھم بینھم��ا وعم��ل 

بمراك����ز الش����باب وأجھ����زة الاع����لام ن����دوات للش����باب 

وت��وعیتھم بض���رورة تواج���د الانس���جام ب���ین الش���ریكین 

 وتقارب لغة الحوار والتواصل 

بأنني باردة یصفنى زوجى  عبارةأن أوضحت الدراسة  -2

الت��ى كان��ت اس��تجاباتھن  %)23للمش��اعر ولا اھ��تم ب��ھ (

مقی��اس  عب��اراتف��ي م��ؤخرة  تج��اء (غالب��ا أو أحیان��ا)

ول�ذلك توص�ى  ،التوافق الزواجى فى الجانب الع�اطفى 
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الدراسة بمحاولة الزوجین توافر جو من الحب والمودة 

 بین الزوجینلاسرة حتى یسود التوافق العاطفى با

س��ة أن عب��ارة مھم��ا ك��ان الخ��لاف بین��ى أوض��حت الدرا -3

وب���ین زوج���ى ف���أننى أحترم���ة وأحس���ن معاملت���ھ أم���ام 

%) الت��ى كان��ت اس��تجاباتھن (غالب��ا أو 89,6الآخ��رین (

أحیان���ا)  ج���اء ف���ي مقدم���ة عب���ارات مقی���اس التواف���ق 

یظھ��ر  عب��ارةأن و ،الزواج��ى ف��ى الجان��ب الإجتم��اعى 

 %)21أسوأ ما فینا ان تعاملنا م�ع بعض�نا ام�ام الن�اس (

ج���اء ف���ي  الت���ى كان���ت اس���تجاباتھن (غالب���ا أو أحیان���ا) 

مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى الجان��ب  وخرةعب��اراتم

ول���ذلك توص���ى الدراس���ة بأھمی���ة وج���ود  ،الإجتم���اعى 

وأھمیة ضبط النفس لكلا م�ن ، الاحترام وتوقیر الزوج 

ل ط���رف مش���اعر وأحاس���یس ال���زوجین، ومراع���اة ك���

ئم��ة المس��اجد وتوص��یل ذل��ك م��ن خ��لال أالط��رف الآخر

بتوضیح حث الاسلام على احترام ال�زوج وطاعت�ھ م�ن 

 طاعة المولى عز وجل.

أوضحت الدراسة أن عب�ارة ن�دیر أم�ور أس�رتنا المالی�ة  -4

%) الت�ى كان��ت اس��تجاباتھن 86,3بالتف�اھم والوض��وح (

(غالب��ا أو أحیان��ا) ج��اءت ف��ي مقدم��ة عب��ارات مقی��اس 

انف�ق  ارةعب� التوافق الزواجى فى الجان�ب الم�ادى, وأن

زوج�ى لا یس�تطیع الإنف��اق  عل�ي الأس�رة إن ش�عرت أن

، الت��ى كان��ت اس��تجاباتھن (غالب��ا أو أحیان��ا) %)24,6(

مقی��اس التواف��ق الزواج��ى ف��ى  ؤخرةعب��اراتج��اء ف��ي م

الجان���ب الم���ادى ، ول���ذلك توص���ى الدراس���ة بض���رورة 

ت���وافر التف���اھم والوض���وح ف���ى الام���ور المادی���ة ب���ین 

ال�زوجین بعض�ھم ال�بعض الزوجین  ومساعدة ك�لا م�ن 

للوفاء بتلك المسؤلیات وتقلیل تلك الأعب�اء حت�ى تس�تقر 

 الحیاة الزوجیة.

والض����غوط  ،كم����ا أوض����حت الدراس����ة أن (الطم����وح  -5

الاس��ریة ) یس��ھم ك��ل منھم��ا اس��ھاماً معنوی��اً فری��داً ف��ي 

تفسیر التباین في درجة التوافق الزواجى  وف�ي الاتج�اه 

ار الزواج��ى لاب��د م��ن الموج��ب ل��ذا یج��ب  عن��د الاختی��

لم�ا ات الشخصیة لدى الزوجین حی�ث أن�ھ مراعاة الصف

كانا متقاربین فى درج�ة الطم�وح ل�دیھما كلم�ا أدى ذل�ك 

كم�ا أن�ھ لاب�د م�ن   ،إلى تواجد التوافق الزواجى بینھم�ا 

تقلی���ل الض���غوط الاس���ریة الت���ى تح���دث ب���ین ال���زوجین 

بمحاول��ة كلاھم��ا التق��رب م��ن بعض��ھما والوص��ول إل��ى 

 ة من التفاھم والوضوح .حال

إج���راء المزی���د م���ن الدراس���ات الت���ي تتن���اول التواف���ق  -6

الزواج���ى ف���ي من���اطق جغرافی���ة أخ���ري غی���ر منطق���ة 

 الدراسة لإثراء وتدعیم النتائج التي تم التوصل إلیھا.
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FAMILY PRESSURES AND THEIR RELATIONSHIP TO MARITAL 
COMPATIBILITY IN THE VILLAGE OF SADAT - BIR AL-ABED 

CENTER - NORTH SINAI GOVERNORATE 
 

Harbi, Mariam, A. S. (1); Elethy, Hoda, M. E. (1); Mostafa, M. M. H. (2)   
and El-gendy, Sahar, M.  A. (1) 

(1) Department of Rural Family Development, Faculty of Home Economics-Al-Azhar University 
(2) Department of Family and Childhood Institutions Management, Dean of Faculty of Home Economics 

Al-Arish University 
 

ABSTRACT: The research aims mainly to identify the nature of the relationship between family 
pressures and marital compatibility in the village of Sadat - Bir al-Abed Center - North Sinai 
Governorate, and to achieve this main goal, the following sub-objectives were formulated: Describing the 
nature of the correlative relationships between the studied quantitative independent variables and the 
dimensions of marital adjustment (emotional, sexual, social, material, religious) separately, describing the 
nature of the regressive relationships between the studied quantitative independent variables and the 
dimensions of marital adjustment (emotional, sexual, social, material, religious) separately. The research 
was conducted on a regular random sample of (600) respondents surveyed in the village of Sadat. Data 
were collected by personal interview, and several statistical methods were used to analyze the study data. 
The results indicated the existence of a positive direct correlation relationship between (economic level, 
average monthly income, informal social participation, ambition, and family pressures) and the degree of 
the (emotional, sexual, social, material, religious) dimensions of marital compatibility. It was found that 
there is a correlational morale relationship between (the number of years of education) and the (social - 
material - religious) degree of marital compatibility, and the relationship was inversely correlative morale 
between (the age difference between you and your husband) and the degree of (emotional, sexual - 
religious) dimensions of marital compatibility, while it was found that there is a inverse morale 
correlation between the variable( number of children from 13 - less than 21 years old )and the degree of 
marital compatibility in the religious aspect. It came at the forefront of the items of the family stress scale 
- in which the respondents’ responses were always or rarely - "the disputes of my children with each other 
caused me great disturbance" (60%). While came at the bottom of these items," I do not find the desire to 
return home" (26%). 

Keywords: Family stress, marital compatibility, functional theory, exchange theory, correlation 
analysis, regression analysis. 
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