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 أنفسيـ عف الكثير الأطفاؿ يتعمـ خلاليا فمف الطفؿ حياة جوىر الحركة
 ، نفسو عف لمتعبير الطفؿ وسيمة الحركة وتعتبر ، فيو يعيشوف الذي المحيط وعف

 أنفسيـ عف فيعبروف الأطفاؿ أما مغةال خلاؿ مف أنفسيـ عف التعبير يمكنيـ فالكبار
 عف التعبير فرص للأطفاؿ يوفروا أف المربيف عمى يجب لذا ، الحركة خلاؿ مف

 التربية استخداـ يتـ وبالتالي الحركية البدنية الأنشطة في اشتراكيـ خلاؿ مف أنفسيـ
عداد تنمية في وثيقا اتصالً  بالحركة يتصؿ ثقافي مركب و اجتماعي كنظاـ  وا 

 . الحركة خلاؿ مف التعمـ لممارسة طفؿال

 النشاط أشكاؿ فكؿ ، النمو ىي الحركة أف( 0202) حبيب يس ويشير
 والتربية الحركي النمو فترة أىمية يتضح ىنا ومف ، الحركة عمى تحتوى الإنساني
 ، تقريباً  البموغ سف حتى الطفؿ ميلاد عقب تبدأ والتي الإنساف لطفولة الحركية
 والتجاىات الثقؿ مركز كانتقاؿ المفاىيـ مف العديد طبيعي بشكؿ يتعمـ فالطفؿ
 والحبو الجموس يتعمـ حينما والمتابعة والإيقاع والتوقيت الحركة عمى المؤثرة والقوى

 والتعمؽ والرمي والتسمؽ والوثب الجري ثـ والمشي والمسؾ والسند والوقوع والوقوؼ
 (05704.) الخ.... والدحرجة

 الحركية الميارات أف إلى( 0760) راتب أسامة و وليالخ أميف ويضيؼ
 لتطور بالنسػػبة مميزة أىمية تحتؿ سنوات 5-0 بيف ما فترتيا تمتد التي الأساسػية
 المرتبطة والخاصة العامػة الميارات لإكتساب أساساً  وتعد الحركي، النمو مراحؿ

 الطفولة فترة أثناء وخاصة التاليػة النمو مراحؿ في المختمفة الرياضػية بالأنشطة
 ( 2572). والمراىقة المتػأخرة

 تعد إذ لمطفؿ الحركية لمممارسة الأساسية القاعدة بمثابة تعد الميارات وىذه
 إف الأىمية فمف لذلؾ الرياضية، الألعاب غالبية عميو تبنى الذي المتيف الأساس

 والمبكرة الملائمة المكانة وأنماطيا، الأساسية الحركية الميارات تطوير مناىج بؤاتت
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 خلاؿ مف الإىماؿ ىذا منا تناؿ ل إف يجب الميارات ىذه واف الطفؿ، حياة مف
 ىذه تطور أف مف الرغـ فعمى بتنميتيا، كفيمة الطبيعة أف مغزاه سميـ غير افتراض
 ليا وتدريب تعميـ مف بيا يتصؿ وما البيئة أف إل وراثية، عوامؿ إلى يرجع الميارات

 ىذه لتطوير مناسبة بيئية ظروفاً  نوفر أف الأفضؿ فمف لذلؾ تطويرىا في كبير دور
 وميمة حيوية مرحمة المرحمة ىذه تعد حيث المدرسة قبؿ ما مرحمة في الميارات
 توفير الميـ مف" بأنو( 0772) خيوف يعرب يؤكد إذ الأطفاؿ، عند الحركي لمتطور
 تطوير فرصة ـإعطاءى لغرض المدرسة قبؿ ما لأطفاؿ جيدة بيئية ظروؼ
 الرعاية لو تتوفر لـ الذي البتدائية المدرسة فطفؿ الأساسية الحركية الميارات
 حركية أنماطاً  مستخدماً  الوثب أو الكرة برمي يقوـ أنو نجد الملائـ والمناخ والتشجيع

 (07)".عمره مف الثالثة في طفؿ بيا يقوـ التي تمؾ تتعدى ل

 في طويمة فترة ، المدرسة دخوؿ قبؿ ما فترة تعد أنو إلى حبيب يس ويشير
 الواضح التقصير ىذا بمثؿ معيا ونتعامؿ نيمميا أف لنا ينبغي ول الطفؿ حياة
 الجري مف يتمكف أف بمجرد أمكف ما مبكراً  لمطفؿ الحركية التربية نبدأ أف فيجب
 بالنسبة النمو تنشيط في تساىـ أف يمكف الحركية التربية إف بؿ ويسر بسيولو

 الناحية مف الفترة ىذه إىماؿ خطورة وتتمخص المتعممة، غير الحركية نماطللأ
 وضعؼ ألقواميو والنحرافات بالعيوب يصاب ما كثيرا الطفؿ إف الحركية، التربوية

 في)  الرياضية التربية برنامج يجعؿ الذي الأمر ، الحركية والبراعات القدرات في
 في أىمؿ ما وعلاج فسد ما لإصلاح امجبر  مجرد(  بعدىا وما الإعدادية المدرسة

 أىدافيا تحقيؽ عمى الرياضية التربية برامج تتركز أف مف بدل الحركية التربية فترة
 (700،01 04.) البدنية والمياقة الميارات كاكتساب المعروفة

 وجب لذا الطفؿ حياة مف المرحمة ىذه في الحركة أىمية يتضح سبؽ ومما
 برياض الخاص المربي أو المعمـ وتأىيؿ إعداد خلاؿ مف ورعايتو بو الىتماـ
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 الدراسية المناىج ضمف أدرجت لذا الدراسة، فترة أثناء ، مستوى أعمى عمى الأطفاؿ
 يتـ والتي ، الرياضية التربية في الأساسية الحركية الميارات مادة التربية لكميات
 في المادة ىذه دريست في الباحث خبرة خلاؿ ومف ، الأطفاؿ رياض لشعبة تدريسيا
 لمتربية كميات ثلاث وعددىا السويس، قناة بجامعة التربية كميات مف كمية مف أكثر

 قناة جامعة عف بورسعيد جامعة انفصاؿ بعد والعريش والسويس بالإسماعيمية
 إطلاعو خلاؿ ومف ببورسعيد النوعية والتربية ببورسعيد التربية كميات وبيا السويس
 ليا ليس  المادة ىذه أف وجد الأخرى الجامعات ببعض مادةال ىذه تدريس عمى

 القائـ إلى يرجع الكميات ىذه في وتدريسيا إليو، الرجوع يتـ محدد منيج أو محتوى
 عف المسئوؿ الشخص باختلاؼ أخرى إلى كمية مف يختمؼ حيث التدريس عمى

 المسئوؿ الشخص باختلاؼ الواحدة الكمية داخؿ المحتوى يختمؼ وكذلؾ تدريسيا،
 وضع الباحث يحاوؿ الدراسة ىذه خلاؿ ومف لذا أخرى إلى سنة مف تدريسو عف

 التى للاىداؼ وفقاً  المادة ليذه(  تطبيقى – نظري)  المناسب العممي المحتوى
 القومية لمييئة والتابع العربية مصر بجميورية التربية كميات تطوير مشروع وضعيا
 الحركية الميارات مقرر بتدريس اوصت لتىوا الجودة، وضماف العتماد لتوكيد
 بكميات الطفاؿ رياض شعبل الرابعة والفرقة الولى بالفرقة دراسييف فصميف خلاؿ

 بكميات فقط الولى بالفرقة واحد دراسي فصؿ فى يدرس المقرر ىذا اف ال التربية،
 . السويس قناة جامعة

 البحث مشكمة

 لمادة محدد(  تطبيقي – نظري)  عممي محتوى أو منياج وجود عدـ
 أدرجت والتي اليو، الرجوع يمكف الرياضية، التربية في الأساسية الحركية الميارات
 ليدرس المقرر واختزاؿ ،التربية بكميات الأطفاؿ رياض لشعبة الدراسية المواد ضمف
 . دراسييف فصميف مف بدلً  واحد دراسي بفصؿ



033 

 

 البحث هدف

 الأساسية الحركية الميارات لمادة(  يتطبيق – نظري)  عممي محتوى وضع
 الأطفاؿ رياض لشعبة الدراسية المواد ضمف أدرجت والتي الرياضية، التربية في

 .التربية بكميات

 البحث تساؤلات

 الميارات لمادة المناسب(  التطبيقي – النظري)  العممي المحتوى ىو ما
 ،التربية بكميات فاؿالأط رياض لشعبة الرياضية التربية في الأساسية الحركية
 ؟ السويس قناة جامعة

 السابقة الدراسات

 البحث مجاؿ فى العممية والدوريات الأبحاث عمى الباحث اطلاع خلاؿ مف
 -7 التالية الدراسات إلى التوصؿ أمكف – عممو حدود وفى

 في مقترح دراسي مقرر وضع استيدفت بدراسة( ـ0770)  شمبي الياـ قامت -
 ، البتدائية المرحمة لتلاميذ الصحية التربية مجالت كأحد مافللأ التربية مجاؿ

 فى متخصصاً  خبيراً  03 قواميا عينة عمى ، المسحي المنيج الباحثة واستخدمت
 المقرر أف الييا التوصؿ تـ التي النتائج أىـ ومف ، والعامة الصحية التربية مجاؿ

 مف عالية درجة عمى خبراتوو  ومفاىيمو بمحاورة للاماف لمتربية المقترح الدراسي
 (4). مقترح دراسي كمقرر الكفاءة

 الرياضية لمتربية مقترح منياج بناء استيدفت بدراسة( ـ0773) نعمة احمد قاـ -
 واستخدـ ، الحالي المنياج تقويـ ضوء في قطر بدولة لمبنيف الثانوية لممرحمة
 فى خبيراً  26 قواميا عينة عمى( المسحية الدراسات) الوصفى المنيج الباحث
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 الباحث استخدـ كما ، طالباً  2277 ، الرياضية والتربية التدريس وطرؽ المناىج
 المنياج تطبيؽ الييا التوصؿ تـ التي النتائج أىـ ومف ف البيانات لجمع الستبياف
 (0). البدنية التربية لمادة درجات وضع مع المقترح

 الرياضية لمتربية مقترح منياج ناءب استيدفت بدراسة( ـ0775) قابيؿ إبراىيـ قاـ -
 الباحث واستخدـ ، التربية بكمية الطفولة شعبة الأولى الفرقة لطالبات والحركية
 جميع يمثموف داً فر  00 قواميا عمديو عينة عمى ، والتجريبي الوصفى المنيج
 بكميات الطفاؿ رياض لشعبة والحركية الرياضية التربية مقرر بتدريس القائميف
 الأولى الفرقة الباتط مف طالبة 003 عدد وعمى ، المصرية بالجامعات ةالتربي
 أف الييا التوصؿ تـ التي النتائج أىـ ومف ، بسوىاج التربية بكمية الطفولة شعبة
 التحصيؿ مستوى ارتفاع إلى أدى قد والحركية الرياضية التربية فى المقترح المقرر

 (0). والتطبيؽ والفيـ التذكر مستويات فى

 منياج تحميؿ استيدفت بدراسة( ـ0221) Aki Rasinin اكاي راشيف، قاـ -
 – السويد – ىولندا – انجمترا – استراليا – فرنسا)  دوؿ ستة في التربية تكنولوجيا
 واستخدـ ، والعميا الثانوية الفنمندية لممدارس منياج وتخطيط(  المتحدة الوليات
 في التربية تكنولوجيا مناىج بتحميؿ ثالباح قاـ حيث ، الوصفي المنيج الباحث
 التقويـ وسائؿ – الطرؽ – المحتوى – الأىداؼ)  عمى التحميؿ واشتمؿ الست الدوؿ

 آخر إلى بمد مف المنياج اختلاؼ إلييا التوصؿ تـ التي النتائج أىـ ومف(  لممنياج
 (06). بفنمندا والعميا الثانوية لممدارس منياج الباحث وضع التحميؿ ضوء وفى

 التعرؼ استيدفت بدراسة(  ـ0221)  Daviad P. Johans ديفيد ، جونس قاـ -
 الوصفي المنيج الباحث واستخدـ ، كونج بيونج التربية مناىج في التغيرات عمى
 الوثائؽ تحميؿ الباحث استخدـ كما ، الرياضية التربية معممي مف عينة عمى
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 أىمية إلييا التوصؿ تـ التي تائجالن أىـ ومف البيانات لجمع الشخصية والمقابمة
 (07).  المناىج تطوير في لممعمميف الشخصية الخبرات عمى العتماد

 والإعداد الكشفية لمتربية منياج وضع استيدفت بدراسة( ـ0223) سلاـ احمد قاـ -
 الباحث واستخدـ ، العربية مصر بجميورية الرياضية التربية كميات لطلاب الكشفي
 المسئوليف و الأساتذة مف 020 قواميا عينة عمى المسحية الطريقة الوصفي المنيج

 واستطلاع الشخصية المقابمة و الوثائؽ تحميؿ الباحث واستخدـ ، الكشفييف القادة و
 لمادة مقترح منياج إلى التوصؿ الدراسة نتائج أىـ مف وكاف البيانات لجمع الرأي
 والتوصية ، العربية مصر بجميورية الرياضية التربية كميات لطلاب الكشفية التربية
 (1). دراسييف عاميف عمى بتدريسو

 البدنية التربية لمادة منياج اقتراح استيدفت بدراسة( ـ0224) البدري محمد قاـ -
 قاـ حيث ، السويس قناة بجامعة البتدائي التعميـ شعبة التربية كميات لطلاب
 الرياضية التربية بكميات اتذةالأس مف 00 وعددىـ الخبراء رأي باستطلاع البحث

 وكذلؾ ، المسحي الأسموب الوصفي المنيج باستخداـ العربية مصر بجميورية
 يصمح مقترح منياج إلى الدراسة وتوصمت ، الشخصية المقابمة و المراجع تحميؿ
 البدنية التربية مادة في البتدائي التعميـ شعبة ،التربية كميات طلاب وتأىيؿ لإعداد

. (01) 

 السابقة الدراسات عمى لتعميقا

 منيا إي تناوؿ عدـ يتضح ، السابقة والبحوث الدراسات عرض بعد
 ونلاحظ ، أجنبية وأخرى عربية دراسات منيا أف ونلاحظ الحالية الدراسة لموضوع

 استخداـ في اتفقت جميعيا ولكنيا ، العينة اختيار في اختمفت قد الدراسات ىذه أف
 والستبياف الرأي استطلاع استمارة واستخدمت مدراسةل كمنيج الوصفي المنيج
 ىناؾ أف الدراسات ىذه اغمب نتائج أثبتت وقد البيانات لجمع الشخصية والمقابمة
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 وقد ،المقررات مف مقرر محتوى أو لمنياج الموضوعة الأىداؼ تحقيؽ في قصور
 تساؤلتو ووضع البحث أىداؼ صياغة في الدراسات ىذه مف الباحث استفاد
 وأيضا ، المناسب الإحصائي والأسموب المنيج وكذلؾ البيانات جمع وسائؿ واختيار

  النتائج تفسير في
 البحـث إجـراءات

  البحث منهج:  أولاً 
 لطبيعة لمناسبتو وذلؾ( المسحي الأسموب) الوصفي المنيج الباحث أستخدـ

 البحث
  البحث عينة :ً ثانيا

 والأساتذة ساتذةلأ مف( 02) عدد عمى المقترح المحتوى بعرض الباحث قاـ
 وطرؽ والمناىج الحركية التربية في المتخصصيف الرياضية التربية في المساعديف
( 02) ، الأطفاؿ رياض وشعب بكميات المتخصصيف الأساتذة مف( 4) ، التدريس

 مر والذي ، العريش و والإسماعيمية السويس بمدارس الأطفاؿ رياض مدرسي مف
 .سنوات خمس مف أكثر العمؿ يذاب التحاقيـ عمى
  البيانات جمع أدوات: ثالثاً 

 البيانات لجمع التالية الأدوات الباحث أستخدـ
 المرجعي والمسح الوثائق تحميل -2
 في تمثمت والتي الوثائؽ بتحميؿ الباحث قاـ
 السويس)  السويس قناة جامعة في التربية لكميات المنظمة الداخمية الموائح -أ
 – المنصورة التربية لكميات المنظمة الموائح وكذلؾ ،(  الإسماعيمية - العريش –

 الحركية الميارات  مادة وتوصيؼ التنظيمية الأسس عمى للإطلاع وذلؾ ، الزقازيؽ
 . الرياضية التربية في الأساسية

 (4) . التربية كميات تطوير مشروع -ب
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 ،03 ،7 ،2). والحركة الحركية التربية في المتخصصة العممية المراجع -ج
04) 
 ،00 ، 6 ،3)  . المناىج تخطيط مجاؿ في المتخصصة العممية المراجع -د

02) 

 الشخصية المقابمة -1

 وأساتذة الخبراء مف لعدد وفردية جماعية شخصية مقابلات بعدة الباحث قاـ
 7التالي الترتيب وفؽ لمبحث اللازمة البيانات لجمع وذلؾ ، المصرية الجامعات

 المصرية بالجامعات والمدرسيف المساعديف والأساتذة الأساتذة -أ
 .التدريس وطرؽ المناىج الأطفاؿ، رياض الحركية، التربية في المتخصصيف

 سيناء وشماؿ والسويس بالإسماعيمية الأطفاؿ رياض مدرسي -ب
 .  السويس قناة بجامعة التربية بكميات الأطفاؿ رياض شعبة طلاب -ج

 الرأي استطلاع -3

 المناسب المحتوى حوؿ الخبراء رأي لستطلاع استمارة بإعداد الباحث قاـ
 لشعبة(  تطبيقي – نظري)  الرياضية التربية في الأساسية الحركية الميارات لمادة
 مف البحث عينة عمى عرضو وتـ (0 مرفؽ) التربية، بكميات الأطفاؿ رياض
 وطرؽ والمناىج الأطفاؿ ضوريا الحركية التربية في المتخصصيف الأساتذة
 (0 مرفؽ)  .التدريس

 

 

 : الإحصائية المعالجات رابعاً 
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 المعالجات إجراء تـ فروضو حدود وفى البحث أىداؼ ضوء في
2)  0كا مربعو  ، percentages المئوية النسب حساب طريؽ عف الإحصائية

χ  )  
Chi Square Test  (02 7533 )، (00 7122 )، سبةن الباحث ارتضى وقد 

 المناسبة العبارات لختيار كاي لمربع الإحصائية الدللة مع فوؽ فما% 52
  . المقترح لممحتوى

 Cooper كوبر معادلة باستخداـ المفردات عمى التفاؽ نسب حساب وتـ
  التفاؽ لنسبة

   التفاؽ مرات عدد                                                                      

 التفاؽ عدـ مرات عدد+  التفاؽ مرات عدد   

 برنامج باستخداـ الموجودة العبارات حوؿ الخبراء رأي استطلاع نتيجة خلاؿ ومف
spss 7  الأتي تبيف الإحصائي 

 

 

 

 

 

 

 

 333 × =   التفاؽ نسبة
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 (0) جدوؿ

 22=  ف        لممحتوى العاـ اليدؼ حوؿ الخبراء رأي استطلاع تيجةن      

 الهدف
 موافق

غير 
 موافق

موافق مع 
 التعديل

 

 د.ح 2كا % ك % ك % ك

إكساااااب الطالباااااات المعلوماااااات 
والمعاااااااارر والابااااااارات والمهاااااااارات 
الحركيااااة التااااي تمكاااانه  ماااا  مسااااا  ة 
الأطفاااال  لاااو النماااو الحركاااي وتنمياااة 

 ة الأساسية بشكل جي   المهارات الحركي

02 93 - - 7 3 
07.3
** 

3 

 

 2.23 مستوى عند دالة* 

 2.20 مستوى عند دالة** 

 لستجابة(  المئوية النسب)  تكرارات بيف الفروؽ أف نلاحظ( 0) جدوؿ مف
 2.23 ≤ 10.2 المقترح لممحتوى العاـ ميدؼل (موافؽ) العبارة عمى الدراسة عينة
 ىو لميدؼ الدراسة عينة تقدير فأف وبالتالي ، 2.20 وىمست عند إحصائيا داؿ فيو

 المحكميف اتفاؽ مف( فأكثر% ) اتفاؽ نسبة عمى المفردات حصمت ولقد . موافؽ
2)  0كا مربع باستخداـ دالة المفردات أف تبيف وقد ، كوبر معادلة باستخداـ

χ  )كما 
 .السابؽ الجدوؿ يوضحيا
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 (0) جدوؿ

=  ف                 النظري المحتوى حوؿ رأي استطلاع نتيجة                
22 

 العبارة
  غير ها  ها  ها  ج ا  

  .ح 7كا % ك % ك % ك

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 3س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 7س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 0س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 3س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 3س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 3س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 2س

 3 **07.3 - - 3 7 93 02 2س

 

 

(                                                                               1) جدول تابع
 40=ن

 

 العبارة
  غير ها  ها  ها  ج ا  

  .ح 7كا % ك % ك % ك

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 9س

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 33س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 33س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 37س
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 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 30س

 7 3.73 73 33 02.3 33 02.3 33 33س

 7 3.73 73 33 02.3 33 02.3 33 33س

 7 3.73 73 33 02.3 33 02.3 33 33س

 7 3.73 73 33 02.3 33 02.3 33 32س

 7 3.73 73 33 02.3 33 02.3 33 32س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 39س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 77س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 70س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 72س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 72س

 7 **32.33 33 73 32.3 2 32.3 2 79س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 03س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 03س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 07س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 00س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 03س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 03س

 3 **39.93 - - 32.3 2 27.3 00 03س

 3 **39.93 - - 32.3 2 27.3 00 02س

 3 **39.93 - - 32.3 2 27.3 00 02س
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 (1) جدول تابع

                                                                             
 40=ن

 العبارة
  غير ها  ها  ها  ج ا  

  .ح 7كا % ك % ك % ك

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 09س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 33س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 33س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 37س

 3 **77.33 - - 37.3 3 22.3 03 30س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 7 **30.23 27.3 00 3 7 37.3 3 33س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 39س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 37س

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 30س

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 33س

 7 **30.23 27.3 00 37.3 3 3 7 33س

 7 **30.23 27.3 00 37.3 3 3 7 33س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32س
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 7 **33.03 37.3 73 73 2 32.3 2 39س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 33س

 3 **07.33 - - 3 7 93 02 37س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 30س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33س

 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 32س

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32س

 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 39س

 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 23س

 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 23س

                                                                                      (1) جدول تابع
 40=ن

 العبارة
  غير ها  ها  ها  ج ا  

  .ح 7كا % ك % ك % ك

 7 **30.23 37.3 3 3 7 27.3 00 27س

 7 **30.23 37.3 3 3 7 27.3 00 20س

 7 **30.23 37.3 3 3 7 27.3 00 23س

 7 **30.23 37.3 3 3 7 27.3 00 23س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 23س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 22س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 22س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 29س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 23س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 23س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 27س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 20س

 7 **37.23 2.3 0 3 7 22.3 03 23س
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 عينة لستجابة(  المئوية النسب)  تكرارات بيف الفروؽ اف نلاحظ( 0) جدوؿ مف
 ،5س ،4س ،3س ،2س ، 1س ، 0س ،0س )  أرقاـ العبارات عمى الدراسة

 ، 00س،00س ،02س ،07س ، ،01س ،00س ،00س ،02س ،7س ،6س
 ،11س ،10س ،10س ،12س ،06س ،05س ،04س ،03س ،02س ،01س
 ،21س ،20س ،20س ،22س ،17س ،16س ،15س ،14س ،13س ،12س
 ،32س ،31س ،30س ،30س ،32س ،27س ،26س ،25س ،24س ،22س
 ،45س ،44س ،43س ،42س ،41س ،40س ،40س ،42س ،36س ،35س
 ،55س ،54س ،53س ،52س ،51س ،50س50س ،52س ،47س ،46س
 ( جداً  ىاـ)  ىي(  ،62س ،61س ،60س ،60س ،62س ،57س،56س

 فأف وبالتالي ، 2.20 مستوى عند إحصائيا داؿ فيي 2.23 ≤  المقترح لممحتوى
 .  جداً  ىاـ ىي لمعبارات الدراسة عينة تقدير

 ،07س ،06 س ،05س ،04س ،03س ، 02س) أرقاـ العبارات بينما
 غير)  لأىميةا تكرارا نحو إحصائيا دالة ىانجد( 37س ،34س ،33س ،23س
 . بالدراسة المقترح المحتوى مف العبارات ىذه استبعاد تـ فقد لذلؾ ، ( ىاـ

 
 ( 3)   رقم جدول

 التطبيقي المحتوى حول الرأي استطلاع نتيجة
 40=  ن

 العبارة
  غير هام هام هام جدا  

 د.ح 2كا % ك % ك % ك

 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 3ت

 7 **72.93 27.3 79 32.3 2 33 3 7ت

 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 0ت
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 3 **33.93 - - 32.3 2 27.3 00 3ت

 7 **03.23 2.3 0 32.3 2 23 03 3ت

 3 **03.23 2.3 0 32.3 2 23 03 3ت

 3 **77.3 - - 37.3 3 22.3 03 2ت

 3 **77.3 - - 37.3 3 22.3 03 2ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 9ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 37ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 30ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 33ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 32ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 39ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 77ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 70ت

 3 **03.33 - - 7.3 3 92.3 09 73ت

 7 **03.73 37.3 3 37.3 3 23 03 73ت

 7 **03.73 37.3 3 37.3 3 23 03 73ت

 7 **03.73 37.3 3 37.3 3 23 03 72ت

 7 **03.73 37.3 3 37.3 3 23 03 72ت
 عينة لستجابة(  المئوية النسب)  تكرارات بيف الفروؽ اف نلاحظ( 1) جدوؿ مف

 ،7ت ،6ت ،5ت ،4ت ،3ت ،2ت ،1ت ،0ت)  أرقاـ العبارة عمى الدراسة
 ،07ت ،06ت ،05ت ،04ت ،03ت ،02ت ،01ت ،00ت ،00ت ،02ت
  جداً  ىاـ ىي( 06ت ،05ت ،04ت ،03ت ،02ت ،01ت ،00ت ،00ت ،02ت

 ، 2.20 مستوى عند إحصائيا داؿ فيو 2.23 ≤  لممحتوى المقترحة لمعبارات
 . جداً  ىاـ ىي العبارات ليذه الدراسة عينة تقدير فأف وبالتالي
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 مف استبعادىا تـ فقد لذلؾ ىاـ غير التجاه عند ولكف دالة( 0ت) العبارة بينما
  .المقترح المحتوى

 
 
 

 (  4)  جدول
 المقترح لممحتوى التنفيذ أسموب

 المعلومات والمعارف
                                                                                         

 = 33 

 المحتويات 

 أسلوب التنفيذ

 طبيقيت نظري

 % عدد % عدد

 33 2 23 00 الحركة 1س

 33 2 23 00 النشاط الرياضي والحركة   7س

 33 2 23 00 أهمية النشاط الرياضي     0س

 33 2 23 00 الحركة الرياضية  3س

 33 2 23 00 الاصائص العامة للحركة الرياضية 3س

 3س

 2س

 2س

 3س

 33س

 أبعا  الحركة وجوانبها    

 الو ي بالفراغ  -:أول        

 الو ي بالجس   -ثانيا :      

 نوع الحركة  -ثالثا :      

 العلاقات الحركية  -رابعا :      

00 23 2 33 

00 23 2 33 

00 23 2 33 

00 23 2 33 

00 23 2 33 

 37 3 22 03       المهارة الحركية 11س

 37 3 22 03 المهارة                      37س

 37 3 22 03 مفهو  المهارة              30س

 32 70 30 32 تصنير المهارات الحركية  33س
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 33س

 33س

 32س

 32س

 م  حيث حج  العضلات العاملة

 م  حيث استمرارية الأ اء

 م  حيث  طبيعة السيطرة

 م  حيث بيئة المهارة 

32 30 70 32 

32 30 70 32 

32 30 70 32 

32 30 70 32 

 37 3 22 03 تقوي  المهارات الرياضية 39س

 - - 333 33 المهارات الحركية الأساسية 22س

 - - 333 33 مفهو  المهارات الحركية الأساسية  73س

 - - 333 33 تقسيمات المهارات الحركية الأساسية  77س

 أول  المهارات النتقالية    70س
 .....(  -الجري  –) المشي 

2 32 00 20 

 
 المعلومات والمعارفبع تا

                                                                               
 =  33 

 المحتويات 

 أسلوب التنفيذ

 تطبيقي نظري

 % عدد % عدد

 73س
 

 

 ثانيا  مهارات غير انتقالية )الثبات والتزا (
 الحركات المحورية )المرجحات( -
 الرتكاز المقلوب -تزا  حركات ال -

2 32 00 20 

 73س
 

 ثالثا  مهارات المعالجة والتناول )التحك (  
 الص           -الضرب بأ اة  -اللقر -الرمي  -

2 32 00 20 

 - - 333 33 س  ظهور المهارات الأساسية للطفل 73س

 33 77 33 32 التعل  والتعل  الحركي   72س

 33 77 33 32            التعل  بالحركة 72س

 33 77 33 32 التعل  الحركي والأ اء الحركي   79س

 37 3 22 03 أه ار  راسة التعل  الحركي   03س

 37 3 22 03 أسس التعل  الحركي :  03س

 33 73 33 73 مراحل التعل  الحركي 07س
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 00س
 03س
 03س

 مرحلة التوافق الأولو للمهارة الحركية     -   
 لجي  . مرحلة التوافق ا -   
 الحركي  مرحلة إتقا  وتثبيت الأ اء -   

73 33 73 33 

73 33 73 33 

73 33 73 33 

 33 73 33 73 اطوات تعلي  المهارات الحركية    03س

أاطاء تعلي  المهارات الحركية وأساليب  02س
 إصلاحها  

73 33 73 33 

طرق ت ريس التربية الرياضية للصفور  02س
 الأولو

73 33 73 33 

 - - 333 33 التربية الحركية 33س

 - - 333 33 مفهو  التربية الحركية         33س

 - - 333 33 التعرير بالتربية الحركية         33س

 - - 333 33 الأسس العلمية للتربية الحركية        37س

 - - 333 33 أه ار التربية الحركية              30س

طوات تعل  الحركة باستا ا  أسلوب ا 33س
 الحركية   التربية 

33 333 - - 

 - - 333 33 ا تبارات تصمي  منهاج التربية الحركية       33س

 - - 333 33 أهمية التبكير بالتربية الحركية        33س

 - - 333 33 القصة الحركية                   32س

 - - 333 33 مفهو  القصة الحركية          32س

 20 00 32 2 نماذج ل رس باستا ا  القصة الحركية  39س

نماذج تطبيقية لأسلوب التربية الحركية في  33س
 ال رس    

2 32 00 20 

 20 00 32 2 القصة الموسيقية الحركية        33س

 المعلومات والمعارف
                                                                                              

 =  33 

 المحتويات

 أسلوب التنفيذ

 تطبيقي نظري

 % عدد % عدد

 - - 333 33 النمو والتطور الحركي 22س

 - - 333 33 مفهو  النمو الحركي           30س
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 - - 333 33 و الحركي   أه ار  راسة النم 33س

 - - 333 33 طرق  راسة النمو الحركي       33س

 - - 333 33 التنبؤ بالنمو الحركي                33س

 - - 333 33 مراحل النمو  ن  أطفال قبل الم رسة   32س

 - - 333 33 ( 9 – 3مرحلة الطفولة المتوسطة )  32س

 33 73 33 73 تح ي  كفاءة الأطفال الحركية 39س

 33 73 33 73 واجبات المربي  في تحقيق مهمات النمو  33س

 - - 333 33 الموهوبي   33س

 - - 333 33 اكتشار الموهوبي  ور ايته     37س

 - - 333 33 اللعب 33س

 - - 333 33 ماهية وطبيعة اللعب    33س

 - - 333 33 الأهمية التربوية للعب 33س

 73 33 23 03 عب  أسلوب التعل  بالل 33س

 - - 333 33 نظريات اللعب     32س

 - - 333 33 تقسي  الألعاب     32س

 23 03 73 33 الألعاب الصغيرة   39س

 - - 333 33 أه ار الألعاب الصغيرة    23س

نماذج للألعاب الصغيرة و أللألعاب  11س
 الحركية   

- - 33 333 

     إضافتهامعلومات ومعارر ت   

 - - 333 33 التربية الرياضية و الرياضة أهمية 27س

 - - 333 33  لاقة التربية بالتربية الرياضية 20س

التربية الرياضية لمرحلة رياض  أه ار 23س
 الأطفال

33 333 - - 

 23س
 

  راسة المهارات الحركية لمعلمة  أهمية
 الأطفالرياض 

33 333 - - 

 - - 22 03 تربية القوا   23س

 - - 22 03 وا  الجي   الق 22س

 - - 22 03 مظاهر القوا  الجي  22س

 - - 22 03 الر يءالقوا   29س

 - - 22 03 ا تلال القوا  23س

 - - 22 03   ألقواميه رجات النحرافات  23س

 - - 22 03 الشائعة  ألقواميهنماذج للتشوهات  27س
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 - - 22 03  لاج مشكلات القوا   في ور الم رس  20س

 - - 22 03  لاج مشكلات ا تلال القوا   23س

 
 الأنشطة والمهارات العمليةثانيا  

 المحتويات 

 أسلوب التنفيذ

 تطبيقي نظري

 % عدد % عدد

 37 3 22 03 التمرينات        3ت

 - - 333 33 تاريخ وتطور التمرينات الب نية   7ت

 - - 333 33 تعرير التمرينات الب نية        0ت

 - - 333 33 أهمية التمرينات الب نية ومميزاتها 3ت

 3ت
 

الصطلاحات والأوضاع المستا مة في 
 التماري  الب نية  

73 33 73 33 

 333 33 - - الأوضاع الأصلية والأوضاع المشتقة   3ت

 - - 333 33 طرق كتابة التمرينات        2ت

 333 33   الن اء                    2ت

 - - 333 33 التمرينات ومناسبتها للمرحلة السنية   ما ة 9ت

 - - 333 33 أهمية الأ وات في التمرينات  33ت

نماذج للألعاب الصغيرة والألعاب  33ت
 الحركية   

- - 33 333 

ت ريبات  لو المهارات الحركية  37ت
 الأساسية

- - 33 333 

 333 33 - - المشي  30ت

 333 33 - - الجري 33ت

 333 33 - - لوثبا 33ت

 333 33 - - الحجل   33ت

 333 33 - - النزلق   32ت

 333 33 - - ال حرجة            32ت

 333 33 - - المرجحة            39ت

 333 33 - - الرمي  73ت

 333 33 - - اللقر 73ت
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 333 33 - - التعلق 77ت

 333 33 - - التسلق 70ت

 333 33 - - يةتطبيقات  لو القصة الحرك 73ت

     إضافتها تم أنشطة ومهارات  

 333 33 - - نماذج للتمرينات الب نية الحرة 73ت

 333 33 - - نماذج للتمرينات الزوجية و الجما ية 73ت

 الأ واتنماذج للتمرينات باستا ا   72ت
 المتنو ة

- - 33 333 

 72ت
 

  ن   ألقواميهتمرينات لعلاج التشوهات 
 الأطفال

- - 33 333 

 اسموب لقبوؿ الخبراء السادة اراء مف% 52 اتفاؽ بنسبة الباحث ارتضى وقد
 المراجع وكذلؾ السابقة الدراسات اغمب عميو اجمعت لما وفقاً  وذلؾ التنفيذ،

 . المتخصصة الحصائية

 الدراسة نتائج

 التـــيو  لمبيانـــات الإحصـــائية المعالجـــة اظهرتهـــا التـــي النتـــائج خـــلال مـــن
 الحركيـة المهـارات لمادة المقترح المحتوى أن نجد الرأي استطلاعات إليها توصمت

 هـو السـويس قنـاة بجامعـة التربيـة بكميـات الأطفـال رياض شعبة لطلاب الأساسية
   :التالي

 :المعلومات والمعارف

 

 م

رقم 
العبار
 ة

 أسلوب التنفيذ المحتويات

 نظري الحركة 3س  1

 نظري النشاط الرياضي والحركة   7س  2

 نظري أهمية النشاط الرياضي     0س  3

 نظري الحركة الرياضية  3س  4

 نظري الاصائص العامة للحركة الرياضية 3س  5

 نظري أبعا  الحركة وجوانبها     3س 3
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2 

2 

9 

33 

 2س

 2س

 3س

 33س

 الو ي بالفراغ  -أول :      

 الو ي بالجس   -ثانيا :      

 نوع الحركة  -ثالثا :      

 العلاقات الحركية  -ابعا :ر      

 نظري

 نظري

 نظري

 نظري

 نظري  المهارة الحركية      33س  11

 نظري المهارة                      37س  12

 نظري مفهو  المهارة              30س  13

 نظري تقوي  المهارات الرياضية 39س  14

 نظري سيةالمهارات الحركية الأسا 73س  15

 نظري مفهو  المهارات الحركية الأساسية  73س  16

 نظري تقسيمات المهارات الحركية الأساسية  77س  11

 أول  المهارات النتقالية    70س  11

 .....(  -الجري  –) المشي 

 تطبيقي

11  

 

 

 73س

 

 

 ثانيا  مهارات غير انتقالية )الثبات والتزا (

 مرجحات(الحركات المحورية )ال -

 الرتكاز المقلوب -حركات التزا   -

 تطبيقي

22  

 

 73س

 

 ثالثا  مهارات المعالجة والتناول )التحك (

 الص -الضرب بأ اة  -اللقر -الرمي  -

 تطبيقي

 نظري س  ظهور المهارات الأساسية للطفل 73س  21

 تطبيقي  -نظري  التعل  والتعل  الحركي 72س  22

 تطبيقي  -نظري  ركةالتعل  بالح 72س  23

 نظري أه ار  راسة التعل  الحركي 03س  24

 نظري أسس التعل  الحركي : 03س  25

26  

72 

72 

79 

 07س

 00س

 03س

 03س

 مراحل التعل  الحركي

 مرحلة التوافق الأولو للمهارة الحركية -

 مرحلة التوافق الجي  . -

 مرحلة إتقا  وتثبيت الأ اء الحركي -

 تطبيقي  -نظري 

 تطبيقي  -نظري 

 تطبيقي  -نظري 

 تطبيقي  -نظري 

 تطبيقي  -نظري  اطوات تعلي  المهارات الحركية 03س  32

أاطاء تعلي  المهارات الحركية وأساليب  02س  31
 إصلاحها

 تطبيقي  -نظري 
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 تطبيقي  -نظري  طرق ت ريس التربية الرياضية للصفور الأولو 02س  32

 نظري التربية الحركية 09س  33

 نظري مفهو  التربية الحركية 33س  34

 نظري التعرير بالتربية الحركية 33س  35

 نظري الأسس العلمية للتربية الحركية 37س  36

 نظري أه ار التربية الحركية 30س  31

اطوات تعل  الحركة باستا ا  أسلوب التربية  33س  31
 الحركية

 نظري

 نظري مية التبكير بالتربية الحركيةأه 33س  31

 نظري القصة الحركية 32س  42

 نظري مفهو  القصة الحركية 32س  41

 تطبيقي نماذج ل رس باستا ا  القصة الحركية 39س  42

نماذج تطبيقية لأسلوب التربية الحركية في  33س  43
 ال رس

 تطبيقي

 تطبيقي القصة الموسيقية الحركية 33س  44

 نظري النمو والتطور الحركي 22س  54

 نظري مفهو  النمو الحركي           30س  46

 نظري أه ار  راسة النمو الحركي    33س  41

 نظري مراحل النمو  ن  أطفال قبل الم رسة   32س  41

 نظري ( 9 – 3مرحلة الطفولة المتوسطة )  32س  41

 تطبيقي  -ظري ن واجبات المربي  في تحقيق مهمات النمو  33س  52

 نظري الموهوبي   33س  51

 نظري اكتشار الموهوبي  ور ايته     37س  52

 نظري اللعب 33س  45

 نظري ماهية وطبيعة اللعب    33س  54

 نظري الأهمية التربوية للعب 33س  55

 نظري أسلوب التعل  باللعب   33س  56

 نظري نظريات اللعب     32س  51

 نظري الألعاب    تقسي   32س  51
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 تطبيقي الألعاب الصغيرة   39س  51

 نظري أه ار الألعاب الصغيرة    23س  62

 تطبيقي نماذج للألعاب الصغيرة و أللألعاب الحركية    11س  16

  م  قبل الابراء معلومات ومعارر ت  إضافتها  

 نظري أهمية التربية الرياضية و الرياضة 27س  62

 نظري التربية بالتربية الرياضية  لاقة 20س  63

أه ار التربية الرياضية لمرحلة رياض  23س  64
 الأطفال

 نظري

65  
 

 23س
 

 أهمية  راسة المهارات الحركية لمعلمة 
 رياض الأطفال

 نظري

 نظري تربية القوا   23س  66

 نظري القوا  الجي    22س  61

 نظري مظاهر القوا  الجي  22س  61

 نظري قوا  الر يءال 29س  61

 نظري ا تلال القوا  23س  12

 نظري  رجات النحرافات ألقواميه   23س  11

 نظري نماذج للتشوهات ألقواميه الشائعة  27س  12

 نظري  ور الم رس في  لاج مشكلات القوا   20س  13

 نظري  لاج مشكلات ا تلال القوا   23س  14

 
 ةالأنشطة والمهارات العمليثانيا  

 

 م
 م

 رقم
العبار
 ة

 أسلوب التنفيذ المحتويات

 نظري التمرينات 3ت  15

 نظري تعرير التمرينات الب نية 0ت  16

 نظري أهمية التمرينات الب نية ومميزاتها 3ت  11

11  
 

 3ت
 

الصطلاحات والأوضاع المستا مة في التماري  
 الب نية

 - نظري
 تطبيقي المشتقة الأوضاع الأصلية والأوضاع 3ت  11 تطبيقي

 نظري طرق كتابة التمرينات 2ت  12
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 تطبيقي الن اء 2ت  11

 نظري ما ة التمرينات ومناسبتها للمرحلة السنية 9ت  12

 نظري أهمية الأ وات في التمرينات 33ت  13

 تطبيقي نماذج للألعاب الصغيرة والألعاب الحركية 33ت  14

 تطبيقي ة الأساسيةت ريبات  لو المهارات الحركي 37ت  15

 تطبيقي المشي 30ت  16

 تطبيقي الجري 33ت  11

 تطبيقي الوثب 33ت  11

 تطبيقي الحجل 33ت  11

 تطبيقي النزلق 32ت  12

 تطبيقي ال حرجة 32ت  11

 تطبيقي المرجحة 39ت  12

 تطبيقي الرمي 73ت  13

 تطبيقي اللقر 73ت  14

 تطبيقي التعلق 77ت  15

 تطبيقي لتسلقا 70ت  16

 تطبيقي تطبيقات  لو القصة الحركية 73ت  11

  م  قبل الابراء أنشطة ومهارات ت   إضافتها  

 تطبيقي نماذج للتمرينات الب نية الحرة 73ت  11

 تطبيقي نماذج للتمرينات الزوجية و الجما ية 73ت  11

 تطبيقي نماذج للتمرينات باستا ا  الأ وات المتنو ة 72ت  122

121  
 

 72ت
 

 تطبيقي تمرينات لعلاج التشوهات ألقواميه  ن   الأطفال

 

 : الدراسة توصيات

  بالتالي نوصى الدراسة إلييا توصمت التي النتائج خلاؿ مف
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 التربيػػػة فػػػي الأساسػػػية الحركيػػػة الميػػػارات لمػػػادة المقتػػػرح المحتػػػوى تطبيػػػؽ -
 اةقنػػػػػ بجامعػػػػػة التربيػػػػػة بكميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ريػػػػػاض لشػػػػػعب الرياضػػػػػية
 . السويس

 المقتػػرح المحتػػوى تقسػػيـ أو المػػادة لتػػدريس المخصصػػة السػػاعات عػػدد زيػػادة -
 مشروع بو أوصى لما وفقاً  مختمفتيف بسنتيف دراسييف فصميف في لمتدريس
 (5) . التربية كميات تطوير

 

 

 

 المراجع

 ةوالحركي الرياضية التربية لمقرر مقترح محتوى (.ـ0772)،قابيؿ برعيال إبراىيـ -1
 جامعة.  الرياضية التربية كمية.  دكتوراه رسالة التربية بكميات الطفولة لشعبة
 . أسيوط

 الثانوية لممرحمة الرياضية لمتربية مقترح منياج( . ـ0773)،نعمة حسيف عمى احمد -2
 كمية.  دكتوراه رسالة.  الحالي المنيج تقويـ ضوء في قطر بدولة لمبنيف
 . الزقازيؽ جامعة.  لمبنيف الرياضية التربية

 الكشفي والإعداد الكشفية لمتربية مقترح منياج. (ـ0223)،سلاـ حسيف محمد احمد -3
.  دكتوراه رسالة.  العربية مصر بجميورية الرياضية التربية كميات لطلاب
 . السويس قناة جامعة.  ببورسعيد الرياضية التربية كمية



073 

 

.  0ط.  لمطفؿ الحركية التربية( ـ0760)، راتب كامؿ أسامة.  الخولى أنور أميف -4
 .العربي الفكر دار.  القاىرة

 الرياضية التربية مناىج ( .0222) ،الشافعي الديف جماؿ . الخولي أنور أميف -5
 .  العربي الفكر دار.   القاىرة. . معاصرةال

 التربية مجاؿ في مقترح دراسي مقرر .(ـ0770)،شمبي محمد إسماعيؿ الياـ -6
 المؤتمر.  البتدائية المرحمة لتلاميذ الصحية التربية مجالت كأحد للاماف
 التربية كمية.  المدرسية الرياضية لمتربية مستقبمية رؤية.  الرابع العممي

 . 02-00 ابريؿ. حمواف جامعة.  لمبنيف الرياضية

 كميات تطوير مشروع .(ـ0223) ،الجودة وتوكيد العتماد لضماف القومية الييئة -1
  .القاىرة .الأطفاؿ رياض شعبة مقررات التربية

 .الأوسط الشرؽ دار .القاىرة. المناىج أسس .( ـ0772) ،إسماعيؿ زكريا -1

 غير كتاب. الحركية التربية تدريس في مقدمة .(ـ0227)  ، جعفر أبو انس صلاح -1
 . بورسعيد .السويس قناة جامعة.  الرياضية التربية كمية.منشور

 التحميؿ وطرؽ البحث مناىج. (ـ0770)،صادؽ أماؿ.حطب وأب فؤاد -12
 النجموا مكتبة7  قاىرةال. والجتماعية والتربوية النفسية العموـ في الإحصائي
 . المصرية

 في المناىج لبناء والفنية العممية الأصوؿ (.ـ0770) ،زىراف العزيز عبد ليمى -11
  .زىراف دار. القاىرة، الرياضية يةالترب

 في القياس .(ـ0774)، رضواف الديف نصر محمد . ويلاع حسف مدمح -12
 . العربي الفكر دار7  القاىرة.  1ط.  الرياضي النفس وعمـ الرياضية التربية
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 البدنية التربية لمادة مقترح منياج . (0224) ،ألبدري محمد مجدي محمد -13
 مجمة.  ويسالس قناة بجامعة البتدائي التعميـ شعبة التربية كميات لطلاب
 حمواف جامعة – القاىرة لمبنات الرياضية التربية كمية – الرياضة وفنوف عموـ
  .023-043 ص الثانى العدد 03 المجمد. 

 المكتب. الإسكندرية .التربوية المناىج بناء( . ـ0775) ،فالوقي ىاشـ محمد -14
 .الجامعي

 غير كتاب. ساسيالأ لمتعميـ الحركية الميارات( 0226)،محمود عمى مسعد -15
 . المنصورة جامعة. التربية كمية.  منشور

.  بورسعيد.  1ط.الحركية التربية وتطبيقات أسس .(0202)،حبيب كامؿ يس -16
  والنشر لمطباعة عامر

17-  Aki Rasinen .(2003) Analysis of the technology education 

curriculum of six countries : Journal of technology 

education .15 ,1-7. 

18- David P. johns . (2003) changing the Hong kong physical 

education curriculum : apost structural case study . Journal 

of educational change . 4,40 

19- http://www.iraqacad.org/Lib/yaroub/yaroub13.htm 
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 لتنفيذا وطريقة المقترح المحتوى حوؿ الخبراء رأي استطلاع استمارة
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 جامعة قناة السويس       

 كلية التربية الرياضية ببورسعي 
 ال راسات العليا      

 
 
  
 

 السي  الأستاذ ال كتور / 
 بع  االص التحية والتق ير                       

يتق   الباحث باالص الشكر والتق ير لسيا تك   لو تكب ك  المشقة و تفضلك  بإب اء 
اساتطلاع الارأي التاي باي  يا يك  والتاي يجريهاا الباحاث بها ر  رأيك  فاو اساتمارة

 محتــوىجمااا البيانااات والمعلومااات فااي ال راسااة التااي يجريهااا الباحااث بعنااوا     
 لطــلاب الرياضــية التربيــة فــي الأساســية الحركيــة المهــارات لمقــرر مقتــرح تعميمــي
  ". السويس قناة جامعة التربية بكميات الأطفال رياض شعبة

 وتفضلوا سيا تك  بقبول وافر الحترا                              
 الباحث

 احم  محم  احم  حسي 
 م رس بكلية التربية الرياضية ببورسعي 

 
 
 
 
 

 بيانات المحكم
 الاسم : 

 
 الدرجة العلمية :

 
 جهة العمل :
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 عدد سنوات العمل في المجال :

 

 أولا  الهدف العام للمحتوى
 

 وافقم المحتويات
غير 
 موافق

 موافق مع التعديل

إكساااب الطالبااات المعلومااات والمعااارر والاباارات 
الحركياة التاي تمكانه  ما  مساا  ة الأطفاال  لاو والمهارات 

 النمو الحركي وتنمية المهارات الحركية الأساسية بشكل جي   

   

 

 ثانيا  المعلومات والمعارف

 المحتويات
 يذأسلوب التنف تقدير مدى الأهمية

 تطبيقي نظري غير مهم مهم مهم جدا  

      الحركة

      النشاط الرياضي والحركة  

      أهمية النشاط الرياضي    

      الحركة الرياضية 

      الاصائص العامة للحركة الرياضية

 أبعا  الحركة وجوانبها    
 الو ي بالفراغ  -أول :      
  الو ي بالجس  -ثانيا :      
 نوع الحركة  -ثالثا :      
 العلاقات الحركية  -رابعا :      

     

     

     

     

     

            المهارة الحركية

      المهارة                     

      مفهو  المهارة             

 تصنير المهارات الحركية 
 م  حيث حج  العضلات العاملة

 رية الأ اءم  حيث استمرا
 م  حيث  طبيعة السيطرة
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      م  حيث بيئة المهارة 

      تقوي  المهارات الرياضية

      المهارات الحركية الأساسية

      مفهو  المهارات الحركية الأساسية 

      تقسيمات المهارات الحركية الأساسية 

    أول  المهارات النتقالية
 الجري .....( –) المشي  

     

 ثانيا  مهارات غير انتقالية )الثبات والتزا (
 الحركات المحورية )المرجحات( -
 حركات التزا  -
 التزا   لو ق   واح ة -
 الرتكاز المقلوب -

     

 ثالثا  مهارات المعالجة والتناول )التحك  (  
 اللقر -الرمي  -
           الص  -  الضرب بأ اة -

     

      س  ظهور المهارات الأساسية للطفل

      التعلم والتعلم الحركي  

      التعل  بالحركة           

      التعل  الحركي والأ اء الحركي  

      أه ار  راسة التعل  الحركي  

      أسس التعل  الحركي 

 مراحل التعلم الحركي

 لو للمهارة الحركية    مرحلة التوافق الأو -   

 مرحلة التوافق الجي  .  -   

 مرحلة إتقا  وتثبيت الأ اء الحركي  -   

     

     

     

     

      اطوات تعلي  المهارات الحركية   

أاطاء تعلي  المهارات الحركية وأساليب 
 إصلاحها  

     

طرق ت ريس التربية الرياضية للصفور 
 الأولو
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      لتربية الحركيةا

      مفهو  التربية الحركية        

      التعرير بالتربية الحركية        

      الأسس العلمية للتربية الحركية       

      أه ار التربية الحركية             

اطوات تعل  الحركة باستا ا  أسلوب 
 التربية الحركية   

     

      اج التربية الحركية      ا تبارات تصمي  منه

      أهمية التبكير بالتربية الحركية       

      القصة الحركية                  

      مفهو  القصة الحركية         

      نماذج ل رس باستا ا  القصة الحركية 

نماذج تطبيقية لأسلوب التربية الحركية في 
 ال رس    

     

      يقية الحركية       القصة الموس

      النمو والتطور الحركي

      مفهو  النمو الحركي          

      أه ار  راسة النمو الحركي   

      طرق  راسة النمو الحركي      

      التنبؤ بالنمو الحركي               

      مراحل النمو  ن  أطفال قبل الم رسة  

      ( 9 – 3لمتوسطة ) مرحلة الطفولة ا

      تح ي  كفاءة الأطفال الحركية

      واجبات المربي  في تحقيق مهمات النمو 

      الموهوبي  

      اكتشار الموهوبي  ور ايته    

      اللعب

      ماهية وطبيعة اللعب   

      الأهمية التربوية للعب

      أسلوب التعل  باللعب  



007 

 

      اللعب    نظريات 

     : تقسي  الألعاب
 م  حيث النوع

 م  حيث     المشاركي 
 م  حيث المضمو  والشكل والاصائص

 م  حيث المحتوى
 م  حيث ظرور العمل

     

     

     

     

     

     

      الألعاب الصغيرة  

      أه ار الألعاب الصغيرة   

      لألعاب الحركية   نماذج للألعاب الصغيرة و أل

      معلومات ومعارف أخرى ترى سيادتكم إضافتها

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 الأنشطة والمهارات العملية ثانيا  
 

 يذأسلوب التنف تقدير مدى الأهمية المحتويات
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 تطبيقي نظري غير مهم مهم مهم جدا  

      التمرينات       

      تاريخ وتطور التمرينات الب نية  

      تعرير التمرينات الب نية       

      أهمية التمرينات الب نية ومميزاتها

الصطلاحات والأوضاع المستا مة في 
 التماري  الب نية  

     

      ضاع المشتقة  الأوضاع الأصلية والأو

      طرق كتابة التمرينات       

      الن اء                   

      ما ة التمرينات ومناسبتها للمرحلة السنية  

      أهمية الأ وات في التمرينات 

      نماذج للألعاب الصغيرة والألعاب الحركية   

تطبيق المفاهي  الحركية للمهارات الحركية 
 . لأساسيةا

     

      ت ريبات  لو المهارات الحركية الأساسية

      المشي 

      الجري

      الوثب

      الحجل  

      النزلق  

      ال حرجة           

      المرجحة           

      الرمي 

      اللقر

      التعلق

      التسلق

      تطبيقات  لو القصة الحركية

      أنشطة ومهارات أخرى ترى سيادتكم إضافتها
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 1 مرفق
 عميهم الرأي استطلاع استمارة عرض تم الذين الخبراء السادة أسماء

 جهة العمل الوظيفة الاسم م

 ضية جامعة بورسعي كلية التربية الريا المناهج وطرق الت ريس أستاذ ا.  / يس كامل حبيب 3

7 
ا.  / جمال  ب  العاطي 

 الشافعي
 المناهج وطرق الت ريس أستاذ

كلية التربية الرياضية الهر  جامعة 
 حلوا 

0 
ا.  / صلاح انس 

 ابوجعفر
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي  المناهج وطرق الت ريس أستاذ

 ة التربية الرياضية جامعة المنصورةكلي الت ريب الرياضي أستاذ ا.  / مسع   لو محمو  3

 المناهج وطرق الت ريس أستاذ ا.  / احم  محم  معارك 3
الهر  جامعة بكلية التربية الرياضية 

 حلوا 

3 
ا. / جمال الشناوي 

 إبراهي 
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي  المناهج وطرق الت ريس أستاذ

2 
ا.  / محم  مج ي 

 ألب ري
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي  هج وطرق الت ريسالمنا أستاذ

 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي  المناهج وطرق الت ريس أستاذ ا.  / جلال كمال سال  9

 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي  المناهج وطرق الت ريس أستاذ ا.  / ماج ة السي  محمو  33

 كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق المنازلت أستاذ أمي ا.  / احم   33

 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي  المناهج وطرق الت ريس أستاذ ا.  / محس  حسيب 37

 ا. . / منو محمو  قاس  30
المناهج وطرق  مسا   أستاذ

 الت ريس
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي 

 ابوالور  إيهابا. .  /  33
المناهج وطرق  مسا   ذأستا

 الت ريس
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي 

33 
ا. .  / مصطفو محم  

  نصر
المناهج وطرق مسا    أستاذ

 الت ريس
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي 

33 
ا. .  / احم  كامل 

  اشور
المناهج وطرق  مسا   أستاذ

 الت ريس
 ي كلية التربية الرياضية جامعة بورسع

32 
ا. .  / محم  رمضا  

 احم  
لمناهج وطرق مسا   ا أستاذ

 الت ريس
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي 

32 
. .  / محم  مصطفو ا

 بكر
المناهج وطرق  مسا   أستاذ

 الت ريس
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي 

   / رانيا  زت 39
م رس قس  المناهج وطرق 

 الت ريس
 ة الرياضية جامعة بورسعي كلية التربي

  /  بير ابوحاب 73
م رس قس  المناهج وطرق 

 الت ريس
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعي 

73 
 ب  احم    / فايقة
 الكري 

 أصول التربيةم رس قس  
، جامعة قناة كلية التربية بالسويس 

 السويس
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 أصول التربيةم رس قس    راقي باس   / شيري  77
جامعة قناة  ،ربية بالسويسكلية الت
 السويس

 أصول التربيةم رس قس   شرر  ب ا لله إيما  /  70
جامعة قناة  ،كلية التربية بالسويس

 السويس

73 
 لو  ب    / نيفي 
 الرحم 

 التربية المقارنةم رس قس  
، جامعة قناة بالإسما يليةكلية التربية 

 السويس

73 
 ب   محمو   / ران 
  العلي 

 التربية المقارنة  م رس قس
، جامعة قناة بالإسما يليةكلية التربية 

 السويس

 ا. . / زكريا محم  هيبة 73
تربية الطفل  أصول أستاذ

 المسا  
، جامعة قناة كلية التربية بالعريش

 السويس

 العريش –م رسة سينا سكول  أطفالم رس رياض  الاليليا/ ضحو اليل  72

 العريش –م رسة سينا سكول  أطفالرياض م رس  ا/ غا ة  لو الحارو  72

79 
ا/ صباح منصور 

 الترباني
 العريش –حضانة بيبو اكا يمي  أطفالم رس رياض 

03 
ا/ زينب  لو  ب  

 العزيز
 العريش –حضانة بيبو اكا يمي  أطفالم رس رياض 

 بالإسما يليةم رسة السلا  التجريبية  أطفالم رس رياض  ألع ويمصطفو  أميرة 03

 الإسما يلية –م رسة السلا  التجريبية  أطفالم رس رياض   ينا سي  محم  رضوا  07

 الإسما يلية –م رسة السلا  التجريبية  أطفالم رس رياض  شاهيناز طه حس  طه 00

03 
رحمة م حت محم  

 محي
 الإسما يلية - أكتوبر 73م رسة  أطفالم رس رياض 

03 
 اي ة محمو  صلاح 

 ال ي 
  الإسما يلية – أكتوبر 73م رسة  طفالأم رس رياض 

 السويس -م رسة محم  حافظ البت ائية   أطفالم رس رياض  إبراهي ها ير حس   03

 السويس -م رسة حسي  مؤنس  أطفالم رس رياض   بير  اطر اال  طه 02

 السويس -م رسة حسي  مؤنس  أطفالم رس رياض  محبحسناء محم   02

 السويس -الم رسة التجريبية للغات  أطفالم رس رياض   يمحمو  فرج النا أيه 09

 السويس -الم رسة التجريبية للغات  أطفالم رس رياض  رفا ي السي  أميرة 33

 


