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ات شبكتنمية مهارات استخدام ل رنامج تدريبي لمعلمي التاريخ بالمرحلة الثانويةب
 لديهم ةالذاتي فاعليةالتنمية التدريس و  في التواصل الاجتماعي

 
 جمال الدين إبراهيم محمود  /د                                                            

 
مهنيووووعً وا  يووووعً وسيعديووووعً إووووي وي وي ووووعً إ    وووو  و  ووووع   ا    يوووو  إن لظووووع الد   وووو  

ا ي  ي يوو  له لذوواا مووعن مووي ا هوو و ي اعىي ووع  انووعز الد  ووو وا رميووا ا ووب   ووع   اوو ام  ا يوو     
ن إ يووعن الد  ووو    ووعوة ا ووت  يووع  اي    ووهع مووي انمووع  انإعإووي   ن عوووو   إ له أسنووعا ا   وو 

إع ا وو  أن  وويو      ووو مووي جوو   اوو ام    ووي  يقيوور ا  قوو  مي ع وو  إتمووع  ا  يوو  ا ووي  و  وىوواا
 .له لشع   م  الحعق  إ  ا ي     أسنعا الخ م   م  ه لإم عاو ا      مي الدهع ات ا عظيفي  

إن اووو ام   وووو     الد   ووو  أسنووووعا الخ موووو  اووو ج إ  اوووو ج ا ي وووع  ا نووووع   اووووي    
ع   الدهوووع موووو  ل ووووعوة ا ووو اد    ن ووووع ا وووواا  و  وووو اووو ام  الإاوووو او م وووو  الخ مووو  له و ييوووور ا ن ووووع

له  3773)ا وووو  ا  وووو ي  له  (3)(11-13له 3771له له إووو عوة). الدهوووع ات انوا يوووو        وووو 
34 ) 

ع يو     دمي لزعو  ا ين ي  الدهنيو له وأواة موي أووااوع ا   ي و له  ىع   إن ا ي     لزع 
له واتجووعه   اوعي م عيحوو  لػيوعج إ يووو    اإوي الدووعاو ا  أسنوعا الخ مو  ووو و ة  ف ووهع ا عاموو     يو 

دإنهووع   يووب      يوو  ا ي  ي يوو   الإمكعنيووعت ود نووع ا عإووع   و موو  الد   وو  اوو  اإوويهنعاله ومه ووع 
 .ميي  غير د ع   ا ون الد  و ا كفا 

أن ننظ  إ  ا ي     أسنعا ا اى   ى (1له 3002)ا   الدعقعو لهو     ذ ك             
        له  والد ي ام   الد ي  ةالدهني  إرا ي ي  مي اإرا ي يعت ا ين ي  الخ م  ا ب أنو ا

أيح قت وييي  وام   ا  أيح قت و و ة مي و و  عت ا     ا اى ن يش ديو له  ا تو 
 أق  م وي  ا يغير وا يكيف م و.وذ ك مي 

                                      
 الرقم الاول يشير إلى سنة النشر والرقم الثاني إلى رقم الصفحة ((1
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يعقو م  هع لهوذ ك الخ م  أمه  لشع لػ ا  و لػيعج   ي     أسنعالدولؽكي ا يع  أن            
عن ىاا ا ي         بمهعاو  نشيط  ي  ا و وامكعنع و ا   ان معقو   ا     و غ يو    د  

 .                 الدهع إ  أم ب و  لشكي هم يعا
دع ين يووو  الدهنيووو  الد وووي ام  ناهوووعا ىيسووو  ا يووو   ه   ووويه ج تج  ووو  أوا هوووو الدهوووعله 

وا  قووا ا    ووخله وج موو  اوي وو له وم ووعا او   ا ن ووع  و دوو  قعو ووو   لرووععت ا يوو   هله
واع  يووعا ايوو  ااو ومهووع ااوله ا إووع ي  مينعاوو  لذووع يحووف  ا شوو ع له وا يكعموو له واعإووي  ا   له 
والد ونووووو له وا يكيوووووف مووووو  ميغووووويرات ا   ووووو  و   ع ووووووله و ن غوووووخ ا   ووووو  ا وووووب  ووووو  ا الد وووووع ج 

 له3004خ ا   كنع عقيوع ا ي  ويو )الحو ،له له والدهع ات ا ت امي  عىع   لرع  ا ي   هله واإوي
133)((Sarikaya,.Kalaca,Yegen, Cali, 2010, p.2       

ويوووووا  " Web2.0 "شووووو كعت ا يعايحووووو  اعقي وووووعاخ موووووي أىوووووو    ييوووووعتو  ووووو  
ا فو و الدشوع م   له د يحو   اإمكعنوواإويخ امع الدعام  انمه   فعا يو  وانمهو  موي ىاه أيح قت 

واعإيف وووع  لدكيعاووو  وااووو اا ا ووو أي ومووواا الإووووعد  إ  لزيوووعى ا  وووفق  ا ي  يووور ا وووب الدوووعوة ا و
وىنووووووووع  يهوووووووو  ألعيوووووووو  ا يفعاوووووووو  موووووووو  ا جوووووووو  ي مووووووووي جوووووووو   اننشوووووووو   الدخي فوووووووو   وا نيووووووووع 

Richardson,2007,65))  3775أو  ظهووع  لدعموو  ا يعايحوو  اعقي ووعاخ اووع  ومووعن 
ي  له موووي اقووو  ووووو  م فوووعت شخ ووو  Six Degrees .comىوووع  وأو  معموو  ظهوووع 

وجعيح  لد يخ مخ الدعم  م  ا ي  ير ا ب انج وع  الدعقوعوة اوعلدعم  له و  وعو  ا  إوع   ا ن وي  
"   MySpace.com “معمو   3001و    ىاا الدعم    ا ظهع  اوع    ا  الد يخ م 

" وىووووووع الدعموووووو  ا وووووواي   ووووووه    FaceBook.com"كع فيه اووووووع اووووووثم ظهوووووو  مووووووع   وووووو ج 
دي ووع ايوونهو وإ عووو  ا ف يحوو   ليحوو معا   عيحووع  إ    عمووعت    وويخ م    ووعو  انج ووع  والد  

وأيحو   الدعمو  انجوير ع  و س  ديوط   ن وعع اوي و  اعدراووخ او  أسو  ا وب   م فعاو الخعيح 
. واوو أ ا وو  إ   إنشووعا معاموو  واموو  ويووعة الدي ووعم   اعقي عايوو  وا  يعإووي  وا هيعديوو  وا   نيوو 

 . كفيه اع    ي ي   فعا ي  مي ج    ش ك  ا 
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لدعامو  اىواه    وىنع  يه  ألعي  ا يفعاو  مو  ا جو  ي موي جو   اننشو   الدخي فو  
و يخ ب الحعاقا والحو ووله  ا يعايح  اعقي عاخعت ا ت لؽكي  كع نهع واج  ش ك ا ي  ي ي  

و  ووووعا  ا ووووب امي ووووعب الخووووواتله و ن يوووو  الد وووو و ي    ا وووواات مووووي جوووو   ىوووواه اننشوووو   
 ا يعايحو  اعقي ووعاخعت شوو ك  الدعاموو  ا ي  ي يو  الد وعو    دوو اوله وتمكوي   وكوا يفعاو  او  ان

م ووووويخ ميهع موووووي ا ي  ووووو    ميعنوووووعت اقي عايووووو   شوووووعاو ا كيعنوووووعت ا عام يووووو  دي وووووع   ووووو ب 
موي ا عإوع   الده و  والدو س ة  ا يعايحو  اعقي وعاخ  بم  عاعت ا    له واع يعلي أيحو قت شو ك

له عدوو او ا  عايوو  ا راووعيله ويووا  وو س  اشووك  م ووير   وجعيحوو    اوووع    ا ووب م وويعى ا  ووع
له ومو  وا ي وع  له و  يو أواة مه و  موي أووات ا يغوير م  عمعت ومهع ات واتجعىعت وإم عبهو 

 ىووع  نشوو  أج ع   يوو  ا ووب شوو كعت ا يعايحوو  اعقي ووعاخ  إ ووعت ا ي  ي الدااي وو ت م ظووو 
  ا وووب اعإيف وووع ات مينوووعة ا  وووع  وا يعايحووو  مووو  ا  ووو ب والد   ووو  و  وووعو  ا  اا والإقعاووو
 م ي  ة ا  الد إ   ا ي  ي ي  و ي  ا  نعيح  ا ي  ي ي .

ىوع  اوط لر عاو   ا يعايحو  اعقي وعاخ عتشو كوا  عم  انإعإخ الدو س  ا وب  كوعن 
الد  ديوووو  ا هووووهو ا وووو  إله وا نيي وووو  الدن ييوووو   ي ووووك  اعىي عمووووعتمووووي الد وووويفي  ي لذووووو نفووووه 

و اىي عموووعت لذووو ا وووب الإنرنوووت  يكوووعن موووي أدووو او  ادراووووي ا شووو كعت ىوووع  كوووعن لري  وووعت 
مييع اووووووووو  وأووا  ميكعم ووووووووو  وووووووووو ي ىووووووووواه اوي  وووووووووعت )وىووووووووواا موووووووووع   ا وووووووووو ا وووووووووي  و ا يوووووووووع و 

ا وووووب ا يوووووع و   ا ووووواا  وىووووواا موووووع   ا وووووو ا وووووي  و (Boulos Kamelله2007له66)
قييووور الدشووو واعت ئ ع  وووو ا وووت   مووو  ا وووب وووو و ة ا يفعاووو  الد وووي   وا يعايحووو  الذوووعوج  ي

أى اج ا ي  و مي ج   ج عات وم او  واووق  ومهوع  وأووا  لزو وة  كو  دو و   لر عاو  
 . ا   

 لؽي كووعن ا يوو  ة ا ووب ا ووي  و ا وواا  والد ووي   م   وو إن سمووعت ىوواا ا   وو   ي  وو  
مووو دعاعً ا اد يووو  واج يووو    ف ووووهع ا  يسووو   الد  وووو له وىووواا ع  يووو  ب إع إذا موووعن وا ين يوو  الدهنيووو  

  ي ي  ا يكنع عقي  بحيا  هو ا ب ا ي  و واعإي  ا  اوله  د و   و  ىنوعك لموي لزو و   وي  و ا ي
  أي وموت و ووت   ا وا ووالد  ووو أن  ن وب نف وو و   فو  له او  أيحو   اإمكوعن وا ين يو  الدهنيو  
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أي ظ ج مع وا  لؽكنو ا ي عم  مو  ا يكنع عقيوع ا  م يو  ولؽي وك ا و اد    وي  و  مي وعولا اوا ك 
  وو ا امي والدكعن.و

ا يعايحووووو   عتشووووو كلدهوووووع ات اإووووويخ ا   ا يوووووع  ر اعلد و ووووو  ا هعنع ووووو    وووووو مأن إ يوووووعن 
وىوواا  ووي  يقيوور مووعن الد  ووو   ا   وو ي     ووو  مووي انمووع  انإعإووي    ا يوو   ه اعقي ووعاخ

علحعقووو  إ  د ا ووو  ه قوووو لهاعقي عايووو      اإوووعتله واايوووعو  ووو   ه اا رايووو  م يوووعت     م ووو اً 
أيح قت و و ة   ظو     ا ي   ه ا يعايح  اعقي عاخ عتش كا ب      أسنعا الخ م  ا ي

أموووو ت ا ووووب ذ ووووك ا ووووإ م ووووع ا اا يوووو      ووووو   فعا يوووو ا و ن يوووو  له م قوووو   ي ع وووو  أواا الد  ووووو 
 الح  ه  .  ا   اإعت ا راع  

 :البحثالاحساس بمشكلة 
   ووخ ا يووع  ر م    اإووي عا    وو اعات الإيحوو وي  ا ووت  نووعوي اهوو و ة معام وو   وو  (3

و ن يوو  مهووع ات ق  وو ة له نإووع ي       يوو  و  هوو  اعلد  كوو  ا   ايوو  ا  وو عو   اعلد و وو  ا هعنع وو 
ن مهوويراً مووي الدنووعى  الد يوواة نه  وون   ننهووع نه  وو او اوووام  منعإوو    يوو     إويووا  وا وو    

 وإا او الد     ا يهع .
ا وف  اعمو    نوعى  ورو ع  و   ه عيحيعت ا   اإعت وا  قعث ا  وعاي    لروع  الد (3

( و اإوووو  3774)ا ف ا له مهوووو  و اإوووو  ا ووووف  جعيحوووو  ا   اإووووعت اعقي عايوووو  وروووو ع  وووو   ه 
( 3001ا يووووووووووووعد خ )وو اإوووووووووووو   ( Billingsly&Cross2001اي نغ وووووووووووو خ وقوووووووووووو و  )

و اإووووووووووووو   عن ووووووووووووويعن  Boice) له2005و اإووووووووووووو  اوووووووووووووع ه )  و( 3002) دعز  و اإووووووووووووو و 
(Johnston,2007 )  و اإوووووو  شووووووع ونو Sharon,2008) ) ا يفووووووخو اإوووووو  )و 
ا   اإوووعت اعقي عايووو   م   وووخأوووووقت اوييوووعج  ا وووت(3033و اإووو  )ا    موووخو  (3030له
 وام       ي  ميخ      عا ىو ا ب لشع إ  مهن  ا ي  يو ا إ عب ا  ي. 
 له 3031م تم  ا ي  يو الإ كورو  وا وي  و اوي ا و  ا واي ايو  اع   وع    عيحيعت  (1

 مووووووي الديخ  وووووو  اووووووع ي  يو الإ كوووووورو  ا ووووووب أن ا شوووووو كعت اوووووو و م وووووويرديووووووو أ وووووو   وا وووووواى
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اعقي عايو  تمهو  ايسو  منعإو    ي  ويو  وا يو     ا إو عب  لسي وف اوي ا ي  ويو ا يي يو ي ا واي 
 ا يعايح  والدشع م . ا ب    عونع ا يوله دهع    يو  و      منفي    ي  

نهوووع أيحووو قت ويوووا أ اعقي وووعاخاعىي وووع  ا  وووع  موووي ا  يووو  اشووو كعت ا يعايحووو   (2
لهدو   عقوو  دو و إع و   ووو أمعنوت ا ووب ىواه ا شوو كعت لهدوو  و   شوغ  ويووا موي ويووعة مو  دوو و 

ا  عوووا اإوويغ   ىوواا اعىي ووع     ن يوو  مهووع ات   ووعا  الد  ووو   ا يوو   ه و ن ووب ا فعا يوو  
 ا اا ي     و.

 مشكلة البحث:
إ  ا ام    و   ا هعنع     خ ا يع  ر اعلدمقعات ا   اإ     يو عوييعقعت             

 ن ي  ا يعايح  اعقي عاخ فى ا ي   ه و  عتين ي  مهع ات اإيخ ا  ش ك  م ع ه      ي 
 : ا ي عؤ  ا   يه ا يعلي  ولؽكي      مشك   ا  قا ؟  ا فعا ي  ا اا ي     هو

 ن ي    لد   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع   ا نعم      بي م ى   هو  أيإ                 
                             ؟ا فعا ي  ا اا ي     هو ن ي  ا يعايح  اعقي عاخ فى ا ي   ه و  عتمهع ات اإيخ ا  ش ك

 ويتفرع من هذا السؤال عدة تساؤلات فرعية تالية:        
ين ي  مهع ات اإيخ ا   لد   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع   ا نعم      بي مع يحع ة  (3

 ا فعا ي  ا اا ي     هو؟                             ن ي  ا ي   ه و    يعايح  اعقي عاخ ش كعت ا
 ن ي  مهع ات ا ب لد   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع    ا ي   بيمع دعا ي  ىاا ا ونعم   (3

 ؟ ا ي   ه  اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ 
 ن ي   ا ب ع  ر اعلد و   ا هعنع   لد   خ ا ي ا ي   بيمع دعا ي  ىاا ا ونعم   (1

 ؟ ا اا ي  فعا ي ا 
 أهمية البحث :
 ا فسعت ا  ي  : ا  قا م    يفي  مي 

 :   وزارة التربية والتعليم أولًا  
   ع   ا ام  ا ي ىي  وا ي             مي م   الد سع     ولا ة ا راي  وا ي  يو ا   عو  . (3
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إيفعوة مي اعلضع  ا  ع    م إ عت ا ي  يو          لدهني   عقيو الد سع   اي ا ين ي  ا (3
 ا اا ي     هو فعا ي ا  ن ي  و  اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ فى ا ي   ه

بمووع  ي شووب موو  اعتجعىووعت ا  علديوو    ا يووع  ر اعلد و وو  ا هعنع وو تجع وو  ا    يوو  ا ي  ي يوو    مووعوة  (1
اإويخ ا  شو كعت ا يعايحو  مهوع ات  ن يو  اي ر  ور الد قعة الد عيح ة و يير ا غع عت ا راع   

 ا اا ي          . فعا ي ا  ن ي  و  ا ي   ه  اعقي عاخ 
 ثانيا المشرفين التربويين : 

   ا يعايحووو  اعقي وووعاخ عتشووو ك اعإووويفعوة موووي مع  ووو  ا وووب إاووو او اووو ام       يووو  (1
 ي  مينعا  .      ن ي  مهع ات 
 لد   وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو وظووو   ييوووع  أواا  يووو   ا  قوووا ا عمووو  م   (3

 .أسنعا الديعا   ا هعنع    ا  الد فىلؽكي أن   يفي  منهع الدعقه  و الدش د  
 ثالثا المعلمين : 

لؽكوووي  ا وووت ا يعايحووو  اعقي وووعاخ عتشووو كا     وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو م    وووف  (3
   اعإيفعوة منهع   ا ي   ه

ا يعايحوووو   عتشووو ك اإوووويخ ا مهوووع ات  ا ووووب ا يوووع  ر اعلد و وووو  ا هعنع ووو م   ووووخ  ووو      (3
 . ا اا ي     هو  فعا ي  ا و ن ب    ا ي   ه اعقي عاخ
 خامسا: الباحثين:

رو ع  و   ه  ومنعى ر ع     ه ا ف  اعم   الدنعى  دي  آدعع ق   ة    عوه           
  ا    يو   ا يعايحو  اعقي وعاخ عتكشو  إيفعوة مي  ا ف  جعيح    ا   اإعت اعقي عاي 

 ا ي  ي ي  إعاا         أو ا ي ميا.
 :أهداف البحث 

  ه ج ا  قا الحعلي إ  : 
   وخ ا يوع  ر لد ا يو   ه  اإويخ ا  شو كعت ا يعايحو  اعقي وعاخ مهع ات  ن ي   (3

 .مي ج   ا نعم      بي   اعلد  ك  ا   اي  ا   عو   اعلد و   ا هعنع  
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اعلد  كوو  ا   ايوو  ا  وو عو       ووخ ا يووع  ر اعلد و وو  ا هعنع وو  لد ا اا يوو   فعا يوو  ا ن يوو   (2
 .     بيمي ج   ا نعم  

 حدود البحث : 
 اقتصر حدود البحث الحالي على : 

اعلد  كو  ا   ايو  ا  وو عو    م   وخ ا يووع  ر اعلد و و  ا هعنع و  موي   لر عاو مكعنيو :وو وو  (3
 . ( م  و 30وا وىو )ع  اعلد  ك  ا   اي  ا   عو   بمقعدظ  ا  واومخ بمن ي  ا   

مهوووووووع ات اإووووووويخ ا  شووووووو كعت ا يعايحووووووو  امي ووووووو  ا  قوووووووا ا وووووووب وووووووو وو معووووووووعاي  : (3
   ا ي   ه  اعقي عاخ 

 .3032-3031 ا   اإخاعو     ع   ا   اإخا ف    :و وو لمني  (1
 فروض البحث :  

 سعى البحث إلى التحقق من صحة الفروض التالية : 
م   ووووخ ا يووووع  ر أواا ع ذات وع وووو  إو ووووع ي  اوووو  ميعإوووو خ و قووووعت  عقوووو  دوووو و  (3

  ا عمووو  الد وظووو  م ووو  اقييوووعل ا ونوووعم   او عاووو  ا ي    يووو  "" اعلد و ووو  ا هعنع ووو 
    عم  الد وظ . ا    يوا  ه   علح ا ي  ير  ا ي   بي

م   خ ا يع  ر  عق  د وع ذات وع   إو ع ي  ا  ميعإ خ و قعت أواا  (3
م   اقييعل  مييع  ا فعا ي  ا اا ي  "او عا  ا ي    ي  "   و   ا هعنع   اعلد  

 ا فعا ي  ا اا ي   .لدييع   ا    يوا  ه   علح ا ي  ير  ا ي   بيا ونعم  
 منهج البحث :

 ا    ا  قا :   
 . ا ي   ه  مهع ات اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ         ا عيحفخالدنه   (3
   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع   ممي  اين  ا ي     ا ب او عا  ا عاو ة   ا ي   بيالدنه   (3

 ا    يو ا ييع  ا ي  خ و  ا ي   بيا ونعم   عإعج    ر ا يه ا ت  ك  )اين  ا  قا( 
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مهع ات اإيخ ا  ش كعت  وظ    ي  ج ا ب م ى لظع الد اات او عا  اي ر  ر ا عم  
 . ا فعا ي  ا اا ي مييع  و    ا ي   ه ا يعايح  اعقي عاخ
 إجراءات البحث : 

 سار البحث وفقاً للخطوات التالية : 
م   ووووخ ا يووووع  ر اوووووام   وووو     ا ووووب انوايووووعت وا   اإووووعت ا  ووووعاي  ذات ا  وووو    اعروووو ز أولاً :

 . ا ت لؽكي اعإيفعوة منهع   ا ي   ه ا يعايح  اعقي عاخ عتش كو  اعلد و   ا هعنع  
و ا ت لؽكي  ن ييهوع  و ى    ا ي   ه ا يعايح  اعقي عاخ عتش ك اإيخ ا  مهع ات      ثانياً :

 .    خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  م
 ثالثاً : إعداد أدوات الدراسة وتشمل : 

 : عىا ي     و  اهأو-
ا يعايحوو   عتشوو ك اإوويخ ا  ين يوو  مهووع ات      ووخ ا يووع  ر اعلد و وو  ا هعنع وو لد   وو   بي نووعم  ا 

 ا اا ي     هوفعا ي  ا  ن ي  و  ا ي   ه   اعقي عاخ
 أووات ا ييع  و ش   ا ب : -

 ) إا او ا  عوا ( .   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  ما عم  م وظ  نواا  - أ
 ا  عوا() إا او  .   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  لد مييع  ا فعا ي  ا اا ي   - ب

اعلد  كو  ا   ايو     وخ ا يوع  ر اعلد و و  ا هعنع و  ملر عاو  موي حةث وتتمةمن: رابعاً : اختيار عينةة الب
 بمقعدظ  ا  واومخ بمن ي  ا   ع  اعلد  ك  ا   اي  ا   عو  ا   عو    

  ا ب ا  ين  الدخيع ة . ا فعا ي  ا اا ي   مييع و    عم  الد وظ  ا ي  ير ا ي  خ خامساً : 
   .  الدخيع ة  ا  ين ا ب  ا ي   بي   ير ا ونعم  سادساً : 
 .  ا ب ا  ين  الدخيع ة ا فعا ي  ا اا ي   مييع و    عم  الد وظ  ا ي  ير ا    ي سابعاً : 
   يح  ا نيع   وم ع يهع إو ع يع .ثامناً : 

 .ا يعيحيعت والديروعتتاسعاً : 
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 مصطلحات الدراسة : 
 : نالتدريبي للمعلميالبرنامج 
 الد   عن لذع ي     ا ت وا ف ع يعت اننش   ا نو(32له 3005له   يالمح)    دو          
 .ااووجو  م ع دهو   ع   به ج
نشعط ىعوج  يخ يط ا  خ   يه ج إو اث (7له 3005لهالح  ) و   دو       

 . غيرات   الدي  ا  و اووىو اعلد  عمعت و ن خ    هو الدهع ات ا ي    ي  و     جوااو
مهع ات   ين ي  توو ود ع يعت نشعط لس ط ا ي   بي   ىاا ا  قا ا نو  و   ج ا ونعم 

   خ ما اا ي    ى  فعا ي ا  ن ي  و  اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ فى ا ي   ه
     ا  ي  ا ي  يو وا ي  و .ا ت   وى إ  و  ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  

 :التواصل الاجتماعي اتشبك
ا ب معم  اعنرنت  يي  لد يخ ميهع إوجع  ايعنوعاو ا شخ وي  و  وعو   عتش ك           
ا ووووب اع  يووووعا  وووو س  اشووووك  م ووووير  و غيرىووووع موووو  م وووويخ مخ الدعموووو الدهووووع ات و و   الد  عمووووعت
له  وو  هومهووع ات واتجعىووعت  ن ووب م  عمووعت و  ك وو هو و له عالد وويخ م  لذوو عدوو اوا  بم وويع عت

 .اذا أو ي اإيخ امهع وا ين ي  الدهني  الد ي ام   ي ع  واو  يو أواة مه   مي أووات ا يغير 
 :التدريس في التواصل الاجتماعي اتشبكلمهارات استخدام 

أإعإوويعت   ووعا  الد  ووو ا ووب اإوويخ ا  شوو كعت ا يعايحوو  اعقي ووعاخ   ا يوو   ه         
ىوووواه  و وووويو ميوووع  له و ووويو  ن ييهووووع   ا   اإووو  مووووي جووو   ا نووووعم   ووو   بي لهاكفوووعاة ودعا يوووو  

   الدهع ات مي ج   ا عم  م وظ  أا ت  ا ك.
 الذاتية : فاعليةال
 لإلصعل الد  عا وا    ي   ا    ي  الدخ  عت و نفيا  نظيو ا ب م   و وع  ا ف و م يي ات  

 .ا اا ي فعا ي  ا  مييع الد  و    ا يهع لػ   ا ت اع   قعت والديعإ  الد او الذ ج
 الاطار النظري :



 252 

  دوووو   ووووهو    ا ووووتمووووي اعمووووع  الذعموووو   الد  ووووو أسنووووعا الخ موووو    ي   وووو   أإووووع  وووو   
  ىيوو  اوووام  ع  نع وو  انعايوو  دأوا ووو  م وويعى و ن يوو  مهع ا ووو ا ي    ووي  وا فعا يوو  ا اا يوو     ووو

  كوووه الإو وووع  اعلد ووو و ي  تجوووعه و  ع  ىوووع وم وووع  اع عىي عموووعت ا   ووو   الد  وووو و     وووو 
  ص ا ب  عدير الخ معت ا ي  ي ي  لذع . م يي   انقيع  وم ى الح
ىوع اوو   ر  يو   وو   ه او ام   و     الد   وو  أن ا غو   مووي  ومو    ييو  ا وو  إ 

ر ي يهوووع ا ي  ي يووو       اووو و هي وووف  ي ميوووا  ووويو    ييهوووع ق  ووو ة  ينعإووو  مووو  م ووويعى ا 
ا نووعق      وو  وا  يعإووي  اووي ايسوو  الد   وو  له وىوواه نظوو ة جعرسوو  دونووعم    ىيوو  و وو     الد

ومو  موع لؼو  ين يوو الدهوع ات ا ي    وي   أإوع ي   ي      و ع ووإوع   و  ىع ا ونعم  ا اى 
 . ومي ع ةمي قعان  ا   ة  ا    ي  ا راع   وا ي  ي ي  

   -: ىخا ي     أسنعا الخ م  إ  ا ة أنعاز  ( 34له  3003ف )انحم  له  ن             
 ا ني  ا نع   اي م و   إا او الد  و .ا ي     ا يك ي خ : عإيك ع   -3
 لغ  أن  يعاد    ى الد  و . ا ت: لد ع   ا ه ف فى أو  ا كفعاات  ا   قخا ي      -3
 : لد ع  ة الد ي  ات ا  علدي  و ا راع   . ا ي    يا ي      -1
أجوو  جووع ج    اووعيا يوو      لا ووع  و الدهووع  ا   وو ة : وذ ووك انوو مع   شوو  الد  ووو    وو   -2

 . ا   اإخد  ا  ف غ  
أسنووعا الخ موو  لإن عشووو بما وو  مووي   : وىووع ا يوو     ا وواى  يوو        ووو  خا يوو     الإن عشوو -3

 الد ع ج و الدهع ات                                              
 :منهعأنعاز ا ة   ي     أسنعا الخ م  نام    (57-56له 3004)إ   له و هيف       

 اإيخ ا   الحعإ  ا لي. ا ي     ا يع و ا ب -3
 ا ي     ا يع و ا ب ا ي   ه الد غ . -3
 ا ي     اي ر  ر الإوا ة الد  إي . -1
 ا ي     ا يع و ا ب و و  الدشعى ة. -2
 ا ي     ا يع و ا ب ا في  ع ا يفعا خ. -3
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 ا ي     ا يع و ا ب تمهي  انووا . -4
 ا ي     ا يع و ا ب و   ا    . -5
 . ا ي     ا يع و ا ب الد تم ات -6
 ا ي     ا يع و ا ب ا كفعاة. -7

ا راي   توم    عو يع  الد  ك  ا   اي  ا   عو   مي ه     ولا ة ا راي  وا ي  يو           
اينظيو ا      مي ا وام  وا  و ات ا ي    ي          له إع أن وا ي  يو بمقعدظعت الد  ك  

 أإع ي   ي ي   .  ب ىاه ا وام  وا  و ات   لر  هع ع  اا  م ني  ا
ي يم ا وام  ا ي    ي  وا ي  ي ي  او وإع ط ا ب    ي   لح  ا والدي ع  ع ي     اد        

الإنرنت ا إ عب مياامي أو غير مياامي  ش ك و الد لر   إ كروني  مينعا   ش   انم اص
 كرو  وم عو  ا ي  ب الإ م ما)واعاي عو م  أ ا ي  ب ا اا  أو ا ي  ب بم عا ة م  ب 

مي   أن ىاا اعإ عب (15له 3033  له ا   ا  الع( و  ى )30له 3007ا ي    له 
معام   غير  ي ي ي   ي   ا ب اإيخ ا  Active Training      نشط ا ي     

 يعيحي  الد  عمعت    ي  ب واعإيفعوة مي ا    ي  والدعام  الد عو   ش ك  الإنرنت 
  .ا ي    ي  اكعد  قعان هع

 :الناجح التدريبيللبرنامج  الأساسيةالمبادئ 
 . ووام يي ا ونعم  ا ي   بي ووعح أى اج  (3
 . ويييي       ي وعقعت  ا ي       بي إن (3
 الد ون  وا نشعط.   عد  (1
                                                                        .ا نعاي قعان و   ي ع  ا  عاي   وا   اإعتا ب نيع   ا  قعث  ا ي       ين  إن (2

  (37له ص 3030)الدعإعيله                                                        
 . ا ي     ا  ي   ا   اإي  (3
 . ا ي       اعجييع اتالد ون  و   و  (4
 .         ا ف و  م  الحعقعت  ا ي      عادر (5
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 (43له ص 3030 لهش ي )                                                  
 .واوق  منه ي  ر  ي ه ا ب ااي عو (6
 . وميرا ب لضعٍ  الدي  ا  اجييع  (7
 وانى اج ا  عم     و  .  ا راع   ا  يعإ م   يعادر  إن (30

 (33 له3005)المح  يله                                                  
 أى ادو.   يقييرعت مي  وة ونشعر وأإع ي ا ب وإع     ي   أن  (33
 .ا    ي والد ع إعت  ا نظ   لزيعى ا ونعم  م  اندكع   يعادر  أن (33
 ولػير أى ادهو .أن  ش    غ   الدي  ا   (31
 أن   يهير واد ي  الدي  ا . (32
  أن  ن ب ا فعا ي  ا اا ي     ي  ا  . (33

انهع   شك  الإقعا  ىنعك س ث أإس   إ  أن  (37له 3004)ا غااوىلهو شير              
 : ىخ اشك  اع         ا وام  ا ي    ي   و   يو  يخ يط خانإعإالإرع  

 ؟ ن غخ أن  ي   و و ي  ب ا يو الد  و  ىمع ا ا (3
 ؟ويالد غعب د ا ي  وم يعى   يقييرانمه  م ام   وانإع ي مع الد عو   (3
 و؟يالد  ب انو م  وير أى اج ا ي  و الد غعب د   ك  فيم (1
( أن موو  اوو ام  ا يوو     الحع يوو  ديهووع نيووعط ووو ف له 331له 3774 وو ى )ا فوو ا له و                

ونيعط معة ولغ   يعلؽهع  يق    انمع  ا ت لغ  إايعؤىع و   ع  ىوع وانموع  ا وت لغو  
 غيرىعله وأن ىنعك وعق      اق عت ا         وام  ا ي    ي    يعووي  الخووات ا لدهنيو  

ا يهوووع الد ع إوووعن له واهوووعذ الإقووو ااات ا كعديووو    نييوووع  اووو  ا نظوووع  الحوووعلي  ا وووت لػ ووو 
وا نظوووع  اندهووو  له وأن الد   ووو  اعاي وووع ىو ا  عامووو  ا   ي وووي    ا يغوووير وا ي وووع   واجووو  

واك  مع ىع ق    ان مع  كعنعن ا وب انمو  م وسع    اعلإيح حالد ا  له إي جاون 
عيحو  واوييعقووعاو ومي   وعاو وشوو ورهو ومشووع ميهو اوي    وو  مشوك او ا ي  ي يوو  الخ

   اجييع  ذ ك واايكع  أإع ي  ق   ة م     لدعاقه  ىاه اعوييعقعت والد ع  .
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 ا ووعوة دعا ييهووع و ن ووب وىوواا   ووع الحعقوو   وووام   وو     الد   وو  و يعلؽهووع و  ع  ىووع              
  وووعا ىو ا وووب له و فوووعاة ودعا يووو  اك ا وووب لشع إووو  الدهنووو  و  وووعا ى       ووو  مهوووع ات

و يعاإوووو عم  وووو    ي   ووووعا    ميووووف  فكوووو ونله وميووووف   وووويفي ون لشووووع   وو   ميوووواىي   وووو
 .لضع دهو الحيع ر و ف ير الحعاوث وا ظعاى  و  ي هع و   عقيهه   ذ كواإيغ 
 (Billingsly & Cross, 2001و اإ  اي نغ  خ وق و  )وم  وعو ت                  
  ا   اإعت اعقي عاي   اعوييعقعت ا ي    ي    ى اين  مي م   خ  ا ب ا ي  ج
أن أمه  مي ن ف ى عا الد   عن لػيعقعن إ  ا ام       ي  وأووقت   ا   عنيع

 .ا إ عب ا  ي مهن  ا ي  يو ميخ      عا ىو ا ب لشع إ 
  اإوعت اعقي عايو  ا و و  لد  وو ا  الدهوعانواا  (   وع  3001)ا يوعد خ ووعو  ع م             

  وأسووو ه ا يينيووو  يووو  ووووعا اعوييعقوووعت ا ي        أاووو   ووو   بيموووي جووو   ا نوووعم  م ووو  
  عوث أسنعا اعا او وأس ت ىاا ا ونعم  دعا ييو.م ع   ا ي ع  الح

( أىو اعوييعقعت ا ي    ي   3002 دعز  إ ي  لز   ) و اإ  وم  أووقت                 
 م ع   اىع الد   عن أنف هو  ع    الد و   انإعإي    الد  ك  ا   عو  ا   لد   خ

ا لي    الحعإ    ييعت  اإيخ ا  ا ي     ا ب وقعا ا ب  أ  ىاه اعوييعقعت
 او اعنرنت . ا ي  يو

 أن ىنووعك اوييعقوعت      يووو Boice )له2005و اإوو  اوع ه ) م وع أوووقت                
اينوووووت ىووووواه ا   اإوووووو  أن  وله اعلإووووووعد  إ  اعوييعقوووووعت ا  ع  ووووو   م وووووي  ة       ووووو 

ا يووو     ا وووب الدا ووو  موووي الدهوووع ات   اووووععت ا يينيووو  وا راع ووو   الد   وووعن لػيوووعقعن إ 
 اينوووووووووت و اإووووووووو  و   ييع وووووووووو . واعنرنوووووووووت  جعيحووووووووو    أموووووووووع  وانإوووووووووع ي  واننشووووووووو  

اعوييعقووعت  يمعإوو       وو  موو وعقوو أن ىنووعك  Johnston ,2007)) عن وويعن
ا ي  ي يوووووو      اوووووووععت الخعيحوووووو  اعإوووووويخ ا  ا يينيووووووعت وا عإووووووع ط      وووووو  ا ي    يوووووو  

 .ا يخ  عت انواي جعيح     و   ييعت اعنرنت
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  شمووع    الد   وو  اوييووعج ((Sharon,2008 و اإوو  شووع ونووووقت أ وموو                  
  اوووععت ا يينيووو  جعيحووو        ووو   يووو     الإوووع    مع و ينووع   ا عع وووعت الديقوو ة 

م ووعا ة  وو    ووو مووي  لدووع   ا يينيووعت الح  هوو  دي ووع  ي  وور أمووع  ا يعايحوو  اعقي ووعاخ
له وأظهوو ت نيووع   ىوواه ا   اإوو  أن غع  يوو  الد   وو    غ ووعن   الدخي فوو ا    وو    الد اووو  

 .به ج  ي يم الد عا ة و   ي  اوييعقعت ا      ا ي    
 أإعإووووووي أن ىنووووووعك وعقووووووعت      يوووووو   (3030وموووووو  اينووووووت و اإوووووو  )ا مووووووعت                     

 وئعيحو    ا عانو  ذات ا   مو  اعووععت الدي  يو  اعإويخ ا      و   علمو وو و    
وا يعايحوووووو  علدشووووووك ت ا راع وووووو  وا  وووووو عمي  اوا عإووووووع   الدي  يوووووو   ا يينيووووووعت ا يكنع عقيوووووو 

الد   وووو   أن  ذ ووووك إوووو   شوووو  . وموووو   كووووعن انإووووع ي  وانن مووووي ويووووا اعقي ووووعاخ
ا  وووي وذوي جووووات رع  ووو  نه   يوووعووا ا وووب اإووويخ ا  ا يينيوووعت  أغ ووو هو موووي دسووو  م وووع 

شووووو كعت ا يعايحووووو  اجعيحووووو  دي وووووع  ي  ووووور له و   ييع وووووو  الح  هووووو  معلحعإوووووعب واعنرنوووووت
 معإع ط   اع   م يق س .  اعقي عاخ
 لد   ووووووخ( ن يوووووو  ا كفع ووووووعت الدهنيوووووو  3030وموووووو  وعو ووووووت و اإوووووو  )ا يفووووووب له                    

لهوأوووووقت   ووو   بيا   اإوووعت اعقي عايووو    ووووعا الد وووع ير ا يعميووو  موووي جووو   ا نوووعم  
ا   اإ  ألعي  مفع   ا ي عم  م  ش ك  اعنرنت و   ييع وو واإويخ ا  ذ وك   ا يو   ه. 

 نوعو  و  و   الد  ع   ا كفع عت الدهني         ( 3033ا    مخ) ع وعو ت و اإ  اين
ا ونووعم  ا  نووعا الدن يووخ وا ي   وو  ا فكوو ي   اوو   ا كفع ووعت الدهنيوو  مووي جوو   ا وو اط 
 اووووع عام  وا وووو او اعنمه وووو  وا عإووووع   ا ي  ي يوووو  ا ي   يوووو  )ا وووو  و  ا يعووووويقي ( الدنعإوووو  

له ويا أيح قت ا كفع عت    هو ذات م و  اع ن و   ا يع     ا ب    ييعت اعنرنت 
 اووي الحفوون ا نظوو ي ا   يوو  اوي ا فهوووله وأيحوو قت م يع وو  ومي ع وو   وو  هوله      و  ا يوو  اً 

 .بمع ىع معقعو    هو مي م ع ج ومفعىيو إعاي  نو ذ كلذوله وميع   أا ت ننهع 
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 :في التدريس التواصل الاجتماعي اتشبكمهارات استخدام 
  أن ا فوووووعا    يووووو  غوووووات شووووو كعت ا يعايحووووو  اعقي وووووعاخ  ويع نوووووع ا يعميووووو     قووووو               

 له  يعايحووو  ا ووو اج خ والخوووع قخ ا ي    وووي  اإووورا ي يعاوا راوووع   أولروووعا اإووويخ امهع   
دوووإنهو إووو يعا م إ وووعاو إ  دهوووعاات الدشوووع م  ا  م يووو  ىووواه و ووويه  واع ن ووو     ي ميوووا

مفعقسووع أن تجوو ىو  يينووعن ا ي عموو  م هووع أمهوو  مووي ا ك ووع له ا ووب انموو    قعن هووع ا ييووع 
إن ا  ووو ا  ا ووواي ن  ووووو ىنوووع ع  ي  ووور اإ يوووعن اإووويخ ا  أووات ا يعايحووو    ا  قوووت. 

م  ة الد     ا ب اإيخ ا  ش كعت ا يعايحو  اعقي وعاخ   قعن هع ا ييعله وإلظع م ى 
 ا ي   ه.

ومووووو  اعنيشوووووع  غوووووير الد ووووو عع عإووووويخ ا  الذعا وووووف ا اميووووو له اميق وووووت شووووو كعت       
تى أيح   م ويقي  ا وب ا هوع أن    وا أمهو  موي ا يعايح  اعقي عاخ ويع نع ا يعمي  و

" أو يحوووع ة أو  غ  ووو هاشووو  وموووع ر وون إ يوووعا نظووو ة ا وووب شعشووويو ا اميووو له  كوووخ   إووو   "
أو    ييووع  أو  هوو   "إا عاووع" اووو شوو ك  ا فوويه اووعك   يووخ  نظوو ة ا ووب وووع ط إووو اىي 

يه شو ك  ا فوو   في  م  إ  و عاع ا وب " ا ب شخا مع  انش ه أو  مي أيح مع و.
دهووخ  وو اع بهوواا ا ي وو ج معدوو  أاهووعا انإوو ة ا راع وو  إ  اع يقووعع أو"  ووع ر " " اووعك 

له وىوواا   ووو  ذا ووو  وويه ج وو له  كووي ىوو  معمووت الد  إوو  عت اعقي عايوو  بهوواه ا شوو ك
ووووت الد وووو و يعت الدر  وووو  ا يهووووع؟ وىوووو   تم إاوووو او اعاق هووووع ودكوووو ت   ىوووواه الخ ووووعة وميلم  

 ؟ا ب ميفي   اعإيفعوة واعإيخ ا    ا    ي  ا ي  ي ي  الد     و  ىي هو و     هو 
إووووي ة الدعمووووف   موووو تم  ا ي  وووويو  اعقي ووووعاخ يوووو  معنووووت شوووو كعت ا يعايحوووو             
له د يووو  أ ووو  اووو و م وووير موووي  3031ا ووواي ايووو  اع   وووع   ا ووو  وا وووي  و اوووي الإ كووورو 

 تمهو  ايسو  منعإو    ي  ويو  اعقي عايو الديخ    اوع ي  يو الإ كورو  ا وب أن ا شو كعت 
    ووووويو دهوووووع لسي ووووف اوووووي ا ي  وووويو ا يي يووووو ي ا وووواي   عونوووووع ا يوووووله ا إووووو عب    وا يوووو   

اوووي المحعوووو ات  وم ووو       يووو  ا ي  ي يووو  ا فىمنفوووي    ي ووو  ا يعايحووو  والدشوووع م  و وو     
 ا يي ي    وا ي ي .
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 نووعشوو ة اينمني اعقي وعاخوع ا و    ذ ووك ديو  ايحوو قت شو كعت ا يعايحوو           
واع يووعلي دووإن اإوويخ امهع   ا يعميوو  نووعالمح ع وو  وأيحوو قت قووااا مووي ويع  ةقهووا اناوو  وا ووب 

ع لؽهووو  ا سوووع اووو  لؼ وووط الدي ووو  اوووع   و  نوووعمعإوووي     ي  ووويو إووويكعن أمووو  ر ي يوووع اع ن ووو    
واع يوعلي ع  عقو  أي اوا  ني م  وو .وا يو           د  الدغ ي  غ جا و ك   اويكع  

مي ياا مي جو   اإويخ ا    وك انووات ا   وي   وا ف ع و له ونه مهع ا و لظعا  ن ب   أن 
ا ي  وويوله ديوو  س ووت ا يوو     و    وو  ىنووعك أي مووو   عيحوو ا  ا ووب انإوو عب ا يي يوو ي   

لسي وووف ووون  كوووع يف اع يووو    ووو    اع ي  اووو  ا    يووو  د ع يووو    وووك ا عإوووع      يووو يم 
   ي  وووويو الإ كوووورو . عاإوووورا ي ييهإ     يوووور ووون وعقوووو  عنيظووووع  ا  و وووو  وووووتى   ووووعو  

ونن ىوواه ا شوو كعت   وو  وإووع   و ي ووت غع ووعتله د ووي الحك وو  أن   مووا الدوو ا   ا ووب 
 عاي  ا  و ب وعلذوع أمهو  موي   مياىوع ا وب    ويو قعان هوع ا يينيو  ا  قيو له بحيوا  كوعن 

ع  أمهووووو  موووووي أإووووويعذ أإوووووع اة ا  غووووو  ا   ايووووو  وا شووووو     وا رايووووو  الد نيووووو  م نيووووو  بهووووواا اوووووو
 الد  عمع ي .
 ي او   ا ي   ه   اعقي عاخا يعايح   عتش كولؽكي      و أن   يخ         
   ا  ف مي ج   انإع ي  ا يع ي : آواا و

 بتدريسهامدونة إلكترونية صغيرة للمادة الدراسية التي يقوم لالمعلم س يستأ (3
  لذع و  ا هع ا وااط لدعام  وميععت ذات  عى ش وع    عوة ا   ي   وا ي ع  ي الد ادي:

يح    في  أدعع ا   ب وه قهو اي مي  ا كيعب ا   اإخ ا يي ي ي وون أي إج   
 اعلدعوة ا   ي  . 

لؽكوي أن   وعىو  : مةن شةبكة الانترنة  مادته العلمية بملفات الفيديولالمعلم  تعزيز (3
يعق  ا ووب الد  ووو أن  ووع   اا ا  ع وو     ووعوة ا    يوو  اشووك  أدهوو له وىوو اإوويي عب  

 يوووع  انف وووو اي ووو ي    وووك الدوووعاو أو إاووو اوىعله دشووو ك  الإنرنوووت م يسووو  اووو عج ميوووعر  
ا في  ع ا ي  ي ي  إعاا ا ب معمو  ا وويع يعب أو أمعولؽيو  جوعن أو معامو  ا وإ ا عم وعت 

 و  والد ا   وع لػيوعج الد  وو إع أن   قوا اوي الديوعر  الدنعإو   و هويفهع     ونو  و  
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موووي ر اوووو مشوووعى  و   الدنوووا  ثم  نعمشوووو م هوووو   ا  وووف أو  يوووع  ا ووو   الدي ووو    
ا  ووف ا   اإووخ و نعمشووو م هووو اشووك  م عشوو له دهوواا إوويعد     ي ووع مي يوواا    ع وو  أ ووع  

 معن م يعى م  إيو أو م   و.
 جذابةةةوعرضةةها بطريقةةة للموضةةوعات الدراسةةية مناسةةبة تعليميةةة لبحةةث عةةن مةةواد ا (1

م وو  ع وع مهن إووع     وو نه الد  ووو  نن : كات التواصةةل الاجتمةةاعيعلةةى موقةة  شةةب
له وىوع مهو  ا  يو له  وو   ويغ ع وميوع روع    ا ت   اع   نش  نم  عمع يعله وع وتى م   

له دوإن اعإويخ ا  الدنعإو     قيع وعت  بهع. واعلديعاوويعة شخ ي  لغ  ا يو اعىي ع  
 عووو  ا عمووت ا كووع    شوو ح ولإلصووعل الدشووع    ا  م يوو  الد وو ة إوو فعله إووي كي الدوو    مووي إ

موو  ا ي ميووا و  ي ووع ب ا ي  يييوو . وىكوواا   وو   ا عمووت الدخ وو    عاق ووعت ميي وو ا 
ا وووب ا ي وووع  ي الدنه يووو  )ذات ا ي وووقي  ا لي( وتموووع  ي   إوووير الد  عموووعت وا  قوووا أو 

 و قوووعىاةا وووب اإووويخ ا  موووعا الد   ووو    ووو    له  ووواا لغووو  ا رميوووا ا وووب الإنيوووعج ا فووو وي
له وا ووب    يوور اإوورا ي يعت   اع وو  م   وو  أاوو ت ايينيووعت اع يوو  اعاإوو   ميخ  وو 

 مي أق  إ  ع   إع يهو ا ن ي  .   
التةةةةي يوفرهةةةةا موقةةةة   Closed Groupالمغلقةةةةة  اسةةةةتخدام الماموعةةةةات  (2

  نشوو م ووو  أىووو ا عإووع   ا نعققوو      ا ووا ا ي  وويو ويووا لؽكووي      ووو أن :فيسةةبوك
ا وب دي و عك جعيحو  ديوط ا و ب ا ف و  أو الدوعوة ا وت    إوهع و و اع ا  ي  لر عا  

ر اووو   نهوو ع  إ يهووع دييووي  لذووو مووي ج لذووع ا نيووع  والحووعا  وووع  معاوووي  لذووع ا موو  
اعلدوووعوة ا   اإوووي   يوووع  ىوووع أو ا  ووو ب ا  وهوووعله لشوووع  شووو  هو ا وووب ا يفعاووو  والد وووعو ة 

إ يهو ا ا    وو او ام  إ كرونيو  واعإيكشعج واعاي عو ا ب ا نفه وون أن  هيف 
م ين  أو قه  جعص   ق ع  ا ب الد  د  ويوا إويكعن موي الد مو  أن  يو  ا  و ب 
  يخ معن دي  عك وإيكعن ىاه او عا  و ي ميعا عاو ا يعميو  ا وب دي و عك. م وع 
أن ذ ووك إي ووعا  الد  ووو ا ووب  ييوويو ا  وو ب مووي جوو   مشووع معاو   ا نيووع  ديكووعن 
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ا موووعاو ا   اإوووي  لشوووع لػفووواىو أمهووو  ا وووب ا يفعاووو  والدشوووع م  والإاووو از وىوووخ قوووااا موووي 
 ا    ر انده    ي  و وا      الدهعلي اي ا ي ي .

 :علةةةى شةةةبكة ا نترنةةة خاصةةةة بةةةه  Blogالطالةةةل علةةةى تأسةةةيس مدونةةةة  مسةةةاعدة (3
وا ي و ي ديهع اشك  م وي   إوي ال شخ وي  ا  ع و  و ن وخ مهوع ات ا كيعاو  والإاو از 

 ووووو و  ووووعا ه      وووو   عقهووووو الدهووووع   ومووووت م كوووو  واع يووووعلي دووووإن ا ووووب الد  ووووو أو   
الد  إوووووو  أو ا عم وووووو  أن    وووووو  ا ووووووب ق وووووو  موووووو ونعت ا  وووووو ب قوووووواا مووووووي نشووووووعرعاو 

 مووي جوو   موون ا  منه يوو  و فيوواىو ا ووب ا كيعاوو  وا يوو و ي ديهووع اشووك  وا ووو وذ ووك 
 .وا يك يم ومن  ا   قعت اا عا 

لشع   ال الحعا   :على إضافة التعليقات على مدونات زملائهمالطلاب  مساعدة  (4
 وا ي عو  الد    ا   ي  ا   ب.

إعةداد مقةاط  فيةديو أو رسةوم توضةيحية أو عةروض تقديميةة  غلى الطلابمساعدة  (5
ثم  :لها علاقة بشكل مباشر أو غير مباشر بالمةادة الدراسةية التةي يقومةون بدارسةتها

 ع يووعب موو  لم  هووو أو وووتى موو  ا  ووعنه م وووله دهوواا إووي ال     وو  موونهو مشووع ميهع اووو
الدهووع ات الإا ميوو   وو ى ا  وو ب ج عيحووع الخ عاوو  ودنووعن الإمنووعز وا يوو سير م ووع إووي او 
ده ووو    ووعوة ا    يوو  اشووك  مووعي ويووا أن ا وووهع أمووع  انجوو  ي لؽهوو  أا ووب و قووعت 

 نع ىوواا وع لؽكووي ع  ووعت وا  ووع ة ىووخ أىووو ان وو  مووي انعيحوو  ا ووي  و   ا وودا ووي  و. 
م يووووو   نيخيوووو   و  ني لزيووووعى ا  وووووخ أن  وووون     ا عيحوووووع     وووو ب وون اإووووويخ امهع

المحيوووعى ا   ووو ي ا ووواي إووويني  اوووي ذ وووك دي وووع  وووع د ووو  ذ وووك مووو  ر انوووع ا وووب  يووو  
 م يع عاو ا   اإي .

المعلةةةم تغريةةةدت علةةةى تةةةوتير   تتعلةةةق بموضةةةوع الةةةدرس الةةةذ  سةةةوف يدرسةةةه  كتابةةةة (6
و        او اع ي  ير ا يهوع له و كوعن ىواه الدنعمشوعت  :قادمةالطلاب في الحصة ال

ا  و ب  إوع   جعيحو       وو اووي  م وع لؽكووي أن   إو  بمهعاو  ايسو  أو تمهيو    و   .
   شو    إيف وع  اوي إو ا  موعله م وع لؽكوي أنDirect Messageر  ور جعيحوي  ا وو
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و وا ووووب الد وووونف  ي كنووووو  غ  وووو  ا وووو ااط ا ووووب يحووووفقيدإ  ميووووعب او ميووووع   ر اووووو الد  ووووو
لؼو        و رو ح أإوس   أو معووعز   نيوع   له ولؽكي    عوة ا ت    إهع” ىع   عع“

  إوو  ن ووع   اووي أموو  مووع لؼوو  الدووعوة أو     ووو أن لؼووو ا  وو ب    لؽكووي  عمعو وووله م وو
 م   اعميقعن لذو 
ا  ووووو ب الد   ووووو  و  وأجوووويرا ع أو ي لدوووووعذا ع ن وووويفي  موووووي اشووووو ات انعج مووووي      

ا  وووو ب     ا ووووا المحيووووعى ا  وووو ، ا ووووب الإنرنووووت اووووو الد ووووعلع    ا يق  وووو    الدعإووووعا  
ا  علديووو  اوعنيووو  و كي يووو  عله لدوووعذا ع  كوووعن الدشوووع م       ووو  الدعإوووعا  ا  علديووو  قوووااا موووي 

له هي ووعا و ووو المحيووعى ا  وو ، ذو ا ووعوة ا  ع يوو  اعنشوو   الد ووعو  واق ووعاو الد  إووي  أو 
 ذ ك   إن  واو ة ديط. ع و ث 
ا يعايحوو   شوو كعتىوواه ا ووإ انإووع ي  ومووعلا  ا يووعو  أمهوو له دووع   إ  وو ى أن        

إي      الد يي   ا ي  و  او    موعم   ومع  ن هر منهع مي معام     ي ي   اعقي عاخ
 Learning Management Systemاوي او ام  ا وي  و الإ كورو  ا يي ي  و  

ا وووي  و وا ي  ووويو الإ كووورو  اشوووك  قوووا ي. إننوووع ني ووو  ا وووب ا ووو  لشوووع مووو   غوووير مفهوووع  
        وا رديو والد  د  وا     اشك   ع .االإا ي     و ديو ا ي  يو و  إيخي ط

  وويه ج تج  وو  أوا هووو الدهووعله و دوو         وو ا ين يوو  الدهنيوو  الد ووي ام  إن           
اوي وو له وم ووعا او   ا ن وووع  ا يوو   هله وا  قووا ا    وووخله وج موو  قعو ووو   لرووععت

يحوووووووف  ا شووووووو ع له وا يكعمووووووو له  واع  يوووووووعا ايووووووو  ااو ومهوووووووع ااوله ا إوووووووع ي  مينعاووووووو  لذوووووووع
واعإووووي  ا   له والد ونوووو له وا يكيووووف موووو  ميغوووويرات ا   وووو  و   ع وووووله و ن غووووخ ا   وووو  ا ووووب 

الد ووووع ج والدهووووع ات ا ووووت امي وووو عىع   لرووووع  ا يوووو   هله واإوووويخ ا   كنع عقيووووع   وووو  ا
 .و ا ي  ي

 ,Sarikaya .Kalaca, Yegen,& Cali )( 133له ص  3004له لحوو ىا)
2010, p.2 )      ومو  أوى اإويخ ا  ا يينيوعت الح  هو  إلي ق و  ا  يو  ا ي  ويو وا يو

ويووا  عل وو  دوو ص ا ووي  و ا ووب ن ووعع واإوو له  وا امووعن وموويأمهوو  م ونوو  مووي ويووا الدكووعن 
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  يكيووف مووو   يووو     يوو    له وا يعا يووو واجييووع  رووو ع ا عيحووع       عموووعت والدووعا و الديعوووو  
                                                     الدهنيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ن يوووووووووووووووووووووووووووووووووووووو الد   وووووووووووووووووووووووووووووووووووووو له ودووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي  آدعمووووووووووووووووووووووووووووووووووووووعً ق  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ة   ي

(Potter & Naidoo, 2012, p95) 
   ييووعت  الد ووعوئ وا عانوو  ا راع وو  ا ووت لؽكووي  عظيفهووع   ا ووي  و اووو إن أاوو ل

ىوووع:   ميوووا اني وووعه الدوووي  و اعاإووو   إاووو ال  -الد  إووو  الد  ديووو موووي وقهووو  نظووو   -الإنرنوووت 
اإووووورا ي يعت   ووووو     وووووو واإووووويخ ا الد  عموووووعت الده ووووو  مووووو  م ااوووووعة الد ووووويعى الد ووووو   

   ي   وو  اووإو اك الد  عمووعت بحيووا لؽكووي انييووع  ا ووي  و إ  ا وواام ة رع  وو  الدوو ىله وانووعا 
ت ا  و  له الدخانو  إوعايعً   ا واام ة ا  الد  عمعت ا    ةله وا وإ الد  عموعت ذا  وااط

 (Modritscher,2006, p6 (رع    الد ى 
أنوو لؽكوي  ( Anderson, & Dron, 2011)و و ى أن  إوعن ووا ون 

الدي  و ا ب اهوعذ م وع   ة عا   م  اعقي عاخ   ييعت اعنرنت وا يعايح  اإيخ ا  
مووي ذ ووك له ولؽكووي    يوور اىي ووع  الدي   وو  معقووو لضووع ىوو ج لزوو وله وا   وو  ا ووب  فيووا

ا ووعا  ا ووت أيحوو قت ميعووو     و ينيووعت    ييع ووو  والإنرنووتجوو    ينيووعت اع  ووع  
 . ي  ألضعا ا  عنه

 الفاعلية الذاتية:
 أن  أي    ووووووو  ا فعا يووووووو  ا اا يووووووو  وو اً   ا يووووووو سير اوووووووع ي  و ذي ا ينظووووووويو ا ووووووواا 

  وعلم  دو و موع لدوع    وو موي موعى ومو  ة  ا فعا ي  ا اا ي  )معة ا ي سير ا ب ا اات(  ُ ولم اوي 
معمنوو   ينظوويو واإووي  ع  و   يوور اند ووع    معامووف لزوو وة وا ووت موو   يهوو ي بمقيعاىووع 

موي أاو ل الدفوعىيو ا وت مو مهع "اعنو و ا"   Self-efficacyا فعا يو  ا اا يو   و  و ا و ة 
و ومع لػ ث اينهوع موي ج لذع   مي  وو  ا  عام  اعقي عاي  والد  دي    ا ي   لزعوعً مي

وووع م ييووو ات ا فووو و ووووع  م   وووو ا وووب  نظووويو اند وووع  الد  عاووو  لإوا ة   فعاووو  وا دهوووع ا نهه
 (Bandura,1995, p.p15-17) و نفياىع الد يي  ي  الدعامف
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و نفيوا مهع ا وو الد  ديو  وا  و عمي   نهع سي  ا ف و اي   وو ا وب  نظويوم ع ا دهع ا 
أو م ييوو ات ا فوو و وووع  م   ووو ا ووب  ا نووعق    مه وو  مووع واعقي عايوو  ا هوو و     وولواا

 ,Bandura, 1997الذ ج الد او )  نظيو و نفيا الدخ  عت ا    ي  الد  عا  لإلصعل
p.p5)  

ا فعا ي  ا اا ي       م  ينعت ذا ي  أو م  عمعت ذا يو  إن ا ب و  م  اعن و ا 
ووووا  ا وووواي    ووووو إو ووووع  مووووعي اف    معاقهوووو  الدشووووك ت. دووووع ف و  موووو ع ييووووو ا اا يوووو    م 

إذا  علذوع. أمو  ي هوع اغيو  ا عيحوع  إ  و وع  منعإو    اىي عمو ان  معاقهيو الدشك   ا وب
د ووعج  ي ووو  فكوويره لضووع ا وو اج  ا يوو اً اووي معاقهوو    ع هوو     ووو ا شووك اف ع ييووو ا اا يوو 
ووووووووا ا وووووووب قعانوووووووو  -78) ا هووووووو ف واوووووووو   ا كفوووووووعاة و عموووووووو  ا فشوووووووو  الدشوووووووك  له ديرم 
Bandura, 2000,p.p 75)  انو  يو  ا اا  فعا يو ا وب ا   ميغويرات او ة و و س 

  و سير لذوع     وو  ي اا ا   فعا ي ا أن وق  دي  له ا راعي اع  يعع رمع  ي   ومنهع له الد  و
 دعا يو  و ي و  ا  ع و له اإلصوعل  و   ط وأنهوع وا وي  و وا ي  ويو ا  وف إوا ة ا وب الغوع،
 أيحو   بمهوع      وعن اع يو  يو ذا  دعا يو  انو ىو وا وا ي له واويفعظوو بمهعا  وو الد  وو

 ا ي  ووويو   يحووو عا  لغووو ون ا وووا ي ا    ووو  مووو  أروووع  واإيحووو ا ,

Redmon,R.J.,2007,p4)                                                    ) 
 : مظاهر الفاعمية الذاتية في سموك الفرد

  ا فو و ا نشوعرعت ا وت ويوا لؼيوع Choice of activities :اجييوع  ا نشوعرعت (3
إووعج  وون   ديهووعله و ي نوو    ووك ا ووت   ييوو  أنهووو إووعج    ييوو  ا نهووو اجييووع  ا نشووعرعت

  فش    و  هع.
دوووعند او ذو الإو وووع   : Learning and achievementا وووي  و والإلصوووعل (3

 الد  فووو  اع فعا يووو  ا اا يووو  لؽي وووعن إ  ا وووي  و والإلصوووعل أمهووو  موووي نظووو ا هو ذوي الإو وووع 
 الدنخفإ.
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لؽيو  اندو او ذوو الإو وع   :Effort and persistenceا ه  الد او  والإيحو ا   (1
 وىووو ينوو لهالد  فوو  اع فعا يوو  ا اا يوو  إ  اووا  قهووعو أمووو انوو  لزووعو يهو إلصووعل مه ووعت م 

 إيحوووو ا اً انوووو  معاقهوووو  مووووع   يوووور  يوووو مهو ولصووووعوهو. أمووووع اندوووو او ذوو الإو ووووع  أمهوووو 
  يووو  دي وووا عن قهووو اً أمووو    أواا الدهوووع له و يعمفوووعن ا ووو ا  اوووياع فعا يووو  ا اا الدووونخفإ
 .  ا     ان  معاقه  اي عت  يف أمع   يير الده   اعإي  ا 

اوي  (Anderman, 1992, pp 374- 377) أنو  معنو اإو   مشوفتومو   
ا فعا يوووو     ن يوووو   إوووويخ ا  اعإوووورا ي ي  الد  ديوووو    ا يوووو ااة وا كيعاوووو ا وووو و  الإلغووووع، ع

لدوع  ووعد ه مووي (  وو ى   ميوا الدوو ا    ا يو ااة وا كيعاوو اا يو  الدي  يوو  اع نشوعرعت ا  غع وو  )ا
 .مشع م  و عايح  اقي عاخ د ع  

ا ووب ا يوو سير الدي ووعو  (Bandura,1996, pp 1-13) و  موو  اعنوو و ا            
فهوووع  دع فعا يووو  ا اا يووو    وووي موووي م اووو  مفهوووع  ا ووواات وا فعا يووو  ا اا يووو   ووو ى ا فووو و 

و موووو     ووووعىو    دوووو  م وووويعى ا فعا يوووو  ا اا يوووو .لشووووع ا وووواات والدفهووووع  الإلغووووع،   وووواات 
-Tenenbaum & Leaper, 2003,pp 14 نن وعو  و يوو)أمو ت و اإو  

 Gender)   وويو ا وون ط ا ن ووخو  ا فعا يوو  ا اا يوو  ن يوو   وو  ا  ع  وو   ا ووب  (34
Typing) . إلصعل الدعاو ا    ي   
اإورا ي يعت أسو   عظيوف (Wilke,2003 و  كوو )  أوووقت و اإو   و يو         

قعم و  ألصي وع  ا ي  و ا نشط   ا يق ي  ا   اإخ وإسع ة ا  اد ي  وا فعا يو  ا اا يو      و 
الد ووعمعت ا عم يوو  اشووك  أدهوو        ووو ذ ووك   ووعا ىو   وع وو   ك ووع  انم  كيوو 
(اووووووي أسوووووو  اإوووووويخ ا   3002ع  ا شوووووو )أوووووووو  عم وووووو  ا يي ي  وووووو .مووووووي أإوووووو عب المحعووووووو ة 

ا اا ي  الد  م  وم ما ا هو ط  و ى  فعا ي  ا     ن ي   وا فهو والدشع م  اإرا ي ي  ا ي ا 
 اعن ون. والدنخفإ   الد و   انإعإي  ا   يع الد  ف  مي ذوي ا يق ي  ين ا

-Linares et al, 2005,pp 405)  ينع   و دعموو اإ   وم  لصقت       
  ى اين  مي اعد او مي   ن ي  الدهع ات اعنف ع ي  واعقي عاي  والد  دي    (417
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ا ب ا فعا ي  ا اا ي له وو  الدشك ت وا كفع   اعنف ع ي       بيا نعم    ج  
 ا  في  الإلغعاي . وا  يس  اعقي عاي له

(أن ا نعم        الد     ا اى   ي   ا ب 3005أس يت و اإ  )غعنم م ع       
ا ب  عظيف م عوئ ا نظ    الد  دي  اعقي عاي   و ن ي  ا ي  و الدنظو ذا يع   عا  

 ا فعا ي  ا اا ي          واج  ا غ ج ا  في  .
 وووو   م ووويعى دعا يووو  ا وووواات ( أن  3031 الدعإوووعيو  الديوووعليأوووووقت و اإوووو  ) م وووع

     وووو  و وووو وي م وووويعاىو  ا   اإووووخ وووو ى ا كووووعو  ا ي  ي ووووخ  وووو وي إ  ووووو ف اعلصووووعل 
 ا ي    ووخ له ا وواي  ي  وو  مووي وااان ا    ووخ . ومووي ىوواا دووعن ا وو و  ا ك ووير  يوو  ا ووب

  أوا وو الدهوع اوع ي  يو موي قهو   ا وجو   اعإي  ا  و عإي ا ي    ي   وامهع   ن ي   الد  و
اي ا وووا واد يووو  ر  يوووو  له و  اجي عيحووو موووي قهووو  أجووو ى له إذ أن مه يوووو ع  يقووو و ديوووط

لمحعدظ  ا ب أنشو يهو   واجو  ا  وف او   ي  و  ا رميوا ا وب    و  انىو اج موي وا
     ييويو م ا  وو له   معت افعا ي  ذا و لشوع  ورك أسوعلذع   ايف ي  الد ذ ك وا يخ يط اا و 

وأجوووو ون  اشووووع)أس يووووت و اإوووو و  لد وووويعى انواا الد  ووووعب منووووو  الها وووواي  وووون كه   إووووو
سيو  ا    و  ا نف وهو  ا ب  و ايو   اعقي عاخ     (أن ا ي  و ا نشط  وا يعايح3033

أجوو ىله وأيحوو قعا  وايوو  ااو مووي قهوو له و  ا ووا ا هيوو  ايوونهو واوو  موو    الدووعوة مووي قهوو 
و فكوويرىو وا ي  ووير اووي  لؽ كووعن د يحوو  اعجييووع  وا   وو  ا نف ووهوله وا ي موو    لشع إوويهو
بهووووله و يهوووعن قهووو اً   جووووااو. د يحووو قعا  هي وووعن اينفيوووا ا عاق وووعت وا ي يينوووعت الدنعرووو

وم ووووي ي   بهووووعله  ووميووووعً إوووووعدي    إلصعلىووووعله وموووو  اوووو وا منشووووغ   انشووووعط   أا ووووعلذو
ا اا يووووو له  و  يووووواون اإلصوووووعلىو   وووووي  و. وىووووواا م وووووو ان كوووووه ا وووووب إو عإوووووهو افوووووعا ييهو

 و  ا اىع.
 : اجراءات الدراسة

   ووخ لدا يوو   بي  اوو    عقوو ااات ا ووت ا   ووت   إاوو او ا ونووعم إووعج  وويو            
  ا يعايحوووو  اعقي ووووعاخ  عتشوووو ك ين يوووو  مهووووع ات اإوووويخ ا   ا يووووع  ر اعلد و وووو  ا هعنع وووو 
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ومييووووع  ا فعا يوووو   لهإاوووو او ا عموووو  الد وظوووو و له ا فعا يوووو  ا اا يوووو   وووو  هو ن يوووو  ا يوووو   ه و 
 .و نفيا تج ا  ا  قا انإعإي ا اا ي  

 : إعداد البرنامج التدريبيأولا : 
 :السؤال الاولة على  جابا          

 ين يووو      وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو لدا نوووعم   ووو   بي يحوووع ة و ا ووواى  ووون  ا وووب موووع  
ا فعا يووو  ا اا يووو   ن يووو   ا يووو   ه و  ا يعايحووو  اعقي وووعاخ  عتمهووع ات اإووويخ ا  شووو ك

 :يح و ا  عوا ا ونعم  ا ي   بي ر يعً   خ عات ا  ي  ؟   هو
ا يوووو   ه   ا يعايحوووو  اعقي ووووعاخ  عت ات اإوووويخ ا  شوووو كمهووووع اإوووويه ج ا ونووووعم   ن يوووو  (3

 .   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  م   ى ا فعا ي  ا اا ي  ن ي  و 
 ا ونعم  .  مهع اتمي مهع ة تم      انى اج الإق ا ي    ونعم  مك  و ك   (3
 تم إا او لزيعى ا ونعم  ويا تم م ااعة مع   ب : (1

 .ا ي   ه   اعقي عاخ  ا يعايح  عتمهع ات اإيخ ا  ش ك - أ
  .   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  لدهع ات منعإ   ىاه الد - ب
 .   خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  لدا عا وة   ا ونعم   منعإ   الدعوة ا ي  ي ي   - ت
ا  اط ا  الدعوة ا ي  ي ي  وأى اج ا ونعم  و ا عإع   ا ي  ي ي  و اننش   و  - ث

 ا ييعيم . 
 يووو   وووت ا كفوووعاات  الدهوووع اتله وىووواه  مهوووع ات ا وووب شوووك  ا يووو   بينوووعم  تم  نظووويو ا و  (2

  ا يعايحووو  اعقي وووعاخ  عتإووويخ ا  شووو كع     وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو لدانوا يووو  
 مهع ات.(  6 ه نيهع ا وام  )  ا ت  تالدهع ا. وا غ ا و ا ي   ه

ا ونووعم      ع  ر اعلد و وو  ا هعنع وو    ووخ ا يووم   ب ا يهووعييإوو ا ووتاشووي ع  الدووعوة ا ي  ي يوو   (3
ا عإووووع    الدهووووع ة ومكعنعاووووع وولزيووووعى   كوووو  مهووووع ةا ووووب انىوووو اج الإق ا يوووو   ا يوووو   بي
 لذووواهوأنشووو      ي يووو  وأإوووع ي    ييوووعيم   يووو     وأإوووع ي  ا  يووو   تو   ييوووع ا    يووو 
 .  الدهع ة
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و ا ي  ييوووعت ا    يووو      تم اجييوووع  اننشووو   ا ي  ي يووو  وا عإوووع   ا ي  ي يووو  وأإوووع ي  ا يووو  (4
 يييهوووع . و   وووب   بحيوووا  كوووعن مينعاووو  وم    ووو  اعنىووو اج و  وووهو م وووعلع  د ع ووو  

 ا ونعم     شع م  الإلغعاي  .   الدشع م      خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  لدا ف يح  
ي و ج ا وب تميات أإع ي  ا ييعيم اع ينعز مع ا  انإس   ا شفهي    ا إ  أسنوعا ا يو        (5

 ا ونووووعم  فى نهع وووو  ا ونووووعم   مهووووع اتاووووي لزيووووعى  ا نظوووو يواعجي ووووع     ا م وووويعى الديوووو
وميوع  انواا و   ييعت ا  ي  لذاه الدهوع ات ا وب معامو  شو كعت ا يعايحو  اعقي وعاخ 

اوي ر  ور ا عمو  م وظو    ا مي ج   ا ي  ج ا وب ا كفوعاات انوا يو     يو  خ ا   
  الدشعى ة . مي ج   

مي أإع اة الدنعى  ور ع ا ي   ه  (3)ا ب لر عا  مي المحك   ا ي   بيتم ا   ا ونعم   (6
  : يق    مع   ب  ا ف  اعم  ور ع     ه ا   اإعت اعقي عاي  ا ف  جعيح 

 منعإ   انى اج والدعوة ا ي  ي ي  واننش   وا عإع   ا ي  ي ي  وأإع ي  ا ي     -
 .    ونعم  ا ي   بيوأإع ي  ا ييعيم     هع اتا    ي        وا ي  ييعت 

 مك  .   نعم إ م  ا  يعغ  ا  عم    و  -
 امراوعت اي    ت أو إوعدعت أو واج .  أيإوعد   -
 .الحكو ا ب يح وي  ا ونعم    ي  ير -
 (3)يحيعغ  ا ونعم    يحع  و ا نهع ي  -
 بطاقة الملاحظة : دإعداثانيا: 

  ا يعايح  اعقي عاخ  عتمهع ات اإيخ ا  ش ك وظ  ميع  اإيه دت ا عم  الد (1
 .ا ي   ه

إا او لزيعى ا عم  الد وظو  ا وب مهوع ات اإويخ ا  شو كعت ا يعايحو    أاي   ا  عوا  (2
 .اعقي عاخ   ا ي   ه

                                      
 ( أسماء المحكمين عمى البرنامج التدريبي وأدوات القياس.1ممحق ) (1)

2
 (البرنامج التدريبي.2( ممحق)       (
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يحع ة ا ع ات تم    كعنت م  مهع ة مي  لر عا  مي الدكعنعت مع  ا  عوا ا يعغيهع  (1
 ديهع م ااعة: 

 يحع ة إق ا ي  .  يحيعغ  ا   ع ات  -أ               
 ووعح ا   ع ات وا عريهع . -ب              
 أن  يعى ا   ع ة ا ب مفعاة أو مكعن واو  .  -قو             
 .     ا   ع ات    ي عً من ييعً    -و              

يحع ة أ ا    اا ويا تم       م يعى انو ا  اعاخأجا ا  عوا اعتجعه  ا يي     (2
و قعت ( مي ع   )و قيعن ( و يف   1و قعت ( قي ة ) 2م يع عت وىب :   لشيعلة )

 )و ق  واو ة (
 .يحع اع الد   ي   مع  ا  عوا اإا او ا عم  الد وظ   (3

 :  ضبط بطاقة الملاحظة
الد وظووووو  مووووي قعنووووو   ا فووووععأإوووو عب  اعإووووويخ ا تم و ووووعب س ووووعت ا عمووووو  الد وظوووو  

 ا فوووعع% ( وىوووخ ن ووو    64.12أجووو  وا وووغ ميعإوووط ن ووو   اع فوووعع )  ا  عووووا ولميووو 
اع يوو  لشووع  وو   ا ووب أن     عموو  و قوو  س ووعت اع يوو  واع يووعلي لؽكووي اعاي ووعو ا يهووع اهيوو  

 ثم تم .اإوووويخ ا  شوووو كعت ا يعايحوووو  اعقي ووووعاخ   ا يوووو   ههووووع ات ماع يوووو    ميووووع  
 الد وظو   ا عمو تم او    ثم( 00.73وموعن )    عمو  الد وظو و عب ا  و ع ا واا   

  ووووعا آ ا هوووو وا ييوووع  اوووإق اا ا ي ووو   ت والديرووووعت   (3)ا وووب لر عاووو  موووي المحك ووو 
 .(3)وإاعوة ميعا  ا   عم    يحع اع ا نهع ي 

 : لذاتيةإعداد مقياس الفاعلية ا
مي    فعا ي  ا اا ي  يع يه م ا ة ىاه انواة مي إا او اإيفعو ا  عوا أسنعا  (1

 Hanter 2005)  ىعنر) مييع  (و3773ا   ا  ة مييع  ) اي ا ألعهع

                                      
1
 .أسماء المحكمين عمى البرنامج التدريبي وأدوات القياس ( (

( 
2
 بطاقة الملاحظة. (3ممحق) (
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ا اا ي   فعا ي ا  ( ومييع  3003 ش ع   )اومييع  ا كفعاة ا اا ي  الد  م  
مييع  )غعنم و   Romano, 1996, p.P 57-60)الد  م    ومعنع)

مييع  (3033اشع وأج ون )ومييع   (3030مييع  )غاا  وأج ون (3005
 .(3031إعي الدع و  الديعلي )

 ا فعا ي  ا اا ي  ا  عم  وا فعا ي  ا اا ي  : ييه ا في ات   ىاا الدييع  ا   ي لعع (3
 .الخعيح 

يحع ة ا ع ات تم   مي  لر عا  مي الدكعنعت مع  ا  عوا ا يعغيهع  ا  م    كعن (3
 ديهع م ااعة: 
 يحع ة إق ا ي  .  يحيعغ  ا   ع ات  -أ               
 وعح ا   ع ات وا عريهع .و  -ب              
 .  سم  واو ة ديطأن  يعى ا   ع ة ا ب  -قو             
      ا   ع ات    ي عً من ييعً    -و              

 عإخ ) ن  ر الخ أجا ا  عوا اعتجعه ا يي    وم  ( دي ة معلا  10و يكعن مي )  (3
م يرةله ع  ن  ر اشك  له  ن  ر ا  ق  ميعإ  له مرووله ع  ن  ر ا  ق   ةا  ق  م ير 

 2له 1له 3له 3م  ر(له و   ب م  مي ىاه ا فسعت ا   قعت ا يع ي  ا ب ا ر ي  ) 
 (3له

 . الد   ي  يحع  و  مييع  ا فعا ي  ا اا ي  مع  ا  عوا اإا او  (4

 :مقياس الفاعلية الذاتيةضبط 

قعن   مي  فععاعأإ عب  اعإيخ ا مييع  ا فعا ي  ا اا ي  تم و عب س عت           
 ا فعع% ( وىخ ن     63.32ا  عوا ولمي  أج  وا غ ميعإط ن    اع فعع ) 

و ق  س عت اع ي  واع يعلي لؽكي   و مييع  ا فعا ي  ا اا ي اع ي  لشع     ا ب أن 
و عب ا   ع  وتم.          ا فعا ي  ا اا ي اعاي عو ا يو اهي  اع ي    ميع  

ا ب لر عا  مي  ا اا ي مييع  ا فعا ي   تم ا   ثم( 00.73) وا غ    ييع ا اا  
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وإاعوة ميعا    وعا آ ا هو ( وا ييع  اإق اا ا ي    ت والديروعت 3المحك   )
1)ا نهع ي    يحع  و مييع  ا فعا ي  ا اا ي 

) 

 الدراسة الميدانية : 
   أولا : اختيار ماموعة البحث :

بمقعدظوووو  ا وووو واومخ  ر اعلد و وووو  ا هعنع وووو     ووووخ ا يووووع  متم اجييووووع  لر عاوووو  ا  قووووا مووووي   
وا عمو    ونوعم  ا يو   بيا وإعج    ور ا ويهو  بمن ي  ا   ع  اعلد  ك  ا   اي  ا   عو  

   -ا يهو وم  تم م ااعة مع   ب : الد وظ  ومييع  ا فعا ي  ا اا ي 
 .     كعن الد     مي ا  عم   اعلد ا   الحكعمي  أن  (3
    الد  و  أمه  مي خمه إنعات فى ا ي   ه .  كعن م  مهب ا ب ا نأ (3
 .  م ى    اع عالد  و   كعن نأ (1
 .  ( م  و30 غ ا و أد او او عا  )ا (4

 لبطاقة الملاحظة: القبلي: التطبيق  نياثا
بمقعدظوووو     ووووخ ا يووووع  ر اعلد و وووو  ا هعنع وووو  ا ووووب اينوووو  مووووي متم    يوووور ا عموووو  الد وظوووو   (3

ا ووا ي وموو  ا وويهو اعجييووع  لحهووع  ا   ايوو  ا  وو عو    ا وو واومخ بمن يوو  ا   ووع  اعلد  كوو 
ا ونعم  ا ي   بي    ييع م  يع أسنعا ا     بم ا إهو  اوي ر  ور ا  عووا وبم وعا ة الد  وو 

موي الدوو ا   ا وت تم   شوي  م   و  منهووع    إو اكو  م ا يووع  راعو  الدشو ج ا وب موعوة 
 .   شع م    ا ونعم  ا ي   بي 

الدعادوووووووور   3/7/3031ر ا ي  ووووووووخ    عموووووووو  الد وظوووووووو   ووووووووع  انووووووووو  وموووووووو  اوووووووو أ ا ي  يوووووووو (3
  الدعادوووووووووووووووور 3031 /33/7 الخ وووووووووووووووويه واإووووووووووووووووي   وووووووووووووووووتى  ووووووووووووووووع  ه 34/30/3212
 ه5/33/3212

  يحوو  و قووعت ا عموو  الد وظوو   كوو  م  ووو   مشووعج أاوو ت  ووا ك انيظووع اً لديع نيهووع تم (1
 .اع ي  ير ا    ي أي ا   اقييعل ا ونعم  ا ي   بي

                                      
(
1
 .مقياس الفاعمية الذاتية (4ممحق) (



 270 

 : التدريبيلبرنامج ا تنفيذ: ثالثا
ه 30/33/3212  الدعادر  33/7/3031 ع  انو   ا ي   بيا أ ا ونعم       

ويا اإيغ ع  ه37/33/3212الدعادر    32/7/3031واإي   وتى  ع  انو  
  ني و إ  :  ا ي   بيأ ع  له ومعن ا يع   ثمعني  نفيا ا ونعم  

   ا ي   بيإعايعن لزعو ة نظ    اي معوعز ا يع   - أ
مهع ات ا ب     خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  م( إعاعت و   ا    ي     2)  - ب

 . اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ   ا ي   ه.
ج وو  ا ونووعم  ومعوووعاع و ودوورات اعإووراو  .   وموو  تم إاوو او قوو و   عووو     يوو  ا

 .ا ي   بيوم  مع  ا  عوا انف و اينفيا ا ونعم  
 تطبيق : ملاحظة أثناء ال

أىووو ىوواه الد وظووعت مووع ومةةن أسنووعا ا ي  يوور   وظووعت الدا ووإ اي وو ي   مووع  ا  عوووا  
     خ :

منا ا   ا   والحو ص ا وب  ا ي   بياع ياا  ا كعم  مي قعن  الد     الدشع م    ا ونعم   (3
 .  الحهع  م ك ا  وا   اعإي  ع    اعن  اج

أو جووووووعج له لشووووووع ق  هووووووو  كي وووووو عن مهووووووع ات  الدشووووووع م  وا يفعاوووووو  والدنعمشوووووو  وون ج وووووو  (3
 اإيخ ا  و عظيف الدعام  ا ي  ي ي  الد عو    ش كعت ا يعايح  اعقي وعاخ   ا يو   ه

  . ا هع   و   
مووووي نيعشووووعت  ديوووووومووووع لػوووو ث   ا يوووو   بيالدشووووع م    ا ونووووعم  اع ونووووعم      وووو الدإشووووعوة  (1

 .   و     عت 
و   ييوووعت منا يووو  لدوووع  و إوووعه    ننشووو   ا يووو   بيم  لشع إووو  الد   ووو  الدشوووع م    ا ونوووع (2

 .ا يعليا ي  ييعت   ا يع   بهاها ع ة اجييع    واا    الد  ب    ا ي   بيا ونعم  
او وووع  ا  عووووا اووو ن ىووواا ا يووو     نوووعا  موووي وعقووو  الد   ووو  أنف وووهو  عن ا ي عمووو  مووو   (3

  ف   ا ع ة م يرة .انيش   ا  دسعت ا ش   الدخي اعقي عاخش كعت ا يعايح  
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 :  لبطاقة الملاحظة البعدي: التطبيق  رابعا
   وإ  ا  ه  و عا  ا  قا واعوة الد    ا ي   بيا   اعنيهعا مي ا ونعم         
ف ع  اع    ييع ا   ع أسنعا ا     ا يهو م ة أج ى تم    ير ا عم  الد وظ   الد ا  

اك  م  إ  مي  ا يع  ر و  الدش ج ا ب معوة اي ر  ر ا  عوا وبم عا ة الد  و اع
   ا اى إعا و الد ا   ا ت تم   شي  م     منهع    شع م    ا ونعم  ا ي   بي 

  الدعادر  33/7/3031 عسن    عم  الد وظ  . وم  ا أ ا ي  ير  ع  ا ا ي  خا ي  ير 
                     وأإي   لد ة أإ عاعن .                        30/33/3212

 ا ووووتا كشووووعج     عموووو  الد وظوووو    ا   وووو يا ي  يوووور   وتم  يحوووو  و قووووعت موووو  م  ووووو 
 أا ت . وذ ك لديع نيهع ا  قعت ا ي  ير ا ي  خ    عم  الد وظ  لد ع يهع إو ع يع .

 نتائج البحث :
 الثاني : السؤال
 ن يو  مهوع ات ا وب     ا هعنع و    خ ا يع  ر اعلد و ولدمع دعا ي  ا ونعم  ا ي   بي     

 ؟ا  وووووو عو  ا يوووووو   ه اعلد  كوووووو  ا   ايوووووو    اإوووووويخ ا  شوووووو كعت ا يعايحوووووو  اعقي ووووووعاخ 
 .ا   ا  تم يحيعغ  ا ف   انو  مي د و  ا  قا ىاا ا ب  و عقعا

  : الفرض الأول وينص على
   خ ا يع  ر م عق  د وع ذات وع   إو ع ي  ا  ميعإ خ و قعت أواا "        

"او عا  ا ي    ي  "   ا عم  الد وظ  م   اقييعل ا ونعم  ا ي   بي  اعلد و   ا هعنع  
و  يقيير مي يحق  ىاا ا ف   تم  "وا  ه   علح ا ي  ير ا    ي    عم  الد وظ 

( ومعنت  SPSS)الإو ع خوذ ك اي ر  ر ا ونعم  " و يعمعن "اإيخ ا  اجي ع  
 -:  ا ا نيع   م ع فى ا  و  
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 (1جدول )                                          
علمي مأداء لحساب دلالة الفرق بين  "وتنيمان "يوضح نتائج تطبيق اختبار 

 والبعدي القبليفى التطبيقين  ""الماموعة التاريبية  التاريخ بالمرحلة الثانوية
 لبطاقة الملاحظة 

 تو  الدلالةمس Zقيمة  متوسط الرتل العدد التطبيق
 30.30 30  القبلي

3.223 

وا و ان  م يعى 
03 . 

  علح ا ي  ير 
  ا    ي

 10.30 30 البعدي

. 03( إ  وقعو د ع ذو وع و  إو وع ي  انو  م ويعى  3 شير نيع   ا  و  ا  عار ) 
 ا   ووو يوا ي  يووور  ا ي  وووخفى ا ي  يووور     وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو ماووو  ميعإوووط أواا 

  مهووع ات اإوويخ ا  شوو كعت ا يعايحوو  اعقي ووعاخ موو ى لظووع   عموو  الد وظوو   ييووع    
(  3.223( المح وووعا  ) zويوووا ا غووو  مي ووو  )  ا   ووو يوذ وووك   وووعلح ا ي  يووور  ا يووو   ه

. ( واا ك تم م وع  ا فو   انو  و و   ىواه ا نيوع   ا وب 03وىب وا   ان  م يعى ) 
  اإووويخ ا  شووو كعت ا يعايحووو  اعقي وووعاخ مهوووع ات أسووو  ا ونوووعم  ا يووو   بي ا وووب  ن يووو  

 .ا ي   ه
  ن يوووو لػيوووور م وووويعى منعإوووو ع مووووي ا فعا يوووو  فى  ا يوووو   بياإوووويخ ا  ا ونووووعم  ولد  دوووو  ىوووو  

   ووووخ ا يووووع  ر م  وووو ى ا يوووو   ه  مهووووع ات اإوووويخ ا  شوووو كعت ا يعايحوووو  اعقي ووووعاخ 
عب ن و   لح و   Blackتم اإويخ ا  م عو و  او ك  ) اينو  ا  قوا (  اعلد و و  ا هعنع و 

اينوووو  ا  قووووا   م   ووووخ ا   اإووووعت اعقي عايووو  اعلد و وووو  اعاي ا يوووو ا ك ووو  الد وووو   اوووو  
 (103له 3773)قيرو   م   له
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 (2جدول )                                              
) عينة البحث (  علمي التاريخ بالمرحلة الثانويةمليوضح نسبة الكسل المعدل 

 التدريس فيشبكات التواصل الاجتماعي مهارات استخدام فى تنمية 
 اموعةم

 البحث
متوسط 
 الدرجات
 قبلياً 

متوسط 
الدرجات 
 بعدياً 

النهاية 
العظمى 
لدرجات 
 البطاقة

نسبة 
الكسل 
 المعدل

 الدلالة

 3,4 20 14,65 30,34 التاريبية
مي ووووووووووووع  
 أو دعا 

 :با  عار مع    يه  مي ا  و     
( اع ن و        عاو  ا ي    يو  وىواه ا ن و    يو  3,4أن ن    ا ك   الد       ك ) 

ا ونوعم  ( له وىواه ا نيي و   و   ا وب أن 3-3,3  الد ى ا اي و وه ا ك وىع موي) 
مهع ات اإيخ ا  ش كعت ا يعايحو   ن ي    معن ا ب و ق  اع ي  مي ا فعا ي  ا ي   بي  

 .او عا  ا ي    ي    ىاه ا   اإ     ى ا ي   ه  اعقي عاخ 
مهةةةةارات اسةةةةتخدام شةةةةبكات فةةةةي تنميةةةةة  التةةةةدريبيالبرنةةةةامج حاةةةةم تةةةةأثير  

 :التدريس فيالتواصل الاجتماعي 
إن مفهوووع  ا  ع ووو  الإو وووع ي    نيوووع     موووا ا وووب مووو ى ا هيووو  ا وووت  هووو هع   
ا نيووع   ا وو ج ا نظوو  اووي و ووو ا فوو ع أو و ووو اع   ووعط له اين ووع   مووا مفهووع  و ووو 

ع   عط ا  ج ا نظ  اوي مو ى ا هيو    ا نيوع   له و يقو و ا ي سير ا ب ا ف ع أو و و ا
 ( : 55له  3775و و ا ي سير ومع إذا معن يحغيراً أو ميعإ عً أو م يراً )  ش ي دع  له 
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 (3جدول ) 
 الادول المرجعي المقترح لتحديد مستويات حام التأثير

 كبير  متوسط  صغير  حام التأثير 
 0.03 0.04 0.32 (2مي   )
 0.30 0.30 0.60 (dمي   ) 

مهوووووع ات  اإووووورا ي يت دكووووو  لاوج شوووووع ك وا يووووو   ه الد عشووووو ولمتعرررررر  عمرررررى حجرررررم تررررر ثير 
) عممي التاريخ بالمرحمة الثانوية ملدى  ا ي   ه  اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ 

 وا يي    ا ي   بيا ونعم  ، وحساب حجم ت ثير  (2)تم حساب قيمة مربع إيتا  (عينة البحث
(  باسررتادام المعررادلتين الترراليتين )رشرردي فررام   3المقابمررة ل ررا ، كمررا هررو موورر) بالجرردول )  

،1551  ،51 – 55  ) 

التالية :     ( 2)لحساب حجم الت ثير استادام الباحث معادلة مربع أيتا 
dft

t




2

2
2 

( باســـتمدام المعادلـــة التاليـــة  dومـــن ةيمـــة مربـــع ايتـــا يمكـــن حســـا  ةيمـــة حجـــم التـــ ثير )

2

2

1 




d 

2t  مربع قيمة "ت" لدلالة الفرروق برين متوسرطين  يرر مررتبطين لعينترين متسراويتين فري عردد :
 الأفراد . 

df  . درجات الحرية : 
(   الديغوووووير ا يوووووعا  ا يووووو   بيا ونوووووعم  لديغوووووير الد ووووويي  ) يق  ووووو  و وووووو  ووووو سير ا

ع ات اإيخ ا  شو كعت ا يعايحو  اعقي وعاخ   ا يو   ه( له تم و وعب مي و  م او  مه)
 :   ا  اع  و  الديعا   لذع م ع ىع معو   dومي    2ا يع 

                                               
 
 



 274 

 (4جدول )                                       
في تنمية  البرنامج التدريبى المقابلة لها ومقدار حام تأثير dوقيمة  2قيمة 

 مهارات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في التدريس
المتغير  الماموعة

 المستقل
المتغير 
 التاب 

قيمة 
 "ت"

قيمة 
"2" 

قيمة 
 "d " 

حام 
 التأثير

ا ونعم   ا ي    ي 
   ا ي   بي

 م ير 3,34 0,56 3,22 الدهع ات

   ن يوو    ا ونووعم  ا يوو   بي: أن و ووو  وو سير با  ووعار مووع   وو ي وو  مووي ا وو و  
او عاووو  ا ي    يووو    ووو ى  مهوووع ات اإووويخ ا  شووو كعت ا يعايحووو  اعقي وووعاخ   ا يووو   ه

( ولؽكوي  ف وير نفوه ا نيي و  ا وب أإوع  0.6( أموو موي ) dمي   ) م ير له نظ اً نن 
%( موووي ا ي وووع ي ا ك ووووخ    يغوووير ا يوووعا  )مهووووع ات اإووويخ ا  شووو كعت ا يعايحوووو  56أن )

) رشرردي "ا ونووعم  ا يوو   بي   "اعقي ووعاخ   ا يوو   ه(   قوو  إ   وو سير الديغووير الد وويي  
 (13، 1551فام 

   ثالثالسؤال ال
   ووووخ ا يوووووع  ر لد ا اا يوووو  فعا يوووو ا  ن يوووو   ا وووووب  ا يوووو   بيعا يوووو  ا ونووووعم  مووووع د           

ا   ا  تم يحويعغ  ا فو    ىاا ا ب  و عقعا اعلد  ك  ا   اي  ا   عو  ؟ اعلد و   ا هعنع  
 .مي د و  ا  قا ا هع 

 : الثانيالفرض 
ا يع  ر    خ م عق  د وع ذات وع   إو ع ي  ا  ميعإ خ و قعت أواا "           

م   اقييعل ا ونعم   مييع  ا فعا ي  ا اا ي  "او عا  ا ي    ي  "   اعلد و   ا هعنع   
و  يقيير مي يحق    "ا فعا ي  ا اا ي لدييع   ا    يوا  ه   علح ا ي  ير  ا ي   بي

وذ ك اي ر  ر ا ونعم  "  و يعمعن "ىاا ا ف   تم اإيخ ا  اجي ع  
 -: ا  ا  و    ت ا نيع   م ع ( ومعن SPSS)الإو ع خ
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 (5جدول )                                  
علمي مأداء يوضح نتائج تطبيق اختبار "مان وتني" لحساب دلالة الفرق بين 

التطبيقين القبلي والبعدي  في" "الماموعة التاريبية  التاريخ بالمرحلة الثانوية
 لمقياس الفاعلية الذاتية 

 ددالع التطبيق
متوسط 
 الرتل

 Zقيمة 
مستو  
 الدلالة

 37,23 30 ا ي  خ 

30,343 

وا و ان  
 . 03م يعى 

  علح ا ي  ير 
 ا    ي 

 70.53 30 ا    ي

. 03( إ  وقعو د ع ذو وع و  إو وع ي  انو  م ويعى  3 شير نيع   ا  و  ا  عار ) 
ا ي  وووخ وا ي  يووور ا   ووو ي فى ا ي  يووور     وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو ماووو  ميعإوووط أواا 

( المح ووعا   zوذ ووك   ووعلح ا ي  يوور ا   وو ي ويووا ا غوو  مي وو  ) لدييووع  ا فعا يوو  ا اا يوو  
و و   ىواه  ا هع   . ( واا ك تم م ع  ا ف   03( وىب وا   ان  م يعى ) 30,34)

اإووويخ ا  ولد  دووو  ىووو  ا فعا يووو  ا اا يووو  ا نيوووع   ا وووب أسووو  ا ونوووعم  ا يووو   بي ا وووب  ن يووو  
  وووو ى ا فعا يوووو  ا اا يوووو   ن يوووو  ونووووعم  ا يوووو   بي لػيوووور م وووويعى منعإوووو ع مووووي ا فعا يوووو  فى ا
تم اإوويخ ا  م عو وو      ووخ ا   اإووعت اعقي عايوو  اعلد و وو  اعاي ا يوو  ) اينوو  ا  قووا ( م

اينو      خ ا يوع  ر اعلد و و  ا هعنع و ملح عب ن    ا ك   الد    ا    Blackا ك 
 (103له 3773)قيرو   م   لها  قا  

 
 

 (6جدول )                                                 
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) عينة البحث (  علمي التاريخ بالمرحلة الثانويةمليوضح نسبة الكسل المعدل 
 الفاعلية الذاتيةتنمية  في

 اموعةم
متوسط  البحث

 الدرجات
 قبلياً 

متوسط 
الدرجات 
 بعدياً 

النهاية 
العظمى 
لمقياس 
الفاعلية 
 يةالذات

نسبة 
الكسل 
 المعدل

 الدلالة

التاري
 3,5 330 330,22 35,43 بية

مي ووووووع  
أو 
 دعا 

 :با  عار مع    يه  مي ا  و     
( اع ن و        عاو  ا ي    يو  وىواه ا ن و    يو  3,5أن ن    ا ك   الد       ك ) 

عم  ا ونو( له وىواه ا نيي و   و   ا وب أن 3-3,3  الد ى ا اي و وه ا ك وىع موي) 
او عاووو    ووو ى ا فعا يووو  ا اا يووو  ن يووو    موووعن ا وووب و قووو  اع يووو  موووي ا فعا يووو  ا يووو   بي  

 ا ي    ي    ىاه ا   اإ  . 
 :الفاعلية الذاتيةفي تنمية  التدريبيالبرنامج حام تأثير 

إن مفهووووع  ا  ع وووو  الإو ووووع ي    نيووووع     مووووا ا ووووب موووو ى ا هيوووو  ا ووووت  هوووو هع   ا نيووووع   
و و ا ف ع أو و و اع   عط له اين ع   ما مفهع  و و ا يو سير ا وب ا  ج ا نظ  اي 

ا فووو ع أو و وووو اع   وووعط ا ووو ج ا نظووو  اوووي مووو ى ا هيووو    ا نيوووع   له و يقووو و و وووو 
 ( 55له  3775ا ي سير ومع إذا معن يحغيراً أو ميعإ عً أو م يراً )  ش ي دع  له 

  الديغوووووير ا يوووووعا   (ا يووووو   بيا ونوووووعم   يق  ووووو  و وووووو  ووووو سير الديغوووووير الد ووووويي  )
الديعا و  لذوع م وع ىوع معوو   dومي و   2( له تم و عب مي   م او  ا يوع ا فعا ي  ا اا ي )

 :   ا  اع  و  
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 ( 7جدول ) 
في تنمية  التدريبيالبرنامج  المقابلة لها ومقدار حام تأثير dوقيمة  2قيمة 

 الفاعلية الذاتية
المتغير  الماموعة

 المستقل
المتغير 
 التاب 

قيمة 
 "ت"

قيمة 
"2" 

قيمة 
 "d " 

حام 
 التأثير

ا ونعم   ا ي    ي 
   ا ي   بي

 م ير 3,34 0,56 30,34 الدهع ات

   ن يوو    ا ونووعم  ا يوو   بي: أن و ووو  وو سير با  ووعار مووع   وو ي وو  مووي ا وو و  
( 0.6( أموووو موووي ) d   عاووو  ا ي    يووو   م وووير له نظووو اً نن مي ووو  )   ا فعا يووو  ا اا يووو  

%( مووي ا ي ووع ي ا ك ووخ    يغووير ا يووعا  56ولؽكووي  ف ووير نفووه ا نيي وو  ا ووب أإووع  أن )
) رشرررردي فررررام "ا ونووووعم  ا يوووو   بي   "(   قوووو  إ   وووو سير الديغووووير الد وووويي  ا فعا يوووو  ا اا يوووو )

1551 ،13) 
 مناقشة النتائج وتفسيرها : 

 :وتفسيرها بطاقة الملاحظةتطبيق لًا : مناقشة نتائج أو 
   وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ما وووب     عمووو  الد وظووو  ي  وووخا أس يوووت ا نيوووع   الخعيحووو  اوووع ي  ير  (3

وأن هووووع  ا ونووووعم  ا يوووو   بي لح وموووو  ا ووويهو اعجييووووع   ا ووووا ي ) اينوووو  ا  قووووا ( ا هعنع ووو 
اايكووع  أإووع ي  و  اجوو  الدوو ا   فى وعقوو  معإوو  إ    ووع   أإووع ي  ا يوو   ه و الد   وو 

نيوع   ا وإ ا   اإوعت  يفور ذ وك مو  و م ي  ات ا     ق   ة م     لدعاقه  ىاه 
اي نغ وووووووووووو خ وقوووووووووووو و    وو اإوووووووووووو(331له 3774)ا فوووووووووووو ا له مهوووووووووووو  و اإوووووووووووو   ا  ووووووووووووعاي 

(Billingsly&Cros,2001 وو اإووو ) (وو اإووو 3001ا يوووعد خ ) (  3002 دوووعز 
 Johnston ,2007))قعن ويعن  و اإوو   Boice )له2005و اإو  اوع ه ) و  (
 (3030وو اإ  )ا معت   ((Sharon,2008 و اإ  شع ون و
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   ووخ ا يووع  ر اعلد و وو  ما ووب     عموو  الد وظوو     وو ياأس يووت ا نيووع   الخعيحوو  اووع ي  ير  (3
د ع يوو   هووع  ا ونووعم  ا يوو   بيلح وموو  ا وويهو اعجييووع   ا ووا ي ) اينوو  ا  قووا ( ا هعنع وو 

 و اإووووووو  ن يووووووو  مهوووووووع ات موووووووعنعا   وعقووووووو  معإووووووو  إ يهوووووووع  مهووووووو     ا يووووووو   بيا ونوووووووعم  
 و اإوووووووووووووووووووووووو و  (3030ا يفووووووووووووووووووووووووخ و اإوووووووووووووووووووووووو  )Johnston,2007)) عن وووووووووووووووووووووووويعن

 ((Potter & Naidoo, 2012 وو اإ  اع   وني و(3033ا    مخ)
   ووخ ا يووع  ر اعلد و وو  ما ووب     عموو  الد وظوو  ا   وو يأس يووت ا نيووع   الخعيحوو  اووع ي  ير  (3

ا ب ألعيو   لحهع  ا ونعم  ا ي   بي وم  ا يهو اعجييع   ا ا ي () اين  ا  قا  ا هعنع  
الدووي  و ا ووب  ة ووعا   م    ييووعت اعنرنووت وا يعايحوو  اعقي ووعاخ اإوويخ ا   مهووع ات

 مهوو  و اإوو  اىي ووع  الدي   وو  اهووعذ م ووع  معقووو لضووع ىوو ج لزوو وله وا   وو  ا ووب  فيووا
وو اإووووووو    ( 3004له لحووووووو ىا)وو اإووووووو  (Modritscher,2006وو اإووووووو  معو  شووووووو  

عن ووا ون إوووووووووووووووووووووووووووووووووأن   وو اإووووووووووووووووووووووووووووووووو    (Boulos,Kamelله(2007اع وووووووووووووووووووووووووووووووووع 
(&Dron,2011 Anderson)  (3033  له ا   ا  الع)وو اإ. 
  و   بيا نوعم   دعا يو اجي فت ا   اإو  الحع يو  اوي ا   اإوعت ا  وعاي    أنهوع أوووقت  (4

ي  وا ووو    عاووو  ا وووب  ن يووو  مهوووع ات وووو و    و أإعإووو    وووخ ا يوووع  ر اعلد و ووو  ا هعنع ووو لد
مهع ات اإويخ ا  شو كعت       و أن  يينهع له  كب   عا ه    أواا  وظيفيو أع وىب

ويووا أيحو قت شوو كعت ا يعايحو  اعقي ووعاخ  واموو  له ا يعايحو  اعقي ووعاخ   ا يو   ه
وانوووو  ووووو  ا ووووو ا  عوووووا نه  عقوووو  و اإوووو  ا  يوووو   وم وووو   اىي ووووع    ك ووووع  وا  ووووغع  .

   نعو ت ىاا الدعوعز .
 

 :وتفسيرها مقياس الفاعلية الذاتية تطبيق : مناقشة نتائج ياثان
   وووخ ا يوووع  ر ما وووب  ييوووع  ا فعا يووو  ا اا يووو لدأس يوووت ا نيوووع   الخعيحووو  اوووع ي  ير ا ي  وووخ  (1

) اينووو  ا  قوووا ( ا وووا ي ومووو  ا ووويهو اعجييوووع   لحهوووع  ا ونوووعم       اعلد و ووو  ا هعنع ووو 
يووو    فعا يووو  ا اا يووو  ومووو  ظهووو  ذ وووك    ن ا يووو   بي وأن الد   ووو  فى وعقووو  معإووو  إ  
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اي   وووووو ا وووووب  نظووووويو و نفيوووووا مهع ا وووووو الد  ديووووو  وا  ووووو عمي     ووووووسيووووو  الداقعاوووووعاو مهووووو   
وع  م   وو ا وب    وأو م يي ات الد واعقي عاي  ا ه و     لواا ا نعق    مه   مع
موو  نيووع     يفوور ذ ووكالذوو ج الدوو او   نظوويو و نفيووا الدخ  ووعت ا    يوو  الد  عاوو  لإلصووعل

 ,Bandura( وو اإ  Bandura,1995ا إ ا   اإعت ا  عاي  مه  و اإ  )
 الديوعليو اإو  )و  (3002ا شو ع  )(وو اإو (Bandura, 2000 ( وو اإ (1997

 ( 3031 الدعإعيو 
   خ ا يع  ر ما ب  لدييع  ا فعا ي  ا اا ي أس يت ا نيع   الخعيح  اع ي  ير ا    ي  (2

اين  ا  قا ( ا ا ي وم  ا يهو اعجييع   لحهع  ا ونعم   )    اعلد و   ا هعنع   
ا فعا ي     ن ي  واعإ عب اعمه    ي  يو وا ي     ا ي   بي د ع ي  ا ونعم  ا ي   بي 

و اإ  أن معن مه   يفر ذ ك م  نيع   ا إ ا   اإعت ا  عاي  و لذو   ا اا ي 
Anderman, 1992))   و  كو وو اإ (Wilke,2003)  ا ش ع  ) اإ  وو

 (3005و اإ  )غعنم ( وLinares et al, 2005)  ينع   و دعمووو اإ   (3002
 (3033وأج ون  اشعو اإ ) و

   خ ا يع  ر ما ب  لدييع  ا فعا ي  ا اا ي  ا    يأس يت ا نيع   الخعيح  اع ي  ير  (3
نعم  لحهع  ا و  وم  ا يهو اعجييع   ا ا ي ) اين  ا  قا (    اعلد و   ا هعنع  

وو  الدي عم   م  ا ف و إعاا أى  أو لم ا أو م     أو م  ا  ا ب ألعي   ا ي   بي
و اإ    يفر ذ ك م  نيع   ا إ ا   اإعت ا  عاي  مه و  ن ي  ا فعا ي  ا اا ي  ا ب 

 وو اإ   ومعن  (Tenenbaum & Leaper, 2003 نن عو  و يو)

(Redmon.,2007)و   الديعلي وو اإ  )  (3033وأج ون  اشعو اإ ) و
 .( 3031 الدعإعي

ا نووووعم   دعا يووو   ا وووت اووو  اجي فوووت ا   اإووو  الحع يووو  اوووي ا   اإوووعت ا  ووووعاي    أنهوووع  (4
ا ووب  ن يوو  مهووع ات ووو و    و أإعإووي  وا وو        ووخ ا يووع  ر اعلد و وو  ا هعنع وو م  وو   بي

ات اإووويخ ا  مهوووع   عاووو       وووو أن  يينهوووع له  كوووب   وووعا ه    أواا  وظيفيوووو أع وىوووب
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 ن يوو  ا فعا يوو   ا اا يوو  لذووو  لشووع   ووعا ىو  و شوو كعت ا يعايحوو  اعقي ووعاخ   ا يوو   ه
 .ا ب أواا وو ىو ا ب أم   وقو

 توصيات الدراسة :
   وعا مع  عيح ت إ يو ا   اإ  مي نيع   لؽكي  ي يم ا يعيحيعت ا يع ي  :     

 اعلد  ك  ا   اي   ا   عو    عنع     خ ا يع  ر اعلد و   ا هما ام          ا يعإ   (3
مهع ات و و    و أإعإي  وا     عا       و أن   ما ا ب  ن ي   ا توجعيح  ا وام  

 الإلغعاي  وا نشعط . ا ي ع  و  ا ت  فيي    وام  ا ي    ي  ا يي ي    وواعاي عو اي ا يينهع 
يو ا ام  ا ي     ا ت  يو اي ىع فى ه يط و       خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  ممشع م   (3

 . ا كفعاات انوا ي  ا ت لغ   ن ييهعالدهع ات و وذ ك لد ااعة اوييعقعاو مي 
 ي اإا ع هو وعادا معو   و ي   ىو م نع ع الدي يا     خ ا يع  ر اعلد و   ا هعنع  م ش ي   (1

 .   الدي ان هولم     يفي  منهو   ا وام  ا ي    ي   كب ومشع ميهو
  عواو د  م يعاىو انوا خ والإش ا  ويا أ ه     ه عقالدو  الدش د  ا راع  ميعا    (2

إيفعوة ع    امي ج    شكعى الد     ا مهع ااو وو ف وا خانالطفع  م يعاىو 
 . ن ي  الدهع ات    منهو

 ع  ىع  ينعإ  الد  و بم نعىع ا شعم  وقعان هع الدخي ف  و        إاعوة ا نظ    ا ام   (3
 . ا ي ن الحعوي وا  ش ون مي   عت

الدي  ا  ا ب اإيخ ا  انووات ا يكنع عقي  الديه ن    الد      ا ي م  مي م  ة  (4
ا ب  عدير الد عا ات ا فني  ا فع       ي  ا  أسنعا  نفيا  ا وام  ا ي    ي  له وا    

 .ا ونعم  ا ي   بي
مي ج    الد    واوق  الد عنه   ين ي  مهع ات  إرا ي ي اا   اي  ج    ا  و أن  ي ع  (5

ذات س س  م يع عت م يرة الد ىله وميعإ   الد ىله وا ي ة الد ىله  ا ام       ي 
 يع  اينفيا ىاه الخ   و يه ي د  يع  يق    اوييعقعت  وا يخ يط لدنظعم  ميكعم  

ود  يع  ي  يو ا وام  ا ي    ي  مي اعوييعقعتله  ا ي    ي له ووو  أو ع عت لذاه الد    
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ا ي    ي  و يعلؽهعله  الدخي ف له ود  يع لإنيعج الدعاو الدعاو ا   اإي الخواا والديخ      
 .الدش د  ا راع   والخواا والد     الدي يا يود  يع  ينفيا ا وام  ا ي    ي  مي 

مي ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ    ما ا ب اعإيفعوة  ا تاعىي ع  اوام  ا ي      (6
 وا ي  يو اي ا  .

ا فعا ي  ا اا ي           ا   واد ييهو  و ن ب  ا    ا ام       ي   ن ب  اعىي ع   (7
 سييهو ا نف هو  .

ي ج   ا يعقيو اىي ع  الدش د  ا راع   والديعا   اين ي  ا فعا ي  ا اا ي          م (30
 ا   يو واع شعو

و      الد      فعا ي  ا اا ي          أو ا   ب    ميع يهي ع  ا    و و ة اعى (33
 .  الديع يها ب ميفي  انعا ىاا ا نعز مي 

   خ ا يع  ر اعلد و   لدأج ى  ا ام       ي    إا او  ا ونعم  ا ي   بي اعإيفعوة مي  (33
 اشك  لؽعس  مع تم  نفياه   ا  قا الحعلي .  ا هعنع  

 لبحث : مقترحات ا
 اإيك ععً  نيع   ا  قا و عيحيع و  يرح ا  عوا إق اا ا  قعث ا يع ي  :       

انعا ا ام       ي  لشعس    ي     الد       م او  و اإي  أج ى و معاو و اإي   (3
 أج ى.

عإيخ ا  ش كعت ا يعايح           ا ي    ي  اعوييعقعت  يق    و اإعت إق اا (3
   وام  الخ ط ا يخ  ي  ووو  وا نعوي  ا راع  له ا نعوي  مي   هاعقي عاخ   ا ي 

 .وميكعم  شعم  اشك  مهع ااو  ين ي  ا  لم  ا ي    ي 
  اإيخ ا  ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ   ا يع  ر اعلد و   ا هعنع   يعيم أواا م   خ  (1

 .ا ي   ه  
 ا فعا ي  ا اا ي  وو ط ا  ف.   وعا ا يع  ر اعلد و   ا هعنع   م   خ  يعيم أواا  (2
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و ا يعقيهي  مي ج    الإش ادي  ين ي  ا كفعاات  ا يع  ر ا نعم      بي لدعقهخ  (3
   ش كعت ا يعايح  اعقي عاخ .
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مهووع ة   ي ووع  ميوورح   وو   بيا نووعم   :( 2010مزهةةر مطةةر  ) ,شةةبيل  (33

  م يوو  ولهاغوو اله منشووع ة يرغوو معق وويير إووع   له   ا راووع  الد شوو  ي اع  ووع   وو ى
 .الد ين     لهقعم  ا راي  
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أسوووو  اإوووورا ي يعت ا ووووي  و  :(2012وأخةةةةرون )انتصةةةةار خليةةةةل ,عشةةةةا  (30

وا يق ووي  انمووعولؽخ  وو ى ر  وو  م يوو  ا   ووع   ا نشووط    ن يوو  ا فعا يوو  ا اا يوو 
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عبةةةاس نةةةوح سةةةليمان , الموسةةةويو فاضةةةل محسةةةن يوسةةةع ,الميةةةالي  (37
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