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 جودة الحياة الانفعالية مكوناتالفروق بين الجنسين فى 
* 

 
 إعـداد                                                

 رانيا عبد الكريم محمود السيد 
 

 مقدمة:

مـــب ز ــــ    Emotional Well-Beingتُعـــد ةـــحدا االانــــيا ا   عيانـــ       
ـــ ـــ  اا حتُعـــد عيمـــ  ، Positive Psychology  س الإنةـــي   محضـــحعيل عا

حع دمي  ش ع فـ  ، (Landsberg, n.d: 116) ئنس  ف  ةحدا االانيا ااكان  
ــيا ا   عيانــ  حالســ ي، ااملاتماــ  ا ــي، ف   ــي  م يقشــ  اامترنــ ال اام ت طــ   ةــحدا االان
  ــــناا   ــــيقا فــــ  الســــيس ااعحامــــ  ااتــــ  تةعــــ  الفــــ اد زك ــــ  ســــعيدا مــــب  نــــ   

(Diener & Lucas, 2000: Par. 1,4) ، ن ت ض كينس حاح ن حKeys 

& Lopez  زب ااصـــلا  اا  ســـن  ااكيماـــ  نمكـــب تصـــح  ي مـــب  ـــ   اامـــ    ـــنب
ــــيا اا  ســــن  حةــــحدا االانــــيا  ــــ  حةــــحدا االان اامســــتحنيل ااعانــــي اةــــحدا االانــــيا ا   عيان

  .(In: Snyder & Lopez, 2006: 73) ا ةتميعن 
ــــ   نمــــ  اام ا ــــ       ــــ  كــــيا ح  حاارضــــ، حاا ا ــــد مــــب اامشــــك ل ا   عيان  ياعدن

 ت ـحع االانـيا ااتـ  نعنشـ ي اام ا ـ ، إ  زب حسحا ي، حتت حع ااش حط اامحادا ا   عي  
ا  عيانــ  اام ا ـــ  تشــتد حتت ـــن طي ععــي لاـــيدعا حع ن عـــي ع ــدمي نعةـــ  عــب تا نـــ  لايةيتـــ  

منـ ا عـب نحال ار ـ نب، حنظ ـ  حتلا ن  ز داف  اا يص  حتأكنـد ناتـ  اامسـت ا  حاامت
اا طـ ، ف ـ  م ـ  ناا  شك   يص ف  االاي ل اات  تتعـ ض فن ـي ك امـ  اام ا ـ  

 ــنا االاياــ  ن  ــد اام ا ــ  ات ا ــ  ااعــيط   حن ــح   ك نــ  مــب ااســاحكنيل ااشــينا  زســعد 
ـــي قحنعـــي اا مـــح عحامـــ  ت ـــد  (، ح 303، 2651حم ـــح    ةـــحدا االانـــيا ا   عيانـــ  زسيسع

 ي،، حتعطي الأف اد مصيد  دا ان  ام يحمـ  ااضـرحط ق ـ  ااـد ح  فـي ااصلاي ااش
                                                 

*
مُقذم ة م ن للحاةث ةا رل ي ا ف ـ  للتربي ـة "  رـماجستي " ة ـن رسال ـة م خلصـة مستـة بحثيـورق 

 عحذ للكريم محمود للسيذ.
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ساحكنيل  ط ا  م   إسيءا است دا  ااكلاح  ح ن ا مـب اام ـد ال، اا شـيط ااة سـي 
ــيا ا  عيانــ   ــ  زك ــ  الاتميانــ  اا ةــي  فــي  فــي ســب م كــ (، فياشــ ي، نحي ةــحدا لان

 ن  ال دا ، محاة ـ  االانيا؛ حناا  س ، قد ت   عا  تلام  اامسئحان ، حضع حتلا
 ,Page & Page)ااضـرحط حمحاقـ   ن ـ  المـ ، حتحصـن  اامشـيع   ك ـيءا 

2003: 33). 
 :بحثمشكلة ال

فـ  عحامـ  ةـحدا االانــيا ا ـد تعي ضـل  تـيئل ااد اسـيل فـ  اا ـ ح   ـنب ااة سـنب      
اامتم ا  فـ   اا ضـي عـب ( 221، 1022اات  تحصال إان ي د اس   عيم   ا   عيان  

ااحةــــداب ااســــيا،، م ــــي ال ا تصــــي ، ااحةــــداب ا   ــــيض لانــــيا، ااــــنكيء ا   عــــياي، اا
لانــا ات  ــل  تــيئل  عــض ااد اســيل عاــ  حةــحد فــ ح   ــنب ااة ســنب فــ  ، اامحةــ،(

، حد اسـ  (Chen et al., 2005)اا ضـي عـب االانـيا م ـ   د اسـ  شـنب ح  ـ حب 
عاــ  عــد  حةــحد   ــل اتلانــا   تــيئل  عــض ااد اســيلا تا ــل (،  ن مــي 1003 دنــي،  

(، حد اســ  1004فــ ح   ــنب ااة ســنب فــ  اا ضــي عــب االانــيا م ــ   د اســ   م صــح   
 ,Ng)، اـحي، ةحدمي سـحب، حشنشـح ل (، حد اسـ  إب ةـ 1005 ع ـدا  حز ـح فـي ا  

Loy, Gudmunson & Cheong, 2009)سـمنا، ، حد اسـ  سـي يب ،
 .(Saban, Smith, Collins & Pape, 2011)كحان س، ح ي   

ح يا ســ   ااــنكيء ا   عــياي، ات  ــل  تــيئل  عــض ااد اســيل عاــ  حةــحد فــ ح   ــنب      
 ,Bastian)،  ـ  س، ح نتا ـا ااة سـنب فـ  ااـنكيء ا   عـياي م ـ   د اسـ   يسـتنيب

Burns & Nettelbeck, 2005) حد اسـ  انـح   حشـ ند ، (Lyons & 

Schneider, 2005)، حفنسحنســـ ي ب، زاـــح س، حد اســـ   ححي (Rooy, 

Alonso & Viswesvaran, 2005) ،   حد اسـ  1005حد اس   اامصـد ،)
  تــيئل  عــض ااد اســيلا تا ــل  ن مــي (، 1006(، حد اســ   ة نــدي  1006 لاســنب  
عاــ  عــد  حةــحد فــ ح   ــنب ااة ســنب فــ  ااــنكيء ا   عــياي م ــ   د اســ  ات  ــل لانــا 

 ,Petrides)    ــي ، ف ندنكســحب، حف(، حد اســ   نتــ دنس1001 ملامــحد حملامــد  
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Frederickson & Furnham, 2004)   حد اســ   عنســ  ح شــحاب ،
1003 .) 
ح يا ســ   ااحةــداب ااســيا،، ات  ــل  تــيئل  عــض ااد اســيل عاــ  حةــحد فــ ح   ــنب      

(، 1001ااة ســنب فــ  ااحةــداب ااســيا، اصــيال الإ ــيا م ــ   د اســ     نــدي حفــ    
 ,Phares, Renk, Duhig) ناـدس،  ن ـا، د نـ ل، سـ ي، حفحد اسـ  فـي نس

Sly, & Fields, 2009) حا ـــحس، د اســـ   ااا تا ـــل  تـــيئل ،  ن مـــي  ،
لانــا  (Zack, Poulos & Fragopoulos, 2003) حف اةح اــح س

 إا  عد  حةحد ف ح   نب ااة سنب ف  ااحةداب ااسيا،. تحصال 
ـــــ اح يا ســـــ         ـــــم ـــــي ال ا تصـــــي  زح اام ـــــي ال ا ةتميعن ـــــل  ت يئل  عـــــض ، ات  

ـــــ   ـــــنب ااة ســـــنب ف ـــــ ح    ـــــ  حةـــــحد ف م ـــــي ال ا تصـــــي  زح اام ـــــي ال ااد اســـــيل عا
 ،(1002حد اســـــ   حاصـــــ   (، 1003ع مـــــيب حلاســـــب   م ـــــ   د اســـــ   ا ةتميعنـــــ 

 تـــيئل ا تا ـــل  ن مـــي ، (1020حد اســـ   لاســـب  ، (1004حد اســـ   ة  نـــ  حشـــع يب  
م ــــي ال  فــــ  عاــــ  عــــد  حةــــحد فــــ ح   ــــنب ااة ســــنب ات  ــــللانــــا   عــــض ااد اســــيل

 ، مي ت نحســــــــب، حد ــــــــ ســــــــنا  ام ــــــــ   د اســــــــ   ا تصــــــــي  زح اام ــــــــي ال ا ةتميعنــــــــ 
(Silvera, Martinussen & Dahl, 2001)ســححمي، حد اســ  دنت ،

ـــــ ةنس - ـــــ  نب -Ditommasoa, Brannen) مـــــيك نحات ،  حســـــ،، ح 

Mcnultya, Rossb & Burgess, 2003) ، حد اســـ  ا ةـــحي
(Lovejoy, 2008) . 

ات  ــل  تــيئل  عــض ااد اســيل عاــ  حةــحد فــ ح   ــنب ا ســ   ااحةــداب ااحةــ،، ح ي     
، (1001   نــدي حفــ    ااة ســنب فــ  ااحةــداب اامحةــ، اصــيال ااــنكح  م ــ   د اســ  

 حد اســ   حدنــس ح ن نــا، (Phares et al., 2009)حد اسـ  فــي نس ح  ــ حب 
(Rhodes & Pivik, 2011)اا ح  ــ حبد اســ  ا تا ــل  تــيئل  ،  ن مــي  

(Zack et al., 2003)  عـد  حةـحد فـ ح   ـنب ااة سـنب فـ  إاـ  لانـا تحصـال
  .ااحةداب اامحة،
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 واستنادًا إلى العرض السابق يمكن صياغة الفروض التالية:
ااـــنكح  حالإ ـــيا فـــ  مكح ـــيل ةـــحدا   ـــنب متحســـط  د ةـــيلتحةـــد فـــ ح  دااـــ    (2

م ــــي ال اســــيا،، ، ااحةــــداب اااــــنكيء ا   عــــياياالانــــيا ا   عيانــــ  اامتم اــــ  فــــ   
 ااحةداب اامحة،(.ح ، ا تصي 

اا ضـــي عـــب  ااـــنكح  حالإ ـــيا فـــ متحســـط  د ةـــيل   تحةـــد فـــ ح  دااـــ   ـــنب   (1
 .مكح يل ةحدا االانيا ا   عيان كألاد  االانيا

 :البحثأهداف 

 ةحدا االانيا ا   عيان . عحام ااكش  عب ط نع  اا  ح   نب ااة سنب ف   (2

 ب ف  عحام  ةحدا االانيا ا   عيان .تلادند اتةيا اا  ح   نب ااة سن (1

 :البحثأهمية 
نمكـــب ا ســـت يدا مـــب  تـــيئل  ـــنا اا لاـــا فـــ    ـــيء  ـــ امل اتـــدعن  ةـــحدا االانـــيا  (2

 ك ع لاس، ة س ؛ اتلا ن  ااتحاف  الإنةي  . اط ،ا   عيان  ا

 ــنا اا لاــا ار ــيء حالم ــيل فــ  تلاســنب ةــحدا االانــيا ا   عيانــ   تســيعد  تــيئل (1
   ت يء  يامستحي ا   عيا .ادي ز  يئ   ا

 ــيا  ح   فــ  تــدعن   ــ امل إعــداد اامعاــ   ــنا اا لاــانمكــب ا ســت يدا مــب  تــيئل  (3
  نب ااة سنب ف  عحام  ةحدا االانيا ا   عيان .

تسيعد  تيئل  نا اا لاا اامد سنب ف  تلاسنب سنكحاحةن  اامعيما   نـ    ح ـنب  (4
 ااط ،.

 :البحثمصطلحات 

 :Emotional Well-Beingية جودة الحياة الانفعال .2
ةـحدا االانـيا ا   عيانـ      ـي   (Radina, 2007: Par. 8)تُع    ادن ي     

ــــ ، اام ــــيح   ــــي،، اا ا ــــ   ا كتئ ــــ  م  ــــح زح ااتلاــــ   مــــب اامشــــك ل ا   عيان اا ا
ـــ   ـــدحب اااةـــحء إاـــ  الســـيان،  ن اام ضـــن ، حاا ـــد ا عاـــ  ااتحافـــ  مـــع ااضـــرحط  

ــيح اســت دا  اام ــد الااتحاف نــ  م ــ   ااتــد نب ز قــد ا ااشــ ص عاــ   ، حتع ــ  زنضع
ـــ  عـــب مشـــيع ا م ـــ   اا  ةـــ ، اارضـــ،، اا ـــح ، ااســـعيدا، حا ســـتنيء، ح   ااتع ن
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نص ل ام    نا اا د ا قنمـ  زح مع ـ  إ   يات يعـ  ا ةتمـيع  مـع ار ـ نب، إن   
امت يداـ  مـع نمكب إش يع ا لاتنيةيل ا   عيانـ  إ  مـب  ـ   ااع قـيل الإنةي نـ  ا

 ار  نب.
 التعريف الإجرائى لجودة الحياة الانفعالية:

 يا ضـي  ااشـعح  قـد ا ااطياـ، عاـ تع   اا يلا   ةـحدا االانـيا ا   عيانـ      ـي      
حااتعيمــ   حااتع نــ  عــب اامشــيع  حاات يعــ  مــع ار ــ نبحااســعيدا حاا الاــ  مــع ااــ  س 

 مع اامشك ل ا   عيان   ط ن   محضحعن .
 Negative Affect:وجدان السالب ال .1

( ااحةداب ااسيا، حنع   تمنن  1، 1004تع ن    يظ     االايا  لاات    اان     
الفــــ اد  ي   ــــيض ت ــــدن  ااــــنال حا   عيانــــ  ااســــا ن  حااتمنــــ   يامنــــ  اات كنــــ  عاــــ  
ـي اامنـ  إاـ    ـ ا مسـتحنيل عيانـ   اام ي ن  ااسا ن  عب الف اد حااـنال حااعـيا ، حزنضع

 مب االا ب حاارض، حاا ح  حااعدائن  حمشيع  اان ، حاا ة . 
 :positive Affectالوجدان الموجب  .3

( ااحةــــداب اامحةــــ، حنع ــــ  2، 1004تع نــــ    يظـــ    نت  ـــ  اا لاــــا االاــــيا      
تمننــ  الفــ اد  ي ت ــيع ت ــدن  ااــنال حا   عيانــ  الإنةي نــ  حااتمنــ   يامنــ  إاــ  اات كنــ  

ي اامن  إا     ا مستحنيل عيان  عا  اام ي ن  اامح  ة   الأف اد حاانال حااعيا ، حزنضع
 مب اام   حاا     يا  س حااسعيدا حا  ت يا زح اان ظ .

 :Social Skillsالمهارات الاجتماعية  .4
اام ـي ال ا ةتميعنـ  حتعـ    Riggio تع نـ   نةنـحنت  ـ  اا لاـا االاـيا       

، حاســــت  ي  Sendingي ا فــــ  إ ســــي      ــــي مكــــحب متعــــدد ال عــــيد نتضــــمب اام ــــ
Receiving حت ظــــــن  حضــــــ ط ،controlling  اامعاحمــــــيل ااش صــــــن  ز  ــــــيء

، 2661 ع ـد ااـ لامب   ااتحاص   ن  ااا ظ  زح ا   عـيا  حااا ظـ  زح ا ةتمـيع 
1). 
 :Life Satisfactionالرضا عن الحياة  .5
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عـب االانـيا حن صـد ( اا ضي 3، 2665تع ن   اادسحق   نت    اا لاا االايا       
   ت نن  اا  د ا حعن  االانيا اات  نعنش ي ط  عي ا س   اا نم ، حنعتمد  نا اات نن  عا  

 م ي    اا  د اظ حف  االانيتن   يامستحي الم   ااني نعت د ز   م يس، الانيت . 
 :Emotional Intelligenceالذكاء الوجدانى )الانفعالى(  .6

( ااـــنكيء ااحةـــدا   حنعـــ   1، 1002 : محســـ  تع نـــ نت  ـــ  اا لاـــا االاـــيا       
     اا د ا عا  م اق   مشيع  ي حعحاط  ـي حمشـيع  حعحاطـ  ار ـ نب ااتمننـ   ن  ـي 
حت ظــن  حاســتعمي   ــنا اام اق ــ  فــ  تحةنــ  ت كن  ــي حزفعيا ــي، حنتكــحب مــب    ــ  ز عــيد 

    اات دن  حااتع ن  عب ااحةداب، ت ظن  ااحةداب حاستعمي  ااحةداب.
 الطريقة وتشمل:

 :البحثعينة . 1

( طياــ، مــب طـ ، اا  قــ  اا يا ــ  حاا ا عـ   كانــ  اات  نــ  42 ارـل عن ــ  ااد اسـ        
قد ت  ح ح نا اام لاا  تم   م لاا  اام ا    اامتأ  ا،  ةيمع  ق يا ااسحنس، -  ياسحنس

عــ  كــيرت   حقــد كــيب تح نــع طــ ، اا ــ قتنب اا يا ــ  حاا ا ا تنــي     ط ن ــ  عشــحائن ، 
( ز  ـــ ، حقــد ت احلاــل زعمـــي  ااطــ ، فــ  اا ـــ قتنب 20( نكــ ،  12 يا ســ   ااةــ س  

( حا لاــ ا  26.31(  متحســط لاســي   قــد ا  12، 26(  ــنب  42اا يا ــ  حاا ا عــ   ب  
 (.0.312معني ي  

 السيكومترية:وخصائصها  البحثأدوات . 2
 :Life Satisfaction Scaleاختبار الرضا عن الحياة  .1

 (2998إعداد/ مجدى محمد الدسوقى، )
ن ــد  ا  ت ــي  إاــ  قنــيس ااعحامــ  اامكح ــ  اا ضــي عــب االانــيا ح ــ   ااســعيدا      

 –اات ـــدن  ا ةتمـــيع   –ا ســـت  ا  اا  ســـ   –ااطمأ ن ـــ   –ا ةتميعنـــ   –االانيتنـــ  
 .م  دا 30حنتكحب مب  اا  يع (،
         عدا ط صدق المقياسمُعد ا  ت ي   لاسي،  حقد قي 
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( طياــ، حطيا ــ  مــب  ــنب 220 =عاــ  عن ــ   ب: الصدددق البنددائى أو التكددوينى. 2
طــ ، حطيا ــيل ااد اســيل ااعانــي، حقــد ت احلاــل قــن  معــيم ل ا  ت ــيط اا يتةــ   ــنب 

 .0.02( حةمنع  نا اامعيم ل داا  ع د مستحي 0.121(،  0.133 
ت عـ  حم   ضـ  اا ضـي عـب   ة اء اام ي  ـ  ااط فنـ   ـنب م   :الصدق التمييزى. 1

( طياـــ، حطيا ــ  مـــب  ــنب طـــ ، حطيا ــيل ااد اســـيل 100 =االانــيا عاـــ  عن ــ   ب
7، 714، حد ةـــيل زد ـــ  14ااعانــي، حناـــا  لاســـي، اا ســـ   االا ةــ  اـــد ةيل زعاـــ  

( حتشــن   ــنا اا نمــ  إاــ  زب اا ــ    ــنب 10.10لانــا  ارــل قنمــ  اا ســ   االا ةــ   
 .0.02اامةمحعتنب دا  ع د مستحي 

 لاســي، معيمــ  ا  ت ــيط  ــنب ااــد ةيل ااتــ  لاصــ  عان ــي  :الصدددق التجريبددى. 3
( عا  اام نـيس االاـيا  ح ـنب د ةـيت   عاـ  م نـيس ااسـعيدا 200 =اام لاحصنب  ب

( 0.251إعداد  مينس  اا ني  حميةدا  منس، فت  ااتحص  إا  معيم  ا ت يط قد ا  
 .0.02ح ح معيم  محة، حدا  ع د مستحي 

( 200 = يســـت دا  زســـاح، ااتلاانـــ  ااعـــيما  عاـــ  عن ـــ   ب  لعددداملىالصددددق ا. 4
طياـ، حطيا ـ  مـب  ــنب طـ ، حطيا ـيل ااد اسـيل ااعانــي  يسـت دا  ط ن ـ  اامكح ــيل 

ـــــــ   Hottellingالسيســـــــن  ا ـــــــحتنا ل  ـــــــدحن عا متعيمـــــــدعا  ط ن  ـــــــ ل ااعحامـــــــ  ت حزدن
ااحقــــــــح  عاــــــــ  اات كنــــــــ، ااعــــــــيما   Kaiserاكــــــــين    Varimaxاا ــــــــي نمكس 

اام نـيس، حتــ  اسـت دا  ملاــا ااةـن  ااكــيمب حالاـد صــلانل، حملاـا ااتشــ ع ااةــح  ي 
، حملاــا ةح  نــ  ااعيمــ   ــح زب نلاتــحي عاــ     ــ  تشــ عيل 0.3 ≤اا  ــد  ياعيمــ  

حقــد زســ   ااتلاانــ  ااعــيما  عــب ظ ــح  ســ ع  عحامــ ، ح  ــيءعا ، ةح  نــ  عاــ  القــ 
حالاد ح ح ااعيم  ااسي ع حال ن ، عا  اامعينن  ااتلاكنمن  ااسي    ت  است عيد عيم  

حمـب  يلانـ  ز ـ ي اـ  نسـ   ااتلاانـ  ااعــيما  عـب اسـت عيد زي   ـد مـب   ـحد اام نــيس 
 (   دعا.30انص ل طح  اام نيس  
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  =ت  ااتلا   مب صد  ا ت ي  اا ضي عب االانيا عا  عن    ب ،البحث الحالىوفى 
حناــــا  ــــياط ن تنب  ( مــــب طــــ ، كانــــ  اات  نــــ   ياســــحنس ةيمعــــ  ق ــــيا ااســــحنس24

 ارتنتنب 
لانـــا  ارـــل قنمـــ  معيمـــ  ا  ت ـــيط  ـــنب ا ت ـــي  اا ضـــي عـــب  صـــدق المحكـــات: (2

(، ح ـنا اا نمـ  دااـ  ع ـد مسـتحي 0.414-االانيا حااملاا ا ت ـي  ت ـدن  ااـنال  
ـــي  ـــأب ااد ةـــ  اام ت عـــ  فـــ  ا ت ـــي  ت ـــدن  ااـــنال تـــد  عاـــ  حةـــحد 0.02 ، عامع

 مشكا  ف  ت دن  اا  د انات .
لانـا تـ  لاسـي، معيمـ   :ق المفردات باستخدام  طريقة التجدان  الدداخلىصد (1

ا  ت يط  نب د ةـ  اام لاـحص عاـ  اام ـ دا حااد ةـ  ااكانـ    ت ـي  اا ضـي عـب 
، حت احلاــل قــن  معــيم ل االانــيا  عــد ت  نــ  ااد ةــ  ااكانــ  مــب د ةــ  كــ  م ــ دا

ــــ    ــــنب اام ــــ دال حااد ةــــ  ااكان ــــيط   ــــ  كا ــــي( ح 0.7012، 0.3389ا  ت   داا
 (  ن  داا .10ميعدا اام  دا  ق   

   يست دا  ااط   ارتن   ثبات المقياسقي  مُعد ا  ت ي   لاسي، كمي 
 يصــ   م ــ  قــد ا شــ   ح عــد ناــا تــ  لاســي، معيمــ    :طريقددة اعددادة اءجددرا . 2

ا  ت ــيط  ــنب د ةــيل الفــ اد فــ  ااتط ن ــنب الح  حاا ــي   اكــ  مةمحعــ  عاــ  لاــدا، 
 =(  يا ســــ   اطــــ ، ااةيمعــــ   ب0.361حصــــ  إاــــ  معيمــــ  ا ت ــــيط قــــد ا  فــــت  اات
ـــــد ا  200 ـــــيط ق ـــــي  ب0.422(، حمعيمـــــ  ا ت   =(  يا ســـــ   اطـــــ ، ااد اســـــيل ااعان
(، ح ــــنا اا ــــن  40 =(  يا ســــ   ااعــــيمانب  ب0.503(، حمعيمــــ  ا ت ــــيط قــــد ا  200

 .0.02محة   حداا  ع د مستحي 
معيمـ  ا  ت ـيط  ـنب د ةـيل اا  ـحد اا  دنـ ،   لاسـي،: طريقة التجزئدة النصدفية. 1

حد ةــيل اا  ـــحد اا حةنـــ  اكـــ  عن ـــ  حكـــيب معيمـــ  اا  ـــيل  ط ن ـــ  ااتة ئـــ  اا صـــ ن  
 =( اطــــــ ، ااد اســــــيل ااعانــــــي  ب0.51(،  200 =( اطــــــ ، ااةيمعــــــ   ب0.51 

 .0.02(، ح نا اا ن  داا  ع د مستحي 40 =( ااعيمانب  ب0.50(،  200
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( 0.52لانــا  ارــل قنمــ  معيمــ    ــيل زا ــي   :خ )معامددل ألفددا طريقددة كرونبددا. 3
(، 200 =( اطـــــــ ، ااد اســـــــيل ااعانـــــــي  ب0.54(،  200 =اطـــــــ ، ااةيمعـــــــ   ب

 (.40 =( ااعيمانب  ب0.51 

تــ  لاســي،   ــيل ا ت ــي  اا ضــي عــب االانــيا  يســت دا  ااطــ    ،وفــى البحــث الحــالى
 ارتن  

  ت ي     زُعند تط ن     يص   م   ت  تط ن  ا :طريقة اعادة تطبيق الاختبار (2
( مـــب طـــ ، كانـــ  اات  نـــ   ياســــحنس 24 =قـــد ا ز  عـــ  زســـي نع عاـــ  عن ـــ   ب

ةيمعـــ  ق ـــيا ااســـحنس، حقـــد  ارـــل قنمـــ  معيمـــ  ا  ت ـــيط  ـــنب ااتط ن ـــنب الح  
(، حناـــا  عـــد اســـت عيد اام ـــ دا 0.441حاا ـــي   فـــ  ا ت ـــي  اا ضـــي عـــب االانـــيا  

 .0.02(، ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 10ق  اارن  داا   اام  دا   
ت  لاسي، معيم  ا  ت يط  نب د ةيل اا  حد اا  دن ،  :طريقة التجزئة النصفية (1

( مب طـ ، كانـ  اات  نـ   ياسـحنس 24 =حد ةيل اا  حد اا حةن  عا  عن    ب
ةيمع  ق يا ااسحنس، ح عد ناا ت  تصـلانل معيمـ  ا ت ـيط اا صـ نب اا ـيتل ح ـح 

(  يســـت دا  معيداـــ  ســـ ن ميب  ـــ احب فأصـــ ل معيمـــ  اا  ـــيل  ط ن ـــ  0.3422 
 .0.02(، ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 0.5031ااتة ئ  اا ص ن   

(، حناا  عد 0.6223حقد  ارل قنم  معيم    يل زا ي   :طريقة ألفا كرونباخ (3
( مب ط ، 24 =( عا  عن    ب10است عيد اام  دا اارن  داا   اام  دا  ق  

 كان  اات  ن   ياسحنس ةيمع  ق يا ااسحنس.

 Emotional Intelligenceاختبار الذكا  الوجدانى )الانفعالى   .1
Scale:  

 (1005)إعداد/ فاتن فاروق عبد الفتاح موسى، 

ن د  ا  ت ي  إا  قنيس مكح ـيل ااـنكيء ااحةـدا    ا   عـيا ( ح ـ   اات ـدن       
 33حنتكـــحب مـــب  اســـتعمي  ااحةـــداب(، –داب ت ظـــن  ااحةـــ –حااتع نـــ  عـــب ااحةـــداب 

 .م  دا
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 اام نيس  يست دا  ااط   ارتن   صدقحقد قيمل مُعدا ا  ت ي   لاسي، 
ف ــ ا مح عــ  عاــ  ال عــيد اا   ــ   33اام نــيس لانــا تضــمب : صدددق المحتددوى .2

ح   اات دن  حااتع نـ  عـب ااحةـداب، ت ظـن  ااحةـداب، اسـتعمي  ااحةـداب  لانـا تم ـ  
 .حع  ف  ال اا عد ااني ت تم  إان ك  مةم

تــ  تع نــ  كــ   عــد مــب ز عــيد م نــيس ااــنكيء ااحةــدا   لانــا : صدددق المحكمددين. 1
ــي،  ــ  تــ  عــ ض اام نــيس ملاكمــنب مــب اام تمــنب  يا نــيس اا  ســ ، حتــ  ز ــن  إة ائنع

7 فأك   مب ز اء ااملاكمنب، ح تل عب  نا اا طحا ا  سي  ف  ال اام نيس 50محاف   
 .ع ي ا 22زة اء متسيحن  ت ي   ال عيد اا      ك  قس   إا      

عاـ   t-test تط ن  ا ت ي  ااد ا  ل  :الصدق التمييزى )المقارنة الطرفية . 3
ـــيل 221 =متحســـط  ااـــ  عنب العاـــ  حالد ـــ  عاـــ  عن ـــ   ب ( مـــب طـــ ، حطيا 

  قــد ا ااةيمعــ  حطــ ، حطيا ــيل اام لااــ  اا ي حنــ  فــ  د ةــيل اام نــيس لاتــ  ت ت ــ
اام نــيس عاــ  ااتمننــ   ــنب اامســتحنيل اام تا ــ  مــب ااــنكيء ااحةــدا  ، لانــا  ارــل 

( حتشــن   ــنا اا نمــ  إاــ  زب اا ــ    ــنب اامةمــحعتنب 22.04قنمــ  اا ســ   االا ةــ   
 .0.02دا  ع د مستحي 

 =ت  ااتلا   مب صد  ا ت ـي  ااـنكيء ااحةـدا   عاـ  عن ـ   ب ،وفى البحث الحالى
طريـق صـدق ن  اات  ن   ياسحنس ةيمع  ق يا ااسحنس حناا عـب ( مب ط ، كا24

لانــا  ارــل قنمــ  معيمــ  ا  ت ــيط  ــنب ا ت ــي  ااــنكيء ااحةــدا   حااملاــا المحكــات، 
 .0.02(، ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 0.115ا ت ي  م ي ا ااتحاص  ا   عيا   

   تنب ارتنتنب  يست دا  ااط ن ثبات المقياسا  ت ي   لاسي،  عداقيمل مُ كمي 
تـــ  لاســـي، معـــيم ل ا ت ـــيط كـــ  ف ـــ ا   ـــيق  ف ـــ ال لانـــا   الاتسددداق الدددداخلى .2

 .0.54، 0.16اام نيس، حقن   نا اامعيم ل محة   حتمتد  نب 
لانا  ارل قنم  معيم    يل زا ي ل عيد اات ـدن  : طريقة كرونباخ )معامل ألفا . 1

، 0.46، 0.46ســــتعمي  ااحةــــداب حا –حت ظــــن  ااحةــــداب  –حااتع نــــ  عــــب ااحةــــداب 
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ع ـي ا( ف ـتل  33عا  اات تن،، حكناا ت  لاسي، معيمـ  زا ـي اام نـيس ككـ    0.52
 .0.60معيم  قد ا 

تــ  لاسـي،   ــيل ا ت ـي  ااــنكيء ااحةـدا    يســت دا  ااطــ ن تنب  ،وفـى البحــث الحــالى
 ارتنتنب 

ن     يص   م   ت  تط ن  ا  ت ي     زُعند تط  :طريقة اعادة تطبيق الاختبار (2
( مب ط ، كان  اات  ن   ياسحنس 24 =قد ا      زسي نع عا  عن    ب

ةيمع  ق يا ااسحنس، حقد  ارل قنم  معيم  ا  ت يط  نب ااتط ن نب الح  
(، ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 0.425حاا ي   ف  ا ت ي  اانكيء ااحةدا    

0.02. 
( عا  عن   0.4132معيم    يل زا ي   حقد  ارل قنم  :طريقة ألفا كرونباخ (1

 ( مب ط ، كان  اات  ن   ياسحنس ةيمع  ق يا ااسحنس.24 = ب

 : Scale Affectsمقيا  الوجدانات  .3

 (1007)إعداد/ آمال عبد السميع مميجى باظة، 
 Negative Affects الوجدددانات السددالبةن ــد  ا  ت ــي  إاــ  قنــيس      

الوجددددانات اا ةـــ (، حقنـــيس  –االاـــ ب  –اـــن ، ا –ااعدائنـــ   –حتتضـــمب  اا ـــح  

 –اا  ـ   ـيا  س  –ااسـعيدا  –حتتضـمب  اامـ     Positive Affectsالموجبة
( كامـ  تصـ  م تاـ  32اان ظ  حا  ت ـيا، حنتكـحب م نـيس ااحةـدا يل ااسـيا   مـب  

( كامــ  تصــ  15اامشــيع  حا   عــي ل، حنتكــحب م نــيس ااحةــدا يل اامحة ــ  مــب  
 .يع  حا   عي لم تا  اامش

اام نـيس اا ـيص  الصددق التمييدزىحقد قيمـل مُعـدا ا  ت ـي   يالاصـح  عاـ       
 يا عدنب ااحةدا نب اامحة، حااسيا،  تط ن   عا  لاـي ل م ضـن  حم ي  ـ  د ةـيت   

حتــــ  لاســــي، اا ــــ ح   ــــنب متحســــط د ةــــيل مةمحعــــيل الســــحنيء ،  مةمحعــــ  ســــحن 
ل حزتضـــل حةـــحد فـــ ح  نال د اـــ  عاـــ  حااســـحنيل حمةمحعـــ  اام ضـــ  حاام نضـــي

م نـــيس ااحةـــداب اامحةـــ، اصـــيال مةمحعـــ  الســـحنيء حااســـحنيل حنحةـــد فـــ ح  نال 
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د اـ   ـنب متحسـط د ةــيل مةمحعـ  السـحنيء حااســحنيل حكـ  اامةمحعـيل اام ضــن  
 .مب مب ااة سنب اصيال اامةمحعيل اام ضن  عا  م نيس ااحةداب ااسيا،

 =لا   مب صد  ا ت ـي  ااحةـداب ااسـيا، عاـ  عن ـ   بت  اات ،وفى البحث الحالى
( مــــب طــــ ، كانــــ  اات  نــــ   ياســــحنس ةيمعــــ  ق ــــيا ااســــحنس حناــــا  ــــياط ن تنب 24

 ارتنتنب 
لانا  ارل قنم  معيم  ا  ت ـيط  ـنب ا ت ـي  ااحةـداب ااسـيا،  :صدق المحكات (2

، 0.02(، ح ـنا اا نمـ  دااـ  ع ـد مســتحي 0.236حااملاـا ا ت ـي  ت ـدن  ااـنال  
ـي  ـأب ااد ةـ  اام ت عـ  فـ  ا ت ـي  ت ـدن  ااـنال تـد  عاـ  حةـحد مشـكا  فــ   عامع

 ت دن  اا  د انات .

لانـا تـ  لاسـي، معيمـ   :صدق المفردات باسدتخدام طريقدة التجدان  الدداخلى (1
ا  ت ـــيط  ـــنب د ةـــ  اام لاـــحص عاـــ  اام ـــ دا حااد ةـــ  ااكانـــ    ت ـــي  ااحةـــداب 

، حت احلاــل قــن  معــيم ل ب د ةــ  كــ  م ــ داااســيا،  عــد ت  نــ  ااد ةــ  ااكانــ  مــ
ــــ    ــــنب اام ــــ دال حااد ةــــ  ااكان ــــيط   ــــ  حكا ــــي (0.7005، 0.1910ا  ت   داا

 (  ن  داا .14، 20، 6اام  دال  ق   ميعدا 

 =ت  ااتلا   مب صد  ا ت ي  ااحةداب اامحة، عا  عن ـ   ب ،وفى البحث الحالى
ااســــحنس حناــــا  ــــياط ن تنب  ( مــــب طــــ ، كانــــ  اات  نــــ   ياســــحنس ةيمعــــ  ق ــــيا24

 ارتنتنب 
لانا  ارل قنم  معيم  ا  ت يط  نب ا ت ي  ااحةداب اامحةـ،  :صدق المحكات (2

، 0.02(، ح نا اا نم  داا  ع د مسـتحي 0.301-حااملاا ا ت ي  ت دن  اانال  
ـي  ـأب ااد ةـ  اام ت عـ  فـ  ا ت ـي  ت ـدن  ااـنال تـد  عاـ  حةـحد مشـكا  فــ   عامع

 ت .ت دن  اا  د انا
لانـا تـ  لاسـي، معيمـ   :صدق المفردات باسدتخدام طريقدة التجدان  الدداخلى (1

ا  ت ـــيط  ـــنب د ةـــ  اام لاـــحص عاـــ  اام ـــ دا حااد ةـــ  ااكانـــ    ت ـــي  ااحةـــداب 
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، حت احلاــل قــن  معــيم ل اامحةــ،  عــد ت  نــ  ااد ةــ  ااكانــ  مــب د ةــ  كــ  م ــ دا
  .حكا ي داا  (0.8142، 0.1989ا  ت يط  نب اام  دال حااد ة  ااكان   

 عـد شـ  نب  بإعدادة تطبيدق الاختبدار الثبـات قيمل مُعدا ا  ت ـي   لاسـي،كمي      
عا  عن   مب ط ، كان  اات  ن  مب ااس   الحا  لاتـ  اا ا عـ  مـب ااة سـنب، حقـد 
 ارــل معــيم ل ا  ت ــيط  ــنب ااتط ن ــنب الح  حاا ــي   فــ  ا ت ــي  ااحةــداب ااســيا، 

(، حفــ  ا ت ــي  ااحةــداب اامحةــ، ع ــد 0.51( حع ــد ااــنكح   0.445ع ــد الإ ــيا  
 (.0.445( حع د اانكح   0.562الإ يا  

 عـد  إعـادة تطبيـق الاختبـارتـ  لاسـي،   ـيل ا  ت ـي   ط ن ـ   ،وفى البحث الحـالى
( مــب طــ ، كانــ  اات  نــ   ياســحنس ةيمعــ  ق ــيا 24 =ز  عــ  زســي نع عاــ  عن ــ   ب

  ا  ت ــيط  ــنب ااتط ن ــنب الح  حاا ــي   فــ  ا ت ــي  ااســحنس، حقــد  ارــل قنمــ  معيمــ
، ح ارــــل قنمــــ  0.02( ح ــــنا اا نمــــ  دااــــ  ع ــــد مســــتحي 0.421ااحةــــداب ااســــيا،  

( 0.443معيم  ا  ت يط  نب ااتط ن نب الح  حاا ي   ف  ا ت ي  ااحةداب اامحة،  
 .0.02ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 

 : Social Skills Scaleاختبار المهارات الاجتماعية  .4

تعـديل/ رضــا عبـد القــادر الصــاوى،  -2991)إعـداد/ محمــد السـيد عبــد الــرحمن، 
1004). 
ن ــد  ا  ت ــي  إاــ  قنــيس ز عــيد م ــي ا ااتحاصــ  ا ةتمــيع  السيســن ، حااتــ       

زعـد  ـنا ، ع دمي ت دمل مععي تكحب اام ي ا ا ةتميعن  ااشيما  زح ااك ين  ا ةتميعنـ 
فـ  اا نئـ   Riggio, R.E. 1990يا  اا  س الم نك   ح ياد  نةنـح ا  ت ي  ع

عــدادا فــ  اا نئــ  ااع  نــ  عــي   الم نكنــ ، حقــي  ملامــد ااســند ع ــد ااــ لامب  تع ن ــ  حائ
   ــدعا حن  ســ  ا  ت ــي  إاــ   60نتكــحب ا ت ــي  اام ــي ال ا ةتميعنــ  مــب ، ح 2661

دا، حم نــيس م ــي ا ااتحاصــ  ( م ــ  12م نــيس م ــي ا ااتحاصــ  ا   عــيا  نتكــحب مــب  
 ( م  دا.12ا ةتميع  نتكحب مب  
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عـــب  الصـــدق  لاســـي، Riggioح قـــي  مُعـــد ا  ت ـــي  فـــ  اا نئـــ  الم نكنـــ   نةنـــح 
 ط ن   

حت نب زب ز عيد ا  ت ي  تـ ت ط  أ مـيط ت  ةنـ   :الصدق التقاربى وصدق التمييز .2
 نــ  ااا ظنــ  حم نــيس  مــع كــ  مــب  ا ت ــي  ااتحاصــ  ااعــيط   ح  حفنــ  االاسيســن 

ـــن  ااـــدح  ااة ســـ  حااـــنال  ـــنكح ا حال ح ـــ  فـــ  ا ت ـــي    ااتحةـــ  ااـــنات  حم نيســـ  اا
ااشــعح ن  ااعيمــ  حااــنال ااشــعح ن  اا يصــ  حم نــيس اا اــ  ا ةتمــيع ، حناــا عاــ  

( اكــ  اامترنــ ال مــي عــدا  عــد االاسيســن   نــ  216 =عن ــ  مــب طــ ، ااةيمعــ   ب
ـــ  فـــ ب  ب ـــ  لاســـي، معـــيم ل ا  ت ـــيط  ـــنب ( طي226 =ااا ظن ـــي ةيمعنعـــي، حقـــد ت ا ع

( 216 =ا ت ـــي  اام ـــي ال ا ةتميعنـــ  حكـــناا ا ت ـــي  عحامـــ  ااش صـــن  عاـــ   ب
طياــ، ةــيمع ، حكــناا تــ  لاســي، معــيم ل ا  ت ــيط ا ت ــي  اام ــي ال ا ةتميعنــ  

( طياــ، 52 =حصــح ا ااد اســ  ااش صــن  حم نــيس إن نــا ااش صــن  عاــ  عن ــ   ب
 ،حةد زب   يا ع قيل ا ت يطن  قحن   نب ا  ت ي الةيمع  ح 

تــ  اســت دا  تلاانــ  سداســ  ااعحامــ  حتــدحن  ااملاــيح   ط ن ــ    الصدددق العدداملى. 1
، حتحصـال اا تـيئل إاـ  زب ااعحامـ  ( طياـ، ةـيمع 316 =عا  عن    ب في نمكس

 –نــ  االاسيســن  ا   عيا –ااســت  اامتحقعــ  كي ــل صــلانلا  ح ــ   ااتع نــ  ا   عــيا  
ــــــ  ا ةتمــــــيع   –ااضــــــ ط ا   عــــــيا   ــــــ   –ااتع ن ااضــــــ ط  –االاسيســــــن  ا ةتميعن

 ا ةتميع (، ممي ند  عا  ااصد  ااعيما  اام نيس.
 =قي  مُعد ا  ت ي  ف  اا نئ  ااع  ن   اامُت ة (  لاسي، ااصد  عاـ  عن ـ   ب     
إ ـــيا(  10نكـــح،  42( مـــب طـــ ، ااةيمعـــ   كانـــ  اات  نـــ  ةيمعـــ  اا قـــي ن ،  222

(، حت  لاسي، 12.64(  متحسط لاسي   قد ا  13.1 – 26.4تت اح  زعمي     نب  
  ااصد  عب ط ن  

ا  ت ــي   د ةــ  م يســ   مــب ااصــد  ااظــي  ي لانــا حتمتــع   الصدددق الهدداهرى. 2
ي، لانا ا  نشكح  تتمن  ااع ي ال  ياحضح  حتتص  تعانميت   ياس حا  حااحضح  زنضع

 .ز  يء ااتط ن  زف اد ااعن   زن  مشيك 
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ـــنب ا ت ـــي  اام ـــي ال : صددددق المحددد . 1 مـــب  ـــ   لاســـي، معـــيم ل ا  ت ـــيط  
ـــ  ا ةتميعنـــ ، م نـــيس  ـــي ال ز ـــ ي  ـــ   ا ت ـــي  اام  ح ن ـــ  حز  عـــ  ا ت  ا ةتميعن
اا ضل ا   عيا ، م نيس ااشعح   ياحلادا، حم نـيس ااع قـيل ا ةتميعنـ  اامت يداـ ، 

حااـ عض ار ـ  ع ـد  0.02ا   عض ي ع ـد مسـتحي حكي ل ك  معيم ل ا  ت يط دا
 .0.02مستحي 

7، 14لاســـي، قنمـــ  ل اد اـــ  اا ـــ ح   ـــنب زد ـــ     صددددق المقارندددة الطرفيدددة. 3
7 فــ  ز عــيد ا ت ــي  اام ــي ال ا ةتميعنــ  حااد ةــ  ااكانــ  اــ ، كي ــل كــ  14حزعاــ  

م ت عــ   ممــي نةكــد قــد ا ا  ت ــي  عاــ  ااتمننــ   ــنب 0.02اا ــن  دااــ  ع ــد مســتحي 
 حم   ض  اام ي ال ا ةتميعن   ك  ز عيد ي.

عاـ  عن ـ   تـ  ااتلا ـ  مـب صـد  ا ت ـي  اام ـي ال ا ةتميعنـ  ،وفى البحث الحالى
( مب طـ ، كانـ  اات  نـ   ياسـحنس ةيمعـ  ق ـيا ااسـحنس حناـا عـب ط نـ  24 = ب

يعنـ  ، لانا  ارل قنم  معيم  ا  ت يط  نب ا ت ي  اام ـي ال ا ةتمصدق المحكات
 .0.02(، ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 0.131حااملاا ا ت ي  اانكيء ا   عيا   

ــات لاســي،  Riggioقــي  مُعــد ا  ت ــي  فــ  اا نئــ  الم نكنــ   نةنــح كمــي        الثب
  عب ط ن  

حكي ـــل كا ـــي م يســـ  ، لانـــا  ارـــل قنمـــ  : اعدددادة الاختبدددار والاتسددداق الدددداخلى .2
( مــــب 10 =عاــــ  عن ــــ  صــــرن ا  ب 0.61ااتط نــــ  معيمـــ  اا  ــــيل  ط ن ــــ  إعــــيدا 

ط ، ااةيمع  ت  تط ن  ا  ت ي  عان    عد زس حعنب مـب ااتط نـ  الح ، زمـي قـن  
ـــنب  ـــي ك ح  ـــيت ام ـــيننس ا  ت ـــي  ت احلاـــل   ـــ  زا  معـــيم ل اا  ـــيل  يســـت دا  معيدا

 ، حكـناا تــ  لاسـي، ا  ت يطــيل اادا انــ  ام ـيننس ا ت ــي  اام ــي ال0.54 – 0.31
( مـب طــ ، ااةيمعـ  حكي ــل ا  ت يطـيل محة ــ  316 =ا ةتميعنـ  عاـ  عن ــ   ب

 عمحمعي ممي نع   ا ت يط ال عيد مععي.
 =قي  مُعد ا  ت ي  ف  اا نئ  ااع  ن   اامُت ة (  لاسي، ااصد  عاـ  عن ـ   ب     
إ ـــيا(  10نكـــ ،  42( مـــب طـــ ، ااةيمعـــ   كانـــ  اات  نـــ  ةيمعـــ  اا قـــي ن ،  222
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(، حت  لاسي، 12.64(  متحسط لاسي   قد ا  13.1 – 26.4ح  زعمي     نب  تت ا
  اا  يل  ياط ن تنب ارتنتنب 

ـي مـب  25لانا زعند تط ن   عا  عن ـ  ااد اسـ   عـد  :اعادة تطبيق الاختبار .2 نحمع
ااتط نــــ  الح ، حتــــ  لاســــي، ا  ت ــــيط  ــــنب د ةــــيل ااطــــ ، فــــ  ااتط ن ــــنب الح  

حنال قــن  م ت عــ  لانــا ت احلاــل قــن   0.02دااــ  ع ــد مســتحي حاا ــي   حكي ــل كا ــي 
، قـن  م ـي ا ااتحاصـ  ا ةتمـيع   ـنب 0.52 – 0.43م ي ا ااتحاص  ا   عيا   نب 

0.44 – 0.53. 
 :مب     الاتساق الداخلى. 1

لانا كي ل قن  زا ي م ت ع ، فت احلال قن  زا ي ف   :طريقة ألفا كرونباخ - أ
، حقـــن  زا ـــي فـــ  م ـــي ا 0.46 – 0.42نب م ـــي ا ااتحاصـــ  ا   عـــيا   ـــ
 .0.50 – 0.42ااتحاص  ا ةتميع   نب 

حناـا  لاسـي،  :الارتباطات البينية لأبعداد الاختبدار والدرجدة الكليدة لد  - ب
معـــــيم ل ا  ت ـــــيط اا ن نـــــ  الأ عـــــيد زي  ـــــنب د ةـــــيل ز عـــــيد ا  ت ـــــي  

حااــــ عض  0.02ح عضــــ ي ااــــ عض حكي ــــل  عضــــ ي دااــــ  ع ــــد مســــتحي 
ـــ ـــنب د ةـــيل 0.02د ار ـــ  ع  ، حكـــناا ت احلاـــل معـــيم ل ا  ت ـــيط  

حكا ــي دااــ  ع ــد  0.46 – 0.16ال عــيد حااد ةــ  ااكانــ  ا  ت ــي   ــنب 
، ممــي نةكــد تمتــع ا  ت ــي   د ةــ  م يســ   مــب ا تســي  0.02مســتحي 

 اادا ا  حا  ت يطيل اا ن ن  ل عيدا.
 =ت ـي  عاـ  عن ـ   ب لاسـي،   ـيل  ـنا ا   (62، 1005)واصـف: حقد قي       
( مب ط ، كان  اات  ن   ياسـحنس ةيمعـ  ق ـيا ااسـحنس  يا  قـ  اا يا ـ ، حقـد  اـ  31

 .0.4133 بطريقة التجزئة النصفية، ح ا  معيم  اا  يل 0.4236 معامل ألفا
 عـد  اعدادة تطبيدق الاختبدارتـ  لاسـي،   ـيل ا  ت ـي   ط ن ـ   ،وفى البحث الحـالى

( مــــب طــــ ، كانــــ  اات  نــــ   ياســــحنس ةيمعــــ  ق ــــيا 24 =زســــ حعنب عاــــ  عن ــــ   ب
ااســحنس، حقــد  ارــل قنمــ  معيمــ  ا  ت ــيط  ــنب ااتط ن ــنب الح  حاا ــي   فــ  ا ت ــي  
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، ح ارــل 0.02( ح ــنا اا نمــ  دااــ  ع ــد مســتحي 0.416م ــي ا ااتحاصــ  ا   عــيا   
اتحاصــــ  قنمــــ  معيمــــ  ا  ت ــــيط  ــــنب ااتط ن ــــنب الح  حاا ــــي   فــــ  ا ت ــــي  م ــــي ا ا

، ح ارــل قنمــ  معيمـــ  0.02( ح ــنا اا نمــ  دااــ  ع ــد مســتحي 0.554ا ةتمــيع   
( 0.540ا  ت ــيط  ــنب ااتط ن ــنب الح  حاا ــي   فــ  ا ت ــي  اام ــي ال ا ةتميعنــ   

 .0.02ح نا اا نم  داا  ع د مستحي 
 اجرا ات البحث:

( 2حعـدد ي  ، ةـحدا االانـيا ا   عيانـ عحامـ  ت  تلادنـد زدحال ااد اسـ  فـ  ضـحء  (2
 ا ت ي ال.

( 24 =ت  ت  نب  طي نـ  ا ت ـي ال ةـحدا االانـيا ا   عيانـ  عاـ  عن ـ  عـدد ي  ب (1
ـــــ ا مـــــب  ـــــيا ااســـــحنس، فـــــ  اا ت ـــــ   ياســـــحنس ةيمعـــــ  ق  ـــــ  اات  ن مـــــب طـــــ ، كان

ــــ   صيئصــــ ي ااســــنكحمت ن  2/21/1020    13/20/1020   ( ااحقــــح  عا
اا ااتأكـــد مـــب صـــ لانت ي لانـــا تـــ  اســـت عيد  عـــض اام ـــ دال  نـــ  اادااـــ ، حكـــن

 ااتط ن  ف  اا نئ  اامص ن .

( مـــب طـــ ، اا  قـــ  42 =تـــ  تط نـــ  زدحال ااد اســـ  عاـــ  ااعن ـــ  السيســـن   ب (3
اا يا   حاا ا ع   كان  اات  ن   ياسحنس ةيمع  ق ـيا ااسـحنس، حقـد تـ  ااتط نـ  فـ  

ــــــ ا مــــــب   ــــــ  13/21/1020    23/21/1020اا ت ــــــ  عا ــــــ  ااتط ن ــــــد ت  (، حق
عن ــ  ااد اســ  ز  ــيء ااــد حس ااعامنــ   معمــ  عاــ  ااــ  س اات  ــحي، كمــي ااطــ ، 

كيب نت  اسـتئناب  عـض السـيتنا مـب زعضـيء  نئـ  ااتـد نس  ياكانـ  فـ  إعطـيء 
اا يلا ــ  لاــحاا  ســيع  مــب  مــب ااملايضــ ا اا يصــ   ــ  اتط نــ  زدحال ااد اســ ، 

 م .ح ت  ن، ااط ، ف  ااتعيحب مع اا يلا   ل من   نا ااعم  ااعا

تــــ  تصــــلانل ا  ت ــــي ال فــــ  ضــــحء م تــــي  ااتصــــلانل اامُعــــد اكــــ  ا ت ــــي  مــــب  (1
 ا ت ي ال اا طي ن .

تـــــ  معياةـــــ  اا ني ـــــيل إلاصـــــيئنعي  يســـــت دا  لا مـــــ  اا ـــــ امل الإلاصـــــيئن  ااعاـــــح   (2
 .(SPSSا ةتميعن   

 :فى معالجة البيانات المستخدمة الأساليب اءحصائية
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  نب متحسط  عن تنب مست اتنب. الإلاصيئ  اام ي     T-testا ت ي   ل(  (2

 ا نيب لاة  ااتأ ن    ت ي   ل(. 2ηمعيدا  م  ع إنتي   (1

 نتائج الدراسة:
 :اوتفسيرهالأول  : النتائج المتعلقة بالفرضأولاا 

 عا  مي نا   الح  حن ص اا  ض
ااــنكح  حالإ ــيا فــ  مكح ــيل ةــحدا االانــيا   ــنب متحســط  د ةــيلتحةــد فــ ح  دااــ  
، م ــــي ال ا تصــــي ، ااحةــــداب ااســــيا،، ااــــنكيء ا   عــــيايم اــــ  فــــ   ا   عيانــــ  اامت

 ااحةداب اامحة،(.ح 
ـــــ  مـــــب صـــــلا   ـــــن ـــــي   ل   احااتلا  ـــــيل  يســـــت دا  ا ت  ـــــ  معياةـــــ  اا ني  ـــــ ض ت اا 

ااــــنكح  حالإ ــــيا فــــ  الإلاصــــيئ  الاســــي، د اــــ  اا ــــ ح   ــــنب متحســــطيل د ةــــيل 
ـــــأ ـــــ  لاســـــي، لاةـــــ  اات ـــــيا ا   عيانـــــ ، كمـــــي ت ـــــيل ةـــــحدا االان   ت ـــــي   ل   ن  مكح 

. حنشـن  م  ـع إنتـي إاـ  ا نيب لاة  ااتأ ن  2η يست دا  معيدا  م  ع إنتي  الإلاصيئ 
ـي  ـأب مسـتحنيل   لاةـ  ااتـأ ن  س   اات ينب اام س  اا يص  ياعيم  قند ااد اسـ ، عامع

 0.03صــــرن ،  0.02ت ععــــي ااةــــدح  اام ةعــــ  امســــتحنيل لاةــــ  ااتــــأ ن  كــــيرت    
 (.32، 2664م صح    ك ن (  0.21متحسط، 

ا ت ــي   ل  الإلاصــيئ  الاســي، د اــ  اا ــ ح   ــنب عــ ض  تــيئل ( 2  ااةــدح   حفــ
 اانكح  حالإ يا ف  مكح يل ةحدا االانيا ا   عيان .متحسطيل د ةيل 

 (2جدول )
 مكونات جودة الفروق بين الجنسين فى 

 (72)ن=  ومعنويته باستخدام اختبار "ت" الإحصائىالحياة الانفعالية 

 
 م

مكونات 
جودة 
الحياة 
 الانفعالية

قيمة  الجنس
"ف" 
 ودلالتها

قيمة "ت"  د.ح
 ودلالتها

 قيمة
مربع 
 إيتا
2η 

 

حجم 
 ذكور التأثير

 12ن = 

 إناث
 50ن = 

 ع م ع م

2.536- 36 241.424.04250.122.232.314الذكاء  2   ن  داا  
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 6 5 3 3 الانفعالى
الوجدان  1

 السالب
30.02 20.43

3 
35.21 23.10

5 
3.106 36 -1.065*  متحسط 0.03 

مهارات  3
 الاتصال

236.3
5 

22.13
6 

232.3
3 

11.26
0 

  ن  داا  0.423 36 1.333

الوجدان  4
 الموجب

41.33 25.53
3 

31.61 23.32
2 

1.622 36 1.324*  متحسط 0.04 

 0.05دال عند مستوى  *
 ( 2نتضل مب ااةدح  ااسي   ةدح   

 0.05ة بين متوسطى درجات الذكور والإناث عند مسـتوى دلالـة وجود فروق دال
جـودة الحيـاة الانفعاليـة، وكانـت اـذر الفـروق فى الوجـدان السـالب كأحـد مكونـات 

حيث بمغت قيمتـه  متوسطلصالح الإناث، وبحساب حجم التأثير وُجد إنه ذو تأثير 
   نـدي حفـ     د اسـ حتت    نا اا تنة  مع  تيئل  عض ااد اسيل م    (، 0.06)

حةــحد فــ ح  دااــ   ــنب متحســط  د ةــيل ااــنكح  حالإ ــيا ( ااتــ  زشــي ل إاــ  1001
ف  مكحب ااحةداب ااسيا، كمي ن نس  م نـيس  0.02مب اا اشدنب ع د مستحي د ا  

اصــيال الإ ــيا، حد اســ  فــي نس حكي ــل اا ــ ح   Warr & Patterحا ح ــيت  
حةـحد فـ ح  دااـ   ـنب إاـ   ااتـ  تحصـال (Phares et al., 2009)ح  ـ حب 

اصـيال متحسط  د ةيل ااـنكح  حالإ ـيا مـب اامـ ا  نب فـ  مكـحب ااحةـداب ااسـيا، 
 الإ يا.

ااتـ   (Zack et al., 2003) إ  إ  ـي ا تا ـل مـع  تـيئل د اسـ   اا ح  ـ حب
متحســط  د ةـــيل ااـــنكح  حالإ ــيا فـــ  مكـــحب  زظ ــ ل عـــد  حةـــحد فــ ح  دااـــ   ـــنب

   س  ع ي ال االايا  اام اةن  ااسا ن .ااحةداب ااسيا، كمي ت ن
حةـحد فـ ح   ـنب ااة سـنب مـب طـ ، اام لااـ  "البحث الحـالى ويمكن إرجاع نتيجة 

إاـ  ط نعـ  اامةتمـع اامصـ ي   اصـيال الإ ـياااةيمعن  فـ  مكـحب ااحةـداب ااسـيا، 
  ن  ض عان ـي  عـض اا نـحد اا سـ ن  م ـ  ،ااني نعت   ال    كيئب ضعن  ح ياتيا 
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ا ـــ ح  إ  مـــع زســـ ت ي حكـــناا ااتشـــدد فـــ  ا تنـــي  صـــدن يت ي، حكـــناا ط نعـــ  عـــد  ا
اات شــــئ  ا ةتميعنـــــ  فـــــ  اامةتمـــــع اامصـــــ ي،  يلإضـــــيف  إاـــــ  ناـــــا ط نعـــــ  اامـــــ زا 
اا نحاحةنـــ  ااتـــ  تـــة   عاـــ  ســـنكحاحةنت ي حمشـــيع  ي حزلايسنســـ ي، حعاـــ  ناـــا فمـــب 

 ااط نع  زب تعي   الإ يا مب ااحةداب ااسيا،. 
تاـــا اا تنةـــ  تتســـ  مـــع مـــي  ـــح م ـــ    ( زب40، 1001  نـــدي حفـــ     حقـــد نكـــ  

ـــي مـــب ســـنيدا ا كتئـــي، حااحةـــداب  نـــ  ااســـي   ـــنب اا ســـيء. كمـــي نتضـــل مـــب  إم  ن نع
وجــود فــروق دالــة بــين متوســطى درجــات الــذكور والإنــاث عنــد ااةــدح  ااســي   
عاليـة، جـودة الحيـاة الانففى الوجدان الموجب كأحد مكونات  0.05مستوى دلالة 

 متوسـط، إلا إنه بحساب حجم التأثير وُجـد إنـه الذكوروكانت اذر الفروق لصالح 
حتت ــ   ــنا اا تنةــ  مــع  تــيئل  عــض ااد اســيل م ــ    (،0.07حيــث بمغــت قيمتــه )
حةــحد فــ ح  دااــ   ــنب متحســط  ( ااتــ  تحصــال إاــ  1001د اســ     نــدي حفــ    

فــ  مكــحب ااحةــداب  0.02د اــ  د ةـيل ااــنكح  حالإ ــيا مــب اا اشــدنب ع ــد مســتحي 
اصـيال حكي ـل اا ـ ح   Warr & Patterاامحة، كمي ن نس  م نيس حا  ح يت  

إاـ  ااتـ  تحصـال  (Phares et al., 2009)اانكح ، حد اس  في نس ح   حب 
حةــحد فــ ح  دااــ   ــنب متحســط  د ةــيل ااــنكح  حالإ ــيا مــب اامــ ا  نب فــ  مكــحب 

 ,Rhodes & Pivik) د اس   حدنس ح ن نااصيال اانكح ، ح ااحةداب اامحة، 

حةـحد فـ ح  دااـ   ـنب متحسـط  د ةـيل ااـنكح  حالإ ـيا إاـ  اات  زشي ل  (2011
 اصيال اانكح .ف  مكحب ااحةداب اامحة، 

ااتـ   (Zack et al., 2003) إ  إ  ـي ا تا ـل مـع  تـيئل د اسـ   اا ح  ـ حب 
مكـحب  نكح  حالإ ـيا فـ زس  ل عب عد  حةحد ف ح  داا   ـنب متحسـط  د ةـيل ااـ

 ااحةداب اامحة،.
 حةـحد فـ ح   ـنب ااة سـنب مـب طـ ، اام لااـ  البحث الحـالى ويمكن إرجاع نتيجة 

اصيال اانكح  إا  ط نع  اات شئ  ف  اامةتمع ااةيمعن  ف  مكحب ااحةداب اامحة، 
ي  اامص ي لانا زب ااعيدال حاات ياند حاا  يف  ااع  ن  تعط  اانكح  االا ن  ف  ا تنـ
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ـي ااـنكح  فـ  اام لااـ  ااةيمعنـ   زصدقيئ   حاا  ـيء  ـي   اام ـ   ا تـ ال طحناـ ، حزنضع
حع حا عا  ناا فياـنك  لاـ   كـ  اام ـيننس، ممـي نةعـ   ؛  نتلاماحب مسئحان  زس ا

كمــي نُ لاــظ مــب   تنةــ  ااد اســ  االايانــ   تمتــع ااــنكح   ياحةــداب اامحةــ،  م ط نــ .
ةــحد فــ ح  دااــ   ــنب متحســط  د ةــيل ااــنكح  عــد  ح  ( 2ااةــدح  ااســي   ةــدح   
م ـي ال ، ااـنكيء ا   عـيا ةحدا االانـيا ا   عيانـ  اامتم اـ  فـ   حالإ يا ف  مكح يل 

 (.ا تصي 
"عدم وجود فـروق دالـة بـين متوسـطى درجـات الـذكور   لاا االاـيا حتت    تنة  اا

د اس  مع  تيئل  ية"جودة الحياة الانفعالمكونات كأحد  الذكاء الانفعالى والإناث فى
 ,.Petrides et al)(، حد اســ   نتــ دنس ح  ــ حب 1001 ملامــحد حملامــد  

( اات  زكدل عد  حةحد فـ ح  دااـ   ـنب 1003، حد اس   عنس  ح شحاب  (2004
ااـــنكيء ااحةـــدا   اـــدي الط ـــي  فـــ  مكـــحب  متحســـط  د ةـــيل ااـــنكح  حالإ ـــيا فـــ 

 .Moon م نيس محب  س   لانا ت  قنيس  21  22اامدي ااعم ي مب سب 
 (Bastian et al., 2005)إ  إ  ي ا تا ل مع  تيئل د اسـ   يسـتنب ح  ـ حب 

ااـنكيء مكحب  اات  زكدل حةحد ف ح  داا   نب متحسط  د ةيل اانكح  حالإ يا ف 
 Lyons)، ح لاسي، لاة  ااتأ ن  حُةد إ   صرن ، حد اس  انح   حش ند  ا   عيا 

& Schneider, 2005) ـنب متحسـط  ااتـ  زسـ  ل عـب حةـحد فـ ح  دااـ   
، ااــــنكيء ا   عــــيا مكــــحب  فــــ  0.02د ةـــيل ااــــنكح  حالإ ــــيا ع ــــد مســــتحي د اـــ  

 ,.Rooy et al)حكي ـل  ـنا اا ــ ح  اصـيال الإ ــيا، حد اسـ   ححي ح  ــ حب 

 حةحد ف ح  داا   نب متحسط  د ةـيل ااـنكح  حالإ ـياإا  اات  تحصال  (2005
ياي نت اند مع اات د  في ااعم  اا م ي، ف  مكحب اانكيء ا   عياي، حزب اانكيء ا   ع

  لاسنب، حد اس   عا  طا   ااةيمع  اات  زُة نل (1005ح تيئل د اس   اامصد   
اات  تحصال إا  حةـحد فـ ح  دااـ   ـنب متحسـط  د ةـيل ااـنكح  حالإ ـيا ( 1006

، حكي ــل  ــنا اا ــ ح  اصــيال ااــنكيء ااحةــدا  مكــحب  فــ  0.02ع ــد مســتحي د اــ  
اات  تحصال إا  حةحد ف ح  داا   نب متحسط  ( 1006د اس   ة ندي  اانكح ، ح 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DLyons,%2520Joseph%2520B.%26authorID%3D15623605700%26md5%3D607d10ba46a1f0d8e6f19e2412376f97&_acct=C000041101&_version=1&_userid=739499&md5=7aa7e2770adc0e67f79ee187d575aa56
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 فـ  0.002ع ـد مسـتحي د اـ   مـب ت منـن اام لااـ  اا ي حنـ د ةيل اانكح  حالإ ـيا 
 ااحةدا  . اانكيءمكحب 

عــد  حةــحد فــ ح   ــنب ااة ســنب مــب طــ ،  البحــث الحــالى ويمكــن إرجــاع نتيجــة 
إا  لادحا ات اب ا  عيا  ااة سنب فـ      عيا اام لاا  ااةيمعن  ف  مكحب اانكيء ا 

اام لااــ  ااةيمعنــ ، ح ياتــيا  نصــ ل اــدن   اا ــد ا إد اا مشــيع    حمشــيع  ار ــ نب، 
حاا ـــد ا عاـــ  صـــ ع اا ـــ ا  حتلامـــ  اامســـئحان  حتلامـــ  الإة ـــيد حااضـــرحط االانيتنـــ  

  ت ي.حااك يءا ف  إدا ا اامحاق  حاا د ا عا  ااتعيم   ك يءا مع ااضرحط حمحاة
"عدم وجود فـروق دالـة بـين متوسـطى درجـات الـذكور  لاا االاـيا  حتت    تنة  اا

جـودة الحيـاة مكونـات كأحـد  مهارات الاتصال أو المهـارات الاجتماعيـة والإناث فى
ااتـ   (Silvera et al., 2001)سـنا  ا ح  ـ حب  تـيئل د اسـ  مـع  "الانفعاليـة

مكــحب م ــي ال ا تصــي ، حد اســ  تحصــال إاــ  عــد  حةــحد فــ ح   ــنب ااة ســنب فــ  
ااتـ  زشـي ل إاـ  حةـحد   (Ditommaso et al., 2003)سـح ح  ـ حبحميدنت

فـــ ح   ـــنب ااة ســـنب فـــ  مكـــحب م ـــي ال ا تصـــي  حناـــا  يســـت دا  ا ت ـــي   نةنـــح 
SSI حد اس  ا ةحي ،(Lovejoy, 2008)  تحصال إاـ  عـد  حةـحد فـ ح   اات

  نب ااة سنب ف  مكحب م ي ال ا تصي . 
ااتـ  تحصـال إاـ  ت ـح   (1003ع مـيب حلاسـب  إ  إ  ي ا تا ل مـع  تـيئل د اسـ   

مكـــــحب اام ـــــي ال  فـــــ  مـــــب طـــــ ، كانـــــ  اات  نـــــ   يا قـــــي ن  ااـــــنكح  عاـــــ  الإ ـــــيا
( ااتـــ  تحصـــال إاـــ  حةـــحد فـــ ح  دااـــ   ـــنب 1002ا ةتميعنـــ ، حد اســـ   حاصـــ   

معــ  ق ــيا ااســحنس متحســط  د ةــيل ااــنكح  حالإ ــيا اــدي طــ ، كانــيل اات  نــ   ةي
اام ـــي ال ا ةتميعنـــ  حناـــا  مكـــحب فـــ  0.02اصـــيال ااـــنكح  ع ـــد مســـتحي د اـــ  

(، حد اسـ   ة  نـ  حشـع يب  0.024، ح لاةـ  تـأ ن   SSI يست دا  ا ت ـي   نةنـح 
مكـــحب اام ـــي ال ا ةتميعنـــ ،  ( ااتـــ  زكـــدل ت ـــح  الإ ـــيا عاـــ  ااـــنكح  فـــ 1004

د فــ ح  دااــ   ــنب متحســط  د ةــيل ( ااتــ  كشــ ل عــب حةــح 1020حد اســ   لاســب  
اانكح  حالإ يا ادي ط ، كانيل اات  ن   ةيمع  ق ـيا ااسـحنس اصـيال ااـنكح  ع ـد 
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اام ــي ال ا ةتميعنــ ، ح لاةــ  تــأ ن  صــرن  قنمتــ   مكــحب فــ  0.02مســتحي د اــ  
 0.021.) 

عــد  حةــحد فــ ح   ــنب ااة ســنب مــب طــ ،  البحــث الحــالى ويمكــن إرجــاع نتيجــة 
ـــ  ا ـــ  زب   اةيمعنـــ  فـــ  مكـــحب م ـــي ال ا تصـــي  زح اام ـــي ال ا ةتميعنـــ اام لاا إا

ااتعاــــن  ااةــــيمع  زتــــي  ظــــ ح  اامةتمــــع اامصــــ ي فــــ  ااســــ حال ال نــــ ا ح يصــــ  
اا  ص  ا  ح  اا تيا  يامسيحاا مع اانكح  إا  معت ا االانيا، ح ياتـيا  ا   ـ اط فـ  

ةتميعنــ  دا ــ  ااةيمعــ  اامةتمــع حاامشــي ك   صــح ا فعياــ  فــ  م تاــ  ال شــط  ا 
ح ي ة ي، حزص لال اا تيا تت يع  حتتعيم  مع ار  نب م ـ  ااـنكح  ح ياتـيا  تكـحنب 
ع قيل اةتميعن  ممي زتي  ا ب اكتسي، ااعدند مـب اام ـي ال حاا  ـ ال ا ةتميعنـ  

 م   اانكح .
 اا لاـا االاـيا ، لانا تحص  جزئيًاول والنتائج السابقة تؤدى إلى قبول الفرض ال 

ـــيا فـــ   ااحةـــداب ااســـيا،،  ـــنكح  حالإ  ـــنب متحســـط  د ةـــيل اا ـــ  حةـــحد فـــ ح    إا
حااحةــداب اامحةــ،(، حعــد  حةــحد فــ ح   ــنب متحســط  د ةــيل ااــنكح  حالإ ــيا فــ  

 . اانكيء ا   عيا ، حم ي ال ا تصي  زح اام ي ال ا ةتميعن (
اا   وتفسيرها: ثانى: النتائج المتعلقة بالفرض الثانيا

 عا  مي نا    ي  اا حن ص اا  ض
 اا ضــي عــب االانــيا ااــنكح  حالإ ــيا فــ متحســط  د ةــيل   تحةــد فــ ح  دااــ   ــنب 

اا ــ ض تــ  معياةــ   احااتلا ــ  مــب صــلا   ــن .مكح ــيل ةــحدا االانــيا ا   عيانــ كألاــد 
اا ني ـــيل  يســـت دا  ا ت ـــي   ل  الإلاصـــيئ  الاســـي، د اـــ  اا ـــ ح   ـــنب متحســـطيل 

 .يل ةحدا االانيا ا   عيان اانكح  حالإ يا ف  مكح د ةيل 
ا ت ــي   ل  الإلاصــيئ  الاســي، د اــ  اا ــ ح   ــنب ( عــ ض  تــيئل 1حفــ  ااةــدح   

مكح يل ةـحدا االانـيا كألاد  اا ضي عب االانيا ف  اانكح  حالإ يامتحسطيل د ةيل 
 .ا   عيان 

 (1جدول )
 (72)ن=  اليةمكونات جودة الحياة الانفع عن الحياة كأحد الرضا الفروق بين الجنسين فى
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 م

مكونات 
جودة 
الحياة 
 الانفعالية

قيمة "ف"  الجنس
 ودلالتها

 
 

قيمة "ت"  د.ح
 ودلالتها

 

 

 ذكور
 12ن = 

 إناث
 50ن = 

 ع م ع م
الرضا  2

عن 
 الحياة

223.05 23.316 205.35 23.214 0.001 36 2.121 
  ن  داا 

 ( 1نتضل مب ااةدح  ااسي   ةدح   
 الرضا عن الحياة وق دالة بين متوسطى درجات الذكور والإناث فىعدم وجود فر "

 تيئل د اسـ  مع  لاا االايا  حتت    تنة  اا ،"جودة الحياة الانفعاليةمكونات كأحد 
( ااتــ  زُة نــل اــدي طــ ، ااةيمعــ ، حد اســ   ع ــدا  حز ــح فــي ا  1004 م صــح   

، حد اس  إب ةـ  Diener et al( حاات  است دمل م نيس دن   ح   حب 1005
 ,.Saban et al)، حد اسـ  سـي يب ح  ـ حب (Ng et al., 2009)ح  ـ حب 

2011). 
ااتـ   (Chen et al., 2005)إ  إ  ـي ا تا ـل مـع  تـيئل د اسـ  شـنب ح  ـ حب 

تحصــال إاـــ  ت ــح  ااـــنكح  عاــ  الإ ـــيا فــ  مكـــحب اا ضــي عـــب االانــيا فـــ  اامـــدي 
( ااتـ  كشـ ل عـب حةـحد فـ ح  1003سـ  ، حد اسـ   دنـي،   23  21ااعم ي  نب 

فـــ  مكـــحب  0.02دااـــ   ـــنب متحســـط  د ةـــيل ااـــنكح  حالإ ـــيا ع ـــد مســـتحي د اـــ  
 .ادي عن   مب ش ي، ااةيمع  اصيال الإ يااا ضي عب االانيا 

 عــد  حةــحد فــ ح   ــنب ااة ســنب مــب طــ ،  ويمكــن إرجــاع نتيجــة الدراســة الحاليــة
إاـــ  زب كـــ ع مـــب ااـــنكح  حالإ ـــيا ا اام لااـــ  ااةيمعنـــ  فـــ  مكـــحب اا ضـــي عـــب االانـــي

نـد كحب زب لانـيت   مانئـ   أشـنيء  يمـ ، نسـعحب  لاـح تلا ن  ـي حائ ةي  ـي، حنســتمتعحب 
  د ا ةندا عا  اات طنط امست  ا  ، حنسـتمتعحب  لانـيت    ياط ن ـ  ااتـ  ن ضـاح  ي، 
كمــي إ  ــ  نشــع حب  ــأب لانــيت   نال قنمــ  حمع ــ ، حكــناا نت  اــحب ز  ســ   كمــي  ــ  
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د ح  ي، حنتمك حب مب محاة   مي نعت ض   مب مشك ل مـب  ـ   إنةـيد  ـدائ  حن 
 مت حع  الاا ي حعا  ناا ف   نشع حب  يا ضي عب لانيت  .

ــي نكــ   ( زب تطاعــيل ااــنكح  حالإ ــيا اا في نــ  حااســعيدا 224، 1002  يشــ   حزنضع
  ت تا  ف  اا  يف  اامص ن .  حاا ضي عب االانيا  

 لانـا تحصـ  اا لاـا االاـيا  إاـ تـؤدى إلـى قبـول الفـرض الثـانى والنتائج السابقة 
 اا ضي عب االانيا. عد  حةحد ف ح   نب متحسط  د ةيل اانكح  حالإ يا ف 

 التوصيات:

ضــ ح ا قنــي  اا ــيلا نب حااة ــيل ااعامنــ  مــب م اكــ  اا لاــحا  ــ ة اء اام نــد مــب  (2
 ي   عض اامترن ال.حع قت  ااد اسيل اامتعم   اامتعا    ةحدا االانيا ا   عيان 

ضـــ ح ا م اعـــيا كـــ ع مـــب ار ـــيء حاامعامـــنب اا ـــ ح  اا  دنـــ   ـــنب ااة ســـنب فـــ   (1
 ةحدا االانيا ا   عيان . مكح يل

 
 المــراجـع

 
 :المراجع العربيةأولاا: 

ـــا ســـانميب   .2 ـــ ا ن  حم ـــح ، ميا ـــ  إ  ـــ  2651زســـعد، من يئن (. مشـــك ل ااط حا
 رفي  ااةدندا.  حاام ا   . ااط ع  الحا .  ن حل  دا  ا

(. م نـــــــيس ااحةــــــدا يل، ك اســـــــ  1004 يظــــــ ،  مـــــــي  ع ــــــد ااســـــــمنع مانةــــــ    .1
 ااتعانميل، ااط ع  اا ي ن ، اا ي  ا  مكت   ال ةاح اامص ن .

ـــــ ، فـــــي ح  ااســـــعند حشـــــع يب، ع فـــــيل صـــــ     .3 (. ت ـــــدن  ااـــــنال 1004ة  ن
، ةيمعـــ  حاام ـــي ال ا ةتميعنـــ  اـــدي الط ـــي  اامتاةاةـــنب. مةاـــ  كانـــ  اات  نـــ 

 .231-213(، ص ص. 31اا صح ا، ااعدد  

(. فعيانــــ     ـــيمل إ شـــيدي ات منـــ  ااــــنكيء 1006   نـــدي، زلامـــد فـــح ي ملامـــدة .1
ااحةـــدا   فـــ  ةـــحدا االانـــيا اا  ســـن  اات منـــن اامح ـــح نب،  ســـيا  دكتـــح اا   نـــ  

 م شح ا ، كان  اات  ن ، ةيمع  ق يا ااسحنس.
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ل ااعيمانــ  ااــنكيء ا ةتمــيع  فــ  (. اامكح ــي1020لاســب، ااســند ســعد لاســنب   .2
إطي   محنة  ز ح لاط، حاا  شل اام  ئـ   يا ةـي  ااد اسـ  اـدي طـ ، كانـيل 

  سيا  دكتح اا   ن  م شح ا ، كان  اات  ن ، ةيمع  ق يا ااسحنس.اات  ن . 

(. ت  ــــنب م نــــيس دا نــــي  ةحامــــيب ااــــنكيء 1006لاســــنب، ملامــــد ع ــــد اا ــــيدي   .3
-4نـن م لااـ  ااتعاـن  ا  تـدائ  فـ  اا ئـ  ااعم نـ   ااحةدا   عا  عن ـ  مـب ت م

-51ااعــدد   اا نئــ  اامصــ ن  ااعيمــ  ااكتــي،،مةاــ  عاــ  ااــ  س، ( ســ حال. 20
 .23-11 ( ، ص ص.53

(. م نـيس اا ضـي عـب االانـيا، دانـ  ااتعانمـيل، 2665اادسحق ، مةـدي ملامـد   .4
 ااط ع  اا ي ن ، اا ي  ا  مكت   اا  ض  اامص ن .

(. ااحع  اادن   حع قت   يا ضيء عب االانيا ادي 1003ملامد   دني،، عيشح  .5
عن   مب ش ي، ااةيمع . مةا  اا لاا ف  اات  ن  حعا  اا  س، مةا  دح ن    ع 

 ص ص.(، 1(، ااعدد  26س حن  تصد  ي كان  اات  ن ، ةيمع  اام ني، اامةاد  
200-232. 

  اــــدي طــــ ، (. قنــــيس م ــــي ال ا تصــــي1001  ااصــــيحي،  ضــــي ع ــــد اا ــــيد  .6
 ســيا  ميةســتن    نــ  م شــح ا ، ااةيمعــ  فــ  ضــحء  ظ نــ  ا ســتةي   اام ــ دا. 

 كان  اات  ن ، ةيمع  ق يا ااسحنس.

(. اامكح ـــيل ااعيمانـــ  اةـــحدا االانـــيا 1022عـــيم ،  ا نـــي ع ـــد ااكـــ ن  ملامـــحد   .20
 سـيا  ميةسـتن    نـ  م شـح ا ، كانـ  اات  نـ ، ا   عيان  اـدي طـ ، ااةيمعـ . 

 ق يا ااسحنس. ةيمع 

(. ا ت ـــي  اام ـــي ال ا ةتميعنـــ ، ك اســـ  2661ع ـــد ااـــ لامب، ملامـــد ااســـند   .22
 ااتعانميل، اا ي  ا  مكت   ال ةاح اامص ن .

(. ااـــنكيء ااعـــيط   1004/1005ع ـــدا ، تنســـن  حز ـــح فـــي ا، ااســـند نحســـ    .21
حااصلا  ااعيم  حاا ضي عـب االانـيا حع قت ـي  ـ عض اامترنـ ال اـدي عن ـ  مـب 
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ــنل. اا ــ  س،  اســطن ننب مــب ســكيب ملايفظــ  اا ا اا نئــ  اامصــ ن  مةاــ  عاــ  اا
 .212-201 ( ، ص ص.46-43ااعدد   ااعيم  ااكتي،،

(. 1003ع ميب، زلامد ع د اا لامب إ  ا ن  حلاسب، ع ل ع د االامند ملامـد   .23
ــــنكيء ا ةتمــــيع  حع قتــــ   كــــ  مــــب  اادافعنــــ  ااــــتعا  حاا ةــــ  حااشــــةيع   اا

اـدي طـ ، حطيا ـيل كانـ  اات  نـ  ةيمعـ  اا قـي ن . مةاـ  حااتلاصن  ااد اسـ  
 .132-261(، ص ص. 11كان  اات  ن ، ةيمع  اا قي ن ، ااعدد  

(. 1003عنســـ ، ةـــي   ملامـــد ع ـــدا  ح شـــحاب،   نـــع ع ـــدا زلامـــد  زكتـــح  ،  .21
ااــنكيء ااحةــدا   حتــأ ن ا عاــ  ااتحافــ  حاا ضــي عــب االانــيا حالإ ةــي  الكــيدنم  

 د اســيل ت  حنــ  حاةتميعنـ ، كانــ  اات  نـ ، ةيمعــ  لااــحاب، ةاـ ماـدي الط ــي . 
 .230-12، ااعدد اا ا ع، ص ص. عش  اا ي   اامةاد

 ااحةدا ي (. اانكيء1001لاسن،   عا  حملامد، مصط ي االاي ع دملامحد،  .22

 اامصـ ن  ااش صـن ، اامةاـ  حااحةدا نـ  اامع فنـ  اامترنـ ال  ـ عض حع قتـ 

 .64-22اا ا ع عش ، ص ص. اا  سن ، اامةاد  ااد اسيل

 ع قتـ  ح ا   عـياي (. ااـنكيء1005سـانميب  ن ـين ،  ااعظـن  اامصـد ، ع ـد .61

الإسـ من   ااةيمعـ  ااةيمعـ . مةاـ  طا ـ  اـدي ا   عيانـ  اامترنـ ال  ـ عض
عشـ ، ص ص  ااسـيدس الح ، اامةاـد الإ سـي ن (، ااعـدد ااد اسـيل  ساسـا 
 . ت  االاصح  عان  مب 254-331

http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/  

ــــنكيء 1004ااســــند كيمــــ  ااشــــ  ن    ، م صــــح  .24 ــــيا حع قت ــــي  يا (. ةــــحدا االان
ا   عيا  حسم  مي ح اء اام ا  حااعحام  اا مس  ااك  ي ف  ااش صن  حاا ا . 

(، اامةاـــد ااســـي ع عشـــ ، ص 24 ، ااعـــدد اامةاـــ  اامصـــ ن  ااد اســـيل اا  ســـن
 .46-2ص. 

http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/
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(. لاة  ااتأ ن  ااحة  اامكم  ااد ا  الإلاصـيئن . 2664م صح ،  شدي في    .25
(، اامةاـــد ااســـي ع، ص ص. 23اامةاـــ  اامصـــ ن  ااد اســـيل اا  ســـن . ااعـــدد  

24-42. 

(. دانــــ  م نــــيس ااــــنكيء ااحةــــدا   1002محســــ ، فــــيتب فــــي ح  ع ــــد اا تــــي    .26
 ةيمع  حطا   اا ي حي(. اا ي  ا  مكت   ال ةاح اامص ن . اطا   اا

ـــدي اامعـــحقنب ةســـمنعي 1002 يشـــ ، ســـيم  ملامـــد محســـ    .10 (. ةـــحدا االانـــيا ا
حاامس نب حط ، ااةيمع . ةيمعـ  عـنب شـمس، مةاـ  الإ شـيد اا  سـ ، ااعـدد 

 .250-212اا ياا عش ، ص ص. 

ســــتحنيل (. مصــــيد  حم1001  نــــدي، عــــيد  ملامــــد حفــــ  ، ط نــــ  شــــحق    .12
ااسعيدا اامد ك  ف  ضحء ااعحام  اا مس  ااك  ي ااش صـن ، حااتـدنب ح عـض 

ااعــدد  اا نئــ  اامصــ ن  ااعيمــ  ااكتــي،،مةاــ  عاــ  ااــ  س، اامترنــ ال ال ــ ي. 
 .45-13 ( ، ص ص.32 

(. م ـي ال اامحاط ـ  اـدي طـ ، كانـيل 1002حاص ، زنمب لاام  عحنض    .11
  ميةســتن    نــ  م شــح ا ، كانــ  اات  نــ ،  ســيا. ةيمعــ  ق ــيا ااســحنساات  نــ   

 ةيمع  ق يا ااسحنس.
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