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 خصالمل

مشاركة  أولٌاء لهدفت هذه الدراسة إلى قٌاس تأثٌر برنامج تدرٌبً 

فً العملٌة التربوٌة على مستوى التكٌف المدرسً لدى أبنائهم  ألأمور

 مقٌاس للتكٌف المدرسًاستخدام المتفوقٌن. ولتحقٌق أهداف هذه الدراسة تم 

( طالب 03( ولً أمر و)03، تكونت عٌنة الدراسة من )الذي اعده الباحث 

المتفوقٌن فً الصف الثامن الأساسً، تم اختٌارهم بالطرٌقة  أبنائهممن 

القصدٌة، ووزعوا عشوائٌا إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة تضم كل منهما 

جمع البٌانات اسفرت نتائج  من خلبل( من أولٌاء ألأمور وأبنائهم. و51)

 الدراسة عما ٌلً : 

أولٌاء ألأمور من أفراد وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن أبناء  -

المجموعة التجرٌبٌة وأبناء أولٌاء ألأمور من أفراد المجموعة 

الضابطة على مستوى التكٌف المدرسً والتحصٌل الدراسً لصالح 

 أبناء المجموعة التجرٌبٌة. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قشن  ينً مام نة عمنا  ال روٌنة حطمٌن   هذه الدراسة مستلة من  طررحةنة دوتنحراو  ح
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The effectiveness of a Training Programe in the Parents 

Involvement in the Educational Process and the 

Subsequent Effect on School Adjustment 

Of thier Gifted Students children 

 

Dr. Khader M Ahmed Alqassass 

 

ABSTRACT 

This study aimed at investigating the effectiveness of a 

training program in promoting the parents’ involvement in the 

educational process, and the subsequent effect on school 

adjustment of thier gifted children. 

 The study sample comprised (30) parents and their (30) 

gifted student children of eighth graders  

They were randomly divided into two groups; an experimental 

group, and control group. Each group consisted of (15) parents 

and their children 

The results of the study were as follows: 

- There was a significant difference between the children of the 

experimental group and the children of the control group in the 

level of school adjustment in favor of the experimental group. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

This research is extracted from a doctorial dissertation duly 

defended and discussed at the University of Amman alarapya 

and was passed and approved on May 6, 2004. 
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 المقدمة

إن العملٌة التربوٌة بكل أبعادها معادلة متفاعلة العناصر تتقاسم أدوارها 

ها الأسرة والبٌت والمجتمع، بحٌث تتعاون جمٌعها فً تأدٌة أهم ،أطراف عدة

الرسالة التربوٌة على خٌر وجه للوصول للنتائج المرجوة، ولا ٌتحقق ذلك إلا من 

 خلبل توثٌق الصلبت بٌن البٌت والمدرسة.

وتشمل  ،وتلعب البٌئة الأسرٌة وعملٌة التنشئة دوراً هاماً فً نمو الذكاء 

وفلسفة  ،فراد الأسرةاوالعلبقات بٌن  ،اتجاهات الوالدٌن نحو الطفل ،البٌئة الأسرٌة

 Baska)الوالدٌن حول أسلوب التنشئة، وطرٌقة ترتٌب الحٌاة الأسرٌة وتنظٌمها 

& Kubilius, 1989) . 

واسط القرن العشرٌن أات الخاصة بالمتفوقٌن عقلٌاً فً وقد ركزت الدراس

، وفً أواخر الستٌنات عقلٌاً المتفوقٌن وخصائص الطلبة  ،على البٌئة المدرسٌة

بالبٌئة الأسرٌة للمتفوقٌن، وأثر  الإهتماموالسبعٌنات من القرن العشرٌن ظهر 

بشكل أكثر  الإهتماموانتقل  ،الأسرة فً تعلٌمهم وتنمٌة موهبتهم وإبداعاتهم

 تخصصاً فً دراسة البٌئة الأسرٌة للؤطفال المتفوقٌن، وبدأ تدعٌم مفهوم الوالدٌن

كمشاركٌن فً تعلٌمهم، وفً تحفٌزهم لمتابعة الخبرات التعلٌمٌة المستقلة، ومع 

ٌة دور الآباء والأسرة فً تنمٌة قدرات أطفالهم المتفوقٌن همإكتشاف الباحثٌن لأ

كما تم  ،عقلٌاً بدأت تظهر دراسات تهتم بالأسرة والبٌئة الأسرٌة للطلبة المتفوقٌن 

 .(Miller & Pric, 1981 )وتنمٌة قدراتهم أبنائهمإشراك الاهل فً تعلٌم 

تهتم بدور الأسرة فً المشاركة فً  التًومع التزاٌد المضطرد للدراسات 

من الطلبة المتفوقون  أبنائهمبداع لدى وتنمٌة الموهبة والإ ،عملٌتً التربٌة والتعلٌم

وا فاصبح لهذه التوجهات، ألأمور أولٌاءكبر من قبل أ، اصبح هناك تفهماً عقلٌاً 

 تتوصل الٌها الدراسات. التًقتراحات ٌستجٌبون لتلك الإ

عدم تقدٌم المدارس تتمثل فً  ألأمور أولٌاءتواجه  التًحدى المشكلبت إلا أن إ 

 ،والمعلمٌن والمدرسة ألأمور أولٌاءبٌن  العلبقةِ  لبناءِ  للمشاركة ٌكون فاعلبً  دلٌلبً 

ذي لا ٌحقق الفائدة المرجوة ال مرالأ ن وجدت فإنها غٌر محددة وغٌر واضحة،إو

 (. 5991وي، ا) الخطٌب، الحدٌدي، السرط للطالب

الكثٌر من  "أن إلىفً ذلك  (Lester, 1967,p 170لٌستر )  وٌشٌر

عند انتقاله عقلٌاً للطالب المتفوق  الإجتماعًالاضطرابات تنجم عن سوء التكٌف 

الطالب فً مدارس وٌعتبر تكٌف  ".مدارس المتفوقٌن إلىمن المدرسة العادٌة 

قوى المؤشرات الدالة على صحته أمظاهر تكٌفه العام، ومن  أهمالمتفوقٌن من 

النفسٌة، حٌث سٌبقى الطالب فترة مهمة وحرجة من حٌاته فً هذه المدرسة ومع 

المدرسٌة التً  ا عن نوعٌة حٌاتهضمنافسٌن من نفس المستوى، وشعوره بالر

 الدراسً.ٌجابٌا على تحصٌله إٌمكن أن تنعكس 



 222 

( تعلقَ احد بنودها بمتغٌر سوء 1335جراها فاضل )أوفً دراسة  

وجود دلالة احصائٌة  إلى، أشارت النتائج عقلٌاً التكٌف المدرسً للطلبة المتفوقٌن 

على مشكلة سوء التكٌف المدرسً لدى الذكور مقارنة بالاناث وفسر ذلك بأن 

لمعلم داخل من ا اتمضاٌق إلىك الطلبة المتفوقٌن ٌشعرون بالتوتر، وقد ٌؤدى ذل

، تهدٌدا لقدرته على ضبط الصف ونٌشكل همبأن هرولشعلهؤلاء الطلبة لصف ا

ة السائدة فً المجتمع الإجتماعٌأنظمة التنشئة  إلىوٌعزو الباحث هذا التوتر 

 .ربًعال

الطالب المتفوق من  أكثر صعوبة على ألأمورومن خلبل ذلك ستصبح 

رزوح الطالب  إلىوٌؤدي ذلك كله  ،الأكادٌمًوالتحصٌل حٌث قدرته على التكٌف 

مشكلبت فً  إلىتعرضه  إلىة القلق وسوء التكٌف سٌؤدي أالمتفوق تحت وط

  .كٌف المدرسًالت

ولتجنب ذلك فقد تضمنت برامج التطوٌر التربوي أبعادا جدٌدة كان من 

لتعلٌمٌة من ة فً دعم العملٌة اأهمللمس ألأمور ولٌاءها إعطاء دور أكبر لأأهم

،وكذلك دعم دور  بنائهملأ الأكادٌمًخلبل المساندة والمتابعة المستمرة للتحصٌل 

المدرسة فً المجتمع المحلً، فالمدرسة لا تستطٌع تطوٌر عملها وتحقٌق أهدافها، 

 أولٌاءوالمضً قدما فً هذا الطرٌق دون عمل مخطط  وجهد منظم ومشترك مع 

 (. 1331 ،)جروان ً.ومؤسسات المجتمع المحل ألأمور

لم ٌنالوا الحظ الكافً من  ألأمور أولٌاءومع هذا التوجه المحفز إلا أن 

اهتمام القطاع التربوي، وما زالوا ٌعانون الكثٌر من المشكلبت فً التواصل مع 

ومع البٌئة التعلٌمٌة الخاصة بهم، ومن هذه المشكلبت،  عقلٌاً المتفوقٌن  أبنائهم

 ولٌاءم وجود برامج تاهٌلٌة وارشادٌة لأت التعلٌمٌة وعدارتفاع كلفة المتطلبا

 ، عقلٌاً من الطلبة المتفوقٌن  أبنائهم فضل لخصائصأتسهم فً فهم  ألأمور

 الدراسا  الساوقة

تمت فً هذا المجال فقد  قام  )العوٌضة  التًما على مستوى الدراسات أ

تواجه أطفال  ًالتالكشف عن المشكلبت التكٌفٌة  إلى( بدراسة هدفت 1331،

مدرسة الٌوبٌل فً الأردن واستراتٌجٌات تعاملهم مع هذه المشكلبت والمصادر 

( طالبات فً 8طلبب و) (7الإرشادٌة المتاحة لهم.تكونت عٌنة الدراسة من )

مستوٌات الصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر، واستخدم الباحث المقابلة شبه 

اسة أن معظم الصعوبات رت نتائج الدرظهأالمنظمة كأداة لجمع البٌانات. و

ء الدراسً وصعوبة تتعلق بالعب عقلٌاً تواجه الطلبة المتفوقٌن  التًالتحصٌلٌة 

هل لصعوبات المتعلقة بالعلبقة مع الأنتباه، وتمثلت اوقلة الإ متحان،اللغة، وقلق الإ

خراجهم من إبالٌب العقاب المتمثلة بالتهدٌد سأٌن، واستخدام بالتوقعات العالٌة للوالد

 المدرسة، وغٌاب الثقة بٌن الآباء والأبناء، والصعوبات السلوكٌة. 
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الحاجات  أهمالكشف عن  إلى( فً دراسته 1335فاضل،وتطرق ) 

ببرامج  ٌنالملتحق ٌنالمتفوق ةتواجه الطلب التًوالمشكلبت التكٌفٌة والتحصٌلٌة 

ا وطالبة من طلبة ( طالب5999من )الدراسة عٌنة . وتكونت ردنفً الأفوق الت

( من الطلبة المتفوقٌن 710منهم ) ول الثانويالصف العاشر الأساسً والأ

( طالبا وطالبة من الطلبة غٌر المتفوقٌن من 797) و الملتحقٌن ببرامج المتفوقٌن

حصائٌا بٌن الطلبب إوجود فروق دالة أظهرت نتائج الدراسة  المدارس العادٌة. 

لصالح الذكور  حٌث كانت الفروق ربعة أبعاد،أقات فً متفوقٌن والطالبات المتفوال

وسوء التكٌف  ،عدم تفهم الوالدٌن لحاجاتهم الشخصٌة فً ثلبثة أبعاد هً:

أما البعد الرابع فجاء  .حداث تغٌٌرإحباط والعجز عن حساس بالإوالإ ،المدرسً

 ناث وهو: التحصٌل الدراسً والسعً نحو الكمال.لإالصالح 

التكٌف المدرسً  إلى( بدراستهما  5991والعبداللبت،وتطرق )المنٌزل 

فً مدارس  لٌا والعادٌٌن فً الصف العاشر الأساسًبٌن الطلبة المتفوقٌن تحصٌ

، تم تطبٌق ة( طلبا وطالب039عمان الكبرى الحكومٌة، تكونت عٌنة الدراسة من )

لقٌاس موقع الضبط ومقٌاس  مطور للبٌئة الأردنٌةال Router مقٌاس روتر

 ن هناك فروقا دالة أمدرسً. أظهرت نتائج الدراسة إلى وال الإجتماعًالتكٌف 

حصائٌا بٌن الطلبة المتفوقٌن والعادٌٌن فً التكٌف المدرسً لصالح الطلبة إ

انه لا توجد فروق ذات دلالة بٌن المتفوقٌن  إلىالمتفوقٌن. كما أشارت الدراسة 

، والجنس الإجتماعًلتفاعل متغٌر الجنس وا إلىتحصٌلٌا والعادٌٌن تعزى 

 ومستوى التحصٌل.  

 عن الإجابة إلى بدراسة هدفت( (Rubiner, 2001كما قام ربنر 

أن شراكة الآباء والمعلمٌن والعمل معا فً العملٌة التربوٌة السؤال التالً: هل 

وتكونت عٌنة  ختلبف أهدافهما؟إة مع كد من نجاح الطلبة فً المدرسألتاهدفها 

ة أن المعلمٌن ( معلم. وأظهرت نتائج الدراس133و) أمر( ولً 13)الدراسة من 

ندماج ن على الآباء الإن ٌتفقوا بخصوص كٌفٌة تنفٌذ أهدافهم، وأأوالآباء بإمكانهم 

وعلٌهم  من خلبل المشاركة الفاعلة بأنشطتها، فً المدرسة، أبنائهمفً برامج تعلٌم 

لبل المتابعة للواجب البٌتً من ختعلٌم أطفالهم فً البٌت ب تهمتمتٌن علبق

، وأن ٌكون هدف الآباء هو التأكد من أن أطفالهم ٌحصلون والإشراف المستمر

طفل فً  على كل شًء، كما أن هدف المعلمٌن ٌجب أن ٌكون التأكد من أن كل

 ة الجٌدة.الصف ٌحصل على الخبرة الأكادٌمٌ

دور التعرف على  إلىفً دراسته (Stephen, 2001)  وتوجه ستٌفن

ن المعلمٌن أالتخطٌط له، وتناقش الدراسة كٌف الآباء فً تنظٌم تعلٌم أطفالهم و

 ٌعملون بفاعلٌة أكبر مع الآباء من خلبل التعلٌم المكٌف الذي ٌتٌح للآباء المشاركة

( ولً 533ٌكً. وتكونت عٌنة الدراسة من )مرفً البرنامج التعلٌمً القومً الأ
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طلبة المتفوقٌن فً المدارس الخاضعة للبرنامج، ( معلما من معلمً ال513و) أمر

، ألأمور أولٌاءبٌن المعلمٌن و الإتصالوأظهرت نتائج الدراسة وجود مشكلبت فً 

المعلومات  فً المدرسة، ونقصٍ التعلٌمً فً لنظام ل ألأمور أولٌاءونقصٍ فً تفهم 

الأنشطة وعدم المشاركة الفاعلة فً والمعلمٌن،  ألأمور أولٌاءالمتناقلة بٌن 

ت النتائج أن هناك تطوراً فً عملٌة ظهرأنتهاء البرنامج إوبعد المدرسٌة، 

 الإتصال بٌن المعلمٌن وأولٌاء ألأمور المباشرة وغٌر المباشرة، وتطوراُ فً 

بٌن ا ٌجابٌإ تفاعلبمما أظهر  المشاركة بأنشطة المدرسة من قبل أولٌاء ألأمور،

 .أبنائهماركة الآباء فً تعلٌم مشأدى إلى زٌادة البرنامج  متطلبات

 مشولة الدراسة حيرضٌاتها

فً  ألأمور أولٌاءٌة مشاركة أهم إلىلقد تنبه الباحثون فً التربٌة الخاصة 

فظهرت العدٌد أثر الأسرة على الأطفال المتفوقٌن بشكل خاص،  إلىو أبنائهمتعلٌم 

ك بالمتغٌرات تهتم بمشكلبت الأطفال المتفوقٌن وعلبقة ذل التًمن الدراسات 

 قناعة بأن حل إلىومن خلبل استعراض نتائجها فإننا نلتمس  التوصل  ،الأسرٌة

، مرهون عقلٌاً تحد من نمو الأطفال المتفوقٌن  التًالكثٌر من المشكلبت والمعٌقات 

تواجه أبناءهم المتفوقٌن  التًلٌكونوا أكثر تفهما للمشكلبت  ألأمور أولٌاءبتشجٌع 

 نت أم مدرسٌة والمساعدة فً بناء الشخصٌة المتكاملة لهم.، أسرٌةٍ كاعقلٌاً 

ٌة بالنسبة همالمتفوقٌن عقلٌاً مسألة بالغة الأومما لا شك فٌه أن تربٌة  

ترعاه، فالتربٌة الملبئمة قد تحقق ذاته  التًللمجتمع الذي ٌنتمً الٌه، والأسرة 

 إلىقد تؤدي وتعمل على توافقه النفسً، فً حٌن أن التربٌة غٌر الملبئمة 

 إحساسهم بالإحباط والضٌاع ووقوعهم فرٌسة للبضطراب النفسً. 

المتزاٌد فً  الإهتماموتأسٌساً على ما سبق جاءت هذه الدراسة لتواكب 

فً العملٌة التربوٌة والمحاولات المتكررة لمعالجة  ألأمور أولٌاءمجال اشراك 

ن على التكٌف المدرسً. المتفوقٌ أبنائهمدمجهم فً البٌئة المدرسٌة لمساعدة 

 وبالتحدٌد تحاول هذه الدراسة اختبار الفرضٌات التالٌة:

فً مستوى  (  ≤31‚3)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى   - 5

أفراد المجموعة  ألأمور أولٌاءالتكٌف المدرسً على الاختبار البعدي لدى أبناء 

 موعة الضابطة. أفراد المج ألأمور أولٌاءالتجرٌبٌة وأبناء 

 ٌة الدراسة:طهم

 ٌتها مما ٌأتً:أهمتستمد هذه الدراسة 

لاادمجهم فااً العملٌااة  ألأمااور ولٌاااءٌااة اسااتخدام الباارامج التدرٌبٌااة لأأهمإظهااار  -

من الطلباة  أبنائهمو ألأمور أولٌاءن  بعض مهارات التواصل بٌن أالتربوٌة، سٌما و
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 إلاىوتركٌز عال أثناء تطبٌقها، كما تحتاج دقة متناهٌة،  إلىتحتاج   عقلٌاً المتفوقٌن 

 ماارتوافااق بٌاانهم وبااٌن  اقطاااب العملٌااة التربوٌااة ماان معلمااٌن وادارٌااٌن وطلبااة،  الأ

والطلباة  ألأماور ولٌااءالذي ٌتوقع لبرنامج هذه  الدراسة أن ٌوفر الفرصة الجٌدة  لأ

 أبنااائهم اءأدتااربطهم معااا وأثاار ذلااك علااى  التااًوالمعلمااٌن لااتفهم العلبقااة التربوٌااة 

 السلوكً والتعلٌمً. عقلٌاً الطلبة  المتفوقٌن 

لا تتوفر لدٌهم القادرة علاى التواصال ماع ابنائاه  التً ألأمور أولٌاءمساعدة بعض  -

ومااع معلمااٌهم وبٌئااتهم التعلٌمٌااة لاحتااواء البرنااامج علااى بعااض  عقلٌاااً المتفااوقٌن 

 مهارات التواصل وكٌفٌة ادائها.

المقدمة فً هذا المجال على مستوى العالم الغربً  بحاثقلة الدراسات والأ -

 وندرتها على مستوى الوطن العربً.

تتسم هذه الدراسة بالحداثة والجدة مماا ٌساهم فاً تقادٌم إضاافة علمٌاة للمكتباة فاً  -

 مجال التربٌة الخاصة.

  : دراسةد الحةد
بً البرنامج التدرٌ جرائً على أساستصمٌم الإتتحدد الدراسة الحالٌة بال

على التكٌف المدرسً  معرفة تاثٌره إلىوالذي تسعى الدراسة  (المتغٌر المستقل)

 .تمثل ) المتغٌر التابع (  التًو .عقلٌاً  لدى الطلبة المتفوقٌن

مقٌاس التكٌف المدرسً  ،المستخدمة كما تتحدد الدراسة بطبٌعة الأدوات  

البرنامج التدرٌبً الذي ( سنة، و58 -51الذي أعده الباحث للفئة العمرٌة من سن )

 .أعده الباحث

 أولٌاء( من 03مستخدمة المكونة من )عٌنة الكما تتحدد الدراسة بطبٌعة ال  

بواقع  فً الصف الثامن الأساسً عقلٌاً  المتفوقٌن الطلبة أبنائهم( من 03مور )لأأ

( ولً 51الطلبة ٌمثلون المجموعة التجرٌبٌة و) أبنائهم( من 51و) أمر( ولً 51)

 .الطلبة ٌمثلون المجموعة الضابطة أبنائهممن  (51و) ،مرأ

مدرسة الملك عبد الله الثانً تم اختٌار عٌنة الدراسة من وبالحدود المكانٌة حٌث 
  ٌعمل فٌها الباحث ولتوفر فرص ضبط العٌنة فٌها.  التً فً محافظة الزرقاء للتمٌز

 إلىثلبثة شهور قسمت  استغرق تنفٌذ البرنامج مدة  وبالحدود الزمانٌة حٌث -

  :مرحلتٌن

( ٌوماً  تم من خلبلها التدرٌب الجماعً 91: واستمرت )الأحلىالمرةلة  -1

ٌتخلل الفترة ما بٌن الجلسات تطبٌق  ،أسبوعٌةوزعت على ستة جلسات 

 علٌها.  بالتدرٌٌتم  التً تللبستراتٌجٌا

تم  التً تراتجٌاتالاسمن خلبلها تم متابعة تطبٌق  التً: والمرةلة الثا ٌة -2

فراد أبحٌث تم فٌها لقاء الباحث مع  ،بشكل ٌومً علٌها لأمورا أولٌاءتدرٌب 



 222 

العٌنة التجرٌبٌة بشكل فردي أو على شكل مجموعات صغٌرة وحسب الحاجة 

 ( ٌوماً.91واستمرت لمدة )

 : لدراسةممتمع ا

ٌن أمور طلبة الصف الثامن الملتحق أولٌاءمن جمٌع تكون مجتمع الدراسة 

الله الثانً للتمٌز فً الزرقاء التابعة لوزارة التربٌة والتعلٌم  بمدرسة الملك عبد

 ( طالبا وطالبة. 99وعددهم )

 :  دراسة عٌ ة ال 

فً محافظة  الله الثانً للتمٌز قام الباحث بتحدٌد مدرسة الملك عبد 

من التعامل عمل الباحث فً هذه المدرسة والذي ٌمكنه  عتبارالاالزرقاء آخذا بعٌن 

 عندارة المدرسٌة والمعلمٌن كما قام الباحث باستطلبع رأي الإ بسهولة مع العٌنة.

الدراسة. كما قام الباحث بدراسة استطلبعٌة  أدواتالتعاون فً تطبٌق  إمكانٌة

مشاركتهم فً الدراسة  إمكانٌةأمور طلبة الصف الثامن فً المدرسة حول  ولٌاءلأ

التربوي والدراسات السابقة ارتأى تحدٌد عٌنة الدراسة  دبالأ إلىالحالٌة. واستنادا 

 التالً:  على النحو

 ان ٌكون قد مضى على تواجد الطلبة فً المدرسة عام دراسً.  –5

أمور الطلبة الذٌن جاءت نتائج تطبٌق مقٌاس  أولٌاءان تكون عٌنة الدراسة من  –1

 متدنٌة.  أبنائهمالتكٌف على 

الذٌن ٌوافقون على المشاركة  ألأمور أولٌاءسة من ان تكون عٌنة الدرا –0

 بالبرنامج. 

من طلبة  أبنائهمو ألأمور أولٌاء( من 93وتأسٌساً على ما جاء أعلبه، تم ترشٌح )

 .( ٌوضح ذلك5والجدول رقم ) .الأساسًالصف الثامن 

 تح ٌع الرلوة حالرالوا  المرشةٌ  م  وٌ  

 لمدرسةارلاب حرالوا  الصف الثام  يً  إممالً

 الجىس
إجمالي الطلاب والطالبات 

 في الصف الخامه
 المرشحون

 69 84 ذكور

 59 :7 إواث

 84 48 المجموع

بهم  جتماعللبأولٌاء أمور الطلبة المرشحٌن ثم قام الباحث بدعوة 

جمٌعهم من  أمر( ولً 03تم اختٌار ) ع رأٌهم فً المشاركة  بالبرنامج.لاستطلب
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عذاراً أبدوا أألأمور الذٌن  أولٌاء( من 53عد أن تم استبعاد )الذكور ما عدا واحدة ب

 ( ذلك.1لعدم قدرتهم على المشاركة فً البرنامج وٌوضح الجدول رقم )

 على المممحعتٌ  التمرٌوٌة حالضاورة طلأمحر طحلٌاءال ٌ ة م   طيرادتح ٌع 

 الجىس المجموعة
 إجمالي أولياء 

 ألأمور  عيىة البحج
 المجموع

 بيةالتجري
 58 ذكور

59 

 5 ناثإ

 الضابطة
 59 ذكور

59 

 4 ناثالإ

ة طلبال أبنائهمو ألأمور أولٌاءمن (  03من )تكونت عٌنة الدراسة  

%( من 00وهم ٌشكلون ما نسبته ) القصدٌةالمتفوقٌن الذٌن تم اختٌارهم بالطرٌقة 

شاركة فً مورهم على المأ أولٌاء، ممن وافق الأساسًمجموع طلبة الصف الثامن 

( ولً 51ا تجرٌبٌة وتضم )أهممجموعتٌن، إحد إلىالدراسة، تم تقسٌمهم عشوائٌا 

وأبناءهم، واعتبر أبناء  أمر( ولً 51وأبناءهم، ومجموعة ضابطة وتضم ) أمر

 هم أفراد عٌنة البحث لغاٌات قٌاس التكٌف المدرسً ،  ألأمور أولٌاء

 المستخدمة يً الدراسة : الأدحا 

 لدراسة الحالٌة عدة ادوات منها:استخدم فً ا

 الباحث.  أعدها التً( سنة  58 – 51قائمة التكٌف المدرسً للطلبة من سن ) - 0

 عده الباحث.أالبرنامج التدرٌبً الذي  - 9

 بشًء من التفصٌل  :  الأدواتوٌعرض الباحث فٌما ٌلً هذه 

 ( 11 -12قائمة التوٌف المدرسً للفئة ال مرٌة م  ) 

مظاهر التكٌف المدرسً  أهمث باعداد هذه القائمة بهدف التعرف على قام الباح

( سنة وفً سبٌل 58 – 51بٌن) أعمارهمالذٌن تتراوح  عقلٌاً لدى الطلبة المتفوقٌن 

 الخطوات التالٌة:  بإتباعتحقٌق هذا الهدف قام الباحث 

ٌف تناولت موضوع التك التًعلى العدٌد من الدراسات والمقاٌٌس  الإطلبع -أ 

استخدم فٌها  التً( 5979)طالب،  أبوالمدرسً ومن هذه  الدراسات دراسة 

حٌث قام بترجمة  ( Borow, 1949)لهنري بورو  الأكادٌمًمقٌاس التكٌف 

المقٌاس وطبقه فً دراسته على عٌنة من طلبة كلٌات المجتمع للصورة المعربة 

(  Borow, 1949) هنري بورو أعدها التً الأكادٌمًوتقٌس قائمة التكٌف 

عوامل لها ارتباطات بالتكٌف والتحصٌل الدراسً، وقد اشتق بورو فقرات القائمة 
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خبراته  إلى بالإضافةالنفسٌة المتعلقة بمشكلبت التكٌف،  وأبحاثهمن خلبل دراساته 

، وتعطً قائمة بورو ست درجات فرعٌة الإرشاديالشخصٌة فً حقل العمل 

 إلىفضة على القائمة ككل أو على جزء منها ودرجة كلٌة،  وتشٌر الدرجة المنخ

 (.5979طالب،  أبوعند الطالب )   الأكادٌمًصعوبات فً التكٌف 

تم فً  التً( 5991اللبت ) والعبد المنٌزلكما اطلع الباحث على دراسة  -ب 

المدرسً الذي صممه الباحثان  الاجتماعًبعض جوانبها استخدام مقٌاس للتكٌف 

على  الإطلبع، كما تم صف العاشر فً المدارس الأردنٌةبة من الوطبق على طل

لطلبة  الأكادٌمًطبق فٌها مقٌاس بورو للتكٌف  التً( 5987معالً ) دراسة

 إلى الإجابةقام فٌها باختصار اختٌار  التًكجزء من دراسته  الأردنٌةالجامعة 

 طلبعالإالصحٌحة، وبعد  الإجابةاختٌارٌن )نعم(، )لا( لتجنب هروب الطالب من 

 الإطلبعلهنري بورو ودراسة فقراتها بعناٌة وبعد  الأكادٌمًعلى قائمة التكٌف 

 -51تم تصمٌم قائمة التكٌف المدرسً للفئة العمرٌة من ) الأخرىعلى الدراسات 

واعتمد الباحث فً تصمٌم قائمة التكٌف المدرسً  الأردنٌة( سنة لتلبئم البٌئة 58

 ساسٌة هً : أعلى ثلبثة محاور 

 . التحايق ال فسً - 1

للفرد وحالته المزاجٌة  نفعالٌةالاهذا البعد عن الحالة النفسٌة  ٌكشف 

بالقلق وممارسته السلوكٌة نحو الزملبء  هإحساسومدى استقرارها ومدى 

 ( فقرة.13والمعلمٌن والمدرسة، ومدى رضاه عن ذاته وٌضم )

 .الامتماعًالتحايق  - 2

صحٌح هدافه الحٌاتٌة بشكل ط الطالب لأهذا الجزء عن مدى تخطٌٌكشف   

بالمسؤولٌة، وعما إذا   إحساسههداف، وعن مدى وعن مدى سعٌه لتحقٌق هذه الأ

فاقا مستقبلٌة، وٌكشف هذا البعد أٌضاً عن قدرة الطالب آكانت المدرسة ستفتح له 

نحوهم وٌعكس مدى الثقة والاحترام  واتجاهاتهعلى التعامل مع زملبئه ومدرسٌه 

 ( فقرة.59تبادل بٌنه وبٌن المدرسٌن والزملبء وٌضم )الم

 .التحايق الدراسً -3

دى انتباهه وتركٌزه، وقدرته ٌقٌس هذا البعد مدى التفاعل الصفً للطالب، وم 

لمهارات دراسٌة فاعلة،  إتباعهخذ الملبحظات، واستخدام المكتبة، ومدى أعلى 

ب واستمتاعه فً دراسته، وتكٌفه الدراسً بشكل عام، وٌكشف عن رغبة الطال

 ( فقرة.13ٌدرسها وٌضم ) التًوعن مدى الترابط بٌن المواد الدراسٌة 

 للتحقق من صدق المقٌاس قام الباحث بما ٌلً:ح 

( فقرة موزعة 93لمقٌاس التكٌف المدرسً والمكون ) الأولٌةعرض الصورة  - 5

من  أستاذا( 57من )مكونة على المحاور الثلبثة بالتساوي على هٌئة من المحكمٌن 

 عتمادها بصورتها النهائٌة.لا الأردنٌةكلٌات العلوم التربوٌة فً الجامعات 
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( اساتذة من هٌئة المحكمٌن بعد محاولات متعددة 9من ) الأدواتتم استرجاع  - 1

 لاسترجاع الباقً.

تتلبءم وطبٌعة الدراسة وهدف  التًقام الباحث بتفرٌغ آراء المحكمٌن و -0

تم تعدٌل فقراته بناءً على توصٌات المحكمٌن بصورتها النهائٌة حٌث بلغ المقٌاس و

( فقرة، 13( فقرة موزعة كما ٌلً : التوافق النفسً )19عدد فقرات المقٌاس)

( فقرة. وتم اعتماد 13( فقرة، والتوافق الدراسً )59) الاجتماعًوالتوافق 

الطلبة ولضمان  إجاباتٌد )نعم(، )لا( لتحد الإجابةبحٌث تكون  الإجابةاختٌارات 

المحددة، وبذلك ٌصبح  الإجابةاجابة )غٌر متاكد( للهروب من  إلىعدم لجوئهم 

( للئجابة )نعم(، ووزن 1وزن ) بإعطاءالطلبة على القائمة  إجاباتتصحٌح 

وزن )صفر(  وإعطاءٌجابً الإ الاتجاهللئجابة )لا( فً الفقرات ذات  )صفر(

السلبً، وتم  تجاهالاللئجابة )لا( على الفقرات ذات ( 1للئجابة ) نعم (، ووزن )

عده الباحث، وتتراوح الدرجة أات باستخدام مفتاح التصحٌح الذي تحدٌد اتجاه الفقر

( درجة، وتشٌر الدرجة العلٌا على ارتفاع فً 558–الكلٌة للقائمة بٌن )صفر

لمدرسً مستوى التكٌف المدرسً لدى الطلبة وللتحقق من ثبات مقٌاس التكٌف ا

 ( سنة :  58 – 51للفئة العمرٌة من )

قام الباحث بتطبٌق قائمة التكٌف المدرسً على مجموعة من طلبب 

فً مدرسة الملك عبد الله الثانً للتمٌز فً  الأساسًوطالبات الصف التاسع 

 ( طالباً وطالبة. 09الزرقاء وبلغ عددهم )

حٌث بلغ بهذه الطرٌقة تم استخراج معامل الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة 

(3.85.) 

ثم عاد الباحث بعد ثلبثة اسابٌع وطبق المقٌاس على نفس العٌنة من الطلبة 

واستخرج معامل الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار وجاء معامل الثبات بهذه الطرٌقة 

(0.90.) 

بات كرنباخ الفا لمحاور المقٌاس الثلبثة ومعامل وقام الباحث باستخراج معامل الث

 (.0الثبات الكلً للمقٌاس كما هو مبٌن فً الجدول رقم)

 لمةاحر  طلفا واخ حم امل الثوا  ور

 التوٌف المدرسً  المقٌاس الثلاثة حم امل الثوا  الولً لمقٌاس

 م امل الثوا  عدد الفقرا  المةحر

 2..0 20 التحايق ال فسً

 0..0 11 لامتماعًاالتحايق 

 .0.6 20 التحايق الدراسً

 0.15 51 الولً
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درجة عالٌة من  إلىٌتضح من معامل الثبات بالطرق الثلبثة انه ٌشٌر 

الصٌغة النهائٌة لمقٌاس التكٌف المدرسً للفئة  إلىالثبات. وبذلك توصل الباحث 

 ( سنة. 58 -51العمرٌة من )

 يً ال ملٌة التروحٌة: محرطلأ طحلٌاءالور امج التدرٌوً لمشاروة 

أمور الطلبة  أولٌاءٌتوخى هذا البرنامج التدرٌبً تحسٌن مشاركة 

تعتبر حٌوٌة فً المجلبت التربوٌة الحدٌثة،  التًالمتفوقٌن فً العملٌة التربوٌة و

المتوفرة فً البٌئة المدرسٌة وامكانات  تالإمكانٌاصمٌم البرنامج تولقد روعً عند 

المرونة فً النشاطات والتدرٌبات، والقدرة على التنوٌع فٌها، ، وألأمور أولٌاء

المهمة  إتقان مروتسلسل خطواتها وتكاملها بحٌث ٌستطٌع ولً الأ إجرائهاوسهولة 

 بٌسر وسهولة.

ذا البرنامج تتٌح للمعلم للباحث الواردة فً ه الأدواتن التدرٌبات والوسائل وأكما 

 أولٌاءلظروف  اةابتكار الجدٌد ومراعن ٌتحرك فً حدوده بحرٌة ورغبة فً أ

 المختلفة المحٌطة بهم. تمكانٌاوالإألأمور 

 لقد تم بناء البرنامج التدرٌبً وفقا للخطوات التالٌة: 

 الور امج التدرٌوً:  إعدادطحلاً: مصادر 

 عدة مصادر تتضمن : إلىعداد البرنامج التدرٌبً إاستند الباحث فً 

التً تضمنت البرامج  والأجنبٌةات العربٌة على بعض الدراس الإطلبع –أ 

، الواجب الهاتفً الاتصالالتً استخدمت استراتٌجٌات رشادٌة التدرٌبٌة والإ

نشطة المدرسٌة، ومنها دراسات كل من جٌرٌمً البٌتً، المشاركة فً الأ

(Jeremy,1996) بٌترسون ،(Petereson,1989) دسلبندس وآخرون،

(Deslands&Others,1999)تٌن ، ابس(Epestein,1999) اٌنسجن ،

(Ensign,1997) ،(.   1331غالً ) أبو 

ظري للدراسة والذي تناول فً بعض جوانبه مسؤولٌات نطار المن خلبل الإ -ب

 المتفوقٌن . أبنائهمنحو  ألأمور أولٌاءوواجبات 

استخدمت المناقشة الجماعٌة  التًرشادٌة الإطلبع على بعض البرامج الإ –ج

والواجب البٌتً، واسلوب حل المشكلة.ومنها دراسة حطاب والمحاضرة، 

 (.1331غالً) أبو(، 1330)

أمور الطلبة المتفوقٌن الذٌن  أولٌاءمن خلبل  التعامل الٌومً والمباشر مع  –د

ن هناك فجوة أوجد حٌث الله الثانً للتمٌز فً الزرقاء  ٌراجعون مدرسة الملك عبد

 ألأمور أولٌاءلمدرسة وما ٌرٌده المعلمون من من ا مرتفصل بٌن ما ٌرٌده ولً الأ

 .عقلٌاً فٌما ٌخص الطلبة المتفوقٌن 

بعاد وتحدٌد الأهداف المتعلقة به، كما تم اختٌار ثانٌاً: تم تعرٌف كل بعد من الأ

من خلبلها تحقٌق الأهداف المتوخاة  مرٌستطٌع ولً الأ التًالتدرٌبات والنشاطات 
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المعاٌٌر  المواد اللبزمة للتدرٌبات، وكذلك حددتو الأدواتلكل بعد، كما حددت 

من التدرٌب  نتهاءالاألأمور بعد  أولٌاء أداءجل تقٌٌم أالخاصة بالتدرٌبات من 

 جراء التدرٌب.لطرائق والاستراتٌجٌات المتبعة لإا أٌضاوحددت 

حقق اللبزمة ، تم الت الأدواتالبرنامج والأهداف والتدرٌبات و أبعادثالثاً: بعد تحدٌد 

   :من

 صدق الور امج : 

 قام الباحث بما ٌلً:

مكونة من ولٌة للبرنامج التدرٌبً على هٌئة من المحكمٌن عرض الصورة الأ - 5

عتمادها لا الأردنٌةفً الجامعات  ة( استاذاً من كلٌات العلوم التربو57ٌ)

 بصورتها النهائٌة.

محاولات متعددة  ( اساتذة من هٌئة المحكمٌن بعد9من ) اةتم استرجاع الأد - 1

 لاسترجاع الباقً.

تتلبءم وطبٌعة الدراسة وهدف  التًقام الباحث بتفرٌغ آراء المحكمٌن و - 0

البرنامج وتم تعدٌل محتوي  البرنامج  بناءً على توصٌات المحكمٌن بصورته 

 النهائٌة. 

 ٌة الور امج:طهم

 ٌة البرنامج التدرٌبً فٌما ٌلً:أهمتتضح 

وضح عن أألأمور بصورة  أولٌاءرٌبً على وضع ٌساعد البرنامج التد - 5

كبر أالتربوٌة مما ٌسهم فً تحقٌق قدر طبٌعة العلبقة بٌنهم وبٌن العملٌة 

 من المشاركة.

طرق جدٌدة فً التعامل  ألأمور أولٌاءالبرنامج التدرٌبً فً تعلم  إسهام - 1

من  من خلبل ما ٌقدمه عقلٌاً المتفوقٌن  أبنائهمتواجه  التًمع المشكلبت 

ًَ ٌساعدهم على المشاركة فً العملٌة أواقعًٍ، و نموذجٍ  سلوبٍ تدرٌبٌ

 التربوٌة بطرٌقة منظمة وسهلة ومن خلبل بدائل متعددة.

ٌتم تطبٌقها على  التًٌعد هذا البرنامج من البرامج التدرٌبٌة الأولى  - 0

ردن والوطن العربً، عقلٌاً فً الأأمور الطلبة المتفوقٌن  أولٌاءعٌنة من 

 ألأمور أولٌاءوالذي ٌهتم بتقدٌم الخدمات التدرٌبٌة لتسهٌل عملٌة مشاركة 

 فً العملٌة التربوٌة.

 التخرٌر للور امج : 

والإجرائٌة، البرنامج العامة  أهدافشملت عملٌة التخطٌط للبرنامج تحدٌد 

فً  إتباعهاسٌتم  التًسالٌب جرائً، والاستراتٌجٌات والأوالمحتوى العلمً والإ

ذه، وتحدٌد المدى الزمنً للبرنامج، وعدد الجلسات، والتوقٌت الزمنً لكل تنفٌ
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 إلىنتقال المتابعة بعد كل جلسة، ومن ثم الإجلسة، ومكان إجراء الجلسات، و

 المرحلة الثانٌة من تطبٌق البرنامج.

 الور امج: طهداف - 1

 ال امة  الأهداف: طحلا

على استراتٌجٌات المشاركة  ألأمور أولٌاء أداءتطوٌر  إلى: ٌرمً هدف تدرٌوً -أ

فً الواجب البٌتً، الهاتفً، المساعدة  الاتصالفً العملٌة التربوٌة وهً 

سالٌب التدرٌب أنشطة المدرسة وذلك من خلبل استخدام  بعض أوالمشاركة فً 

 الجماعً المتضمنة فً البرنامج.  

وعة التجرٌبٌة فً المجم ألأمور أولٌاء: حٌث ٌتوقع أن ٌكتسب هدف حقائً –ب

 بعض الفنٌات الخاصة بالمشاركة فً العملٌة التربوٌة. 

  الإمرائٌة الأهدافثا ٌاً: 

تتحقق من  التً الإجرائٌةهداف ة تم تحدٌد مجموعة من الأٌالرئٌس الأهدافلتحقق 

خلبل العمل داخل الجلسات وتطبٌق الفنٌات المختلفة، وٌلخص الباحث هذه 

 بما ٌلً :  الأهداف

 الهاتفً، والمساعدة فً الواجب  الاتصالٌب على استخدام استراتٌجٌات التدر

 المدرسٌة والتعامل معها بطرٌقة علمٌة.  الأنشطةالبٌتً، والمشاركة فً 

  الهاتفً المرتبط بالعملٌة التربوٌة.  الاتصالتطوٌر مفهوم 

 ن ٌته بالنسبة للطلبة المتفوقٌأهمتطوٌر مفهوم المساعدة فً الواجب البٌتً و

 . عقلٌاً 

  ًالمدرسة الصفٌة واللبصفٌة.   أنشطةتطوٌر مفهوم المشاركة الفاعلة ف 

  على أن ٌصبحوا أكثر واقعٌة واٌجابٌة وتقبل الذات  ألأمور أولٌاءتشجٌع

 .والاعتراف بعناصر الضعف والقوة الذاتٌة والعمل على تطوٌره

 عداد المودئً للور امج الإ - 2

 اةث  الخلفٌة التدرٌوٌة للو -ط 

المنهجٌة  الإجراءاتكان لا بد قبل تطبٌق البرنامج القٌام بمجموعة من 

حتى تتوافر لدى الباحث المهارة فً تطبٌق البرنامج التدرٌبً ومن هذه 

 :الإجراءات

النظرٌة المتبعة  الأسسحضور الورشات التدرٌبٌة والتعلٌمٌة للتعرف على   -5

 فً ادارة الجلسات. 

تناولت موضوع التدرٌب  التًعدٌد من الدراسات والبرامج على ال الإطلبع - 1

 الجمعً وأسالٌبه وفنٌاته وتنفٌذه. 
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على العدٌد من المراجع العلمٌة المتخصصة فً مجال رعاٌة  الإطلبع – 0

 .عقلٌاً المتفوقٌن 

 مراةل تروٌق الور امج: –ب 

 مر البرنامج التدرٌبً بمرحلتٌن وهما:

من خلبلها التدرٌب الجماعً وذلك فً الجلسات  تم التً: الأحلىالمرةلة  - 1

م ت التًتخللها تطبٌق لاستراتٌجٌات المشاركة  التًالسادسة و إلىالأولى 

 سابٌع.أسبوع ولمدة ستة أعلٌها، وبواقع جلسة كل  بالتدرٌ

تم  التً الاستراتجٌاتمن خلبلها تم متابعة تطبٌق  التً: والمرةلة الثا ٌة - 2

 أفرادبشكل ٌومً بحٌث تم فٌها لقاء الباحث مع  ألأمور أولٌاءتدرٌب 

العٌنة التجرٌبٌة بشكل فردي أو على شكل مجموعات صغٌرة وحسب 

 ( ٌوماً.91الحاجة واستمرت لمدة )

 المدى ال م ً للور امج:

  :مرحلتٌن إلىاستغرق تنفٌذ البرنامج مدة ثلبثة شهور قسمت   

 ( ٌوماً وزعت عل91المرحلة الأولى واستمرت ) أسبوعٌةى ستة جلسات 

ٌتخلل الفترة ما بٌن الجلسات تطبٌق  .( دقٌقة93مدة الجلسة الواحدة )

 علٌها.  بالتدرٌٌتم  التً تللبستراتٌجٌا

 ( ٌوماً شملت عملٌة متابعة تطبٌق البرنامج 91المرحلة الثانٌة واستمرت )

 التدرٌبً.

 تقحٌم الور امج : 

 التقحٌم الو دي :  –ط 

فً  ألأمور أولٌاءامج عن طرٌق تطبٌق مقٌاس مشاركة تم تقوٌم البرن

أمور المجموعتٌن  أولٌاءالعملٌة التربوٌة الخاص بالدراسة الحالٌة ومقارنة نتائج 

التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي ثم مقارنة نتائج كل مجموعة فً القٌاسٌن 

 القبلً والبعدي.

 التقحٌم التتو ً :  –ب 

مقٌاس المشاركة الخاص بالدراسة بعد انتهاء تطبٌق  وتم ذلك بتقوٌم نفس

البرنامج بشهر، لمعرفة استمرار فعالٌة البرنامج، حٌث تمت مقارنة نتائج 

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاسٌن والبعدي والتتبعً، ثم مقارنة نتائج 

 كل مجموعة فً القٌاس البعدي والتتبعً. 

 ثالثا : خرحا  الدراسة 

 ع الباحث الخطوات التالٌة :اتب

 من قابلٌتها للتطبٌق. الدراسة وبعد التأكد أدواتبداٌة قام الباحث بتصمٌم  - 5

 تم الحصول على الموافقات الرسمٌة للبدء بتطبٌق الدراسة.  - 1
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ثم قام الباحث بتطبٌق مقٌاس التكٌف المدرسً على طلبة الصف الثامن  -0

 الثانً للتمٌز فً محافظة الزرقاء للتعرف على فً مدرسة الملك عبد الله الأساسً

 مستوى تكٌفهم المدرسً.

أمور طلبة مدرسة الملك عبد الله الثانً  أولٌاءبعد اختٌار عٌنة الدراسة من  -9

 مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة. إلىللتمٌز فً الزرقاء تم توزٌعهم 

ٌبٌة على البرنامج فً المجموعة التجر ألأمور أولٌاءتدرٌب بم قام الباحث ث -1

 ( دقٌقة لكل جلسة.93بمعدل ) أسبوعٌةوذلك بعقد جلسة 

من تطبٌق البرنامج التدرٌبً على المجموعة التجرٌبٌة تم  نتهاءالاوبعد  -7

كلتا المجموعتٌن للبختبارات البعدٌة والتتبعٌة لمقٌاسً التكٌف المدرسً  إخضاع

 . بنائهملأ

 والانحرافاتلاستخراج المتوسطات تحلٌلها البٌانات فً الحاسوب و إدخالتم  -7

 حادي وتحلٌل التباٌن المتعدد .المعٌارٌة وتحلٌل التباٌن الأ

 الم المة الإةصائٌة:  -* 

 حصائٌة التالٌة: سالٌب الإاستخدم الباحث الأ

 ( تحلٌل التباٌن المتعدد المصاحبANCOVA ) 

 ( اختبارT. Test .) 

 متغٌرا  الدراسة : 

 المستقلة :  المتغٌرا  -* 

  فً العملٌة التربوٌة. ألأمور أولٌاءبرنامج مشاركة 

 المتغٌرا  التاو ة :  -* 

  عٌنة الدراسة على مقٌاس التكٌف المدرسً. ألأمور أولٌاءدرجات أبناء 

  تائج الدراسة حم اقشتها

 أولٌاءمشاركة لبرنامج تدرٌبً  قٌاس أثر إلىهدفت هذه الدراسة  

 .الطلبة المتفوقٌن أبنائهملتربوٌة على التكٌف المدرسً لدى فً العملٌة ا ألأمور

≥  )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  :الاولىنص الفرضٌة 

المجموعة التجرٌبٌة  أفراد ألأمور أولٌاء فً التكٌف المدرسً لدى أبناء (3‚31

هذا الفرض تم وللتحقق من صحة  المجموعة الضابطة. أفراد ألأمور أولٌاء وأبناء

مقارنة المتوسطات الحسابٌة لأفراد المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة 

الثلبثة القبلً والبعدي والتتبعً، وللتاكد من  الإجراءاتعلى مستوى المشاركة فً 

مدى تكافؤ المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة على القٌاس القبلً استخدم 

 (.1موضح فً الجدول )كما هو الباحث اختبار "ت" 
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فااً لأثاار البرنااامج " ت  ار"المعٌارٌااة  واختباا المتوسااطات الحسااابٌة والإنحرافااات

بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعاة القبلً  ختبارالاى علمستوى التكٌف المدرسً 

 الضابطة 

 اقرب خانتٌن عشرٌتٌن إلىمقربة  الأرقام -5

أن المتوسطات الحسابٌة المعدلة على مقٌاس ( 1تظهر نتائج الجدول ) 

( للمجموعة 79.17( للمجموعة التجرٌبٌة و)19.97التكٌف المدرسً الكلً )

عند مستوى دلالة ( وهً غٌر دالة احصائٌا -5.59الضابطة وحٌث أن قٌمة "ت" )

(  ≤31‚3 مما ٌدل على أن المجموعتٌن متكافئتان. ولمقارنة المجموعتٌن )

المتوسطات الحسابٌة  التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاسٌن القبلً والبعدي تم استخدام

 ذلك. إلى( ٌشٌر 7المعٌارٌة والجدول ) والانحرافاتالمعدلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مةاحر 

مقٌاس 

التوٌف 

 المدرسً

المتحسر  ال دد المممحعة

 الةساوً

الا ةراف 

 الم ٌاري

 قٌمة

" " 

 مستحى

 الدلالة

التوافق 

 النفسً

 *00. 3.65- 5.94 18.93 15 تجرٌبٌة

   5.00 26.26 15 ضابطة

التوافق 

 الاجتماعً

 *01. 2.48- 4.30 19.46 15 تجرٌبٌة

   3.61 23.06 15 ضابطة

التوافق 

 الدراسً

 008. 3.37 5.54 21.06 15 تجرٌبٌة

   4.33 14.93 15 ضابطة

التوافق 

 الكلً

 24. 1.19- 12.12 59.46 15 تجرٌبٌة

   9.79 64.26 15 ضابطة
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 على مقٌاس التوٌفالم ٌارٌة  حالا ةرايا حسرا  الةساوٌة الم دلة المت

 ة حالضاورةٌوٌالو دي للمممحعتٌ  التمر المدرسً يً القٌاسٌ  القولً ح 

 الضاورة التمرٌوٌة مقٌاس التوٌف المدرسً

 الو دي القولً الو دي القولً  المةحر

التحايق 

 ال فسً

 

 20.40 26.26 27.06 18.93 المتوسطات

 الانحرافات

 المعٌارٌة
5.94 6.04 5.00 3.71 

التحايق 

الإمتماع

 ي

 

 22.93 23.06 30.93 19.46 المتوسطات

 الانحرافات

 المعٌارٌة
4.30 4.94 3.61 5.00 

التحايق 

 الدراسً

المتوسطات 

 الحسابٌة
21.06 31.06 14.93 22.00 

 الانحرافات

 المعٌارٌة
.5.54 4.46 4.33 4.72 

التحايق 

 لًالو

المتوسطات 

 الحسابٌة
59.46 89.06 64.26 65.33 

 الانحرافات

 المعٌارٌة
12.12 10.74 9.79 9.18 

 اقرب خانتٌن عشرٌتٌن إلىمقربة  الأرقام -1

( أن  المتوسط الحسابً لمقٌاس التكٌف المدرسً الكلً 7ٌظهر الجدول )

المتوسط و (89.37-19.97للمجموعة التجرٌبٌة و)فً القٌاسٌن القبلً والبعدي 

( مما 71.00-79.17الحسابً للقٌاسٌن القبلً والبعدي فً المجموعة الضابطة )

ٌدل على وجود فروق ظاهرٌة بٌن المجموعتٌن لصالح المجموعة التجرٌبٌة. 

حصائً تحلٌل التباٌن ام الإولضبط نتائج المجموعتٌن على القٌاس البعدي تم استخد

المعٌارٌة  الإنحرافاتة المعدلة و)المصاحب(، حٌث حسبت المتوسطات الحسابٌ

فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على القٌاس البعدي  ألأمور أولٌاءلأبناء 

 (.7كما هو موضح فً الجدول ) ألأمور أولٌاءلمستوى مشاركة 
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 جالور ام لأثر تائج تةلٌل التواٌ  المصاةب 

 الو ديلقٌاس لأو اء طحلٌاء طلأمحر يً االتوٌف المدرسً على مستحى 

مصدر  المةاحر

 التواٌ 

مممحع 

 المرو ا 

درما  

 الةرٌة

متحسر 

 المرو ا 

مستحى  قٌمة ف

 الدلالة

التوافق 

 النفسً

 57. 32. 8.44 1 8.44 المصاحب

 *01. 6.93 178.81 1 178.81 البرنامج

   25.78 27 696.08 الخطأ

   35.78 29 1037.86 الكلً

 التوافق

 الاجتماعً

 18. 1.82 43.94 1 43.94 حبالمصا

 *002. 12.04 289.88 1 289.88 البرنامج

   24.07 27 649.92 الخطأ

   40.47 29 1173.86 الكلً

التوافق 

 الدراسً

 27. 1.25 26.24 1 26.24 المصاحب

 *00. 15.80 330.57 1 330.57 البرنامج

   20.91 27 564.69 الخطأ

   41.63 29 1207.46 الكلً

التوافق 

 الكلً

 62. 24. 24.92 1 24.92 المصاحب

 *00. 40.53 4160.74 1 4160.74 البرنامج

   102.64 27 2771.34 الخطأ

   242.09 29 7020.80 الكلً

 اقرب خانتٌن عشرٌتٌن إلىمقربة  الأرقام -0

( وجود 7ٌتضح من نتائج تحلٌل التباٌن المصاحب الوارد فً الجدول ) 

حصائٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على مستوى إلة فروق ذات دلا

فً العملٌة التربوٌة ٌعزى لمتغٌر البرنامج التدرٌبً حٌث  ألأمور أولٌاءمشاركة 

( وهذه القٌمة دالة 93.10كانت قٌمة "ف" على مقٌاس التكٌف المدرسً الكلً )

ٌبٌة. وللتعرف لصالح المجموعة التجر (  ≤31‚3)احصائٌا عند مستوى دلالة 

أمور المجموعة التجرٌبٌة  أولٌاءعلى مدى فعالٌة البرنامج فً احتفاظ أبناء 

بمستوى مناسب من التكٌف المدرسً بعد التوقف عن البرنامج لمدة شهر تم 

 المعٌارٌة وقٌمة "ت" كما هو الانحرافاتواستخراج المتوسطات الحسابٌة المعدلة 

 (.8الوارد فً الجدول )
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 الم ٌارٌة  حالا ةرايا را  الةساوٌة الم دلة المتحس

 لمدي اةتفاظ طو اء طحلٌاء طمحر المممحعة " " حاختوار

 المدرسً التتو ً لمستحى التوٌف  حالقٌاس القٌاس الو ديالتمرٌوٌة يً  

مةاحر 

مقٌاس 

التوٌف 

 المدرسً

المتحسر  ال دد 

 الةساوً
الا ةراف 

 الم ٌاري

 قٌمة

" " 

 مستحى

 الدلالة

توافق ال

 النفسً 

 40. 86. 6.04 27.06 15 بعدي

 5.20 25.86 15 تتبع

التوافق 

  الاجتماعً

 10. 1.73 4.94 30.93 15 بعدي

 4.43 28.53 15 تتبع

التوافق 

 الدراسً 

 13. 1.57 4.46 31.06 15 بعدي

 4.25 29.33 15 تتبع

التوافق 

 الكلً 

 11. 1.70 10.74 89.06 15 بعدي

 8.54 83.73 15 تتبع

 اقرب خانتٌن عشرٌتٌن إلىمقربة  الأرقام -9

( أن قٌمة "ت" على مقٌاس التكٌف المدرسً 8تظهر نتائج الجدول ) 

 (  ≤31‚3)( وهذه القٌمة لٌست دالة احصائٌا عند مستوى دلالة 5.73الكلً )

عدم وجود فروق فً القٌاسٌن البعدي والتتبعً على المحاور  إلىمما ٌشٌر 

أمور المجموعة  أولٌاءرعٌة والقٌاس الكلً لمقٌاس التكٌف المدرسً عند أبناء الف

التجرٌبٌة، وٌظهر هذا جلٌاً من خلبل المتوسط الحسابً للتوافق الكلً فً كل من 

القٌاسٌن البعدي والتتبعً حٌث كانت المتوسطات الحسابٌة المعدلة للقٌاسٌن البعدي 

 .(83,73)والتتبعً  (89,06)

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن  إلى الأولىنتائج الفرضٌة  أشارت 

المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً القٌاس البعدي لمقٌاس التكٌف 

وٌتضح من المدرسً الكلً وعلى محاوره الفرعٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة 

 مدرسًالتكٌف الذلك أن أفراد المجموعة الضابطة لم ٌحدث لهم أى تحسن فى 

، حٌث فً العملٌة التربوٌة ألأمور أولٌاءمن خلبل مشاركة التى ٌنمٌها البرنامج 

فى القٌاس البعدى لأفراد المجموعة  التكٌف المدرسًنهم عندما تم تطبٌق مقٌاس إ

الضابطة فقد حصلوا على درجات متقاربة من درجات القٌاس القبلى، مما ٌدل 

ذلك لعدم مرور ٌعود ، والتكٌف المدرسًت ٌعانون من مشكلبانهم ما زالوا  على

أفراد المجموعة الضابطة بخبرة البرنامج التجرٌبى مقارنة بالمجموعة التجرٌبٌة 
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التى مرت بخبرة البرنامج، أى تم تطبٌق البرنامج علٌهم ، فوجدت فروق دالة 

  .لقٌاس البعدىفً لصالح المجموعة التجرٌبٌة 

دلالة إحصائٌة للقٌاسٌن البعدى  ومن هنا نستنتج أن وجود فروق ذات

تطبٌق البرنامج علٌهم، مما  إلىراجع  التجرٌبٌةأفراد المجموعة والتتبعً لصالح 

تحسٌن التكٌف ٌدل على فعالٌة ونجاح البرنامج التدرٌبى فى هذه الدراسة على 

المنٌزل والعبداللبت  وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتٌجة دراسة كلبً من المدرسً،

 , Rubiner(2001)(،1331والعوٌضة، ) (1335فاضل،) و( 5991،)

Stephen (2001) طلبة المتفوقٌن هم على أن ال هذه الدراسات حٌث أكدت

باء والمعلمٌن دوراً هاماً فً وأن للآاكثر عرضة لمشكلبت التكٌف المدرسً، 

 وبالتالً التكٌف المدرسً الإجتماعًتخفٌف المشاكل المتعلقة بالتكٌف الشخصً و

ناسب مع تبدرجات ت احتفاظ الطلبةالمتابعة  للطلبة المتفوقٌن. واثبتت نتائج

فً العملٌة  ألأمور أولٌاءمشاركة لان درجاتهم البعدٌة، ونستخلص من هذا كله 

المتفوقٌن وهذا ٌنعكس بالضرورة على تكٌفه  أبنائهمتكٌف  فًالتربوٌة اثراً فاعلبً 

 بشكل اٌجابً. المدرسً

 

 التحصٌا :

 أولٌاااءتاادرٌبً فااً زٌااادة مشاااركة ضااوء نتااائج الدراسااة الحالٌااة لبرنااامج  فااى

التلفااونً  الاتصااال اسااتراتٌجٌاتفااً العملٌااة التربوٌااة ماان خاالبل تطااوٌر  ألأمااور

علاى نوعٌاة البارامج  الإطالبعو المدرساٌة الأنشاطةوالواجب البٌتً والمشاركة فاً 

مجموعاة مان  إلاىل الباحاث ، وأساالٌب التعامال معهام ، توصاالتدرٌبٌة المقدمة لهام

 هذا المجال : فًالتوصٌات 

وعماال باارامج خاصااة لهاام   عقلٌاااً الطلبااة المتفااوقٌن بفئااة  الاهتمااامضاارورة  -5

على أساس علمٌاة وموضاوعٌة تراعاى مبنٌة واستراتٌجٌات تعلٌمٌة وتربوٌة 

   امورهم. أولٌاءالطلبة وهؤلاء 

 .عقلٌاً المتفوقٌن  الطلبةإعداد كوادر خاصة مؤهلة للعمل مع  -6

 .عقلٌاً الطلبة المتفوقٌن إجراء دورات تدرٌبٌة متخصصة للعاملٌن مع  -7

كً ٌسهل علٌهم فهم العملٌاة  ألأمور أولٌاءالعمل على تطوٌر برامج خاصة ب -8

 . التربوٌة 
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 عــرامـالم

  :المرامع ال روٌة -طحلاً 

ل روٌة ع د رلوة الولٌة ا الأوادٌمًالتوٌف  ط مار( 5979)  طالب، صابر أبو

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، و ما  ولٌة مام ٌة متحسرة

 . 57 – 51، ص الأردنٌةالجامعة 

لخفض و ض المشولا  لدى  إرشاديياعلٌة ور امج ( 1331) عطاف غالً، أبو

رسالة  يً مةايظا  غ و. عقلٌاً عٌ ة م  الرالوا  المتفحقا  

ن جامعة غٌر منشورة، برنامج الدراسات المشترك بٌ هدكتورا

غزة قسم الصحة  –كلٌة التربٌة وجامعة  –عٌن شمس 

 النفسٌة.

طسر  إرشاد(  5991السرطاوي  ، عبد العزٌز )  الخطٌب ، جمال الحدٌدي ، منى

: )مترجم (.  قراءا  ةدٌثة –الأرفال ذحي الةاما  الخاصة 

 .الإمارات، مكتبة الفلبح. العٌن

لرلاب المحهحوٌ  يً مدرسة الحاقع التوٌفً ل( 1331العوٌضة، سلطان )

. المؤتمر الأردنً الثانً للموهبة والإبداع، مؤسسة الٌحوٌل

 الأردن.  –الملك حسٌن، عمان 

 الامتماعًمحقع الضور حالتوٌف ( 5991المنٌزل عبد الله، العبداللبت، سعاد )

المدرسً، دراسة مقار ة وٌ  الرلوة المتفحقٌ  تةصٌلٌا 

 .7(5) 11، الإنسانٌةلعلوم ا :، مجلة دراساتحال ادٌٌ 

الوشف ع  المحهحوٌ  حالمتفحقٌ  حرعاٌتهم.  طسالٌب( 1331) جروان، فتحً

 للطباعة والنشر والتوزٌع،عمان     ، دار الفكر الأحلىالرو ة 

مم ً يً تةسٌ  التوٌف  إرشادياعلٌة ور امج ( 1330حطاب، عصام )

ع د الرلوة المدد يً المام ة  الامتماعًحالشخصً 

. رسالة ماجستٌر الم خفض الامتماعًالهاشمٌة ذحي الذواء 

 .الأردنغٌر منشور، الجامعة الهاشمٌة 

ةاما  حمشولا  المتمٌ ٌ  الملتةقٌ  وورامج ( 1335فاضل،عبد الرحٌم )

. مقار ة مع الرلوة غٌر المتمٌ ٌ  الأرد المتمٌ ٌ  يً 

جامعة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة الدراسات العلٌا و ال

 ، عمان.الأردنٌة

مم ً للتدرٌب على المهارا   إرشادتصمٌم ور امج ( 5987) إبراهٌممعالً، 

حتةسٌ   الأوادٌمًالدراسٌة حاثر ذلك يً تةسٌ  التوٌف 



 222 

 .الأرد ٌةالمهارا  الدراسٌة حالم دل التراومً لرلوة المام ة 

 .الأردنٌةمنشورة الجامعة  رسالة ماجستٌر غٌر
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