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 أثز التذرية علي ههام الذاكزج العاهلح في 

 *تلاهيذ الوزحلح الاتتذائيح  لذياضطزاب نقص الانتثاه  خفض

 

                                                              إعـداد                                                                
 هنذ هحوذ أحوذ هحوذ

                                                                                   

 :هلخص الثحث

لاماػ   كم اطػا ال ص ػلا ابصربػلي   ػ  رهدؼ البحث الحػلل  للػ  رػد ال ال       
كغا  ال فظاة كمهػلـ المعػللا الم يػ،م ا كالرعػ ؼ   ػ  ةل  اػة بعض المهلـ ال فظاة 

رلاماػ  الفػؼ ال ابػلا اببرػدا    لدله ا الرد ال ة  خفض اطا ال ص لا ابصربلي 
  كم اطا ال ص لا ابصربلي .

 
اخربػػل  الػػ اي   كةػػ  يػػباؿ  لػػؾ رػػـ راباػػؽ الدكا) الرللاػػة ااخربػػل  الػػ يل  ا       

هف ا الب صػػلما الرػػد اب    ػػ  مهػػلـ الػػ اي   العلم ػػة  ك ػػد اخربػػل  وػػ كد الػػ  ا العلم ػػة
  ر ماػػ ا ك ر ماػػ   بللفػػؼ ال ابػػلا 26اب ػ) الدكا)   ػػ  العاصػػة اليليػػاة ك ػػددهل ا

بػػػػػػبعض المػػػػػػدا ب اببردا اػػػػػػة بمحلةظػػػػػػة اببرػػػػػػدا    كم اطػػػػػػا ال ص ػػػػػػلا ابصربػػػػػػلي 
  مجمك ػػػػػػػػة طػػػػػػػػلباة ا كبللمعللجػػػػػػػػة 06  مجمك ػػػػػػػػة رج اباػػػػػػػػة ا ا06ا االيػػػػػػػػكاب

ابصح اةل) المعال اة ا كاخربل  ك  ل) بليرخداـ المركيال) الحيلباةل بالص حفل اةالإ
بػػػاف مركيػػػا  د جػػػل)  لحفػػػل ال")" أيػػػف ) صرػػػل ا البحػػػث  ػػػف كجػػػكد ةػػػ كؽ دالػػػة 

يػؿ مػف المجمك ة الرج اباة  بػؿ المعللجػة ا كمركيػال) د جلرهػل بعػد المعللجػة ةػ  
الػػػػد جل) بعػػػػد  ل)للح مركيػػػػاخربػػػػل  وػػػػ كد الػػػػ هف لفػػػػبالػػػػ،مف ك  ػػػػدد الخاػػػػل  

 .المعللجة
 
 
هذا الثحث هقتثس هن رسالح دكتوىراه الفلفوفح فوي التزتيوح صتخلوص علون الونفس التزتوى    * 

ذل  ـىد العوـذ هحووـادل هحوـ: أ. د/ عتحت إشزاف -ذ هحوذ أحوذ هحوذـوهقذم هن الثاحثح/ هن

 د/ هشام هحوذ الخىلي.         أ. م.
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المجمك ة الرج اباػة  فل ال باف مركيال) د جل)يمل كجد) ة كؽ دالة لح
بعػػد المعللجػػة ا ك المجمك ػػة الطػػلباة ةػػ  يػػؿ مػػف الػػ،مف ك ػػدد الخاػػل  بخربػػل  

يمػػل أيػػف ) الصرػػل ا  ػػف  ا لفػػللح المجمك ػػة الرج اباػػة بعػػد المعللجػػة وػػ كد الػػ هف
ا  كجكد ة كؽ دالة لحفل ال باف مركيا  د جل) المجمك ة الرج اباة بعد المعللجة

خربػل  وػ كد الػ هف بكأدا هل ة  ال اػلب الرربعػ  ةػ  يػؿ مػف الػ،مف ك ػدد الخاػل  
         .لفللح الراباؽ البعدم
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 هقذهح:

مػػف العم اػػل) الهلمػػة ةػػ  ارفػػلؿ الفػػ د   attentionرعربػػ   م اػػة ابصربػػلي          
اػػة كظافاػػة ةػ  الحاػػل  الع  اػة ر ػػكـ بركجاػػو بللبا ػة المحااػػة بػو ا كاعربػػ  ابصربػلي  م 

وػػعك  الفػػ د صحػػك المك ػػؼ اليػػ كي  ييػػؿ ا ل ا يػػلف المك ػػؼ جداػػدا   ػػ  الفػػ دا أك 
ركجاو وعك  الف د صحك بعض أج،ا  المجلؿ الإد اي ا ل ا يلف المك ػؼ مللكةػل ل فػ د 

 .   265: 2551م  بخب رو اأصك  الو  لكما بؽ كأف ي
ةػػ  الصوػػلا الع  ػػ   ةعم اػػل) المع ةاػػة اليليػػاة الهلمػػحػػد الأكامثػػؿ ابصربػػلي 

المع ةػػػ ا كمػػػلا ر،ااػػػد ابهرمػػػلـ بع ػػػـ الػػػصفب المع ةػػػ  ك مجلبرػػػو ك  م الرػػػوا أفػػػبح 
ة  الرصلكؿ المع ة  ل صولا الع    ك  م الرػو اةرحػ   لمكطكع ابصربلي محك ا أيليا

 .  152: 2554ال،ال) ا 
لؿ مطػػا ب  ابصربػػلي افوػػ كف   أف الافػػ2541ا Barkleyاػػ م بػػل ي   ك 

اببردا اػة ا ك هصػلؾ مػل بػاف  ةصكا) الد ايػيػة  الصجلح مػف المػ   الكلػ  ةػ  احػدم 
مجػػػػػػدم  % مػػػػػػف هػػػػػػعب  الافػػػػػػلؿ اعػػػػػػلصكف مػػػػػػف فػػػػػػعكبل) الػػػػػػرع ـ  اةػػػػػػ :26-46

                                                                   .  046: 1662الديك  ا
 لػػػدل  أف  ػػػدـ اصرظػػػلـ الصمػػػك ال  ػػػكم 2550ا George ج  كأكطػػػح جػػػك  

 , George)  .  هـالػد فػك  ابصربػلي لالافلؿ  كم فعكبل) الرع ـ ا اعػد صراجػة  

1993:701)      
أف فػػػعكبل) الػػػرع ـ الصمل اػػػة   2550ا Gottesmanأظهػػػ  جكرثمػػػلف ك   

صفعػلل  كابجرمػل  ا ررمثؿ ة  فعكبة ة  ال  ة أك الر ي  أك ابصربػلي أك ابرػ،اف اب
 .  (11: 1994كهػػ ي الفػػعكبل)  ػػد ريػػرم  مػػلا الافػػلؿ حرػػق م ح ػػة الم اه ػػة

(Gottesman 
  أف اطػػػػا ابل) ابصربػػػػلي ر ػػػػؼ يليػػػػبلل 2554ا Conteكأكطػػػػح يكصػػػػ)   

خ ؼ فعكبل) الرع ـ ا ك  لؾ بيبل العلا ة الكثا ة باف اطا ابل) ابصربػلي    اية
هػػػػػػػػػػ ي  ؼرمػػػػػػػػػػلا، البحػػػػػػػػػػكث ةػػػػػػػػػػ  ايريوػػػػػػػػػػلكفػػػػػػػػػػعكبل) الػػػػػػػػػػرع ـ ممػػػػػػػػػػل أدم للػػػػػػػػػػ  

   .Conte) (1998:71ال طاة
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الافػػلؿ  لػػدل ػػد ارجهػػ) بعػػض الد ايػػل) للػػ  د ايػػة الػػ اي   العلم ػػة ك   
أوػػل )  حاػػث كم اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي  صػػد م ػػل صرهـ بللافػػلؿ اليػػكال  ا 

أف  قللػ(Canan & Robert,1998 ) يلصػلف ك  كبػ )  صرػل ا د ايػة يػؿ مػف
الافػلؿ  كم  لػدلةػ  ميكصػل) الػ اي   العلم ػة ال فظاػة ك الميلصاػة  اهصلؾ  فك  

اطػػػػػا ال ص ػػػػػلا ابصربػػػػػلي المفػػػػػحكل بفػػػػػ ا الصوػػػػػلا ا كيػػػػػ لؾ الافػػػػػلؿ  كم 
  يػػصة ا ك لػػؾ  صػػد م ل صػػة هػػعب   16 – 5ابصففػػلـ ةػػ  المػػدل العمػػ م مػػف ا 
 Robert , 1998:146-165) Cananالافػلؿ بمجمك ػة الافػلؿ العػلدااف

&  .   
  أصػو ركجػد ةػ كؽ  ا) 1662ك د أكطح) صرل ا د اية محمد     يلمؿ ا

دبلػػػة لحفػػػل اة بػػػاف مجمػػػك ر  الرلاماػػػ  مطػػػا ب  ابصربػػػلي ك العػػػلدااف ةػػػ  أدا هػػػـ 
  ػػ  اخربػػل م  اػػلب صوػػلا الػػ اي   العلم ػػة ال فظاػػة ا حاػػث أوػػل ) الصرػػل ا للػػ  أف 

الرلاماػػػ   كم  لػػػدلالعلم ػػػة    ػػػ  صظػػػلـ الػػػ اي   اػػػعث  رػػػلثا ا يػػػللبل اطػػػا ال ابصربػػػلي
 .  220-201:  1662اطا ال ابصربلي ا محمد     يلمؿ ا

كاػػػد ـ هػػػ ي الصرػػػل ا مػػػل ركفػػػ ) للاػػػو صرػػػل ا د ايػػػة ي اصجباػػػ    ك  خػػػ كف 
Klingberg et al , 2002) ا حاػػث أوػػل ) للػػ  أف الرلاماػػ   كم اطػػا ال  

المػلم  بػللمف ةػ  هـ طعؼ ةػ  الفػلا لدىص لا ابصربلي المفحكل بف ا الصولا  
ال اػػػلـ بكظل فػػػو ممػػػل اػػػعدم للػػػ  طػػػعؼ أك  فػػػك  ةػػػ  ميكصػػػل) الػػػ اي   العلم ػػػة ا 

 .  (Klingberg et al , 2002 : 781-791 كمعللجة المع كمل)
  للػ  أف رػد ال الػ اي   العلم ػة  (Rabiner , 2009كروػا  صرػل ا د ايػة 

افػػػلؿ الػػػ اف اعػػػلصكف مػػػف ال لػػػدلأدم للػػػ  ظهػػػك  ةكا ػػػد يباػػػ   ةػػػ  الػػػ اي   العلم ػػػة 
مػػػف رػػػلثا  العػػػلا  الياماػػػل   ا ك حاػػػث أف كظافػػػة ةطػػػؿ أاطػػػا ال ص ػػػلا ابصربػػػلي 

الػػ اي   العلم ػػة رعربػػ   ا) أهماػػة  فػػكل ةػػ  الصجػػلح اليػػلدام  ل افػػلؿ ةػػ ف هػػ ي 
الصرل ا رعرب  موػجعة جػدا حاػث أصهػل أثبرػ) أف الرػد ال اميػف أف اعػللا العجػ، ةػ  

   . (Rabiner , 2009,1-7الهلمة  ه ي الكظافة الرصفا اة
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يمل أثبرػ) بعػض الد ايػل) بللرج بػة العم اػة أف الرػد ال   ػ  مهػلـ الػ اي   
  ي اصباػ   العلم ػة اخفػض مػف حػد  اطػا ال ص ػلا ابصربػلي ا حاػث أوػل ) د ايػة

Klingberg, 2005 )   لػػدلأف الرػػد ال   ػػ  رصماػػة ميكصػػل) الػػ اي   العلم ػػة للػػ 
ةػػ ا الصوػػلا  اػػعدم للػػ  اصخفػػلض حػػد  ابطػػا ال ك صربػػلي  كل اطػػا ال ص ػػلا اب

 . Klingberg ,2005: 177)هـ الدى
مف خلاؿ الع ض اليلبؽ ارطػح أف الافػلؿ  كم اطػا ال ص ػلا ابصربػلي 
اعػػلصكف مػػف اطػػا ال كاطػػح ةػػ  الػػ اي   العلم ػػة بجماػػلا ميكصلرهػػل ا ك لف الرػػد ال 

د  اطػا ال ص ػلا ابصربػلي ا ك     رصماة مهلـ ال اي   العلم ة اعدم للػ  خفػض حػ
  لؾ ب ربلا ال اي   العلم ة بعم اة ابصربلي ك الرحفاؿ الد اي  .

 والدراسات السابقة: النظري الإطار
مػػػػف العم اػػػػل) الع  اػػػػة المع ةاػػػػة كثا ػػػػة الفػػػػ ة رملمػػػػل بللػػػػ اي   اعػػػػد ابصربػػػػلي 

وػػػػاة الع  اػػػػة العلم ػػػػة ا ك ابصربػػػػلي اميػػػػف رع افػػػػو بلصػػػػو ر ياػػػػ، الجهػػػػد الع  ػػػػ  ك الص
م رباة بو     المثا ا) الحيػاة ك الحػداث الع  اػة ا ك روػا  الد ايػل) الالمع ةاة 

ك البحكث المرع  ػة بعم اػة ابصربػلي للػ  أف  م اػة اخراػل  أك اصر ػل  المثاػ  ب رحػدث 
 ; Norman &Bobrow , 1975لب بعد ل ال و المعص  كالػدبب) ةػ  الػ اي   العلم ػة

Shiffrin & Casteneda , 1974 ) .  
كممل اعيد أف ابصربلي  م اة أيلياة ك ط ك اة لمكاد الرع ـ ك أصوارو ا ك 
أصو احدث بفك   اصر ل اة ا مل روا  للاو صظ ال) رجهاػ، ك معللجػة المع كمػل) مػف 
محدكداػػة يػػعة الرجهاػػ، ك المعللجػػة ك لػػ ا اػػرـ ل اػػل  المعػػلص  ك الػػدبب) بفػػك   

ملثػؿ ةػ  البصػل  المع ةػ  ل فػ د ا بحاػث اػرـ الػرع ـ اللاحػؽ  اصر ل اة ةػ  طػك  مػل هػك
 .   123:  2551    الرع ـ اليلبؽ ا ة  : ةرح  ال،ال) ا 

  أف اطػػػا ال ابصربػػػػلي اعػػػد مػػػف أيثػػػػ  2551ا Wenderاػػػ ي  كاصػػػد  ك 
ابطػػػػا ابل) وػػػػاك ل بػػػػاف الافػػػػلؿ حاػػػػث ك د ر  اػػػػ   ػػػػف كيللػػػػة الفػػػػحة الع  اػػػػة 

ؼ الافػػلؿ المحػػللاف ل عػػلا  بهػػل يػػلصكا اعػػلصكف مػػف هػػ ا الم اياػػة جػػل  ةاػػو أف صفػػ
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الحداثػػة ةػػ  الاػػل الصفيػػ    ميػػحاةابطػػا ال يمػػل باصػػ) صرػػل ا الد ايػػل) الع ماػػة ال
% ر  ابل مف أافلؿ العػللـ ايمػل أف 26أف ه ا ابطا ال افال بصيبة رفؿ لل  

لجػػدا  %  ك ا2-% 0معػػدؿ اصروػػل ي بػػاف الافػػلؿ ةػػ   مػػ  المد يػػة ارػػ اكح بػػاف ا
بللػػ ي  أف معػػدؿ اصروػػل ي بػػاف الافػػلؿ الػػ اف اصرمػػكف ليػػ   ا) ميػػركم ا رفػػلدم 

%  ر  ابػػػل ا أمػػػل معػػػدؿ اصروػػػل ي بػػػاف الػػػ يك  ك 16اجرمػػػل   مػػػصخفض افػػػؿ للػػػ  ا
  للإصػػلث ا بمعصػػ  أف اصروػػل ي بػػاف الػػ يك  افػػؿ 2  ل ػػ يك  م لبػػؿ ا2الإصػػلث ةهػػك ا

 . (Wender,1995:185 ف الإصلثبا يلل  يرة أطعلؼ اصرول  
 لػػػدلك  ػػػد ارجهػػػ) بعػػػض الد ايػػػل) للػػػ   ػػػلا  اطػػػا ال ص ػػػلا ابصربػػػلي 

 مثؿ :الافلؿ 
 يػػػ،)   ػػػ  ر ػػػداـ ب صػػػلما ك الرػػػ  ا ( 1001دراســـة )عـــادل عبـــد الله   

رػػػػد اب  ل افػػػػلؿ المرخ فػػػػاف    اػػػػل ا ػػػػكـ   ػػػػ  ايػػػػرخداـ جػػػػداكؿ الصوػػػػلا المفػػػػك   
ل ا ك الرليػػػد مػػػف ةل  ارهػػػل ةػػػ  ،اػػػلد  ي يػػػر اراجاة حداثػػػة لرػػػ بارهـ ا ك رػػػد ابهـ   اهػػػ

  أافػلؿ مػف المرخ فػاف 26اصربلههـ ل مثا ا) المخر فة ا ك رللف)  اصة الد اية مػف ا
ك    يػصة20-4بمػدا ب الر باػة الفي اػة بلل، ػل،اؽ ا ك ر اكحػ) أ مػل هـ بػاف ا    ال

ك لػؾ  مجمك ػة رج اباػة ك مجمك ػة طػلباة مريػلكاراف رـ ر يامهـ للػ  مجمػك راف
ا  ك ػػػػد  الرج اباػػػػةا ا ػػػػة  وػػػػكا اة ا حاػػػػث رػػػػـ راباػػػػؽ الب صػػػػلما الميػػػػرخدـ   ػػػػ  ب

ركفػػ ) صرػػل ا الد ايػػة للػػ  ةل  اػػة الب صػػلما الميػػرخدـ  يصراجػػة لكجػػكد ةػػ كؽ دالػػة 
لحفل ال باف المجمك ة الرج اباػة ك المجمك ػة الطػلباة ممػل اعيػد ةل  اػة الب صػلما 

 .(198-172:  1001)عادل عبد الله   
هػدة) للػ  الرعػ ؼ   ػ  ك الرػ  ا ( 1002)أمل إبـراهيم محمـود   دراسة 

ا ك  اطػا ال  فػػك  ابصربػػليمػل اميػػف أف اعييػو العػػلا  اليػ كي  مػػف رػلثا    ػػ  
 اصػة  فػك  الطػبا  ك ريكصػ)ابطا ابل) الخ ل الر  لـ ريرهدؼ ة  العلا  ا 

صربػػلي   افػؿ  كم اطػػا ال  فػك  اب24  افػلا يػػكال ةػ  م لبػػؿ ا24ا مػػف اليفػ  
  24ا مف رلاما  الفؼ ال ابلا ك الخلمب اببردا   ا أمل  اصة الرج ال ريكص) مف
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ا  افلا  كم اطا ال  فك  ابصربلي مف أافلؿ الفؼ ال ابلا ك الخػلمب اببرػدا  
 كجػػػكدا ك ركفػػػ ) صرػػػل ا الد ايػػػة للػػػ    ػػػلـ 21-26.1ك ر اكحػػػ) أ مػػػل هـ بػػػاف ا

الرج اباػػػة ك المجمك ػػػة الطػػػلباة ةػػػ  ةػػػ كؽ  ا) دبلػػػة لحفػػػل اة بػػػاف المجمك ػػػة 
أ ػ اض  فػك  ابصربػلي ا ممػل اعيػد أف الر اػػ ا) الرػ  حػدث) ةػ  العاصػل) الرج اباػػة 

 1002)أمـل إبـراهيم محمـود    العػلا  اليػ كي  ك هكر جلا لل  المر ا  الرج اب  
 :92-228). 

ك هػػدة) للػػ  د ايػػة أثػػ   -(:1002 إيمــان محمــود الســيد حســن )دراســة 
أافػػػلؿ  لػػػدل ػػػكـ   ػػػ  أصوػػػاة الر باػػػة الح ياػػػة لرعػػػداؿ اطػػػا ال ابصربػػػلي ب صػػػلما ا

افػػػػلا ك اف ػػػة ا  يػػػػم) للػػػػ  مجمك ػػػػة   20ال كطػػػة ا ك ب ػػػػف  ػػػػدد أةػػػ اد العاصػػػػة ا
  افػػؿ ا ك  ػػد رػػـ 01  افػػؿ بلل كطػػة  ا كمجمك ػػة طػػلباة ا01رج اباػػة  ػػددهل ا

لمجمك ػة الرج اباػة راباؽ الب صلما ال ل ـ     أصواة الر باػة الح ياػة   ػ  أافػلؿ ا
ا ك  ػػد ركفػػ ) صرػػل ا الد ايػػة للػػ  كجػػكد ةػػ كؽ  ا) دبلػػة لحفػػل اة بػػاف ال اليػػاف 

ك ػػة الرج اباػػة ا كيػػ لؾ مال ب ػػ  ك البعػػدم   ػػ  بعػػد اطػػا ال ابصربػػلي بللصيػػبة ل مج
كجػػكد ةػػ كؽ  ا) دبلػػة لحفػػل اة بػػاف المجمك ػػة الطػػلباة ك المجمك ػػة الرج اباػػة 

إيمـان محمـود )الد ايػة ل اعيػد ةعللاػة الب صػلما الميػرخدـ ةػ ممػ   لفللح الرج اباة 
 . (162: 1002 السيد 
  رصلكلػ) هػ ي الد ايػة الرح ػؽ مػف ةل  اػة  (Roger et al , 2007 دراسـة      

ب صػػلما اعرمػػد   ػػ  أصوػػاة مهػػل ا) الح يػػة الد ا ػػة   ػػ  صمػػك ابصربػػلي ا ك اوػػرم ) 
 كطة ا م يماف لل  مجمك ػة رج اباػة   افلا مف أافلؿ ال24 اصة الد اية     ا

  ا ك رػػـ راباػػؽ الب صػػلما   ػػ  أافػػلؿ المجمك ػػة 01  ا ك مجمك ػػة طػػلباة ا02ا
الرج اباػػة ا  ك أكطػػح) صرػػل ا الد ايػػة كجػػكد رفػػل لا) م حكظػػة بػػاف الافػػلؿ مػػف 
الجصيػػاف ا ك ايػػرجلبة البصػػل) بلاجلباػػة ل صوػػاة المع كطػػة ممػػل اػػدؿ   ػػ  ةل  اػػة 

 Roger et البصػل) أيثػ  مػف الػ يك  لػدلالد ا ة ة  رصماة ابصربػلي  مهل ا) الح ية

al , 2007 : 103)     . 
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ك مػػػػف خػػػػلاؿ العػػػػ ض اليػػػػلبؽ ارطػػػػح أف الد ايػػػػل) الرػػػػ  رصلكلػػػػ)  ػػػػلا  
اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي  يػػ،)   ػػ  العػػلا  اليػػ كي  ك العػػلا  المع ةػػ  ك العػػلا  

) لػػػـ رهػػػرـ بػػػللر يا،   ػػػ  مهػػػلـ ال ػػػل ـ   ػػػ  الصوػػػاة الح ياػػػة ا ليػػػف هػػػ ي الد ايػػػل
الػػػػ اي   العلم ػػػػة ةػػػػ   ػػػػلا  هػػػػ ا ابطػػػػا ال ا   ػػػػ  الػػػػ غـ مػػػػف أف هصػػػػلؾ بعػػػػض 
الد ايػػل) الجصباػػة  ػػد أوػػل ) للػػ  أهماػػة الرػػد ال   ػػ  ميكصػػل) الػػ اي   العلم ػػة ةػػ  

  (Bozylinski,2007)بك،ا اصيي  يد اية خفض أ  اض اطا ال ص لا ابصربلي 
الافلؿ  كم  لدلد  ب اما رد اباة لرصماة ال اي   العلم ة لهماة ل داب ك الر  أكف)

اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي المفػػحكل ا ك لػػؾ لف هػػ ا الرػػد ال اػػعدم للػػ  رحيػػاصل) 
 . افلؿ  كم اطا ال ص لا ابصربليل لدلبل اة ة  ال اي   
 مشكمة الدراسة :

اعػػد اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػػلي مػػف أيثػػ  ابطػػػا ابل) وػػاك ل بػػاف الافػػػلؿ 
اػػث ك د ر  اػػ   ػػف كيللػػة الفػػحة الع  اػػة الم اياػػة جػػل  ةاػػو أف صفػػؼ الافػػلؿ ح

المحػػللاف ل عػػلا  بهػػل يػػلصكا اعػػلصكف مػػف هػػ ا ابطػػا ال يمػػل باصػػ) صرػػل ا الد ايػػل) 
 26الع ماة الحداثة ة  الال الصفي  أف هػ ا ابطػا ال افػال بصيػبة رفػؿ للػ  

ي بػاف الافػلؿ ةػ   مػ  المد يػة % ر  ابل مف أافػلؿ العػللـ ا يمػل أف معػدؿ اصروػل  
%   ك الجدا  بلل ي  أف معدؿ اصرول ي بػاف الافػلؿ الػ اف  2 -% 0ار اكح باف ا 

  ر  ابل ا %16دم اجرمل   مصخفض افؿ لل  ااصرمكف لي   ا) ميركم ا رفل
  للإصلث بمعص   2م لبؿ ا    ل  يك  2ةهك ا أمل معدؿ اصرول ي باف ال يك  ك الإصلث

 ي باف ال يك  افؿ لل  يرة أطعلؼ اصرول ي باف الإصلثأف اصرول  
Wender , 1995 : 185 )   .  

ك  ػػد أكطػػػح) صرػػل ا بعػػػض الد ايػػل) أصػػػو اميػػف رخفػػػاض حػػد  اطػػػا ال 
ص لا ابصربلي  ف ا اؽ رصماة ميكصل) ال اي   العلم ة مف خلاؿ رد ال الة اد     

  ال فظاػػػة ك مهػػػلـ المعػػػللا مجمك ػػػة مػػػف المهػػػلـ مثػػػؿ المهػػػلـ ال فظاػػػة ك المهػػػلـ غاػػػ
ب صػلما  ل ػداد  للػ  (Klingberg, 2005 د ايػة ي اصجبػ  ا حاث هػدة) الم ي،م 
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الافػلؿ  كم اطػا ال ص ػلا ابصربػلي ةػ  المػدل العمػ م  لدللرصماة ال اي   العلم ة 
  اكمػػػل ا ك رػػػـ اخراػػػل  أةػػػ اد  11  يػػػصة ا كيلصػػػ) مػػػد  الرػػػد ال ا  21 – 3مػػػف ا 

عػلا  بكايػاة اليمباػكر  لرػد ال الػ اي   العلم ػة ا ك أظهػ ) صرػل ا العاصة  وكا ال ل 
ا ك  ػد الد اية أف هصلؾ رلثا  داؿ ة  يؿ مف المدخؿ العلاج  البعدم  ك الرربعػ  

ا ك أظهػػػ ) الصرػػػل ا  صخفػػػلض داؿ ةػػػ  أ ػػػ اض ص ػػػلا ابصربػػػلياأظهػػػ ) المعػػػدب) 
كم اطػا ال ص ػلا ابصربػلي الافػلؿ   لدلةل  اة الب صلما ة  رصماة ال اي   العلم ة 
 هـالػػػػدصخفػػػػلض ةػػػػ  حػػػػد  هػػػػ ا ابطػػػػا ال المفػػػػحكل بفػػػػ ا الصوػػػػلاا كيػػػػ لؾ ا

.(Klingberg , 2005 : 177)    
ممل يبؽ ارطح أهماة ل داد ب صلما  ل ـ     مهلـ ال اي   العلم ة " المهلـ 

 مهلـ المعللا الم ي،م "  –المهلـ غا  ال فظاة  –ال فظاة 
 البحث ة  الي  ة الرللاة : وي ةك اميف فالغة م

د جل) المجمك ة الرج اباة  بؿ المعللجة ا  ل)ركجد ة كؽ باف مركياهؿ  -2
د جلرهػػل بعػػد المعللجػػة ا ال اػػلب البعػػدم  ةػػ   ل)ال اػػلب ال ب ػػ    ك مركيػػا

رلاماػ  الفػؼ  لػدليؿ مف الػ،مف ا ك  ػدد الخاػل  بخربػل  وػ كد الػ هف 
 ؟ لا ابصربليال ابلا اببردا    كم اطا ال ص 

د جػل) المجمك ػة الطػلباة ا كالمجمك ػة  ل)ركجػد ةػ كؽ بػاف مركيػاهػؿ  -1
الرج اباػػػػة بعػػػػد المعللجػػػػة ا ال اػػػػلب البعػػػػدم   ةػػػػ  يػػػػؿ مػػػػف الػػػػ،مف ا ك ػػػػدد 

رلاماػػػ  الفػػػؼ ال ابػػػلا اببرػػػدا    كم  لػػػدلالخاػػػل  بخربػػػل  وػػػ كد الػػػ هف 
 ؟اطا ال ص لا ابصربلي 

المعللجة ا بعد ل) المجمك ة الرج اباة د ج ل)ركجد ة كؽ باف مركياهؿ  -0
ةػ  يػؿ الػ،مف    ة ا ال الب الرربع د جلرهل  ل)  ك مركيا البعدم ال الب

رلاماػ  الفػؼ ال ابػلا اببرػدا    لدلا ك  دد الخال  بخربل  و كد ال هف 
  كم اطا ال ص لا ابصربلي ؟

 لدراسة:أهداف ا
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رلاماػػ  الم ح ػػة  لػػدللعلم ػػة ميكصػػل) الػػ اي   ا لرصماػػةل ػػداد ب صػػلما رػػد اب   -2
 اببردا اة  كم اطا ال ص لا ابصربلي.

ميكصػل) الػ اي   العلم ػة  لرصماػةالرح ؽ مف ةل  اة الب صػلما الػ م رػـ ل ػدادي  -1
 .رلاما  الم ح ة اببردا اة  كم اطا ال ص لا ابصربلي لدل

الرعػػػ ؼ   ػػػ  أثػػػ  الب صػػػلما الرػػػد اب  اليػػػلبؽ ةػػػ  خفػػػض اطػػػا ال ص ػػػلا  -0
 .ابصربلي 
 أهمية الدراسة:

 لػدلميل د  الآبل  ك المع ماف ة  الرع ؼ     اباعة ميكصل) ال اي   العلم ػة  -2
 رلاما  الم ح ة اببردا اة  كم اطا ال ص لا ابصربلي.

لمػػػداد يػػػػؿ مػػػف المع مػػػػاف ك الآبػػػل  بب صػػػػلما  لاجػػػ  لرحيػػػػاف ميكصػػػل) الػػػػ اي    -1
لا ابصربػػػػلي ا ممػػػػل رلاماػػػػ  الم ح ػػػػة اببردا اػػػػة  كم اطػػػػا ال ص ػػػػ لػػػػدلالعلم ػػػػة 

ايػػػل دهـ ةػػػ  رحيػػػاف الػػػ اي   العلم ػػػة لهػػػعب  الرلاماػػػ  ممػػػل اػػػعدم للػػػ  رحيػػػاف 
 هـ .الدالرحفاؿ الد اي  

 لػدللمداد الم باف ك المع ماف بب صلما  لاج  لخفض اطا ال ص ػلا ابصربػلي  -0
 رلاما  الم ح ة اببردا اة ال اف اعلصكف مف ه ا ابطا ال.

ايػة الحللاػة ةػ  ركجاػو أكلاػل  المػك  ك المع مػاف للػ  اميف أف ريػهـ صرػل ا الد   -0
ر باػػػة احرالجػػػل) رلاماػػػػ  الم ح ػػػة اببردا اػػػة  كم اطػػػػا ال ص ػػػلا ابصربػػػػلي ا ك 

 ي لؾ يافاة الرعلمؿ معهـ.

   مصطمحات الدراسة:
 هل ة  الد اية :ةامل ا   رحداد المفا حل) الر  رـ ايرخدام

 Working memory الذاكرة العاممة : -2

"  حاػث اع ةهػل بلصهػل( (Baddeley , 1992 رربصػ  البلحثػة رع اػؼ بػلدل         
مخػػ،ف مع ػػ) ليماػػة محػػدكد  مػػف المع كمػػل) مػػلا لميلصاػػة رحكا هػػل كايػػرخدامهل ةػػػ  
لصرػػػل  أك لفػػػدا  ايػػػرجلبل) جداػػػد  ك لػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ كجػػػكد ميكصػػػل) مخر فػػػة ر ػػػكـ 
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وػػػاة الميػػػ كلة  ػػػف رخػػػ،اف ايمػػػل أصهػػػل الػػػ اي   الصبػػػكظافر  الرخػػػ،اف كالمعللجػػػة معػػػل 
كرجهاػػ، المع كمػػل) بفػػك   مر،امصػػة رعيػػب الربػػلاف ةػػ  الدا    ػػ  المهػػلـ المع ةاػػة 

بللمع كمػػػػػل)  Temporary holdingالمع ػػػػػد  ةهػػػػػ  صظػػػػػلـ للاحرفػػػػػلظ المع ػػػػػ) 
كمعللجرهل ة  أثصل  الدا      المهلـ المع ةاة المخر فة مثؿ ال  ا   ك الفهـ كالػرع ـ 

 الر ياـ ك اومؿ ثلاث ميكصل) ه :حاث أصهل صظلـ ثلاث  ا ك ابيردبؿ  
 . Phonological loop :المكون المفظي -أ
ك هك المي كؿ  ف  م ال)    كاخرلا برخ،اف ك معللجة المع كمل) ال فظاة       

ا ك رخ،اف حداث البلاص  ال م ادك  بداخ صلك المصرجة ل  ةمعللجة المع كمل) ال فظا
ك الرػػ  ل ا لػػـ احػػدث لهػػل ريػػمالا ة صهػػل رطػػمحؿ أك  فلمػػد  ثػػلصاراالمع كمػػل) ال فظاػػة 

 ررلاو  .
    Visual - spatial sketch pad :المكون غير المفظي -ل

ك اػ ربا هػ ا الميػػكف    كاخػرلا برخػ،اف ك معللجػػة المع كمػل) غاػ  ال فظاػػة       
أك الم  اة  البف اة بللرخاؿ البف م الميلص  ا ك ا كـ بمعللجة ك رخ،اف المع كمل)

  .ك الميلصاة
 central executive  المنفذ المركزي – ج

ا هػػػك صظػػػلـ   ػػػاب ميػػػ كؿ  ػػػف الإوػػػ اؼ   ػػػق  م اػػػل) رجهاػػػ، المع كمػػػل)        
كاعمػػؿ هػػ ا الميػػكف   ػػ  ريلمػػؿ المع كمػػل) الػػكا د  مػػف يػػؿ مػػف الفػػلا الفػػكر  ا 

أصػػػو اػػػرحيـ ةػػػ  ميػػػكد  الرجهاػػػ، البفػػػ م الميػػػلص  ا ك الػػػ اي   اكا ػػػة المػػػد ا يمػػػل 
 م اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل) ابصربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي كالرخاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا ك اصر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر اراجال) 

                                                          .("(Baddeley,1992:557الملا مة
 Attention deficit disorder :اضطراب نقص الانتباه  -1

محػػػػدد  مػػػػػف لمجمك ػػػػػة  ػػػػدـ  ػػػػػد   الفػػػػ د   ػػػػػ  ابحرفػػػػلظ بللركجػػػػػو الػػػػ هص          
 .  33:  2550اباف ا  المصبهل) الكا د 

 ثانيا : إجراءات الدراسة :
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اربع) البلحثة المصها الرج اب  ا ك  د رـ ايػرخداـ الرفػماـ منهج الدراسة:  -2
 .الرج اب   ك المجمك ة الطلباة ك المجمك ة الرج اباة

 :عينة البحث -1
ال ابػػػػلا اببرػػػػدا    رػػػـ اخراػػػػل   اصػػػػة البحػػػػث مػػػػف رلاماػػػػ  ك ر ماػػػػ ا) الفػػػػؼ

ا أحمػػػد   ابػػػ  ا الوػػػهاد ركةاػػػؽ حيػػػلف ا الوػػػامل  ا  الصفػػػل مبللمػػػدا ب الرللاػػػة ا 
ـ ا ك ا جػػػػلا 1616/1622بمحلةظػػػػة اليػػػػكاب ةػػػػ  العػػػػلـ الد ايػػػػ   أحمػػػػد  بػػػػدي  

 لػػػؾ ارفػػػؽ مػػػلا مػػػل أوػػػل ) للاػػػو صرػػػل ا  لفاخراػػػل  البلحثػػػة ل فػػػؼ ال ابػػػلا اببرػػػدا   
 ي ار يػػ، اصروػػلاطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي للػػ  أف   2534د ايػػة بمبػػ ) ك ،ملا ػػو ا
  .42:  1661 م ا اا ة : معفكمة الما باف أافلؿ الم ح ة اببردا اة

ال ابػػػلا  بللفػػػؼ   ر ماػػػ ا ك ر ماػػػ  26امػػػف  ك ريكصػػػ)-:  العينـــة الاســـتط عية  -أ
حاػػػث ب ػػػف مركيػػػا أ مػػػل هـ  ا بمد يػػػر  الصفػػػل م ك الخ افػػػة المػػػلمكفاببرػػػدا    

  ا ك ػػد  لمػػ) البلحثػػة براباػػؽ   6.30  ا بػػلصح اؼ معاػػل م م ػػدا ي ا  يػػصة 5.12ا
ك  لػؾ ل رح ػؽ مػف يفػل   هػ ي   الدكا) الخلفة بللد اية     العاصػة ابيػرالا اة

ابخربػػل ا) ك الم ػػلااب ا ك يػػ لؾ م ا ػػل  بعػػض الجكاصػػل  صػػد رابا هػػل   ػػ  العاصػػة 
اعػػلصكف مػػف  ر ماػػ ا ك ر ماػػ    26مػػف ا ريكصػػ) -العينــة النهاةيــة : -ب .اليليػػاة

  " الصفػػل مبللمػػدا ب الرللاػػة :ال ابػػلا اببرػػدا     بللفػػؼ اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي
 ." أحمد   اب  ا الوهاد ركةاؽ حيلف ا الوامل  ا أحمد  بدي

 أدوات البحث : -3
يػػصة ل ػػداد ا ةػل كؽ  بػػد الفرػلح   ػػ  مكيػػ  ا  22-5اخربػل  الػػ يل  ميػركم  -2

1663 . 
 . 1661  و كد ال هف ل داد ا هولـ الخكل  ا اخربل -1
 .اخربل  ال اي   العلم ة ا ل داد البلحثة   -0
 .ال اي   العلم ة مهلـالب صلما الرد اب  ال ل ـ      -0
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 الدكا) ك خفل فهل اليايكمر اة :ك ةامل ا   كفؼ له ي 
ــار الــذكاء مســتوي  -2 ســنة إعــداد ) قــاروق عبــد الفتــاح عمــي    22-9اختب

يػصة   22-5 لم) البلحثة بليرخداـ اخربػل  ال ػد   الع  اػة ميػركم مػف ا: (1007
رلاماػ  الفػؼ ال ابػلا اببرػدا    ا ك رحداػد الرلاماػ  الػ اف  لػدلل الب صيبة ال يل  

 احف كف     مركيا الد جل) أك أ    مف المركيا .
ة ل ةػػ اد أك اهػػدؼ هػػ ا ابخربػػل  للػػ  ر ػػدا  ال ػػد   العلمػػ الهــدف مــن الاختبــار: -2

  .ال يل  العلـ
  يػعاب ا كهػ ي اليػ  ة هػ  56احركم ه ا ابخربػل    ػ  ا محتوي الاختبار: -1

أي  ة ابخرال  مف مرعدد ا رهدؼ لل   الب ال د   الع  اة العلمة ل ةػ اد أك الػ يل  
    د ا) هـ:1لعلـ مف خلاؿ  الب اا
 ابيردبؿ ا -0  د   العدداةاال -0 ال د   الميلصاةا -1 ال د   ال  كاةا -2
 .لد اؾ العلا ل)  -1

  د ا ػة ة ػاا ك 06اير  ؽ ،مف راباؽ ه ا ابخربػل  ا زمن تطبيق الاختبار: -3
 .ا ك ي لؾ رد ابهـ     حؿ المث ة لؾ بعد رع اؼ الرلاما  برع امل) ابخربل  

ة مفرػلح ارـ رفحاح ه ا ابخربػل  بكايػا طريقة التصحيح وتقدير الدرجات: -2 
يػؿ لجلبػة فػحاحة بد جػة كاحػد   رفحاح م ةؽ برع امػل) ابخربػل  ا بحاػث ر ػد 

 .ة ا 
اػرـ ر ػدا  ميػركم الػ يل  ةػ  هػ ا ابخربػل  بعػد رحكاػؿ تقدير مستوي الذكاء:  -1

الد جة الخلـ الر  احفؿ   اهل الر ما  ة  ابخربل  لل  صيبة الػ يل  ابصح اةاػة ك 
 ا  الم ة ة بي اية الرع امل) . لؾ  ف ا اؽ جداكؿ المعلا

 
 الخصاةص السيكومترية ل ختبار: -6



 

 

 

131 

 ػػػلـ معػػػد ابخربػػػل  بحيػػػلل فػػػدؽ ابخربػػػل   ػػػف  ا اػػػؽ   صـــدق الاختبـــار: -2
حيػػلل الفػػدؽ المػػ ربا بللمحػػؾ ا ك لػػؾ مػػف خػػلاؿ حيػػلل معلمػػؿ اب ربػػلا بػػاف 

  ةب ػػػف د جػػػل) الةػػػ اد ةػػػ  هػػػ ا ابخربػػػل  ا ك د جػػػلرهـ ةػػػ  اخربػػػل  الػػػ يل  المفػػػك 
ا ك ي لؾ د جل) الة اد ة  ه ا ابخربل  ا ك د جلرهـ ة  اخربػل  ال ػد ا)  6.30

ك ةػػػػ  الد ايػػػػة ا ا ك هػػػػ  معػػػػلملا) فػػػػدؽ مصليػػػػبة  6.41الع  اػػػػة الكلاػػػػة ةب ػػػػف 
 : ف ا اؽ  الحللاة  لم) البلحثة بحيلل فدؽ ابخربل 

 اصػة ميكصػة ك لؾ  ف ا اػؽ راباػؽ هػ ا ابخربػل    ػ   :الصدق المرتبط بالمحك
ر ماػػػ ا ك ر ماػػػ   بللفػػػؼ ال ابػػػلا اببرػػػدا   بمد يػػػة الخ افػػػة المػػػلمكف ك   26مػػػف ا

مد ية الصفل م اببردا اة ا يمل  لم) البلحثػة براباػؽ اخربػل   يػـ ال جػؿ اجػكد 
 ػف معلمػؿ اب ربػلا بػاف د جػلرهـ ةػ  ب ك   ػ  صفػب العاصػة اليػلب ة ا اصؼ هػل اب 
 6.62صد ميركم ا كهك داؿ  6.35ابخربل اف  

 لـ معد ابخربػل  بحيػلل ثبػل) هػ ا ابخربػل  با ا ػة الرج، ػة  ثبات الاختبار: -1
ك ةػػػ  الد ايػػػة الحللاػػػة  لمػػػ) البلحثػػػة  6.50الصفػػػفاة ا حاػػػث ب ػػػف معلمػػػؿ الثبػػػل) 

  : ف ا اؽبحيلل ثبل) ابخربل  
 ا ك   ر ماػ26  ػ   اصػة  كامهػل ارػـ ل ػلد  راباػؽ ابخربػل   حاث :إعادة التطبيق

ةب ػػػػف معلمػػػػؿ    اكمػػػػل ا22بفلفػػػػؿ ،مصػػػػ   ػػػػد ي ار ماػػػػ   بللفػػػػؼ ال ابػػػػلا اببرػػػػدا   
 . 6.62كهك داؿ  صد ميركم  ا 6.40اب ربلا باف م ر  الراباؽ 

 اختبار الذاكرة العاممة: -1
 لم) البلحثة ب  داد مجمك ة مف ابخربل ا) الف  اػة الرػ  رخػرلا ب اػلب 

اريكف يؿ اخربل  ة    مف مجمك ة مف المهلـ  يفل   مهلـ ال اي   العلم ة ا حاث
ل ػػ اي   العلم ػػة المرعػػدد الميكصػػل) ا ك   Baddeleyا ك لػػؾ اب ػػل لصمػػك   بػػلدل  

  اريكف ابخربل  مف ثلاثة اخربل ا) ة  اة ه  :
 ل ا) ة  اة ه :: كارـ  اليو  ف ا اؽ ثلاثة اخرباختبار المكون المفظي -2
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اخربػػل  مػػدم  -0   اخربػػل  ال  ػػلـ الميػػمك ة  -1   اخربػػل  ايػػرد ل   فػػة  -2
 .الح كؼ

ف ا اػػؽ ثلاثػػة اخربػػل ا) ة  اػػة كاػػرـ  اليػػو  ػػ :اختبــار المكــون غيــر المفظــي -1
 ه :
اخربػػػل   -0  اخربػػػل  الخػػػ ا ا كابرجلهػػػل) -1  اخربػػػل  المفػػػفكةة البفػػػ اة  -2

 .الرصظاـ الميلص 

 ربل اف ة  ااف همل:اخ كارـ  اليو  ف ا اؽ اختبار المعالج المركزي: -3
مػػػػػف بال اػػػػػة  مػػػػػلخك اف افاخربػػػػػل  ابصربػػػػػلي كابخربػػػػػل   -1  اخربػػػػػل  الرخاػػػػػاا -2

 ا ج ا ملك ه   مف ل داد يؿ مف ص "ـ . ) . ـ"اخربل ا) مصظكمة الر ااـ المع ة 
 . 1662ا داب

ــار:ا اهػػدؼ هػػ ا ابخربػػل  للػػ   اػػلب يفػػل   الػػ اي   العلم ػػة مػػف  لهــدف مــن الاختب
 .مف يعة الرخ،اف ا ك يعة المعللجة معل با  ة  صاة  خلاؿ  الب يؿ

 :محتوي الاختبار -1
 :(اختبارات الذاكرة العاممة المفظية )المكون المفظي أولا
 اختبار استدعاء قصة : -أ

اهػػدؼ هػػ ا ابخربػػل  للػػ   اػػلب يػػعة الػػ اي   العلم ػػة ال فظاػػة  هــدف الاختبــار: -2
 ػػد   الر ماػػ    ػػ  رػػ ي  مجمك ػػة مػػف بليػػرخداـ مع كمػػل) لفظاػػة  ػػف ا اػػؽ  اػػلب 

ا ك  لػؾ بعػد أف   هػك يػعاؿ ا الرخػ،اف مؿ بر رال معاف ك الر  ريػكف  فػة كالج
 اجال الر ما      يعاؿ ةهـ بياا ارع ؽ بلل فة ك هك يعاؿ الرجها، .

ا ة ةػ  الفػعكبةاحرػكم ابخربػل    ػ  يػ)  فػلا مرد جػ محتوي الاختبـار: -1
ف الجمػػؿ ا ةلل فػػة الكلػػ  رريػػكف مػػف ثػػلاث بحاػػث رريػػكف يػػؿ  فػػة مػػف  ػػدد مػػ

جمػػؿ ك ال فػػة الثلصاػػة رريػػكف مػػف أ بػػلا جمػػؿ ا ك ال فػػة الثللثػػة رريػػكف مػػف خمػػب 
جمؿ...كهيػػ ا ا بحاػػث ي مػػل اصر  صػػل مػػف  فػػة للػػ   فػػة أخػػ م اػػ،داد  ػػدد الجم ػػة 

 بم دا  جم ة ا ك  لؾ لم ا ل  الرد   ة  المهمة مف اليهؿ لل  الفعل.
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اػػرـ  ػػ ض ال فػػة الكلػػ  لمػػد  خمػػب ثػػكاص  ا ك الثلصاػػة لمػػد   :قزمــن التطبيــ -3
 وػػ   ثػػكاف ا بحاػػث اػػ،داد ،مػػف العػػ ض مػػف مهمػػة للػػ  أخػػ م بم ػػدا  خمػػب ثػػكاف 

  ثلصاػة ك امػصح الر ماػ  د ا ػة بػاف يػؿ  فػة 06لريكف مد    ض المهمػة الخاػ   ا
 ك الر  ر اهل للإجلبة     الي  ة المرع  ة بيؿ  فة .

امصح الر ما  د جة كاحد  ليعاؿ الرجهاػ، ا أمػل يػعاؿ الرخػ،اف  لدرجات:تقدير ا -2
ال م ا او ةرحيل د جلرو بعدد الجمؿ الر  اجل أف ارػ ي هل الر ماػ  ةػ  يػؿ  فػة 

. 
 اختبار الأرقام المسموعة: -ب
اهػػدؼ هػػ ا ابخربػػل  للػػ   اػػلب يػػعة الػػ اي   العلم ػػة ال فظاػػة  :( هــدف الاختبــار2)

 .  ماة  بليرخداـ مع كمل)
 بػػل ا) ا يػػػؿ  بػػػل   رريػػػكف مػػػف  3احرػػػكم ابخربػػػل    ػػػ  ( محتـــوي الاختبـــار:1)

ا ك رػ،داد ال  ػلـ أ  ػلـ جم ة  فػا   ريػم  مهمػة ا بحاػث رحرػكم يػؿ  بػل     ػ  
 مف جم ة لل  أخ م بحاث ايكف مداهل مف ثلاثة أ  لـ لل  ريعة أ  لـ .

ـــق:3) بػػػل    لمػػػد  خمػػػب ثػػػكاص  ا اػػػرـ  ػػػ ض المهمػػػة الكلػػػ  ا الع ( زمـــن التطبي
كالثلصاة لمػد   وػ   ثػكاف ا بحاػث اػ،داد ،مػف العػ ض مػف مهمػة للػ  أخػ م بم ػدا  

  ثلصاة ك امصح الر ما  د ا ة باف 06خمب ثكاف لريكف مد    ض المهمة الخا   ا
 يؿ مهمة ك الر  ر اهل للإجلبة     الي  ة المرع  ة بيؿ  بل   .

ر ما  د جة كاحد  ليعاؿ الرجها، ا أمػل يػعاؿ الرخػ،اف امصح ال ( تقدير الدرجات:2)
 ال م ا او ةرحيل لو د جة كاحد  أاطل .

 اختبار مدي الحروف: -ج
اهػػدؼ هػػ ا ابخربػػل  للػػ   اػػلب يػػعة الػػ اي   العلم ػػة ال فظاػػة  هــدف الاختبــار: (2)

لفظاة ا ك لؾ مف خػلاؿ  اػلب  ػد   الر ماػ    ػ  رػ ي  الحػ ؼ  بليرخداـ مع كمل)
خاػػ  ةػػ  ي يػػ ة مػػف الحػػ كؼ الرػػ  اػػرـ   طػػهل   اػػو ا ك  لػػؾ بعػػد أف اجاػػل ال

 الر ما      يعاؿ ةهـ بياا ارع ؽ بيؿ ي ي ة مف الح كؼ الر  رع ض   او .
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 ( محتوي الاختبار:1) 
احرػػكم هػػ ا ابخربػػل    ػػ  يػػ) مجمك ػػل) أك يلايػػؿ مػػف الحػػ كؼ الرػػ  

كاا ػل  الخاػ  مػف الي يػ ة رع ض     الر ما  ا حاث ايرد   الر ما  الح ؼ ا
مػػف الر ماػػ  أف اػػ ي  الحػػ ؼ الخاػػ  مػػف يػػؿ ي يػػ ة رعػػ ض   اػػو ا ك لػػؾ بعػػد أف 

 اجال     يعاؿ ةهـ بياا ارع ؽ بي ي ة الح كؼ الر  رع ض   او .
اػرـ  ػ ض المهمػة الكلػ  لمػد  "خمػب ثػكاص  " ك الثلصاػة لمػد   ( زمن التطبيـق:3)

 ض مػػف مهمػػة لآخػػ م بم ػػدا  خمػػب ثػػكاف ا  وػػ  ثػػكاف ا ك هيػػ ا اػػ،داد ،مػػف العػػ
  ثلصاة ا ك امصح المفحكلا د ا ػة بػاف يػؿ 06لرفبح مد    ض المهمة الخا   ا

 مهمة ك الر  ر اهل .
 ( تقدير الدرجات:2) 

رمصح ل مفحكلا د جة     يعاؿ الرجهاػ، ا كاذ ا أجػلل   ػ  يػعاؿ الرخػ،اف       
 رمصح لو د جة أخ م  .

 :اكرة العاممة غير المفظية )المكون غير المفظي(اختبارات الذ -ثانيا  
  :اختبار المصفوقة البصرية -أ 
اهػػػدؼ هػػػ ا ابخربػػػل  للػػػ   اػػػلب يػػػعة الػػػ اي   العلم ػػػة غاػػػ   :( هـــدف الاختبـــار2)

ال فظاة االبف اة الميلصاػة  ا ك  لػؾ  ػف ا اػؽ  اػلب  ػد   المفحػكلا   ػ  رػ ي  
ث اا ػػل مػػف الر ماػػ  حفػػظ أمػػليف الررػػلبلا البفػػ م الميػػلص  داخػػؿ المفػػفكةة ا حاػػ

العلامػػل) داخػػؿ المفػػفكةة ا ثػػـ رعػػ ض   اػػو المفػػفكةة بػػدكف  لامػػل) ا ك ا ػػكـ 
الر ماػػػػ  برػػػػ ي  أمليصهػػػػل ككطػػػػعهل داخػػػػؿ المفػػػػفكةة ا ابيػػػػرد ل    ا ك  لػػػػؾ بعػػػػد 

 لجلبرو     يعاؿ المعللجة .
صهػل احركم ه ا ابخربل      يػ) مفػفكةل) رحرػكم يػؿ م ( محتوي الاختبار:1)

     دد مف العلامل) ا ك  يم) يؿ مففكةة     بال ة مير  ة ا كريم  يؿ 
مفػػػفكةة مهمػػػة ا ك اػػػ،داد  ػػػدد العلامػػػل) ةػػػ  يػػػؿ مفػػػفكةة  ػػػف المفػػػفكةة الرػػػ  
ريب هل  ا كاا ل مف الر ما  ر ي  أمليف العلامل) ككطعهل ة  مففكةة ةل غة ا 
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لرجهاػػػػػ،   ارع ػػػػػؽ ك اػػػػػرـ  لػػػػػؾ بعػػػػػد أف اجاػػػػػل   ػػػػػ  يػػػػػعاؿ ةهػػػػػـ بيػػػػػاا ا يػػػػػعاؿ ا
 بللمففكةة .

اػػرـ  ػػ ض المهمػػة الكلػػ  ا المفػػفكةة الكلػػ    لمػػد  خمػػب  ( زمــن الاختبــار:3)
ثػػكاص  ا ك الثلصاػػة لمػػد   وػػ  ثػػكاص  ا ك هيػػ ا لرفػػبح مػػد   ػػ ض أخػػ  مفػػفكةة 

  ثلصاػػة ا ك امػػصح المفحػػكلا د ا ػػة بػػاف يػػؿ مهمػػة ك الرػػ  ر اهػػل للإجلبػػة   ػػ  06ا
 همة  .الي  ة المرع  ة بيؿ م

رمصح ل مفحكلا د جة     يعاؿ الرجها، ا كاذ ا أجلل   ػ   ( تقدير الدرجات:2)
   .يعاؿ الرخ،اف رمصح لو د جة أخ م

  :اختبار الخراةط والاتجاهات -ب
اهػػػدؼ هػػػ ا ابخربػػػل  للػػػ   اػػػلب يػػػعة الػػػ اي   العلم ػػػة غاػػػ   :هـــدف الاختبـــار (2)

 ػػد   المفحػػكلا   ػػ  رػػ ي   ال فظاػػة البفػػ اة الميلصاػػة ا ك  لػػؾ  ػػف ا اػػؽ  اػػلب
الر ماػػػػ  رػػػػ ي  المػػػػليف  مػػػػفالررػػػػلبلا البفػػػػ م الميػػػػلص  للارجلهػػػػل) ا حاػػػػث اا ػػػػل 

ا حاػػػث اا ػػػل مػػػف الر ماػػػ  كطػػػعهل ةػػػ  أمليصهػػػل كابرجلهػػػل) داخػػػؿ يػػػؿ خ ااػػػة 
الفػػحاحة ةػػ  خ ااػػة أخػػ م ةل غػػة ا ايػػرد ل    ا ك  لػػؾ بعػػد أف اجاػػل الر ماػػ  

 االمعللجة  .    يعاؿ ةهـ بياا ارع ؽ بللخ ااة 
احرػػكم ابخربػػل    ػػ  يػػ) خػػ ا ا ا م يػػكـ بػػداخ هل  ػػدد  ( محتــوي الاختبــار:1)

مػػف المبػػلص  ك الوػػكا ع ا حاػػث  يػػم) يػػؿ خ ااػػة   ػػ  بال ػػة ميػػر  ة ا ك اػػ،داد 
  دد الص لا ك اليهـ  ف الخ ااة الر  ريب هل .

  خمػػب اػػرـ  ػػ ض المهمػػة الكلػػ  ا الخ ااػػة الكلػػ    لمػػد ( زمــن الاختبــار:3)
ثػػػكاص  ا ك الثلصاػػػة لمػػػد   وػػػ  ثػػػكاص  ا ك هيػػػ ا لرفػػػبح مػػػد   ػػػ ض أخػػػ  خ ااػػػة 

  ثلصاػػة ا ك امػػصح المفحػػكلا د ا ػػة بػػاف يػػؿ مهمػػة ك الرػػ  ر اهػػل للإجلبػػة   ػػ  06ا
 الي  ة المرع  ة بيؿ مهمة  .

رمصح ل مفحكلا د جة     يعاؿ الرجها، ا كاذ ا أجلل   ػ   ( تقدير الدرجات:2)
  .مصح لو د جة أخ م يعاؿ الرخ،اف ر
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 اختبار التنظيم المكاني:    -ج
اهػػػدؼ هػػػ ا ابخربػػػل  للػػػ   اػػػلب يػػػعة الػػػ اي   العلم ػػػة غاػػػ   :( هـــدف الاختبـــار2)

ال فظاػػة البفػػ اة الميلصاػػة ا ك  لػػؾ  ػػف ا اػػؽ  اػػلب  ػػد   المفحػػكلا   ػػ  رصظػػاـ 
مػػف المع كمػػل) البفػػ اة الميلصاػػةا ك لػػؾ  ػػف ا اػػؽ  اػػلـ الر ماػػ  برصظػػاـ مجمك ػػة 

 .البال ل) اب ل لويؿ مع كض أملمو ثـ حفظهل 
احرػػكم هػػ ا ابخربػػل    ػ  يػػ) مجمك ػػل) مػػف البال ػػل)  ( محتــوي الاختبــار:1) 

ا ك هػ  الافػؿ الفػك  لػدلالر  رحركم يػؿ بال ػة مصهػل   ػ  فػك   لوػف مػللكؼ 
المجمك ػػػة الكلػػػ  : بال ػػػل) م يػػػكـ   اهػػػل فػػػك   م يػػػمة لمجمك ػػػل) يللرػػػلل  :

المجمك ػػػة الثلصاػػػة : بال ػػػل) -1 المد يػػػاة الرػػػ  ايػػػرخدمهل الافػػػؿ لػػػبعض الدكا)
المجمك ػػػة الثللثػػػة : -0 م يػػػكـ   اهػػػل فػػػك  لػػػبعض الح ػػػ  الػػػ م ا رداػػػو الإصػػػلث

المجمك ػػة ال ابعػػة  : بال ػػل)  -0بال ػػل) م يػػكـ   اهػػل فػػك  لػػبعض العمػػلا) 
 -1 -ؿم يكـ   اهل فك  لبعض الدكا) المص،لاػة الرػ  ريػرخدمهل الـ ةػ  المصػ، 

المجمك ة الخلمية: بال ل) م يكـ   اهل فك  لبعض الفكايو الر  اع ةهل الافؿ 
. 

المجمك ػػػػػة اليلديػػػػػػة: بال ػػػػػػل) م يػػػػػكـ   اهػػػػػػل فػػػػػػك  لػػػػػبعض ال عػػػػػػل الرػػػػػػ   -2
ايػػرخدمهل الافػػؿا ثػػـ اا ػػل مػػف الر ماػػ  ل ػػلد  ر راػػل يػػؿ مجمك ػػة مػػف البال ػػل) 

 لؾ بعد أف اجاػل الر ماػ  الر  رع ض   او بصفب الر رال ال م   ض أملمو ا ك 
 البال ل)     يعاؿ المعللجة الخلفة به ي

    ا المجمك ػة الكلػ  مػف البال ػل)اػرـ  ػ ض المهمػة الكلػ زمن الاختبـار: (3)
مػد   ػ ض أخػ   لمد  خمب ثكاص  ا ك الثلصاة لمػد   وػ  ثػكاص  ا ك هيػ ا لرفػبح

بػػاف يػػؿ مهمػػة ك   ثلصاػػة ا ك امػػصح المفحػػكلا د ا ػػة 06ا مجمك ػػة مػػف البال ػػل)
 الر  ر اهل للإجلبة     الي  ة المرع  ة بيؿ مهمة  .

رمصح ل مفحكلا د جة     يعاؿ الرجها، ا كاذ ا أجلل   ػ   تقدير الدرجات: (2)
 يعاؿ الرخ،اف رمصح لو د جة أخ م    
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 المعالج المركزي: ناختبارا -3
 :بل ا) ة  اة هملرخااا  ثلاثة اخرارطمف اخربل  ال ا كاختبار التخطيط -أولا  
 :اختبار مضاهاة الأرقام -2
اهػػػدؼ هػػػ ا ابخربػػػل  للػػػ   اػػػلب  ػػػد   الافػػػؿ   ػػػ  مطػػػلهل   هـــدف الاختبـــار: (أ)

ال  ػػلـ المروػػلبهة ا ك  لػػؾ مػػف خػػلاؿ مجمك ػػة مػػف ال  ػػلـ الرػػ  رعػػ ض   اػػو ةػػ  
 كطلا خال رح) ال  لـ المرولبهة  الافؿا ك ايكف ما كبل مف  ففكؼ

اريكف مف أ بلا ة  ا) ا ة  أ بلا ك  ل) ا حاث ركجد أ  لـ  بار:)ب( محتوي الاخت
ايكف ةاهمل   ملف مروػلبهلف ا كايػكف ما كبػل  2-2ة  يؿ فؼ ا ك ال  لـ مف 

 مف الافلؿ كطلا خال رح) ال  لـ المرولبهة .
ايػكف الػ،مف  ك الثلصاػة يؿ ة    لهل ،مػف معػاف ا ةػللف    الكلػ  زمن الاختبار:)ج( 

ةػػػلل،مف المحػػػدد لهػػػل  الثللثػػػةا أمػػػل الف ػػػ   ليػػػؿ ة ػػػ     ثلصاػػػة 216اهػػػكل مػػػالمحػػػدد له
 .  يصة 23-4افلؿ مف يف ال   لؾ  ثلصاة ا ك 246ا

ربػػػدأ م احػػػؿ الرفػػػحاح لهػػػ ا ابخربػػػل  بريػػػجاؿ الػػػ،مف الػػػ م  تقـــدير الـــدرجات:)د( 
ايػػر   و الافػػؿ ةػػ  لرمػػلـ المهمػػة ا ك  ػػدد الإجلبػػل) الفػػحاحة الرػػ  صجػػح الافػػؿ 

أثصػػل   م اػػة المطػػلهل  ا ك اكجػػد ميلصػػلف ةػػ  ي ايػػة الإجلبػػة ا ميػػلف لريػػجاؿ ةاهػل 
الإجلبل) الفحاحة ك ميلف لػد جل) اليػ  ة ا ك بللحفػكؿ   ػ  د جػل) اليػ  ة 
صحفؿ     الد جة الخلـ مف جدكؿ المعلاا  ا ثـ اػرـ رحكاػؿ الػد جل) الخػلـ للػ  

  .د جل) معال اة 
 :اختبار التخطيط لحل الرموز -1
 الب  ػد   الافػؿ   ػ  لاجػلد اليػكاد المالب ػة ل حػ كؼ ةػ   هدف الاختبار:أ ( ) 

يؿ ة    رع ض   او احاث رورمؿ يؿ ة        يكد أك  مك، م ربة ر رابل خلفػل 
 ة  ففكؼ أك أ مد  .



 

 

 

131 

ليػػؿ ة ػػ   يػػكد أك  مػػػك،  –احرػػكم ابخربػػل    ػػ  ة ػػ راف  محتــوي الاختبــار:)ب( 
أك أ مػد  ا ك ال مػك، ريػكف ميركبػة ةػ  أ  ػ  يػؿ م ربة ر رابل خلفل ةػ  فػفكؼ 

 .ة    ا ك يؿ ح ؼ " م،" ملا ح ةاف أيف و ة  م بلا 
  يػػصة  23 – 4الك ػػ) المحػػدد ليػػؿ ة ػػ   ل افػػلؿ مػػف يػػف ا  زمــن الاختبــار:)ج( 
 ثلصاة . 26هك 
الريػجاؿ لػد جل) اخربػل  الرخاػاا لحػؿ ال مػك، ابػدأ بريػجاؿ  تقدير الـدرجات:)د( 

د ليؿ ة    ا ك دد الإجلبل) الفػحاحة ليػؿ ة ػ   ا ك مػف الػ،مف الػ م الك ) المحد
ايػػػر   و الافػػػؿ ك الإجلبػػػل) الفػػػحاحة صحفػػػؿ   ػػػ  د جػػػل) اليػػػ  ة ا كالد جػػػة 

 الخلـ ه  مجمكع د جل) الي  ة ك الر  ارـ رحكا هل لل  د جة معال اة .
 :التوصيل –اختبار التخطيط  -3

ــار:) أ (  ؿ   ػػ  ركفػػاؿ مجمك ػػة مػػف ال  ػػلـ ةػػ   اػػلب  ػػد   الافػػ هــدف الاختب
 ر رال مرعل ل .

  ة ػػ ا) ا بحاػػث رحرػػكم 4احرػػكم هػػ ا ابخربػػل    ػػ  ا محتــوي الاختبــار:) ب ( 
يؿ ة        مجمك ة مف ال  لـ حاث اا ل مف الافػؿ ركفػاؿ هػ ي ال  ػلـ ةػ  
ر رال مرعل ل ا ك أخ  ة  راف ررا ل مف الافلؿ  ركفاؿ ال  لـ بػللح كؼ ةػ  

 .ر رال مرعل ل 
ارـ ر دا  الد جل)  ػف ا اػؽ رحداػد الػ،مف الػ م ايػر   و  تقدير الدرجات:) ج ( 

المفحكلا ة  يؿ ة    ا ك رحكاؿ المجمكع الي   ل ػ،مف الػ م ايػر   و المفحػكلا 
 لل  د جة معال اة .

 :اختبار الانتباه -ثانيا#
 :اختبار الانتباه عمي أساس ثبات المدرك -2

 الب  ػد   الافػؿ   ػ  ابصر ػل  ا ك ال ػد     ػ  ر ااػ  حللػة  ر:هدف الاختبا ) أ (
 .ابصربلي
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احركم ه ا ابخربل      ثلاث ة  ا) ةفػ  الف ػ   الكلػ   محتوي الاختبار:) ب ( 
  ي مة ليمل  اللكاف ا ك ريرل ه ي اليمل  ب ػكف 06ارا ل مف الافلؿ   ا   ا

ليػػمل  اللػػكاف ا ك يػػؿ ي مػػة ب كصهػػل ا دكف لكصهػػل ا أمػػل ةػػ  الف ػػ   الثلصاػػة ي مػػل) 
أ، ؽ ميركبة ب كف أ، ؽ ك الحم  بللحم  ك هي ا ا ك ارا ل مػف الافػؿ ريػماة 
اللػكاف ةػ  ري يػؿ ا ك ةػ  الف ػ   الثللثػة   ر ػدـ المثاػ ا) ةػ  وػيؿ ي مػل) ميركبػػة 

 بللكاف مخر فة ا ك ايكف ما كل مف الافؿ ريماة اللكاف كلاب   ا رهل .
  23-4اريكف ه ا ابخربل  مف ثلاث ة  ا) ل  مػل  مػف ا زمن الاختبار: ) ج (

 ثلصاة . 246يؿ ة    رير  ؽ 
الد جػة الخػلـ   ػ  هػ ا ابخربػل  ريػكف مػف خػلاؿ المجمػكع  تقدير الدرجات:) د ( 

 ا ثـ رحكؿ لل  د جة معال اة.الفحاحةالي   للإجلبل) 
 :اختبار البحث عن الأعداد

 الب  د   الافػؿ   ػ  ابصر ػل  ا ك يػ لؾ ال ػد     ػ  ر ااػ   ار:هدف الاختبأ ( ) 
 .ابصربلي ا ك م لكمة الرور)
احركم ه ا ابخربل      ففحل) مف ال داد ا كاا ل  ) ب ( محتوي الاختبار:

المابك اف بخاكا م،دكجة  0ا  1ا  2مف الافلؿ أف اطعكا خال رح) ال  لـ 
ك  0ا  1ا 2لافلؿ أف اطعكا خال رح) أ  ػلـ ا ا ك ة  الف    الرللاة ارا ل مف

 .ك الر  رظه  م،دكجة ة  ابل رهل المكجكد  ة  أ    الففحة  1ا  0ي لؾ 
  23-4اريكف ه ا ابخربػل  مػف ثػلاث ة ػ ا) ل  مػل  مػف ا ) ج( زمن الاختبار:
 .ثلصاة 216يؿ ة    رير  ؽ 

المجمكع الي ػ  للإجلبػل) الد جة ريكف مف خلاؿ الي  ة ك  تقدير الدرجات:) د ( 
ك اللمػل يػلف الافػؿ  ػلد    ػ  ايروػلؼ المثاػ ا) ا الإجلبل) الخاػل  –الفحاحة 

الميػػرهدةة ا ك  ػػلد    ػػ  رجصػػل المثاػػ ا) الموػػررة ةبػػ لؾ  ػػد احفػػؿ   ػػ  د جػػة 
  للاة .

 الانتباه عمي أساس تغيير المدرك: اختبار -1
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د   الافػؿ   ػ  كطػلا خػا اهػدؼ هػ ا ابخربػل  للػ   اػلب  ػ هدف الاختبار:) أ ( 
 رح) ،ك  مف الفك  أك الح كؼ المرولبهة . 

ـــار:) ب (  ـــوي الاختب اريػػػكف هػػػ ا ابخربػػػل  مػػػف ة ػػػ ا) يػػػؿ ة ػػػ   رريػػػكف مػػػف  محت
فػػفكؼ فػػك  أك حػػ كؼ ك الرػػ  ررطػػمف الػػ،كجاف المروػػلبهاف ك موػػررل) بصربػػلي 

 23 – 4الافػػؿ ك هػػ   بػػل    ػػف ال،كا  الرػػ  ب رروػػلبو ا ك الافػػلؿ مػػف يػػف 
يػػػػصة ارا ػػػػل مػػػػصهـ كطػػػػلا خػػػػا رحػػػػ) ،ك  الحػػػػ كؼ المروػػػػلبهاف ةػػػػ  الوػػػػيؿ أك 

 .الح كؼ الر  لهل صفب ابيـ 
ــار:   ا 23-4اريػػكف هػػ ا ابخربػػل  مػػف ة ػػ راف ل  مػػل  مػػف ا ) ج ( زمــن الاختب

ثلصاػػػة ا ك الػػػ،مف المحػػػدد ل ف ػػػ   الثلصاػػػة هػػػك  216الػػػ،مف المحػػػدد ل ف ػػػ   الكلػػػ  هػػػك 
 ثلصاة .  246
ــدرجاتت)د (  لد جػػة ريػػكف مػػف خػػلاؿ د جػػة اليػػ  ة ا ك  ػػدد الإجلبػػل) ا :قــدير ال

 ػػدد الإجلبػػل) الخاػػل ا ثػػـ رحػػكؿ الد جػػة الخػػلـ بعػػد  لػػؾ للػػ  د جػػة  –الفػػحاحة 
معال اػػػة ا ك  ػػػد   الافػػػؿ   ػػػ  ايروػػػلؼ المثاػػػ  الميػػػرهدؼ مػػػف الف ػػػ ا) ك رجصػػػل 

 المثا ا) الموررة اميصو مف الحفكؿ     د جل)  للاة .
 لمػػػػ) البلحثػػػػة بحيػػػػلل فػػػػدؽ هػػػػ ا ابخربػػػػل   اختبــــار الــــذاكرة العاممــــة :صــــدق 

 با ا راف همل :
بخربػػػل    ػػػ  مجمك ػػػة مػػػف  لمػػػ) البلحثػػػة بعػػػ ض هػػػ ا اصـــدق المحكمـــين  -2

  محيمل ا ك  ػد رػـ أجػ ا  بعػض الرعػدالا)   ػ    20ا ب ف  ددهـ ا  المحيماف 
خربػػل  ا ك بللرػػلل  رػػـ هػػ ا ابخربػػل  ك  لػػؾ ةػػ  طػػك    ا  ك م ر حػػل) محيمػػ  اب

% ا  بػػد اص فػػا ة  ا  46ايػػربعلد أم مهمػػة رحفػػؿ   ػػ  صيػػبة ارفػػلؽ أ ػػؿ مػػف 
 ا ك  لؾ حرػق ا ػاب ابخربػل  مهػلـ الػ اي   206:  2545 بد العلا  الفالد ا 

  .ك مصليل ل عاصة الميرخدمة ة  الد اية ؿالعلم ة بويؿ ولم
باػػؽ اخربػػل  الػػ اي   العلم ػػة   ػػ   لمػػ) البلحثػػة برا :المحــكب المــرتبط صــدقال -1

 ماػػػ   بللفػػػؼ ال ابػػػلا اببرػػػدا   بمد يػػػة الصفػػػل م ك ر ا  ر ماػػػ 26 اصػػػة  كامهػػػل ا
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اببردا اػػػة الموػػػر ية ا ك مد يػػػة الخ افػػػة المػػػلمكف اببردا اػػػة الموػػػر ية ا ثػػػـ  لمػػػ) 
ل ػػػداد اأمػػػؿ يػػػ املف ا براباػػػؽ اخربػػػل  الػػػ اي   العلم ػػػة لرلاماػػػ  الم ح ػػػة اببردا اػػػة 

صفب الة اد ال اف ابؽ   اهـ اخربل  ال اي   العلم ة ل داد االبلحثة        1665
   ك لاجػػلد معلمػػؿ اب ربػػلا بػػاف د جػػل) ابخربػػل اف ا ةب ػػف معلمػػؿ اب ربػػلا باػػصهـ

 . 6.62كهك داؿ  صد ميركم 6.30
 لمػ) البلحثػة بحيػلل ثبػل) ابخربػل  با ا ػة ل ػلد  الراباػؽ   ػ   ثبات الاختبار:

بللفػػػؼ ال ابػػػلا اببرػػػدا   بمد يػػػة الصفػػػل م   ر ماػػػ  ك ر ماػػػ   26ة  كامهػػػل ا اصػػػ
بفلفػؿ ،مصػ   اببردا اة الموػر ية ا ك مد يػة الخ افػة المػلمكف اببردا اػة الموػر ية

 . 6.62ك هك داؿ  صد ميركم  6.34  اكمل ا ةب ف 23 د ي ا

 (1001اختبار شرود الذهن: إعداد ) هشام الخولي    -3
اهػػػدؼ هػػػ ا ابخربػػػل  للػػػ  الرعػػػ ؼ   ػػػ  الةػػػ اد الػػػ اف  مـــن الاختبـــار: الهـــدف -2

 .اعلصكف مف ص لا ابصربلي
احرػػػكم هػػػػ ا ابخربػػػل    ػػػ  ثػػػلاث بال ػػػل) ا البال ػػػػة  :محتـــوي الاختبـــار -1-1

الكل  رحركم     مل ة ي مة لخمية ألكاف ميركبة بللحب  اليكد ا ك ه ي الي مل) 
أيػػكد " ك البال ػػة الثلصاػػة : رحرػػكم   ػػ   – أخطػػ  –بصػػ   –أ، ؽ  –هػػ  " أحمػػ  

البال ػة الثللثػة : رحرػكم   ػ  مل ػة ي مػة  اكمل ة ب عة مػف اللػكاف ميػراا ة الوػيؿ 
مابك ػػػػة بػػػػللكاف مػػػػف الحبػػػػ  غاػػػػ  مركاة ػػػػة مػػػػلا أيػػػػمل  الي مػػػػل) الميركبػػػػة ك اػػػػدل  

بفػػك) ا ػػ أ ي مػػل) البال ػػة الكلػػ  الفػػلحلا   ػػ  المفحػػكلا رع املرػػو أاطػػل بػػلف 
أف اػػ ي  اللػػكاف ةػػ  البال ػػة الثلصاػػةا ك أف اػػ ي  لػػكف الي مػػة ةػػ  البال ػػة لا ك م رفػػ

ا لف الفلحلا يكؼ ا ػكـ بحيػلل الػ،مف الػ م الخػ ي المفحػكلا ةػ   ػ ا   الثللثة  
الي مػػػػل) ا ك يػػػػ لؾ حيػػػػلل  ػػػػدد الخاػػػػل  الرػػػػ  ا ريبهػػػػل المفحػػػػكلا  صػػػػد الإدب  

 بليرجلبلرو " 
 :تقدير الدرجات -3



 

 

 

141 

: ا ػػػػد  ،مػػػف الدا  بػػػػللثكاص  ةػػػ  البال ػػػػة الثللثػػػة ا ك يػػػػ لؾ  ػػػػدد الطريقـــة الأولــــي
الخال  الصلرجة مف الدا      ه ي البال ة ا ةريكف هلرػلف الػد جرلف همػل المعاػل  

 .ة  رفصاؼ المفحكفاف 
ــة ،مػػف الدا  ز ،مػػف الرعػػ ؼ   ػػ  ألػػكاف - -كاػػرـ حيػػلل الآرػػ  : :الطريقــة الثاني

 ،مف الرع ؼ     اللكاف ة  البال ة الثلصاة . –الي مل) ة  البال ة الثللثة 
 ػػػدد الخاػػػل  ز  ػػػدد الخاػػػل  الصلرجػػػة  ػػػف الرعػػػ ؼ   ػػػ  ألػػػكاف الي مػػػل) ةػػػ  -1

 .    اللكاف ة  البال ة الثلصاة  دد الخال  الصلرجة  ف الرع ؼ –البال ة الثللثة 
 :الخصاةص السيكومترية ل ختبار -2
ـــار: -أ ل  براباػػػؽ اخربػػػل  ال ػػػد ا) الع  اػػػة ل افػػػلؿ  ػػػلـ معػػػد ابخربػػػ صـــدق الاختب

  ا ك 2545كالم اه اف يؿ     حدي ك همػل مػف ل ػداد ةػل كؽ  بػد الفرػلح مكيػ  ا
ي لؾ راباؽ ابخربل  الحػلل    ػ  ثػلاث  اصػل) مػف الم احػؿ اببردا اػة كالإ داداػة 

يػبة   ة دا ا ك  د رػـ حيػلل معلمػؿ اب ربػلا بػاف ص36ك الثلصكاة ك  دد يؿ مصهـ ا
البال ػػة الثللثػػة الػػ يل  ابصح اةاػػة ك يػػؿ مػػف ،مػػف ابيػػرجلبة ك  ػػدد الخاػػل    ػػ  

   ػػ  الرػػكال  بللصيػػبة ل م ح ػػة اببردا اػػة ا ك يػػؿ هػػ ي 6.00-ا   ا6.02-ةيلصػػ) ا
ك ةػػ  الد ايػػة الحللاػػة  لمػػ) البلحثػػة  ا  6.62المعػػلملا)  ا) دبلػػة  صػػد ميػػركم ا

  بليرخداـ :بحيلل فدؽ ابخربل  
ةػػ  يػػؿ مػػف معلمػػؿ اب ربػػلا حاػػث  لمػػ) البلحثػػة بحيػػلل  دق المقارنــة الطرقيــةصــ

% مػػف  13 ك أدصػػ % مػػف أةػػ اد العاصػػة  13الػػ،مف ا ك  ػػدد الخاػػل   بػػاف أ  ػػ  
- معلمػػػؿ اب ربػػػلا  ةب ػػػف" الةػػػ اد المػػػ رفعاف ك الةػػػ اد المصخفطػػػاف "  أةػػػ اد العاصػػػة 

معلمػػػؿ اب ربػػػلا  الخاػػػل   ا كبللصيػػػبة لعػػػدد 6.61 -ك   بللصيػػػبة ل ػػػ،مف ا 6.60
اػػدؿ   ػػ   ػػد   ابخربػػل    ػػ  الرمااػػ، بػػاف الةػػ اد المػػ رفعاف ك المصخفطػػاف  اليػػللل

 ممل ادؿ     فدؽ ابخربل  الميرخدـ .     ه ا ابخربل  ا
 ػػػلـ معػػػد ابخربػػػل  بحيػػػلل ثبػػػل) ابخربػػػل  با ا ػػػة ل ػػػلد   بـــات الاختبـــار:ث -ب

ة دا ة  يؿ م ح ة مف الم احؿ الثلاثػة بفػل ؽ   36الراباؽ      اصة ميكصة مف ا



 

 

 

142 

ةب ػػػػف معلمػػػػؿ اب ربػػػػػلا بػػػػاف م رػػػػ  الراباػػػػػؽ اكمػػػػػل ا  16-21،مصػػػػ  ارػػػػ اكح بػػػػاف 
بللصيػػػبة ل ػػػ،مف ةػػػ  البال ػػػة  6.01بللصيػػػبة ل ػػػ،مف ةػػػ  البال ػػػة الكلػػػ  ا ك 6.03

و فيي الدراةية الحاليية تامي   بللصيبة ل ،مف ةػ  البال ػة الثللثػة ا6.11الثلصاة ا ك 

 الباحثة بحةاب ثبا  الاختبار عن طريق :

حاث  لم) البلحثة ب  لد  راباػؽ ابخربػل    ػ   اصػة ميكصػة مػف  إعادة التطبيق:
  ر ماػػ ا ك ر ماػػ   مػػف رلاماػػ  الفػػؼ ال ابػػلا اببرػػدا   بمد يػػر  الصفػػل م ك 26ا

   اكمل ا ةب ف معلمؿ اب ربػلا بػاف م رػ 22الخ افة الملمكف ا بفلفؿ ،مص   د ي ا
بللصيػػبة  6.23ا ك 6.62بللصيػػبة ل ػػ،مف  ك هػػك داؿ  صػػد ميػػركم  6.10الراباػػؽ 

  أاطل . 6.62لعدد الخال  ك هك داؿ  صد ميركم 
 :البرنامج التدريبي لتنمية مكونا  الذاكرة العاملة

هػػك ب صػػلما رػػد اب  اعرمػػد   ػػ  ايػػرخداـ مجمك ػػة مػػػف  التعريــف بالبرنــامج: (1)
  مجمك ػة مرصك ػة مػف بػ اما الحليػل الآلػ  ا ك  لػؾ الرد ابل) ك الر  ريػرصد   ػ

لرصماة ميكصل) الػ اي   العلم ػة الثلاثػة اب ػل لصمػك   بػلدل  المرعػدد الميكصػل) كالرػ  
كاوػرمؿ  المعػللا الم يػ،م -0الميكف غا  ال فظػ   -1الميكف ال فظ - 2رومؿ :

 .ميكفرصماة ه ا الالميرخدمة لالمهلـ الرد اباة يؿ ميكف     مجمك ة مف 
 :أهداف البرنامج التدريبي لتنمية مكونات الذاكرة العاملة

رـ ر ياـ أهداؼ الب صلما لل  هدؼ  لـ ا ك ثلاثػة أهػداؼ ة  اػة  ك مجمك ػة مػف 
 الهداؼ الإج ا اة ا كه  يللرلل :

رد ال  اصة مف رلاما  الفؼ ال ابلا اببردا    كم اطػا ال  :الهدف العام -أولا  
مهػػػػلـ الػػػػ اي   العلم ػػػػة ك لػػػػؾ ل رعػػػػ ؼ   ػػػػ  أثػػػػ ي ةػػػػ  خفػػػػض ص ػػػػلا ابصربػػػػلي   ػػػػ  
 اطا ال ص لا ابصربلي

 :الأهداف الفرعية -ثانيا  
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ال فظاػػػة با ا ػػػة   ماػػػة مصظمػػػة ك  الػػػ اي   العلم ػػػةمهػػػلـ   ػػػ   الرلاماػػػ رػػػد ال  -2
اطػا ال ص ػلا  خفػض ةػ ك  لؾ ل رعػ ؼ   ػ  أثػ  هػ ي الرػد ابل)  امكجهة 
 .هـالدابصربلي 

غاػػ   الػػ اي   العلم ػػةمهػػلـ  كم اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي   ػػ   ماػػ الرلارػػد ال  -1
ك  لػػػػؾ ل رعػػػػ ؼ   ػػػػ  أثػػػػ  هػػػػ ي  اال فظاػػػػة با ا ػػػػة   ماػػػػة مصظمػػػػة ك مكجهػػػػة 

 .هـالداطا ال ص لا ابصربلي  خفض ة الرد ابل) 
المعػػػػػللا مهػػػػػلـ  كم اطػػػػػا ال ص ػػػػػلا ابصربػػػػػلي   ػػػػػ   الرلاماػػػػػ رػػػػػد ال بعػػػػػض  -0

مكجهػػػة  ا ك  لػػػؾ ل رعػػػ ؼ   ػػػ  أثػػػ  هػػػ ي الم يػػػ،م با ا ػػػة   ماػػػة مصظمػػػة ك 
 هـ.الداطا ال ص لا ابصربلي  خفضة  الرد ابل) 

  :الأهداف الإجراةية -ثالثا  
 كم  الرلاماػػػػػ الهػػػػػداؼ الإج ا اػػػػػة ل هػػػػػدؼ الف  ػػػػػ  الكؿ ك الخػػػػػللا برػػػػػد ال  -أ

  ماػة مصظمػة ك ال فظاػة با ا ػة  ال اي   العلم ػةمهلـ اطا ال ص لا ابصربلي     
اطا ال ص لا ابصربلي  خفض ة  لؾ ل رع ؼ     أث  ه ي الرد ابل)  ك مكجهة 

  :رد ال الرلاما     اه  هـالد

 ايرد ل  ال  ـ الخا  مف يؿ مجمك ة مف ال  لـ الميمك ة .  -2

 .ايرد ل  أ  لـ معاصة بر رال معيكيل ل ر رال الميمكع -1
 رال.ايرد ل  الي مل) بر رال معاف بعد يمل هل بصفب الر   -0
رػػػد ال الرلاماػػػ    ػػػ  ل ػػػلد  ر راػػػل الي مػػػل) لريػػػكاف جم ػػػة مفاػػػد  ةػػػ  ررػػػلل   -0

 .مبلو  أثصل  ايرد ل  ي مل) يؿ مجمك ة
رػػد ال الرلاماػػ    ػػ  ايػػرد ل  الي مػػل) ةػػ  يػػؿ مجمك ػػة أثصػػل    طػػهل مػػف  -1

  .خلاؿ الرع ؼ     الجمؿ الر  رحركم الي مل) الم يك   
 كم الرلاماػػػ  الف  ػػػ  الثػػػلص  ك الخػػػللا برػػػد ال  الهػػػداؼ الإج ا اػػػة ل هػػػدؼ -ل

غاػػػ  ال فظاػػػة با ا ػػػة   ماػػػة  الػػػ اي   العلم ػػػةمهػػػلـ اطػػػا ال ص ػػػلا ابصربػػػلي   ػػػ  
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اطػػا ال  خفػػض ةػػ ك  لػػؾ ل رعػػ ؼ   ػػ  أثػػ  هػػ ي الرػػد ابل)  امصظمػػة ك مكجهػػة 
 :رد ال الرلاما      اه  هـالدص لا ابصربلي 

ك ػػػة مػػػف ال مبػػػل) المطػػػل   ةػػػ  يػػػؿ مجم رػػػ ي  مكا ػػػلا الوػػػال  ا مػػػف خػػػلاؿ -2
 .مجمك ة  ك  لؾ بللإول   لل  أمليف كجكدهل

ا ك  لػؾ بللإوػل    ا لعبػة ال صػل ك الحفػ   مع كمػل) بفػ اة ميلصاػة ايرد ل   -1
  . هلةاالر  ظه  ال صل  المليف لل 

ابصربػػػلي المكجػػػو ل فػػػك  كال  ػػػلـ ةػػػ  يػػػؿ مجمك ػػػة أثصػػػل    طػػػهل بيػػػرد ل   -0
 .لم رباة بللفك ال  لـ ا

ابصربػػػلي المكجػػػو ل يػػػمل  كالكجػػػكي ةػػػ  يػػػؿ مجمك ػػػة أثصػػػل    طػػػهل بيػػػرد ل   -0
 اليمل  الم رباة بللكجكي.

ابصربػػلي المكجػػو ل جػػ،ا  الميكصػػة ليػػؿ فػػك   ةػػ  مجمك ػػة مػػف الفػػك  ك  لػػؾ  -1
 بيرد ل هل بصفب ر رال الفك   . 

 كم الرلاماػػػ  الخػػػللا برػػػد ال الهػػػداؼ الإج ا اػػػة ل هػػػدؼ الف  ػػػ  الثللػػػث ك  -  
المعللا الم ي،م با ا ة   ماة مصظمة كمكجهػة مهلـ اطا ال ص لا ابصربلي     

 اا ك  لػػػؾ ل رعػػػ ؼ   ػػػ  أثػػػ  هػػػ ي الرػػػد ابل) ةػػػ  خفػػػض اطػػػا ال ص ػػػلا ابصربػػػلي
 :رد ال الرلاما     ك 

ك  لػػؾ بعػػد   طػػهـ  ار راػػل مجمك ػػة مػػف ال ػػداد مػػف الفػػ   للػػ  اليبػػ   -2
  وكا اة     الرلاما  .با ا ة 

  مػػػاف مروػػػلبهاف ةػػػ  مجمك ػػػة كاحػػػد  مػػػف المجمك ػػػل) الرػػػ  رعػػػػ ض لاجػػػلد  -1 
 .أملمو

لريػػكاف ي مػػة ايػػرد ل  الحػػ ؼ المصػػلظ  ل مبػػة المطػػل   ةػػ  يػػؿ  مػػكد كرحداػػدي  -0
 . معاصة
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ابصربلي المكجو لفك   معاصة ك مالب رهل بمثا رهل المكجكد  ة  مجمك ة الفك   -0
 ة معهل .المرجلصي

ابصربػػػػػلي المكجػػػػػو لمجمك ػػػػػة مػػػػػف الوػػػػػيلؿ ا ك لاجػػػػػلد الوػػػػػيؿ الػػػػػ م ب اصرمػػػػػ   -1
 ل مجمك ة الخلفة بهل.

بخػػػرلاؼ بػػػاف الفػػػك راف ابصربػػػلي المكجػػػو لفػػػك راف مرمػػػلث راف ك لاجػػػلد أكجػػػو ا -2
 .ة  يؿ مجمك ة ا لعبة الم     المكجكدراف

 جمسات البرنامج:
 يشتمل هذا البرنامج عمي:

 ج يػػػة خ ػػػاا مػػػف رػػػد ابل)  ل مهػػػلـ ال فظاػػػةج يػػػل)  1مهاداػػػة   ج يػػػة ر
المهلـ   ج ية خ اا مف رد ابل)  ل مهلـ غا  ال فظاةج يل)  1   المهلـ ال فظاة
المعللا  مهلـمعللا الم ي،م   ج ية خ اا مف لمهلـ الج يل)  2   غا  ال فظاة

  .الم ي،م

 1ييػػػػؿ ا بكا ػػػػلا    ج يػػػػة ل ب صػػػػلما16أم أف هػػػػ ا الب صػػػػلما اوػػػػرمؿ   ػػػػ ا
أمػػل مػػف حاػػث  ػػدد الرمػػل اف ةاوػػرمؿ   ا  د ا ػػة 01ا مػػد  الج يػػة اج يػػل) أيػػبك ال 
 ل مهػلـ غاػ  ال فظاػة  رمػ اف 216ا ك ا ل مهلـ ال فظاة  رم اف 216الب صلما     ا

  046معللا الم ي،م ا حاػث ريػكف المحفػ ة الصهل اػة المهلـ ال  رم اف 206ا ك ا
  ج يػة ل ب صػلما 16ز اج ية رد اباػة   ج يػة رمهاداػة   25رم اف ا  مف خلاؿ ا

 .ييؿ
 

 :كفاءة البرنامج
 لم) البلحثة بع ض الب صلما     مجمك ة مف المحيمػاف ةػ  مجػلؿ   ػـ  - 2ا 

  رليػػػػد مػػػػف مػػػػدم ملا مػػػػة الب صػػػػلما ا الػػػػصفب ك الفػػػػحة الصفيػػػػاة ا ك  لػػػػؾ ل
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المحرػػكم مػػدم رح اػػؽ محرػػكاي ل راباػػؽ   ػػ   اصػػة البحػػث ا ك الحيػػـ   ػػ  
 . صلما ة  طك    ا هـ ك م ر حلرهـا ك  د رـ رعداؿ البلهدؼ الب صلما

 لمػػ) البلحثػػة براباػػؽ الب صػػلما الرػػد اب    ػػ  بعػػض رلاماػػ  الفػػؼ ال ابػػلا  - 1ا
لبلحثػػػة مػػػف كطػػػكح رػػػد ابل) اببرػػػدا   بوػػػيؿ رج ابػػػ  ا ك  لػػػؾ مػػػف رليػػػد ا

 لجػػػ ا رػػػـ  ا  ا ك ةػػػ  لاػػػل  مػػػل  دمػػػو الرلاماػػػ  مػػػف ملاحظػػػل) ك  الب صػػػلما
   الرعدالا).بعض 

   التطبيق القبمي لأدوات البحث: 
 بػػؿ راباػػؽ الب صػػلما   ػػ  المجمك ػػة الرج اباػػة ا  لمػػ) البلحثػػة مػػف الرليػػد 
مف رجلصب المجمك راف الرج اباة ك الطلباة مف حاث : العمػ  ال،مصػ  ا ميػركم 

     اي   العلم ة اخربل  الا ك اخربل  و كد ال هف  ك أاطل الرجلصب ة ال يل  ا 
رلاما  المجمك راف أاطل ل رليد مف رجلصب المجمك راف ا ك الجدكؿ الرلل  اكطح 

    لؾ
 (2جدول )

المجمك ة الرج اباة ك المجمك ة الطلباة  د جل)  دبلة الف كؽ باف مركيال)
 و كد ال هفكاخربل   االعلم ة  اي  ل  كالراباؽ ال ب   اة  العم  ال،مص ا ال يل 

 

 

 متغيرال

 المجموعة التجريبية

 03ن = 

 المجموعة الضابطة 

 03ن = 

 

قيمةةةةةة 
 "ت"

 

 الدلالة

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

  

غير  72.3 ..72 32.7 72.0 32.9 العمر الزمني
 دالة

غير  7233 ..22 ..7.2. 32.3 7.209. الذكاء
 دالة
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ارطػػح مػػف الجػػدكؿ اليػػلبؽ أف  امػػة ")" غاػػ  دالػػة لحفػػل ال ا أم أصػػو ب 
ركجد ة كؽ باف مركيػا  د جػل) المجمك ػة الرج اباػة ك المجمك ػة الطػلباة ةػ  

الػػػػ يل  ا ك اخربػػػػل  وػػػػ كد الػػػػ هف ا ك اخربػػػػل  الػػػػ اي    اخربػػػػل   وعمػػػػ  ال،مصػػػػ  ال
 المجمك راف الرج اباة ك الطلباة.اعص  أف هصلؾ رجلصب باف ه ا  كاالعلم ة 
 
 

 نتاةج البحث:
 و تفسيرها: بالفرض الأولالنتاةج المتعمقة  -ثانيا  

 

 

اختبار 
الذاكرة 
 العاملة

غير  7209 .927 72.9. .927 72.7. لفظي
 دالة

غير 
 لفظي

غير  7292 2.7. 229. 200. 2.0.
 دالة

غير  72.7 9233 02.9. 92.3 02.9. تخطيط
 دالة

غير  7290 0200 290.. 9203 209.. انتباه
 دالة

معالج 
 مركزي

غير  ..72 .020 97237 ..2. 97230
 دالة

ر غي ..72 3203 00200 .227 00209 كلي
 دالة

اختبار 
 شرود

 الذهن

غير  .727 207.. 03293. .20.. 03230. الزمن
 دالة

عدد 
 الأخطاء

غير  7273 9277 237.. 239. 229..
 دالة
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ف بػػػػػػا لحفػػػػػػل اة ا) دبلػػػػػػة  ركجػػػػػػد ةػػػػػػ كؽ   ػػػػػػ  " الفػػػػػػ ض الكؿكاػػػػػػصلا 
د جػػػػػػل) المجمك ػػػػػػة الرج اباػػػػػػة  بػػػػػػؿ المعللجػػػػػػة ا ال اػػػػػػلب ال ب ػػػػػػ    ك  ل)مركيػػػػػػا
د جلرهػػػل بعػػػد المعللجػػػة ا ال اػػػلب البعػػػدم  ةػػػ  يػػػؿ مػػػف الػػػ،مف ا ك  ػػػدد  ل)مركيػػا

رلاماػػ  الفػػؼ ال ابػػلا اببرػػدا    كم اطػػا ال  لػػدلالخاػػل  بخربػػل  وػػ كد الػػ هف 
ك بخربػػػل  فػػػحة هػػػ ا  "جػػػةبعػػػد المعلل لفػػػللح المجمك ػػػة الرج اباػػػة ص ػػػلا ابصربػػػلي

رـ معللجة البالصل) لحفل ال  ف ا اؽ ايػرخداـ اخربػل  ")" لحيػلل دبلػة الف ض 
الفػػ كؽ بػػػاف مركيػػػال) د جػػػل) المجمك ػػػة الرج اباػػػة  بػػػؿ المعللجػػػة ا ك المجمك ػػػة 

يمػل هػك  الػ،مف ا ك  ػدد الخاػل  بخربػل  وػ كد الػ هف الرج اباة بعد المعللجة ةػ 
   :مباف بللجدكؿ الرلل

 (  1دول ) ج
 دبلة الف كؽ باف مركيال) د جل) المجمك ة الرج اباة 

  بؿ المعللجة ا ال الب ال ب     ك مركيال) د جلرهل بعد المعللجة 
 ا ال الب البعدم  ة  يؿ مف ال،مف ا ك  دد الخال  بخربل  و كد ال هف

الاختبار  الاختبار
 الفرعي

 القياس القبمي
 30ن =

 القياس البعدي
 30ن = 

 قيمة
 )ت (

مربع  الدلالة
 إيتا

حجم 
 التأثير

 
شرود 
 الذهن

 الانحراف المتوسط 
 المعياري 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

    

0.7 دالة ***8.17 23.11 232.10 21.76 229.17 الزمن
0 

 كبير

عدد 
 الأخطاء

0.8 دالة ***21.06 2.60 2.17 1.13 21.83
9 

 كبير

 0.002*** دال عند مستوي 

 ارطح مف الجدكؿ اليلبؽ مل ا  :
 ل)بػػػػاف مركيػػػػا 6.662ركجػػػػد ةػػػػ كؽ  ا) دبلػػػػة لحفػػػػل اة  صػػػػد ميػػػػركم 

د جلرهػػل  ل)د جػل) المجمك ػػة الرج اباػػة  بػػؿ المعللجػػة ا ال اػػلب ال ب ػػ    ك مركيػػا
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بعد المعللجة ا ال الب البعدم  ة  يؿ مف ال،مف ا ك  دد الخال  بخربػل  وػ كد 
الف   أم لفللح المجمك ة الرج اباة ةػ  ال اػلب البعػدم  ال هف لفللح المركيا
  ا 6.36ا ك رمثػػػؿ هػػػ ي الدبلػػػة حجػػػـ رػػػلثا  يباػػػ  اب ػػػف ا ا بعػػػد اصرهػػػل  الب صػػػلما  

كر جلا الصراجة اليػلب ة ا    ة  يؿ مف ال،مف ا ك  دد الخال      الركال 6.45ا
 اعػكد مجمك ػة الرج اباػةال الب ال ب   ك ال الب البعػدم ل باف  أف كجكد الف كؽ لل 

الب صػلما العلاجػ  ال ػل ـ  كهػكالمجمك ػة الرج اباػة الػ م رع طػ) لػو  رػد اللرلثا  ال
    رصماة ميكصل) ال اي   العلم ػة الثلاثػة : الميػكف ال فظػ  ا الميػكف غاػ  ال فظػ  

 لػدلال م أدم بػدك ي للػ  رحيػف اطػا ال ص ػلا ابصربػلي ا ك المعللا الم ي،م ا ك 
ة  ال الب البعػدم أم بعػد اصرهػل  الب صػلما  مجمك ة الرج اباة بعد المعللجةرلاما  ال
هػػعب   اخربػػل  وػػ كد الػػ هف   ػػ ا ك رػػـ ابيػػردبؿ   اػػو مػػف خػػلاؿ راباػػؽ الرػػد اب 
ررفػػؽ الصراجػػة اليػػلب ة ك  حاػػث اصخفػػض يػػؿ مػػف الػػ،مف ا ك  ػػدد الخاػػل ،  الرلاماػػ 

ا أمػػؿ لبػػ اهاـ محمػػكد ا  ا 1661ا  ػػلدؿ  بػػد اص ا  -مػػلا صرػػل ا د ايػػة يػػؿ مػػف :
  ا   1662ا  باػ  ح ػاـ  بػد البػل م  ا ا  1660ا لاملف محمكد الياد اا  1660

ا  صػكا محمػد اػو ا   (Spaulding et al , 2008 ا  1664ا يػها  معػ كؼ  ا 
 2  1665ا 
 

 وتفسيرها: بالفرض الثانيالنتاةج المتعمقة  -ا  ثالث
 ل)بػػػاف مركيػػػا لحفػػػل اة ا) دبلػػػة   كؽركجػػػد ةػػػ " عمـــي الفـــرض الثـــانيويـــنص 

د جل) المجمك ة الطلباة ا ك المجمك ة الرج اباة بعد المعللجة ا ال الب البعػدم 
رلاماػػ  الفػػؼ  لػػدل  ةػػ  يػػؿ مػػف الػػ،مف ا ك  ػػدد الخاػػل  بخربػػل  وػػ كد الػػ هف 

لفػػػػللح المجمك ػػػػة الرج اباػػػػة بعػػػػد ال ابػػػػلا اببرػػػػدا    كم اطػػػػا ال ص ػػػػلا ابصربػػػػلي 
رػػـ معللجػػة البالصػػل) لحفػػل ال  ػػف ا اػػؽ  ك بخربػػل  فػػحة هػػ ا الفػػ ض "المعللجػػة

ايػػػػرخداـ اخربػػػػل  ")" لحيػػػػلل دبلػػػػة الفػػػػ كؽ بػػػػاف مركيػػػػال) د جػػػػل) المجمك ػػػػة 
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الػػػ،مف ك  ػػػدد  الرج اباػػػة  بػػػؿ المعللجػػػة ا ك المجمك ػػػة الرج اباػػػة بعػػػد المعللجػػػة ةػػػ 
 يمل هك مباف بللجدكؿ الرلل :  الخال  بخربل  و كد ال هف

 ( 3دول ) ج
 دبلة الف كؽ باف مركيال) د جل) المجمك ة 

  ل الب البعدماالطلباة كالمجمك ة الرج اباة بعد المعللجة ا
 ة  يؿ مف ال،مف ا ك  دد الخال  بخربل  و كد ال هف 

الاختبار  الاختبار
 الفرعي

 المجموعة الضابطة
 30ن =

المجموعة التجريبية 
 )القياس البعدي(

 30ن = 

 قيمة
 ( )ت

مربع  الدلالة
 إيتا

حجم 
 التأثير

 
شرود 
 الذهن

الانحراف  المتوسط 
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

    

 يبا  6.00 دالة ***1.04 20.11 202.16 21.36 205.01 ال،مف

 دد 
 الخال 

 يبا  6.33 دالة ***20.44 2.26 0.13 0.66 21.56

 0.002*** دال عند مستوي 
 كؿ اليلبؽ مل ا  :ارطح مف الجد

 ل)بػػػػاف مركيػػػػا 6.662ركجػػػػد ةػػػػ كؽ  ا) دبلػػػػة لحفػػػػل اة  صػػػػد ميػػػػركم 
د جل) المجمك ة الطلباة ك المجمك ػة الرج اباػة بعػد المعللجػة ا ال اػلب البعػدم  
ةػػػػ  يػػػػؿ مػػػػف الػػػػ،مف ا ك  ػػػػدد الخاػػػػل  بخربػػػػل  وػػػػ كد الػػػػ هف لفػػػػللح المركيػػػػا 

البعدم ا بعد اصرهػل  الب صػلما    الف   أم لفللح المجمك ة الرج اباة ة  ال الب
ر جػلا ا ك ك رمثؿ ه ي الدبلػة حجػـ رػلثا  يباػ  بللصيػبة ل ػ،مف ا ك  ػدد الخاػل   ا 

الف كؽ باف المجمك ة الطلباة ا ك المجمك ة الرج اباة ة  ال الب البعدم ة  يػؿ 
مػػػػف الػػػػ،مف ا ك  ػػػػدد الخاػػػػل  بخربػػػػل  وػػػػ كد الػػػػ هف ا روػػػػر) ابصربػػػػلي   لفػػػػللح 

الرػػ  ر  ػػ) العػػلا   المجمك ػػة ة الرج اباػػة للػػ  أف المجمك ػػة الرج اباػػة هػػ المجمك ػػ
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  ػػ   يأثػػ  بػػدك   الػػ مأك الب صػػلما الرػػد اب  ال ػػل ـ   ػػ  ميكصػػل) الػػ اي   العلم ػػة ا ك 
ا ةػ  ال اػلب البعػدم  رلاماػ  المجمك ػة الرج اباػة لػدلص لا ابصربلي رحيف أ  اض 

ا   1666اف ماػػلكع لػػدىطػػال  اف : اك ررفػػؽ هػػ ي الصراجػػة مػػلا صرػػل ا د ايػػة يػػؿ مػػ
 , Roger et alا    1661ا هوػلـ الخػكل  ا ا  1661اأامػف  بػد الحماػد ا

 . (Spaulding et al , 2008ا    (103 : 2007
 

 وتفسيرها: الثالث فرضالنتاةج المتعمقة بال -ا  رابع
بػػػػاف لحفػػػػل اة  ا) دبلػػػػة ركجػػػػد ةػػػػ كؽ ب    ػػػػ  " الفػػػػ ض الثللػػػػثكاػػػػصلا 

 ل)  كمركيا البعدم المعللجة ا ال الببعد جل) المجمك ة الرج اباة د   ل)مركيا
ةػػػ  يػػػؿ الػػػ،مف ا ك  ػػػدد الخاػػػل  بخربػػػل  وػػػ كد    ةػػػ ا ال اػػػلب الرربعػػػ د جلرهػػػل 
ك بخربػل   "رلاما  الفؼ ال ابلا اببردا    كم اطا ال ص لا ابصربلي  لدلال هف 

ايػػرخداـ اخربػػل  ")"  رػػـ معللجػػة البالصػػل) لحفػػل ال  ػػف ا اػػؽ فػػحة هػػ ا الفػػ ض
لحيلل دبلة الف كؽ باف مركيال) د جل) المجمك ة الرج اباػة  بػؿ المعللجػة ا ك 

الػ،مف ك  ػدد الخاػل  بخربػل  وػ كد الػ هف  المجمك ة الرج اباة بعد المعللجػة ةػ 
 يمل هك مباف بللجدكؿ الرلل :

 (2جدول )
 دبلة الف كؽ باف مركيال) د جل) المجمك ة الرج اباة 

 عد المعللجة ا ال الب البعدم   ك مركيال) د جلرهل ة  ب
 اال الب الرربع    ة  يؿ مف ال،مف ك  دد الخال  بخربل  و كد ال هف

 
الاختبار  الاختبار

 الفرعي
 القياس البعدي

 30ن =
 القياس التتبعي

 30ن = 
 قيمة
 )ت (

مربع  الدلالة
 إيتا

حجم 
 التأثير

 
شرود 

 الانحراف المتوسط 
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري
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 يبا  6.35 دالة ***26.32 20.10 201.53 20.11 202.16 ال،مف الذهن

 دد 
 الخال 

 يبا  6.25 دالة ***3.55 2.46 1.10 2.26 0.13

 0.002*** دال عند مستوي                                 0.02** دال عند مستوي 
 :ل ا  ارطح مف الجدكؿ اليلبؽ م

ا يػؿ مػف الػ،مفةػ   6.662كجكد ة كؽ  ا) دبلػة لحفػل اة  صػد ميػركم 
د جػػل) المجمك ػػة الرج اباػػة  ل)بػػاف مركيػػا ك  ػػدد الخاػػل  بخربػػل  وػػ كد الػػ هف

 ةػػػػ  ا ال اػػػػلب الرربعػػػػ   د جلرهػػػػل  ل)ك مركيػػػػا المعللجػػػػة ا ال اػػػػلب البعػػػػدم  بعػػػػد
ا جػػلا كجػػكد ةػػ كؽ  ا) ا ك ك هػػ  رمثػػؿ حجػػـ رػػلثا  يباػػ  لفػػللح ال اػػلب البعػػدم ا

المعللجػة ا ال اػلب  بعػدد جػل) المجمك ػة الرج اباػة  ل)مركيػا دبلة لحفل اة بػاف
الرػد اب  الب صػلما  رك ؼلل    ة  ا ال الب الرربع   د جلرهل  ل)ك مركيا البعدم 

  كالرػ  أوػل ) 1665ا ك ررفؽ هػ ي الصراجػة مػلا صرػل ا د ايػةا  صػكا اػو االميرخدـ 
ب اميصصػػل ال طػػل    ػػ  اطػػا ال ص ػػلا ابصربػػلي صهل اػػل مػػف خػػلاؿ  صرل جهػػل للػػ  أصػػو

 الب صلما الرد اب  ك ليف اميصصل خفض  حدرو.
 

 توصيات البحث:
ك مل ركف ) للاو مػف ايرخلافػل)   صو صرل ا البحث أيف )ة  طك  مل 

 خفػضا ارطح أف الرد ال     ميكصل) ال اي   العلم ػة لػو دك  كاطػح كةعػلؿ ةػ  
ابصربػػػلي ا لػػػ لؾ ةػػػ ف رصماػػػة ميكصػػػل) الػػػ اي   العلم ػػػة اعػػػد الخاػػػك  اطػػػا ال ص ػػػلا 

ا ك لػػ لؾ  رلاماػ  الم ح ػػة اببردا اػػة لػػدلاطػا ال ص ػػلا ابصربػػلي   ػػلا الكلػ  ةػػ  
  ر دـ البلحثة مجمك ة مف الركفال) الر بكاة الر  ررع ؽ به ا المكطكع .

خفػض حػد  اطػا ال ط ك   ابهرملـ بكطلا الب اما العلاجاة الر  رعدم لل   -2
الافلؿ بويؿ ي الا ك بخلفة ة  الم احؿ العم اة الكل  ا  لدلص لا ابصربلي 

ك  لػػؾ لف هػػ ا ابطػػا ال لف لػػـ اػػرـ  لاجػػو ةػػ  الم احػػؿ العم اػػة الكلػػ   ػػد 
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ايرم  حرق يف الم اه ة ك الب كغ كاعلص  الف د مف أ  اطو معلصػل  يباػ   ا ممػل 
 اليلدام  ك المهص  ل ف د. اعث  باباعة الحلؿ     الميركم

ركجاػػو صظػػ  الآبػػل  ك المع مػػاف ك ال ػػل ماف   ػػ  العم اػػة الرع اماػػة  للػػ  طػػ ك    -1
اب رمػػلد   ػػ  ميكصػػل) الػػ اي   العلم ػػة ك ايػػرخداـ المصحػػ  المع ةػػ  ةػػ   ػػلا  

الافلؿ ا  لدلاطا ال ص لا ابصربلي ك ي لؾ فعكبل) الرع ـ الصمل اة الخ ل 
أف مػدخؿ الػػ اي   العلم ػة مػػف أهػـ المػػداخؿ الرػ  اميػػف اب رمػػلد ك  لػؾ بل ربػػل  

   اهل ة   لا  ه ا الصكع مف ابطا ال .

الرلياػػد   ػػ  أهماػػة ايػػرخداـ البػػ اما ال ل مػػة   ػػ   الحليػػل الآلػػ   ةػػ   ػػلا   -0
ه ا الصكع مف ابطا ال ا لصو كيا ة هلمة لج ل اصربلي ه ي الف ة مػف الرلاماػ  

 ف رور) ابصربليال اف اعلصكف م
اميف رد ال بعض المع ماف     الرع اـ العلاجػ  لهػعب  الرلاماػ  لميػل درهـ  -0 

ة  الر  ل     مويلارهـ ك لػؾ برػكةا  الكيػل ؿ الرع اماػة الرػ  رجػ ل اصربػلههـ 
 هـ .لدىك ر  ؿ مف حد  الصولا ال،ا د 

مف حد  الصولا  ط ك   ابهرملـ بللصواة المد ياة ك الر  ريرك ل  د  يبا  -1
ال حلا) المد ياة ك الميػلب ل) المخر فػة لرػد اـ ث ػرهـ بلصفيػهـ ك ي لؾ  ا هـلدى

 ك بللآخ اف .

طػػػ ك   العمػػػؿ   ػػػ  رصماػػػة ك ريلمػػػؿ بػػػ اما ل ػػػداد مع مػػػاف الم ح ػػػة اببردا اػػػة  -2
 بحاث رورمؿ     أيللال الرعلمؿ ك الرد اب ل ف ل) الخلفة مف الرلاما  .

 المراجــع
 :المراجع العربية -أولا  
. ال ػػػله   : الصج ػػػك    ػػػـ الػػػصفب المع ةػػػ  المعلفػػػ  : 2551أصػػػك  الوػػػ  لكم ا -2

 المف اة.
  : ،م ػػػػػػة ال ػػػػػػ اض المفػػػػػػلحبة 1660أمػػػػػػؿ لبػػػػػػ اهاـ محمػػػػػػكد  بػػػػػػد البػػػػػػل   ا -1

بطػػػا ال  فػػػك  ابصربػػػلي ا ك  فػػػك  ابصربلي/الصوػػػلا ال،ا ػػػد ا ك رػػػلثا  العػػػلا  
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غاػػ   يخفػػض ال ػػ اض الخػػ ل .  يػػللة ديرػػك ا اليػػ كي  لحػػد ال ػػ اض  ػػؿ
 . 204-52مصوك   ا ي اة الآدال باصال ا جلمعة اصال ا لا لا

  : ةل  اػػة ب صػػلما رػػد اب  لميكصػػل) الػػ اي   العلم ػػة 1665أمػػؿ يػػ املف حػػلةظ ا -0
 كم فػعكبل) الػرع ـ مػف رلاماػ  الم ح ػة  لػدل    رحيف مهل ا) الفهـ ال  ا   

غاػػػ  مصوػػػك   ا ي اػػػة الر باػػػة بلليػػػكاب ا جلمعػػػة  صػػػل   ييرػػػك ااببردا اػػػة.  يػػػللة د
 .  011-016اليكاب ا لا لا 

  : أثػػػػ  ب صػػػػلما لػػػػبعض أصوػػػػاة الر باػػػػة 1660لامػػػػلف محمػػػػكد اليػػػػاد حيػػػػف ا -0
أافلؿ ال كطة .  يللة ملجيرا  غا   لدلالح ياة ة  رعداؿ اطا ال ابصربلي 

 ه   . مصوك   ا معهد الد ايل) الر بكاة ا جلمعة ال ل
  : ةعللاػػة الرػػد ال   ػػ  ال عػػل الر يابػػ  ةػػ  1661أامػػف الهػػلدم  بػػد الحماػػد ا -1

ا   يللة ملجيرا  غا  مصوػك   رحياف ميركم ابصربلي ل افلؿ المعل اف    ال .
 ي اة الر باة ا جلمعة ال، ل،اؽ .

. ر جمػػػة محمػػػد صجاػػػل الفػػػبك  ا  ابطػػػا ابل) المع ةاػػػة  : 2550بػػػاف . ك ا -2
    : م ي، الصو  لجلمعة ال له   .ال له

  : ةعللاػػة ب صػػلما ل وػػلدم م رػػ ح لخفػػض اطػػا ابل) 1665 صػػكا محمػػد اػػو ا -3
ابصربلي ل كم ابحرالجل) اليمعاة الخلفة مف رلاما  الم ح ة اببردا اة .  يللة 

 ملجيرا  غا  مصوك   ا ي اة الر باة بلليكاب ا جلمعة  صل  اليكاب .
  : ةعللاػة اللعػلل الرع اماػة ةػ  رحيػاف ابصربػلي 1664كؼ ايها  محمػد معػ   -4

غاػػ  مصوػػك   ا ي اػػة الر باػػة  يالافػػلؿ المرػػلخ اف د ايػػال ا  يػػللة ديرػػك ا لػػدل
 . 210-225بلل، ل،اؽ ا جلمعة ال، ل،اؽ ا لا لا 

  : ةعللاة اللعػلل اليمباكر اػة ةػ  رحفػاؿ 1666ف محمد مالكع االدطال  ا -5
ي ييػػػػػااف   لػػػػػبعض مفػػػػلهاـ الع ػػػػػكـ بللم ح ػػػػػة الد ػػػػ ا   ا االرلاماػػػػ  معيػػػػػ م ال

: مج ػػػػة  يػػػػللة الخ ػػػػاا المركيػػػػاة ةػػػػ  المم يػػػػة الع باػػػػة اليػػػػعكداة . ال اػػػػلض 
 . 255-205ا  33ا الع ب 
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  : ةعللاة ايرخداـ جداكؿ الصوػلا المفػك   ةػ  1661 لدؿ  بد اص محمد ا -26
م  اليػصكم الرليػػلا للإ وػػلد المػػعررحيػاف ابصربػػلي ل افػلؿ المرخ فػػاف    اػل . 

 . 154-132ا جلمعة  اف ومب ا لا لا  الصفي 
  : 2545 بػػػػد اص  بػػػػد ال صػػػػ  فػػػػا ة  ا ك  بػػػػد العػػػػلا  أحمػػػػد الفػػػػالد ا -22

 . مج ة ي اػة الر باػةا ا ة امب ا اة م ر حة لر دا  ك ر كاـ فدؽ المحيماف 
 . 210-211ا لا لا  5ا جلمعة ال، ل،اؽ ا العدد 

  : ةل  اػػػػة ب صػػػػلما ل ػػػػد امل 1662لح ػػػػاـ  بػػػػد البػػػػل م الصجػػػػل  ا باػػػػ   بػػػػد ا -21
الافػلؿ  كم اطػا ال ص ػلا ابصربػلي كةػ ا  لػدلالإبدا اة لرحيػاف ابصربػلي 

غاػػػ  مصوػػػك   ا معهػػػد  يالصوػػػلا الم رح ػػػاف ب اػػػلض الافػػػلؿ .  يػػػللة ديرػػػك ا
 .، –لا لا ق الد ايل) الع ال ل افكلة ا جلمعة  اف ومب ا 

ي ايػػة رع امػػل) اخربػػل  ال ػػد ا)   : 1663فرػػلح   ػػ  مكيػػ  اةػػل كؽ  بػػد ال -20
 .. ال له   : الصهطة المف اة يصة 22 -5الع  اة ا ميركم مف 

اليػب المع ةاػة ل ريػكاف الع  ػ  كرجهاػ،   : 2551ةرح  مفػاف  ال،اػل) ا -20
 . المصفك   : دا  الكةل  ل ابل ة ك الصو  ك الرك،الا . المع كمل)

: اليػػػػب الباكلكجاػػػػة ك الصفيػػػػاة ل صوػػػػلا   2554،اػػػػل) اةرحػػػػ  مفػػػػاف  ال -21
ال ػػػػػػله   : دا  الصوػػػػػػ   .الع  ػػػػػػ  المع ةػػػػػػ  ا المع ةػػػػػػة ك الػػػػػػ اي   ا ك اببريػػػػػػل 

 ل جلمعل) .
. ال ػػػله   :  :  خاػػػ     ػػػكـ الػػػصفب  2544ةػػػ    بػػػد ال ػػػلد  اػػػو ك  خػػػ كف ا -22

 اله اـ ا المج د الكؿ . ةمعيي
اطػػػػػا ال ص ػػػػػلا ابصربػػػػػلي المفػػػػػحكل :   1662مجػػػػػدم محمػػػػػد الديػػػػػك   ا -23

صج ك . ال له   : ال الك لاة ك العلا  –الروخالا  –بللصولا ال،ا د ا اليبلل 
 المف اة .

  : د ايػة اطػا ال  فػك  ابصربػلي كةػ ا 1661 م اامعفكمة يهاؿ الما – 24
 اصة مف ا بة الم ح ة اببردا اة  لدلالصولا ة   لا رو بللمويلا) الي كياة 
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ا جلمعػة  ػاف وػمب ا العػدد الرليػلا  الصفي  الإ ولدمج ة كلة اليكا) . ة  د
  و .

ا ا ربػػلب كرع اػػل  دلاػػؿ مصظكمػػة الر اػػاـ المع ةػػ   : 1662صػػلج ا م ا دابا -25
 ل ا ففل  ال ي  ا ال له   : الصج ك المف اة . الدأامف ا

 رمػػلد  لا ػة يػػؿ مػػف أيػ كل ابيػػر لاؿ / اب  :1666هوػلـ محمػػد الخػػكل  ا -16
 لدل    المجلؿ ا ك لد اؾ بعض ميكصل) با ة الرع ـ المد ي  بو كد ال هف 

هوػػػػلـ  -12  10ا العػػػدد ا . مج ػػػػة   ػػػـ الػػػصفب.  رلاماػػػ  الم ح ػػػة اببردا اػػػة
ال ػػػكف " ل اػػػلب  –ي ايػػػة رع امػػػل) اخربػػػل " الي مػػػة   : 1661محمػػػد الخػػػكل  ا

 يرلل الحداث.ال له   : دا  ال و كد ال هف ل افلؿ ك ال اوداف .
  : أثػػػػ  الرػػػػد ال غ ػػػػ  ايػػػػر اراجال) مػػػػل ك ا  1661هوػػػػلـ محمػػػػد الخػػػػكل  ا -11

 لػػػدلالمع ةػػػة ةػػػ  خفػػػض اطػػػا ال ص ػػػلا ابصربػػػلي المفػػػحكل بفػػػ ا الصوػػػلا 
جلمعػة ال، ػل،اؽ ا العػدد ا  مج ػة ي اػة الر باػة . رلاما  الفؼ ال ابػلا اببرػدا  

 .260-5  ا لا لا16ا
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The effect of a training of working  
memory tasks on reducing attention  

deficit disorder for pupils in primary stage 
 

Prepared by: 

Hind Mohammed Ahmed 
Abstract: 

    The objective of the research was Develop a remedial training 
program to train pupils with Attention deficit disorder on tasks of 
working memory components, and Determine the effectiveness of 
the training program in reducing Attention deficit disorder in the 
Fourth grade in primary stage. 
 

In order to fulfill this, The tools of the research( Intelligence 
test,working memory test, Intellectual Fugue test, and the Tasks 
training program of working memory} were administered to main 
sample of the research ; (60) Fourth grade with Attention deficit 
disorder in the primary stage in Suez Governorate [(30) 
Experimental group and (30) control group] . 

 
       The data were statistically processed by The arithmetic mean 
and the standard deviations, T- Test for calculating mean 
differences and its statistic significance, and Eta square equation 
to compute the effect size of T- Test . 
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The result of the research revealed that there was existence of 
statistically significant differences between the performance mean 
of pupils in the experimental group in the measurement before 
treatment and their performance mean after treatment measurement 
on Intellectual Fugue test ,for the good of the after treatment 
measurement, and There was existence of statistically significant 
differences between the performance mean of pupils of the two 
groups : the experimental group in the measurement after treatment 
and the control group on the Intellectual Fugue test , for the good 
of the pupils of the experimental group after treatment 
measurement, and revealed that There was existence of statistically 
significant differences between the performance mean of pupils in 
the experimental group in the measurement after treatment and 
their performance mean on the follow up measurement for the good 
of the after treatment measurement on Intellectual Fugue test. 

 


