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  الملخص
  : هدف البحث

  .اشئین التعرف على تأثیـر بعض التدریبـات البالیستیة على بعض المتغیرات البدنیة  للرباعین الن

  : طرق وإجراءات البحث

ا     اعین   ) ٢٠(أجري البحث بإستخدام المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین ، وطبق على مجموعة قوامھ من الرب

 سنھ وتم تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة ٢٠-١٧الناشئین تم إختیارھم بالطریقة العمدیة تتراوح اعمارھم من 

  .عاسبو) ١٢(التجریبیة لمدة 

  : الأستنتاجات

أدي البرنامج التدریبي باستخدام بعض التدریبات البالیستیة والذى تم تطبیقھ على المجموعة التجریبیة الى تطویر 

  .القدرات البدنیة ونوصي بتطبیقھ على عینات مماثلھ



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  أولا مقدمة ومشكلة البحث

ات        ضل الدراس دریب الریاضي بف لقد تطور علم الت

ة للإعداد       والأبحاث العلمیة    ب المختلف التي شملت الجوان

سي،       اري، النف ي أو المھ دني، الفن ب الب الریاضي كالجان

ور         ى تط ا أدى إل ي، الخططي، والطب الریاضي مم العقل

ي         سنین ف الأداء الریاضي بشكل مطرد ومذھل على مر ال

  )٣: ٩.( مختلف الأنشطة الریاضیة

  ویجب النظر الى مرحلة تدریب الناشئین على انھا

ة والنفسیة          درات البدنی اء الق مرحلة لاكتساب المتعة وبن

ى               از الأھداف ف ك من انج د ذل والخططیة والتى تمكنھ بع

ز          یس التركی المنافسات المختلفة وفقا لقواعد اللاعب ول

ذا       دا ان ھ م جی درب أن یعل ى الم ط وعل وز فق ى الف عل

ة   یة مؤھل ادة ریاض ت قی ب تح ى اللع ق ف ھ الح ئ ل الناش

تراك  ساویة والاش ھ مت ى بفرص سات وأن یحظ ى المناف ف

  .مع اقرانھ لتحقیق الفوز

ة    ئین لمجموع دریب الناش ة ت ضع عملی   وتخ

ة       ى تنمی دف ال ى تھ ة الت اییر العلمی د والمع ن القواع م

وتطویر الاداء الفنى لھؤلاء الموھوبین للوصول بھم الى 

ئین      دریب الناش سفة ت قمة المستوى ، ویجب أن تنبثق فل

ق     وز          على تحقی ق الف م تحقی م أولا ث ل لھ الإعداد المتكام

  )  ٤٠ : ٢.(ثانیا

أن معظم الریاضیین المتمیزین یمتلكون قدراً كبیراً 

ذین        ین ھ ربط ب ون ال سرعة ویمتلك وة وال ن الق م

ضل،     ق أداء أف العنصریین فى شكل متكامل من أجل تحقی

ضلیة        درة الع ة الق ى تنمی ل عل ستى یعم دریب البال والت

صوى  ات  Maximum Powerالق تخدام تمرین  بإس

ضلیة      وة الع ونى الق ین مك ا ب ة أدائھ ى طبیع ع ف تجم

وة    ونى الق دریب مك ن ت ضل م ك أف اً، ذل سرعة مع وال

  )٢١٨ : ٦(العضلیة والسرعة منفصلین

سب    ن أن ستى م دریب البال لوب الت ر أس ویعتب

صوى    الأساالیب المستخدمة فى تنمیة القدرة العضلیة الق

ھا من تدریبات تنمیة القدرة العضلیة لأنھا تمتاز عن غیر

ضلیة         وة الع ین صفتى الق ا ب بأنھا تجمع فى طبیعة أداءھ

  .والسرعة معاً بجانب المقاومات المتوسطة المستخدمة

 Kerryویشیر كیرى ماك ایفوي و روبرت نیوتن 

P.Mcevoy & Robert U.Newton) أن ) م١٩٩٨

  :التدریب البالیستیى یمر بثلاث مراحل وھي

ى الم - ة الأول ضلى   : رحل اض الع ة الانقب ى مرحل وھ

 .المركزى بالتقصیر

ة   - ة الثانی ة    : المرحل سل الحرك ة تسل ى مرحل وھ

ق           ن لتحقی ع ممك صى دف ونقلھا من الانقباض إلى أق

 .أقصى قوة ممكنھ عند انبساط العضلة

صاحب   : المرحلة الثالثة    - مرحلة تناقص السرعة الم

  )١١ ، ١٠ : ١٣.(لانبساط العضلة

ى          یشتم ال عل ع الأثق ة رف ل برنامج منافسات ریاض

ف   ة الخط ا رفع یتان ھم ان رأس ة  ، Snatchرفعت ورفع

   .Clean and Jerkالكلین والنطر 

ة    از محاول ي انج صحیح ف ى ال ساعد الاداء الفن وی

وض        ة النھ ر مرحل ال تعتب بیل المث ى س اح فعل ع بنج الرف

ضلی         ات الع ى التوافق ادا عل ة بالثقل من اقل المراحل اعتم

ضلیة        العصبیة حیث تعتمد فى المقام الاول على القوة الع

ك تفشل           ى وضعف التكنی ولكن عند نقص التوافق الحرك

  )٢٤ :٨)(١٥. (المرحلة وبفشلھا تفشل الرفعة ككل

، )م١٩٧٨ (Vorobyevویتفق كلُ من فوربیوف    

ا   ان وباروج امش أی    Tamsh Ajan and Lzarت

 John ،) م١٩٨٥(، ودیع یاسین التكریتي ) م ١٩٨٧( 
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Lear) تم    ) ١٩٨٠ یة ی ام القیاس از الأرق ور إنج أن تط

ع              ة رف اع ، لأن ریاض ة للرب صفات البدنی عند استكمال ال

ة    ة مرتفع ة بدنی ب لیاق ي تتطل ات الت ن الریاض ال م الأثق

ولذا فإن رباعي المستویات العلیا یحتاجون إلى مجموعة 

ا  ة أھمھ درات البدنی ن الق ضلیة الق"م وة الع صوى ، الق

" القوة الممیزة بالسرعة ، المرونة ، السرعة ، التوازن    

ون المساھم الأول          ،  ویضیفوا أن الإعداد البدني ھو المك

في المستوى الرقمي حیث یوجد ارتباط موجب بین القوة 

ادة      ضلات الم سرعة للع زة بال وة الممی صوى والق الق

 للرجلین والظھر والكتفین والذراعین ثم یلي ذلك الإعداد    

 )١٠:٤٨( )١٤٣-١٤١: ١٤)(١٥-١٠: ١٥( .المھارى

)٣٤: ١٢(  

ات            د من الدراس ي للعدی ومن خلال المسح المرجع

دریس            ال ت ى مج العربیة والاجنبیة وكذلك عمل الباحث ف

ن      د م ھ للعدی ال وملاحظت ع الأثق ة  رف دریب ریاض وت

صرى       اللاعبین فى مختلف الاندیة والمقیدین بالاتحاد الم

جد الباحث العدید من الأخطاء فى مراحل لرفع الاثقال ، و   

ث           ل ، حی داد الكام ة الامت السحب المختلفة وخاصة مرحل

نقص سرعة عمود الأثقال أثناء مرحلتى السحب ( یلاحظ 

 عدم أداء مرحلة الامتداد الكامل بالشكل -الأولى والثانیة 

ة       اح الرفع ؤدى لنج ذى ی ب ال ة  -المناس عف مرجح  ض

ر م     ل   عمود الأثقال فى أخ داد الكام ة الأمت ر   ) رحل ا یعب مم

ال         ود الأثق ى عم ب عل ة للتغل وة المبذول ص الق ن نق ع

ي           لمنحھ السرعة والقوة اللازمة للالتزام بالمسار الحرك

راء    رورة إج ى ض ث ال ي الباح ا دع ة ،  مم سلیم للرفع ال

ن   ق م ین للتحق ن اللاعب دد م ى ع تطلاعیة عل ة اس دراس

تطلاعیة  مدي صحة الملاحظة وكانت نتائج الدر    اسة الاس

ة    اولات الناجح ط المح الي متوس لاث  ٢كالت ل ث ن أص  م

سقط         ت ت لة كان اولات الفاش محاولات حیث أن معظم المح

ول    دم الوص ي ع ا یعن ل مم تقبال الثق ل اس ام وقب للأم

وة    عف الق ى ض ث ال ھ الباح ذي یرجع ل وال داد لكام للامت

ذلك      القصوي الحركیة والقدرة العضلیة لدي الرباعین وك

ة    لا رات الكینماتیكی ض المتغیی ى بع صور ف ود ق ظ وج ح

ى       ات ف ذلك الانحراف ة وك ن اداء الرفع سرعة وزم كال

طبقا لمسار الاداء " عمود الاثقال"المسار الحركى للبار    

ن      د م حھ العدی ذى توض المى وال وذجى الع ى النم الحرك

د        ا یؤك ال مم ع الاثق ة برف ات المرتبط وث والدراس البح

  .صحة الملاحظة

ا حث من   كم سابقة ض ات ال ن الدراس د م ت العدی

توصیاتھا بالاھتمام بالقدرات البدنیة والتركیز علیھا عند 

ة حسن           ا دراس ة ومنھ ة المختلف تصمیم البرامج التدریبی

سمار ولي م سن المت ل ح وان ) م٢٠١١(نبی ة "بعن العلاق

از    ستوى الانج ة وم رات البیوكینماتیكی ض المتغی ین بع ب

اعین الن   ف للرب ة الخط ئینلرفع ى   " اش د عل ث أك حی

ف        ة الخط اء رفع رعة الأداء أثن ى س ز عل رورة التركی ض

  )٣.(فى التدریب

ات    ي الدراس درة ف د ن ث یوج م الباح د عل ى ح وعل

التى تعرضت لتأثیر التدریبات البالیستیة علي المتغیرات      

  .البدنیة للرباعین

  ثانيا هدف البحث

ستیة      ـات البالی ض التدریب ـر بع ى تأثی رف عل التع

  . بعض المتغیرات البدنیة للرباعین الناشئینعلى

    ثالثا  فروض البحث

ى       -١ اس القبل ین القی صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

صالح     والقیاس البعدى فى بعض المتغیرات البدنیة ل

 .القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

ى       -٢ اس القبل ین القی صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

صالح  والقیاس البعدى فى بعض المتغیرات ا   لبدنیة ل

 .القیاس البعدى للمجموعة الضابطة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ل          -٣ دى لك اس البع ین القی صائیا ب ة اح توجد فروق دال

ض       ى بع ضابطة ف ة وال ة التجریبی ن المجموع م

ة      المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدى للمجموع

  .التجریبیة

  رابعا مصطلحات البحث

ستي -١ دریب البالی درة   : الت ق ق ى بتحقی لوب یعن أس

ص   ضلیة ق سارع   Maximum Powerوىع  بت

رعة       ع س التزامن م ضلیة ب اف الع اض الألی إنقب

ذا       د ھ راغ ویعتم ى الف سام ف ة للأج ذف الفعلی الق

ا    ل وفق ن الثق رر م ى التح دریب عل ن الت وع م الن

  )٤.(لطبیعة كل أداء

اع -٢ ال   : الرب ع الاثق ارس لرف ى المم و الریاض   ھ

)١٩ : ٧  (  

  خامسا الدراسات السابقة

  ية الدراسات العرب -١

  "م ٢٠١٠حسام السید العربى "  دراسة -أ

ة  -ب وع الدراس دریب   : موض تخدام الت ة إس فاعلی

ة     وة ودق ى ق ضلیة عل درة الع ة الق ستى لتنمی البال

  التصویب بالوثب عالیاً لدى لاعبى كرة الید 

ة  -ج دف الدراس تخدام   : ھ ة إس ى فاعلی رف عل التع

ن التدریب البالستى لتنمیة القدرة العضلیة للذراعی

ا        صویب بالوثب عالی والرجلین على قوة ودقة الت

  . سنة١٨لدى لاعبى كرة الید تحت 

  المنھج التجریبى: منھج الدراسة  -د

 سنة من ١٨ ناشئ كرة ید تحت ١٥: عینة الدراسة -ر

  .نادى بورسعید  الریاضى

رح      :  نتائج الدراسة  -ز ستى المقت برنامج التدریب البال

درة ال    ى الق اً عل ؤثر إیجابی ذراعین  ی ضلیة لل ع

ت     د تح رة الی ئ ك دى ناش رجلین ل نة، ١٨وال  س

ى تحسین         ؤدى إل وإستخدام التدریبات البالستیة ی

رة      دى ناشئ ك قوة ودقة التصویب بالوثب عالیاً ل

  )٤.  ( سنة١٨الید تحت 

  الدراسات الاجنبية السابقة -٢

ة   -١ رك    " دراس ون بی  Edmund R.Burkإدم

  "م٢٠٠٣

ى   تأثیر التد: موضوع الدراسة   - أ  ستى عل ریب البال

  الإعداد العام للاعبى الصفوة فى الكرة الطائرة

ستیة     : ھدف الدراسة   -ب  دراسة تأثیر المقاومة البال

ى         ودى للاعب ب العم ى الوث على زیادة القدرة عل

  .المستوى العالى

  المنھج التجریبى: منھج الدراسة   -ج 

لاعب كرة طائرة فى فریق ) ١٦: (عینة الدراسة  -د 

ى  واحد یشارك فى دوري   الدرجة الأولي الأمریك

ي      ساوى إل سیمھم بالت م تق ائرة وت رة الط للك

  .لاعبین) ٨(مجموعتین متساوین كل منھا

ة  -ه  ائج الدراس ى   : نت صائیاً ف ور دال إح ود تط وج

ب    ات الوث ن الثب ودى م ب العم ار الوث إختب

ة     رب للمجموع وات إقت لاث خط ن ث ودى م العم

داره   ة مق ى % ٦٫٣و % ٥٫٩التجریبی عل

رات      ك -التوالى ع متغی ائج أن جمی ما أظھرت النت

سابقین        ارین ال القوة التى تم قیاسھا أثناء الإختب

اه     ى الإتج بواسطة منصة قیاس القوة قد زادت ف

من    ة ض ین الثمانی سین للاعب ابى للتح الإیج

 )١١. (المجموعة التجریبیة للبحث
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  سادسا طرق واجراءات البحث -٣

ث  -١ نھج البح نھج     :م ث الم ستخدم الباح وف ی س

رى  الت ابطة والأخ داھما ض وعتین إح ي لمجم جریب

  .تجریبیة

ة      :  عینة البحث   -٢ ة العمدی ة بالطریق ار العین م اختی ت

ارھم   راوح أعم ال یت ع الأثق اعي رف یئ رب ن ناش م

ن   ت  ) ١٧(م ى تح نة وحت غ  ) ٢٠(س نة ، وبل س

ددھم  ة     ) ٢2(ع الي عین سیمھم كالت م تق اع ، ت رب

نة رباعین وعی ) 8(الدراسة الاستطلاعیة وعددھم    

ددھم    یة وع ة الأساس ي  ) ١٤(الدراس سمة إل مق

ا    ل منھ وام ك وعتین ق اعین ) ٧(مجم ع ، رب وتق

  . كیلوجرام٨٥ و٧٧جمیعھا بین الفئتین الوزنیتین 

  )١( جدول 

  عينة الدراسة الأساسية وتوزيعها على الأندية والهيئات
   

 ٥ نادي الكھرباء بالقاھرة ١

 ٣ لي فارسكور بدمیاطأھ ٢

 ٦ اتحاد الشرطة بالقاھرة ٣

    رباع١٤ المجموع 

  تجانس عينة البحث الأساسية -١

  )٢(   جدول 

  )العمر التدريبي- الوزن-السن-الطول(المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات 
      

 ٠٫١٩٩ - ١٫٨٩ ١٧٧٫٥ ١٧٧ السنتمیتر الطول

 ٠٫٢٤٥ - ١٫٠٢ ١٩ ١٨٫٥٠ السنة السن

 ٠٫٠٦٩ - ٦٫٢٦ ٧٦٫٥٠ ٧٦٫٥٠ الكیلوجرام الوزن 

 ٠٫٤٣٧ - ٠٫٨ ٤ ٤٫٢١ السنة العمر التدریبي 

تجانس أفراد عینة البحث في ) ٢(یتضح من جدول 

المتغیرات الأساسیة قید البحث  حیث تراوحت قیم معامل 

كأعلى قیمة لمتغیر الوزن ) ٠٫٠٦٩ - (الالتواء ما بین  

كأقل قیمة  لمتغیر العمر التدریبي وبما )  ٠٫٤٣٧ -(و

 مما یدل على تجانس ٣ +أنھا تتراوح جمیعا ما بین 

 الوزن -  السن –الطول (أفراد عینة البحث في متغیرات 

    ). العمر التدریبي-



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 

  المهارية للبحث-لمعياري ومعامل الالتواء للاختبارات البدنيةالمتوسط والوسيط والانحراف ا
      

 - 0.136 19.58 156 153.75 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 0.110 31.09 187 183.78 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 0.230 33.23 200 192.75 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 1.122 19.70 167.50 172.64 .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 1.223 24.31 147.50 146.78 اختبار الرجلین الأمامى ٥

 1.616 15.62 110 111.43 اختبار سحب الخطف ٦

 0.726 19.97 97.50 97.50 خطف كلاسیك ٧

 1.362 19.63 140 138.93 .اختبار سحب الكلین  ٨

 0.021 19.51 87.50 83 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 0.216 22.37 102.50 95.43 )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 - 0.50 4.28 50 49.14 اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 0.113 0.73 6 5.93 من على الحاملین) الثابت(الأمامى النطر القدرة  ١٢

 - 0.192 0.61 5 5.28 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 0.325 0.51 6 6.43 .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 - 0.216 0.53 7 6.86 اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 - 0.015 1.76 14 13.78 .اختبار تكرار الخطف ١٦

 0.182 1.67 15 15.21 اختبار تكرار الكلین ١٧

 0.279 9.05 36 38.28 .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨

 0.555 4.43 12 12.86 .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 0.203 1.92 11 10.78 %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 0.203 8.06 31.50 32.36 .ة توازن والبار الحدیدي عالیااختبار رفع العقبین على عارض ٢١

  - 0.431 0.85 13 12.50 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢

 0.186 1.45 9.50 9.57 . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

دول     ن ج ضح م ي    ) ٣(یت ة ف راد العین انس أف تج

واء      الاختبارات المستخدمة حیث تراوحت قیم معامل الالت

ین   ا ب ف  ) ١٫٦١٦(م ار الخط ر اختب ة لمتغی أعلى قیم ك

یك و ار    )  ٠٫٤٣١-(الكلاس ر اختب ة  لمتغی ل قیم كأق

ا      الانبطاح المائل من الوقوف  وبما أنھا تتراوح جمیعا م

ین  ي   ٣ +ب ث ف ة البح راد عین انس أف ى تج دل عل ا ی  مم

  .متغیرات الاختبارات المستخدمة في البحث



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  تكافؤ مجموعتى البحث -٢
  ) ٤ (جدول

  فى المكونات البدنية)  الضابطة–التجريبية (دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبليين للمجموعتين 
  ٧ = ٢ن = ١ن

  
  





 





 


 


 


 


 



 
 

ر     ١ ضلات الظھ وة ع ار ق امومیتر  "اختب دین
 ".الظھر والرجلین

154.29 153.21 ٠٫١٩٣- ٢٣ ٥٤ ٧٫٧١ ٥١ ٧٫٢٩ 

رجلین        ٢ ضلات ال وة ع امومیتر  "اختبار ق دین
 ".الظھر والرجلین

184.43 183.14 ٠٫٣٨٤- ٢١٫٥٠ ٥٥٫٥٠ ٧٫٩٣ ٤٩٫٥٠ ٧٫٠٧ 

ر   ٣ ضلات الظھ وة ع ار ق رجلیناختب   وال
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

193 192.50 ١٫٢٩٢- ١٤٫٥٠ ٦٢٫٥٠ ٨٫٩٣ ٤٢٫٥٠ ٦٫٠٧ 

 ٠٫٧٠٦- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 167.43 177.86 .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ٠٫٥١٥- ٢٠٫٥٠ ٤٨٫٥٠ ٦٫٩٣ ٥٦٫٥٠ ٨٫٠٧ 140.71 152.86 اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ٠٫٦٥٠- ١٩٫٥٠ ٤٧٫٥٠ ٦٫٧٩ ٥٧٫٥٠ ٨٫٢١ 107.14 115.71 اختبار سحب الخطف ٦

 ٠٫٥٧٩- ٢٠ ٤٨ ٦٫٨٦ ٥٧ ٨٫١٤ 93.57 101.43 خطف كلاسیك ٧

 ٠٫٦٥٤- ١٩٫٥٠ ٤٧٫٥٠ ٦٫٧٩ ٥٧٫٥٠ ٨٫٢١ 133.57 144.28  .اختبار سحب الكلین  ٨

 ١٫٢٢١- ١٥ ٤٣ ٦٫١٤ ٦٢ ٨٫٨٦ 77.43 88.57 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٠٫٧٠٧- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 89.43 101.43 )الثابت.(درة اختبار الكلین الق ١٠

 ٠٫٩٦٦- ١٧ ٤٥ ٦٫٤٣ ٦٠ ٨٫٥٧ 47.56 50.43 اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

امى    ١٢ درة الأم ر الق ت(النط ى  ) الثاب ن عل م
 الحاملین

6.14 5.71 ١٫١١١- ١٦٫٥٠ ٤٤٫٥٠ ٦٫٣٦ ٦٠٫٥٠ ٨٫٦٤ 

 ٠٫٨٠٠- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 5.14 5.43 )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 ١٫٠٤١- ١٧٫٥٠ ٤٥٫٥٠ ٦٫٥٠ ٥٩٫٥٠ ٨٫٥٠ 6.28 6.57 .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٠٫٩٦٧- ١٨٫٥٠ ٤٦٫٥٠ ٦٫٦٤ ٥٨٫٥٠ ٨٫٣٦ 6.71 7 اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ٠٫٧١٣- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 13.28 14.28  .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٠٫٧٢٠- ١٩ ٤٧ ٦٫٧١ ٥٨ ٨٫٢٩ 14.86 15.57 اختبار تكرار الكلین ١٧

ع  ١٨ ار رف ع    اختب ن وض ا م ذراعین عالی  ال
 .الانبطاح

38.86 37.71 ٠٫٢٥٦- ٢٢٫٥٠ ٥٠٫٥٠ ٧٫٢١ ٥٤٫٥٠ ٧٫٧٩ 

 ١٫٤١٢- ١٣٫٥٠ ٤١٫٥٠ ٥٫٩٣ ٦٣٫٥٠ ٩٫٧ 11.43 14.28 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ٠٫٧٧٧- ١٨٫٥٠ ٤٦٫٥٠ ٦٫٦٤ ٥٨٫٥٠ ٨٫٣٦ 10.43 11.14 %).٥٠(ط خطف سقو ٢٠

وازن      ٢١ ة ت ى عارض ین عل ع العقب ار رف اختب
 .والبار الحدیدي عالیا

34.14 30.57 ٠٫٩٠١- ١٧٫٥٠ ٤٥٫٥٠ ٦٫٥٠ ٥٩٫٥٠ ٨٫٥٠ 

 ٠٫٦٩٢- ١٩٫٥٠ ٤٧٫٥٠ ٦٫٧٩ ٥٧٫٥٠ ٨٫٢١ 12.28 12.71 .اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة ٢٢

 ٠٫١٩٦- ٢٣ ٥٤ ٧٫٧١ ٥١ ٧٫٢٩ 9.57 9.57 . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

                                ١١ = ٠٫٠٥قیمة مان ویتنى الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٤(یت روق دال ود ف دم وج ع

ي     ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیا ب إح

د  المكو ستخدمة قی ارات الم لال الاختب ن خ ة م ات البدنی ن

البحث حیث كانت قیم اختبار مان ویتنى المحسوبة أعلى     

ة        د مستوى معنوی ة عن ا الجدولی ا  ، ٠٫٠٥من قیمتھ كم

ة   ة الحرج ار القیم ة اختب ت قیم ا zكان ن قیمتھ ل م  اق

 ما یؤكد عدم وجود ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة  

صائیا ب     افؤ     فروق دالة إح ى تك دل عل وعتین وی ین المجم

  .مجموعتى البحث في المكونات البدنیة  قید البحث

 أدوات جمع البيانات  -٣

  المسح المرجعي واستطلاع رأى الخبراء   - أ 

ع      -ب  ة رف ة بریاض ة الخاص صفات البدنی د ال تحدی

  الأثقال

ى          -ج  ة والت تحدید أنسب الاختبارات البدنیة والمھاری

  تتوافق مع ھدف البحث

  رین التى تتوافق مع ھدف البحث تحدید التما  -د 

  الدراسة الاستطلاعية  الأولي -٤

اء   ن  الأربع رة م ي الفت ا ف م إجرائھ د ت  / ٤ / ١وق

ة   ٢٠١٥ ى الجمع ة  ٢٠١٥ /٤ / ٣م  إل ى عین م عل

ا  یة     ) ٢(قوامھ ث الأساس ة البح ارج عین ن خ ین م لاعب

  :لتطبیق الاختبارات علیھم بھدف التعرف على 

 .المستخدمةصلاحیة الأدوات والأجھزة  -

 .شروط وتعلیمات أداء الاختبارات -

 .كفاءة المساعدین في كیفیة إجراء الاختبارات -

  .الصعوبات التى تظھر أثناء التطبیق -

  نتائج الدراسة  

  :من خلال الدراسة التي تم إجراؤھا تم التأكد من

اس     - ي قی ستخدمة ف زة والأدوات الم لاحیة الأجھ ص

  .الاختبارات

 .ات الاختباراتتمت مراجعة شروط وإجراء -

ة        - اس ودق ة القی ى طریق ساعدین عل دریب الم م ت ت

 .تسجیل نتائجھ

  .التغلب على الصعوبات التي ظھرت أثناء التطبیق -

  الدراسة الاستطلاعية الثانية  -٥

وم الأحد             رة من ی ي الفت ا ف  / ٤ / ٥وقد تم إجرائھ

اء ٢٠١٥ وم الأربع ى  ی ة ، م ٨/١/٢٠١٥م  إل ي عین عل

ا  ن خ) ٨(قوامھ ب م یة لاع ث الأساس ة البح ارج عین

  :  بھدف

ق            -  أ ك عن طری ارات وذل إیجاد معامل الثبات للاختب

 .إجراء الاختبار وإعادة تطبیقھ مره أخري

  ).صدق التمایز(إیجاد معامل الصدق   - ب

  المعاملات العلمية للاختبارات  - أ

 معامل الصدق



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

   ) ٥(  جدول 
  ٨ = ٢ ن=١ن                      معامل صدق التمايز للاختبارات

  
  

 

 


 


 


   

 دال ٣٫٣٧٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 دال ٢٫٧٤٣-  ٦ ٩٤٫٠٠ ١١٫٧٥ ٤٢٫٠٠ ٥٫٢٥ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"ت الرجلین اختبار قوة عضلا ٢

رجلین  ٣ ر  وال ضلات الظھ وة ع ار ق ر " اختب امومیتر الظھ دین
 ".والرجلین

 دال ٣٫٠٠٦-  ٣٫٥٠ ٩٦٫٥٠ ١٢٫٠٦ ٣٩٫٥٠ ٤٫٩٤

 دال ٣٫٣٦٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 دال ٣٫٣٦٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ لرجلین الأمامىاختبار ا ٥

 دال ٣٫٣٧٣-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ اختبار سحب الخطف ٦

 دال ٣٫٣٨٣-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ خطف كلاسیك ٧

 دال ٣٫٣٨١-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار سحب الكلین  ٨

 دال ٣٫٢٨٧-  ١ ٩٩٫٠٠ ١٢٫٣٨ ٣٧٫٠٠ ٤٫٦٢ )الثابت(.اختبار الخطف القدرة  ٩

 دال ٢٫٩٠٣-  ٤٫٥٠ ٩٥٫٥٠ ١١٫٩٤ ٤٠٫٥٠ ٥٫٠٦ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 دال ٣٫٣٧٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 دال ٣٫٤٠١-  ٠٫٠٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 دال ٢٫٩٩٦-  ٥ ٩٥٫٠٠ ١١٫٨٨ ٤١٫٠٠ ٥٫١٢ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 دال ٣٫٠٩٢-  ٤ ٩٦٫٠٠ ١٢٫٠٠ ٤٠٫٠٠ ٥٫٠٠ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 دال ٢٫٥١٣-  ١٠ ٩٠٫٠٠ ١١٫٢٥ ٤٦٫٠٠ ٥٫٧٥ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 دال ٢٫٩٢٥-  ٤٫٥٠ ٩٥٫٥٠ ١١٫٩٤ ٤٠٫٥٠ ٥٫٠٦ .ر تكرار الخطفاختبا ١٦

 دال ٣٫٣٨٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ اختبار تكرار الكلین ١٧

 دال ٣٫٣٦٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨

 دال ٣٫٣٦٦-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف ١٩

 دال ٣٫٣٨٨-  ٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ١٢٫٥٠ ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 دال ٣٫٣١٨-  ٠٫٥٠ ٩٩٫٥٠ ١٢٫٤٤ ٣٦٫٥٠ ٤٫٥٦ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 دال ٣٫١٣٤-  ٣٫٠٠ ٩٧٫٠٠ ١٢٫١٢ ٣٩٫٠٠ ٤٫٨٨ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢

 غیردال ٠٠٠. ٣٢ ٦٨٫٠٠ ٨٫٥٠ ٦٨٫٠٠ ٨٫٥٠ اختبار وثب الخطف داخل الدوائر ٢٣

 دال ٣٫٠٥٤-  ٣٫٥٠ ٩٦٫٥٠ ١٢٫٠٦ ٣٩٫٥٠ ٤٫٩٤ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٤

                                                  ١٥  = ٠٫٠٥قیمة مان وتنى الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = +٠٫٠٥ عند  الجدولیةZقیمة 

صائیا     ) ٥(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ة   ستوى دلال د م زة  ٠٫٠٥عن ة الممی ین المجموع  ب
ة       ارات البدنی ي الاختب زة  ف ر ممی ة الغی   والمجموع
ت   ث كان زة حی ة الممی صالح المجموع ث ل د البح   قی

ة    قیم اختبار مان وتنى المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی
ستوى معن د م ة عن ار ٠٫٠٥وی دا اختب ا ع     فیم

دوائر    ( ل ال ف داخ ب الخط تبعاده   ) وث م اس ذا ت ا ، ول   كم

ة      ة الحرج ار القیم ة اختب ت قیم ا    zكان ى من قیمتھ  اعل
ة   ستوى معنوی د م ة عن ار  ٠٫٠٥الجدولی دا اختب ا ع  فیم

دل   ، ولذا تم استبعاده ) وثب الخطف داخل الدوائر  ( ا ی مم

  .لبحثعلى صدق الاختبارات المستخدمة فى ا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  معامل الثبات -
  ) ٦(جدول 

  ٨ = ٢ن = ١ن        معامل ثبات الاختبارات
  

  
    



 
 

 دال ٠٫٩٥٢ ٢٣٫٦٠ ١٥٣٫٥٠ ٢٠٫٤٤ ١٥٤ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١
 دال ٠٫٩٤٦ ٣٥٫٦٠ ١٨٦٫٣١ ٣١٫١٨ ١٨٤٫٥٠ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"ضلات الرجلین اختبار قوة ع ٢
رجلین      ٣ وة عضلات الظھر  وال امومیتر الظھر   " اختبار ق دین

 دال ٠٫٩٣٩ ٣٣٫٥٢ ١٩٤٫٣٨ ٣٤٫٤١ ١٩٣٫٨٨ ".والرجلین

 دال ٠٫٩٨٨ ٢١٫١٧ ١٧٨٫٧٥ ٢٢٫٦٧ ١٧٨٫١٢ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 دال ٠٫٩٩٤ ٢٥٫٩٧ ١٥٤٫٣٨ ٢٧٫٠٥ ١٥٤٫٣٨ ین الأمامىاختبار الرجل ٥
 دال ٠٫٨٥٠ ١٧٫٨٧٨ ١١٦٫٢٥ ١٧٫٤٧٤ ١١٦٫٢٥  اختبار سحب الخطف   ٦
 دال ٠٫٩٩٤ ٢٢٫٦٩ ٢٣٫٩٠ ١٠٢٫٢٥ ١٠٢٫٥ خطف كلاسیك ٧
 دال ٠٫٩٣٥ ٢٠٫٥٣ ١٤٧٫٥٠ ٢٢٫٦٧٨ ١٤٥ .اختبار سحب الكلین  ٨
 دال ٠٫٩٨٢ ٢٠٫٨٠ ٨٩٫٥٠ ٢١٫٤٥ ٨٩٫٣٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 دال ٠٫٩٢١ ٢٣٫٥١ ١٠٤٫٦٢ ٢٢٫٢٠ ١٠٢٫٥٠ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 دال ٠٫٨٥٢ ٤٫٠٣ ٥٠٫٥٠ ٢٫٩٢ ٥٠٫٥٢ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 دال ٠٫٨٤٣ ٠٫٦٤ ٦٫١٢ ٠٫٧١ ٦٫٢٥ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 دال ٠٫٩٢٦ ٠٫٧١ ٥٫٢٥ ٠٫٥٨ ٥٫٣٧ )الثابت.(خطف القدرة اختبار ال ١٣
 دال ٠٫٩٥٦ ٠٫٧٤ ٦٫٦٢ ٠٫٥٣ ٦٫٥٠ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 دال ٠٫٨٣٠ ٠٫٦٤ ٦٫٨٧ ٠٫٥٣ ٧ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 دال ٠٫٩٠٠ ١٫٤٠٨ ١٤٫٣٧ ١٫٤٩ ١٤٫٢٥ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 دال ٠٫٩٣٥ ١٫٣٠ ١٥٫٦٢ ١٫٤١ ١٥٫٥٠ ر الكلیناختبار تكرا ١٧
 دال ٠٫٩٢٨ ٧٫٥٩ ٣٨ ٧٫٦٧ ٣٧٫٢٥ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨
 دال ٠٫٨٥٩ ٢٫٩٦ ١٤٫٧٥ ٣٫٤١ ١٤٫٢٥ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 دال ٠٫٩٣٧ ٢ ١١ ١٫٧٥ ١١٫٢٥ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠
 دال ٠٫٩٠١ ٦٫١٤ ٣٣٫٣٧ ٦ ٣٤ .لعقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیااختبار رفع ا ٢١
 دال ٠٫٩٢٦ ٠٫٥٢ ١٢٫٦٢ ٠٫٧١ ١٢٫٧٥ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 دال ٠٫٨٩٦ ١٫٧٧ ١٠٫٣٧ ١٫٨٣ ٩٫٧٥ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

 ٠٫٨٢٩) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر( قیمة   

ضح م دول یت اط ) ٦(ن ج املات الارتب أن مع

ین     صرت ب ارات انح ى   ) 0.994(، ) 30٠٫٨(للاختب وھ

د    ة عن اط الجدولی ل الإرتب ة معام ن قیم ر م ا أكب جمیع

ستوي  دارھا ٠٫٠٥م ات   ) ٠٫٨٢٩( ومق د ثب ا یؤك مم

  .الاختبارات قید البحث 

  

  سابعا التجربة الأساسية

ى   ١٢استغرقت التجربة الأساسیة    ك ف  أسبوعا وذل

ن     ض داء م راء ابت سادة الخب تطلاع رأى ال ائج اس وء نت

ى ٢٠١٥ /٤/ ٢٥ ع ٢٠١٥ / ٧/ ١٥م  وحت  م ، بواق

ن       ) ٣( راوح زم د ت بوع ، وق ى الأس ة ف دات تدریبی وح

  . ق / ١٢٠ – ٩٠وحدة التدریب الیومیة من 
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  ثامنا عرض ومناقشة النتائج
-وعـة التجريبيـة فـى الاختبـارات البدنيـةعرض دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعـدى للمجم -١

  المهارية قيد البحث

  ) ٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

    ٧=٢ن=١ن المهارية- فى الاختبارات البدنية

  
  




 



 


 


 


 


 

 
 

 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٢٫٨٦ ١٥٤٫٢٩ "دینامومیتر "اختبار قوة عضلات الظھر  ١
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٠٤٫٥٧ ١٨٤٫٤٣ "دینامومیتر"ر قوة عضلات الرجلین اختبا ٢
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢١٣٫٥٧ ١٩٣ "دینامومیتر " اختبار قوة الظھر  والرجلین ٣
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٦٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٠٠٫١٤ ١٧٧٫٨٦ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٣٫١٤ ١٥٢٫٨٦ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٣٣٫٧١ ١١٥٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٠٦٫٨٦ ١٠١٫٤٣ خطف كلاسیك ٧
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٦٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٦٠٫٢٨ ١٤٤٫٢٩ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩٦ ٨٨٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٠٩٫٥٧ ١٠١٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٤٣ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 ٠٫٠١٤ ٢٫٤٥٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٨٫٥٧ ٦٫١٤ من الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٠٫٠١٤ ٢٫٤٥٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٨٫٤٣ ٥٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٠٫٠١١ ٢٫٥٣٠-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٨٫٤٢ ٦٫٥٧ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٠٫٠٨ ٢٫٦٤٦-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩ ٧ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 ٠٫٠١١ ٢٫٥٣٠-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٦٫٤٢ ١٤٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٨٫٧١ ١٥٫٥٧ اختبار تكرار الكلین ١٧
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٤٨٫٨٦ ٣٨٫٨٦ .اختبار رفع الذراعین عالیا من الانبطاح  ١٨
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٩٫٢٩ ١٤٫٢٩ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٤-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٤٫٢٩ ١١٫١٤ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٩٢-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٣٧٫٢٨ ٣٤٫١٤ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار عالیا ٢١
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٤-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٠ ١٢٫٧١ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٧٩-  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٣ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

                                ٤ = ٠٫٠٥قیمة ولكلكسون الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

صائیا     ) ٧(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ستوى دلا  د م ة عن ى   ٠٫٠٥ل ین القبل ین القیاس    ب

ة   ارات البدنی ي الاختب ة ف ة التجریبی دى للمجموع -والبع

ت            ث كان دى حی اس البع صالح القی المھاریة  قید البحث ل

ة     قیم اختبار ولككسون المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

   .٠٫٠٥عند مستوى معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  المهارية-بارات البدنيةعرض النسبة المئوية للتحسن للمجموعة التجريبية فى الاخت -٢
  ) ٨(جدول 

  النسبة المئوية للتحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة 
            ٧ = ٢ن = ١ن          المهارية- التجريبية فى الاختبارات البدنية

  
 


 


 


 

 ١٣٫٩٨ ٢١٫٥٧ ١٧٥٫٨٦ ١٥٤٫٢٩ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 ١٥٫٤١ ٢٨٫٤٣ ٢١٢٫٨٥ ١٨٤٫٤٣ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 ١٥٫١٧ ٢٩٫٢٩ ٢٢٢٫٨٦ ١٩٣ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 ١٢٫٥٣ ٢٢٫٢٨ ٢٠٠٫١٤ ١٧٧٫٨٦ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ١٤٫٠٢ ٢١٫٤٣ ١٧٤٫٢٩ ١٥٢٫٨٦ اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ١٥٫٥٦ ١٨ ١٣٣٫٧١ ١١٥٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦

 ١٢٫٦٨ ١٢٫٨٦ ١١٤٫٢٩ ١٠١٫٤٣ خطف كلاسیك ٧

 ١١٫٠٩ ١٦ ١٦٠٫٢٨ ١٤٤٫٢٩ .اختبار سحب الكلین  ٨

 ١٣٫٢٣ ١١٫٧١ ١٠٠٫٢٩ ٨٨٫٥٧ )لثابتا.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ١٠٫٩٩ ١١٫١٤ ١١٢٫٥٧ ١٠١٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 ١٥٫٥٨ ٧٫٨٦ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٤٣ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 ٣٩٫٥٣ ٢٫٤٣ ٨٫٥٧ ٦٫١٤ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 ٥٥٫٢٦ ٣ ٨٫٤٣ ٥٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 ٢٨٫٢٦ ١٫٨٦ ٨٫٤٢ ٦٫٥٧ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٢٨٫٥٧ ٢ ٩ ٧ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١٨ ٢٫٥٧١ ١٦٫٨٦ ١٤٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٢٠٫١٨ ٣٫١٤ ١٨٫٧١ ١٥٫٥٧ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٣١٫٩٩ ١٢٫٤٣ ٥١٫٢٩ ٣٨٫٨٦ .الانبطاح اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع  ١٨

 ٣٥ ٥ ١٩٫٢٩ ١٤٫٢٩ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ٣٠٫٧٧ ٣٫٤٣ ١٤٫٢٩ ١١٫١٤ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 ٢٠٫٠٨ ٦٫٨٦ ٤١ ٣٤٫١٤ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 ٥٧٫٣٠ ٧٫٢٩ ٢٠ ١٢٫٧١ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢

 ٣٥٫٨٢ ٣٫٤٣ ١٣ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

نسب التحسن ما بین القیاس ) ٨(یتضح من جدول 

رات   ى متغی ة ف ة التجریبی دي للمجموع ى والبع القبل

ة ارات البدنی ائج  -الاختب شیر النت ث وت د البح ة قی المھاری

ي    ة ف ة التجریبی سن للمجموع سبة تح ى ن ى أن أعل إل

دة      (اختبار   وف لم ان  ) اختبار الانبطاح المائل من الوق وك

وأن أقل نسبة تحسن     %) ٥٧٫٣٠(مقدار نسبة التحسن    

درة    (كانت فى اختبار     ین الق ار الكل ت .(اختب ان  )) الثاب وك

سن   سبة التح دار ن یین %) ١٠٫٩٩(مق صالح القیاس ل

  .البعدیین
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ة الكليـة للتحـسن للمجموعـة التجريبيـة فـى عرض متوسطات القياسـات البينيـة التتبعيـة والنـسبة المئويـ -٣
  المهارية قيد البحث-الاختبارات البدنية

  ) ٩(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسات التتبعية للمجموعة التجريبية

  ٧ = ٢ن = ١ن         المهارية- فى الاختبارات البدنية
  




 


 


 


 


 


 


 




 

ر    ١ ضلات الظھ وة ع ار ق اختب
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

١٣٫٩٨ ٢١٫٥٧ ١٧٥٫٨٦ ١٧١٫٥٧ ١٦٧٫٤٣ ١٥٦ ١٥٦ ١٥٤٫٢٩ 

رجلین   ٢ ضلات ال وة ع ار ق اختب
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

١٥٫٤١ ٢٨٫٤٣ ٢١٢٫٨٥ ٢٠٥٫١٤ ١٩٨٫٤٣ ١٩٢٫٢٩ ١٨٩ ١٨٤٫٤٣ 

رجلین   ٣ ر  وال ضلات الظھ وة ع ار ق  اختب
 "دینامومیتر ظھر ورجلین"

١٥٫١٧ ٢٩٫٢٩ ٢٢٢٫٨٦ ٢١٢٫١٤ ٢٠٥٫٧١٤ ١٩٩ ١٩٥٫٤٣ ١٩٣ 

 ١٢٫٥٣ ٢٢٫٢٨ ٢٠٠٫١٤ ١٩٢٫٤٣ ١٨٩٫٤٣ ١٨٣٫١٤ ١٨٠٫١٤ ١٧٧٫٨٦ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ١٤٫٠٢ ٢١٫٤٣ ١٧٤٫٢٩ ١٦٨٫٨٦ ١٦٥٫٢٩ ١٥٨٫٢٩ ١٥٦ ١٥٢٫٨٦ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ١٥٫٥٦ ١٨ ١٣٣٫٧١ ١٢٩ ١٢٥٫٧١ ١٢١٫٢٩ ١١٨٫١٤ ١١٥٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦
 ١٢٫٦٨ ١٢٫٨٦ ١١٤٫٢٩ ١٠٨٫٤٣ ١٠٥٫٥٧ ١٠٣٫٤٢ ١٠٢٫٤٣ ١٠١٫٤٣ خطف كلاسیك ٧
 ١١٫٠٩ ١٦ ١٦٠٫٢٨ ١٥٧٫١٤ ١٥٤٫٥٧ ١٥٠٫١٤ ١٤٧٫١٤ ١٤٤٫٢٩ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ١٣٫٢٣ ١١٫٧١ ١٠٠٫٢٩ ٩٦٫٨٦ ٩٦٫١٤ ٩٢٫٧١ ٩٠ ٨٨٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ١٠٫٩٩ ١١٫١٤ ١١٢٫٥٧ ١٠٧٫٤٣ ١٠٦٫٥٧ ١٠٤٫٤٣ ١٠٢٫٧١ ١٠١٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ١٥٫٥٨ ٧٫٨٦ ٥٨٫٢٩ ٥٥٫٥٧ ٥٤٫٨٦ ٥٢٫٤٣ ٥١٫٢٩ ٥٠٫٤٣ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

ن  ) الثابت(النطر القدرة الأمامى    ١٢ م
 على الحاملین

٣٩٫٥٣ ٢٫٤٣ ٨٫٥٧ ٧٫٥٧ ٧٫٤٣ ٦٫٨٦ ٦٫٨٦ ٦٫١٤ 

 ٥٥٫٢٦ ٣ ٨٫٤٣ ٧٫٤٣ ٧ ٦٫٢٩ ٦٫١٤ ٥٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٢٨٫٢٦ ١٫٨٦ ٨٫٤٢ ٧٫٨٦ ٧٫٥٧ ٧٫١٤ ٦٫٥٧ ٦٫٥٧ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٢٨٫٥٧ ٢ ٩ ٨٫٥٧ ٨ ٧٫٥٧ ٧ ٧ الرجلین أثناء للنطراختبار سرعة فتح  ١٥
 ١٨ ٢٫٥٧١ ١٦٫٨٦ ١٥٫٨٦ ١٥ ١٤٫٥٧ ١٤٫٤٣ ١٤٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٢٠٫١٨ ٣٫١٤ ١٨٫٧١ ١٧٫٤٣ ١٦٫٧١ ١٦٫٢٩ ١٥٫٧١ ١٥٫٥٧ اختبار تكرار الكلین ١٧

ن     ١٨ ا م ذراعین عالی ع ال ار رف اختب
 .وضع الانبطاح 

٣١٫٩٩ ١٢٫٤٣ ٥١٫٢٩ ٤٦٫٥٧ ٤٤٫٧١ ٤٢٫١٤ ٤١ ٣٨٫٨٦ 

ن      ١٩ فل م ا أس ذع أمام ي الج ار ثن اختب
 .الوقوف 

٣٥ ٥ ١٩٫٢٩ ١٨ ١٧ ١٥٫٨٦ ١٥ ١٤٫٢٩ 

 ٣٠٫٧٧ ٣٫٤٣ ١٤٫٢٩ ١٣ ١٢٫١٤ ١١٫٥٧ ١١ ١١٫١٤ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

ة        ٢١ ى عارض ین عل اختبار رفع العقب
 .توازن والبار الحدیدي عالیا

٢٠٫٠٨ ٦٫٨٦ ٤١ ٣٦٫٧١ ٣٥٫٧١ ٣٤٫٨٦ ٣٤٫٢٨ ٣٤٫١٤ 

 ٥٧٫٣٠ ٧٫٢٩ ٢٠ ١٨٫٥٧ ١٧٫٥٧ ١٥٫٤٣ ١٣٫٧١ ١٢٫٧١ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٣٥٫٨٢ ٣٫٤٣ ١٣ ١٢٫١٤ ١١٫٢٩ ١٠٫٧١ ١٠٫١٤ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

  )٦(والقیاس ) ١(نسبة التحسن بین القیاس 

دول   ح ج ارات   ) ٩(یوض ائج الاختب طات نت متوس

ة  ة      المھا–البدنی ة للمجموع ات التتبعی ي القیاس ة ف ری

اء    الین أثن بوعین متت ل أس اس ك ع قی ة بواق التجریبی

دریبي       امج الت سبة التحسن      ، تطبیق البرن ى ن افة إل بالإض

ائي       اس النھ ي والقی اس الأول ین القی ا ب ة م النھائی

  .للمجموعة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  المهارية-ة فى الاختبارات البدنيةعرض دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابط - ٤
  ) ١٠(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة
  ٧ = ٢ن = ١ن             المهارية-الضابطة فى الاختبارات البدنية

  
  




 



 

 

 


 


 

 
 

ر  ١ ضلات الظھ وة ع ار ق اختب
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٧٫٨٦ ١٥٣٫٢١ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

رجلین     ٢ ضلات ال وة ع ار ق اختب
 ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٢٦- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٨٦ ١٨٣٫١٤ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

رجلین    ٣ ر  وال ضلات الظھ وة ع ار ق  اختب
 ٠٫٢٣٦ ١٫١٨٥- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٧٫٠٠ ٧٫٠٠ ١٩٣٫٥٧ ١٩٢٫٥ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧١٫٥٧ ١٦٧٫٤٣ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٤٧ ١٤٠٫٧١ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٤- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١١٣٫٧١ ١٠٧٫١٤ اختبار سحب الخطف ٦
 ٠٫٠٢٣  ٢٫٢٧١- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩٤٫٧١ ٩٣٫٥٧ خطف كلاسیك ٧
 ٠٫٠١٨ ٢٫٣٧٥- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٤٠٫٨٦ ١٣٣٫٥٧ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٤- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٧٩٫٥٧ ٧٧٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٠٫٠١٦ ٢٫٤٠١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٩٢٫٨٦ ٨٩٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٠- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٥٠٫٥٧ ٤٧٫٨٦ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 ٠٫٠٣٤ ٢٫١٢١- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٧ ٥٫٧١ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٠٫٠٣٤ ٢٫١٢١- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٦٫٤٣ ٥٫١٤ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٠٫٠٤٦ ٢٫٠٠- ١٠٫٠٠ ٢٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٦٫٨٦ ٦٫٢٩ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٠٫٠٨٣ ١٫٧٣٢- ٦٫٠٠ ٢٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٧٫١٤ ٦٫٧١ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤٠١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٫١٤ ١٣٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 ٠٫٠٢٧ ٢٫٢٠٧- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٧٫١٤ ١٤٫٨٦ اختبار تكرار الكلین ١٧
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٩٢- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٤٠٫٧١ ٣٧٫٧١ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤٠١- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٣٫٧١ ١١٫٤٣ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٩٢- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٢٫٢٩ ١٠٫٤٣ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

ة   ٢١ ى عارض ین عل ع العقب ار رف اختب
 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٣٢٫٥٧ ٣٠٫٥٧ .توازن والبار الحدیدي عالیا

 ٠٫٠١٧ ٢٫٣٨٨- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٫٢٩ ١٢٫٢٨ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٠٫٠١٦ ٢٫٤١٤- ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١١٫٥٧ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

                                ٤ = ٠٫٠٥قیمة ولكلكسون الجدولیة عند 

   ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

صائیا  ) ١٠(یتضح من جدول     وجود فروق دالة إح

ة     دى     ٠٫٠٥عند مستوى دلال ى والبع ین القبل ین القیاس  ب

المھاریة  قید -للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنیة

ار        یم اختب ت ق ث كان دى حی اس البع صالح القی ث ل البح

د      ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة اق سون المح ولكك

   .٠٫٠٥مستوى معنویة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  المهارية-عرض النسبة المئوية للتحسن للمجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنية -٥

  ) ١١(جدول 
  النسبة المئوية للتحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة

  ٧ = ٢ن = ١ن       المهارية-الضابطة فى الاختبارات البدنية

  



 




 


 


 

 ٣٫٠٣ ٤٫٦٤ ١٥٧٫٨٦ ١٥٣٫٢١ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 ١٫٥٦ ٢٫٨٦ ١٨٦ ١٨٣٫١٤ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 ٠٫٥٦ ١٫٠٧ ١٩٣٫٥٧ ١٩٢٫٥ ".لیندینامومیتر الظھر والرج"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 ٢٫٧٤ ٤٫١٤ ١٧١٫٥٧ ١٦٧٫٤٣ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ٤٫٤٧ ٦٫٢٩ ١٤٧ ١٤٠٫٧١ اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ٦٫١٣ ٦٫٥٧ ١١٣٫٧١ ١٠٧٫١٤ اختبار سحب الخطف ٦

 ١٫٢٢ ١٫١٤ ٩٤٫٧١ ٩٣٫٥٧ خطف كلاسیك ٧

 ٥٫٤٥ ٧٫٢٩ ١٤٠٫٨٦ ١٣٣٫٥٧ .اختبار سحب الكلین  ٨

 ٢٫٧٧ ٢٫١٤ ٧٩٫٥٧ ٧٧٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٣٫٨٣ ٣٫٤٣ ٩٢٫٨٦ ٨٩٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 ٥٫٦٧ ٢٫٧١ ٥٠٫٥٧ ٤٧٫٨٦ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 ٢٢٫٥ ١٫٢٩ ٧ ٥٫٧١ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 ٢٥٫٠٠ ١٫٢٨ ٦٫٤٣ ٥٫١٤ )الثابت .(اختبار الخطف القدرة ١٣

 ٩٫٠٩ ٠٫٥٧ ٦٫٨٦ ٦٫٢٩ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٦٫٣٨ ٠٫٤٣ ٧٫١٤ ٦٫٧١ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١٣٫٩٨ ١٫٨٦ ١٥٫١٤ ١٣٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ١٥٫٣٨ ٢٫٢٩ ١٧٫١٤ ١٤٫٨٦ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٧٫٩٥ ٣٫٠٠ ٤٠٫٧١ ٣٧٫٧١ . الذراعین عالیا من وضع الانبطاح اختبار رفع ١٨

 ٢٠٫٠٠ ٢٫٢٩ ١٣٫٧١ ١١٫٤٣ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ١٩٫١٧ ٢٫٠٠ ١٢٫٢٩ ١٠٫٤٣ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 ٦٫٥٤ ٢٫٠٠ ٣٢٫٥٧ ٣٠٫٥٧ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 ٢٤٫٤٢ ٣٫٠٠ ١٥٫٢٩ ١٢٫٢٨ بار الانبطاح المائل من الوقوفاخت ٢٢

 ٢٠٫٨٩ ٢٫٠٠ ١١٫٥٧ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

دول  ن ج ضح م ین  ) ١١(یت ا ب سن م سب التح ن

القیاس القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة فى متغیرات      
ة ارات البدنی ائج  -الاختب شیر النت ث وت د البح ة قی المھاری

ى نسبة تحسن للمجموعة الضابطة في اختبار إلى أن أعل

درة   ( ف الق ار الخط ت .(اختب سبة   )) الثاب دار ن ان مق وك

ار    %) ٢٥(التحسن   ى اختب ت ف وأن أقل نسبة تحسن كان
رجلین ( ر  وال ضلات الظھ وة ع ار ق امومیتر "اختب دین

رجلین  ر وال سن   ") الظھ سبة التح دار ن ان مق وك

  .لصالح القیاسیین البعدیین%) ٠٫٥٦(



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 متوسطات القياسـات البينيـة التتبعيـة والنـسبة المئويـة الكليـة للتحـسن للمجموعـة التجريبيـة فـى عرض -٦
  المهارية قيد البحث-الاختبارات البدنية

  ) ١٢(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسات التتبعية للمجموعة

  ٧ = ٢ن = ١ن    المهارية-الضابطة فى الاختبارات البدنية
  




 




 




 




 




 




 


 



 

ر    ١ وة عضلات الظھ ار ق امومیتر "اختب دین
 ".الظھر والرجلین

٣٫٠٣ ٤٫٦٤ ١٥٧٫٨٦ ١٥٦٫٥٧ ١٥٥٫٤٣ ١٥٤٫٥٧ ١٥٣٫٨٦ ١٥٣٫٢١ 

دینامومیتر "الرجلین  اختبار قوة عضلات     ٢
 ".الظھر والرجلین

١٫٥٦ ٢٫٨٦ ١٨٦ ١٨٥٫٨٦ ١٨٥٫٤٢ ١٨٥٫١٤ ١٨٤٫٢٩ ١٨٣٫١٤ 

رجلین  ٣ ر  وال ضلات الظھ وة ع ار ق  اختب
 ".دینامومیتر الظھر والرجلین"

٠٫٥٦ ١٫٠٧ ١٩٣٫٥٧ ١٩٥٫٨٦ ١٩٥٫١٤ ١٩٤٫٠٠ ١٩٣٫٠٠ ١٩٢٫٥ 

 ٢٫٧٤ ٤٫١٤ ١٧١٫٥٧ ١٦٦٫٧١ ١٧٠٫٠٠ ١٦٩٫٤٣ ١٦٧٫١٤ ١٦٧٫٤٣ .اختبار الرجلین الخلفى ٤
 ٤٫٤٧ ٦٫٢٩ ١٤٧ ١٤٥ ١٤٣٫٧١ ١٤٢٫٧١ ١٤٢٫١٤ ١٤٠٫٧١ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٦٫١٣ ٦٫٥٧ ١١٣٫٧١ ١١٢٫١٤ ١١١٫٢٩ ١٠٨٫٢٩ ١٠٧٫٠٠ ١٠٧٫١٤ اختبار سحب الخطف ٦
 ١٫٢٢ ١٫١٤ ٩٤٫٧١ ٩٤٫٢٩ ٩٤٫٢٨ ٩٤٫٢٩ ٩٣٫٥٧ ٩٣٫٥٧ خطف كلاسیك ٧
 ٥٫٤٥ ٧٫٢٩ ١٤٠٫٨٦ ١٣٩٫٢٩ ١٣٨٫٠٠ ١٣٦٫٤٣ ١٣٥٫٠٠ ١٣٣٫٥٧ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ٢٫٧٧ ٢٫١٤ ٧٩٫٥٧ ٧٩٫١٤ ٧٨٫٨٦ ٧٨٫٤٣ ٧٨٫٠٠ ٧٧٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٣٫٨٣ ٣٫٤٣ ٩٢٫٨٦ ٩٢٫١٤ ٩١٫٥٧ ٩٠٫٨٦ ٩٠٫١٤ ٨٩٫٤٣ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٥٫٦٧ ٢٫٧١ ٥٠٫٥٧ ٤٩٫٧١ ٤٨٫٨٦ ٤٧٫٨٦ ٤٧٫٢٩ ٤٧٫٨٦ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١
 ٢٢٫٥ ١٫٢٩ ٧ ٦٫٧١ ٦٫٤٣ ٦٫٠٠ ٥٫٨٦ ٥٫٧١ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٢٥٫٠٠ ١٫٢٨ ٦٫٤٣ ٦٫٢٨ ٥٫٨٦ ٥٫٤٣ ٥٫٤٣ ٥٫١٤ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٩٫٠٩ ٠٫٥٧ ٦٫٨٦ ٦٫٥٧ ٦٫٥٧ ٦٫٢٨ ٦٫١٤ ٦٫٢٩ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤
 ٦٫٣٨ ٠٫٤٣ ٧٫١٤ ٦٫٨٦ ٦٫٨٦ ٦٫٥٧ ٦٫٢٩ ٦٫٧١ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١٣٫٩٨ ١٫٨٦ ١٥٫١٤ ١٤٫٢٩ ١٣٫٨٥ ١٣٫٢٩ ١٣٫٤٣ ١٣٫٢٩ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ١٥٫٣٨ ٢٫٢٩ ١٧٫١٤ ١٦٫٠٠ ١٥٫١٤ ١٤٫٠٠ ١٤٫٢٨ ١٤٫٨٦ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٧٫٩٥ ٣٫٠٠ ٤٠٫٧١ ٤٠٫٠٠ ٣٩٫١٤ ٣٨٫٧١ ٣٨٫١٤ ٣٧٫٧١ .عین عالیا من وضع الانبطاح اختبار رفع الذرا ١٨
 ٢٠٫٠٠ ٢٫٢٩ ١٣٫٧١ ١٣٫١٤ ١٢٫٥٧ ١٢٫٠٠ ١١٫٨٦ ١١٫٤٣ . ثني الجذع أماما أسفل من الوقوفاختبار ١٩
 ١٩٫١٧ ٢٫٠٠ ١٢٫٢٩ ١١٫٥٧ ١٠٫٧١ ١٠٫٨٦ ١٠٫٧١ ١٠٫٤٣ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

ین عل     ٢١ ع العقب ار رف وازن   اختب ة ت ى عارض
 .والبار الحدیدي عالیا

٦٫٥٤ ٢٫٠٠ ٣٢٫٥٧ ٣٢٫٢٩ ٣١٫٧١ ٣١٫١٤ ٣٠٫٧١ ٣٠٫٥٧ 

 ٢٤٫٤٢ ٣٫٠٠ ١٥٫٢٩ ١٤٫١٤ ١٣٫٤٣ ١٣٫٢٩ ١٣٫٠٠ ١٢٫٢٨ اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٢٠٫٨٩ ٢٫٠٠ ١١٫٥٧ ١١٫٠٠ ١٠٫٢٩ ٩٫٨٦ ٩٫٥٧ ٩٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

  )5(والقیاس ) ١(ین القیاس نسبة التحسن ب

دول  ح ج ارات ) ١٢(یوض ائج الاختب طات نت متوس

ة  ة  –البدنی ة للمجموع ات التتبعی ي القیاس ة ف  المھاری

اء         الین أثن بوعین متت ل أس اس ك ع قی ضابطة بواق   ال

سبة التحسن     ، تطبیق البرنامج التدریبي    ى ن افة إل بالإض

ائي   اس النھ ي والقی اس الأول ین القی ا ب ة م  النھائی

  .للمجموعة
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فـى الاختبـارات ) التجريبيـة والـضابطة(عرض دلالة الفـروق بـين متوسـط القياسـين البعـديين للمجمـوعتين  -٧
  المهارية-البدنية

  ) ١٣(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين 

  ٧ = ٢ن = ١ن        المهارية-فى الاختبارات البدنية)  الضابطة–التجريبية (
  

  



 



 

 

 


 


 


  

ر    ١ ضلات الظھ وة ع ار ق ر  "اختب امومیتر الظھ دین
 ".والرجلین

١٫٨٦١-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١٧٥٫٨٦ ١٥٧٫٨٦ 

رجلین     ٢ ضلات ال وة ع ار ق ر   "اختب امومیتر الظھ دین
 ".والرجلین

١٫٩٢٣-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ٢١٢٫٨٥ ١٨٦ 

دینامومیتر "اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣
 ".الظھر والرجلین

١٫٨٦٣-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ٢٢٢٫٨٦ ١٩٣٫٥٧ 

 ١٫٩٨٣-  ٩٫٠٠ ٦٨٫٠٠ ٩٫٧١ ٣٧٫٠٠ ٥٫٢٩ ٢٠٠٫١٤ ١٧١٫٥٧ .لفىاختبار الرجلین الخ ٤
 ١٫٩١٩-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ١٧٤٫٢٩ ١٤٧ اختبار الرجلین الأمامى ٥
 ٢٫٤٩٤-  ٥٫٠٠ ٧٢٫٠٠ ١٠٫٢٩ ٣٣٫٠٠ ٤٫٧١ ١٣٣٫٧١ ١١٣٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦
 ١٫٨٥٥-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١١٤٫٢٩ ٩٤٫٧١ خطف كلاسیك ٧
 ١٫٨٥٥-  ١٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١٦٠٫٢٨ ١٤٠٫٨٦ .اختبار سحب الكلین  ٨
 ١٫٨٥٥-  ١٠٫٠٠ ٦٧٫٠٠ ٩٫٥٧ ٣٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ١٠٠٫٢٩ ٧٩٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ١٫٩٢١-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ١١٢٫٥٧ ٩٢٫٨٦ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠
 ٢٫٥٠٥-  ٥٫٠٠ ٧٢٫٠٠ ١٠٫٢٩ ٣٣٫٠٠ ٤٫٧١ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٥٧ ي من الثباتاختبار الوثب العمود ١١
 ٣٫٠٧٧-  ١٫٥٠٠ ٧٥٫٥٠ ١٠٫٧٩ ٢٩٫٥٠ ٤٫٢١ ٨٫٥٧ ٧ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢
 ٣٫٢٣٢-  ٠٫٠٠ ٧٧٫٠٠ ١١٫٠٠ ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٨٫٤٣ ٦٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣
 ٣٫٣١٤-  ٠٫٠٠ ٧٧٫٠٠ ١١٫٠٠ ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٨٫٤٢ ٦٫٨٦ .بال الخطفاختبار سرعة سرعة استق ١٤
 ٣٫٠٤٨-  ١٫٥٠ ٧٥٫٥٠ ١٠٫٧٩ ٢٩٫٥٠ ٤٫٢١ ٩ ٧٫١٤ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥
 ١٫٨٤٢-  ١٠٫٥٠ ٦٦٫٥٠ ٩٫٥٠ ٣٨٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٦٫٨٦ ١٥٫١٤ .اختبار تكرار الخطف ١٦
 ٢٫١٣٦-  ٨٫٥٠ ٦٨٫٥٠ ٩٫٧٩ ٣٦٫٥٠ ٥٫٢١ ١٨٫٧١ ١٧٫١٤ اختبار تكرار الكلین ١٧
 ١٫٧٩٥-  ١٠٫٥٠ ٦٦٫٥٠ ٩٫٥٠ ٣٨٫٥٠ ٥٫٥٠ ٥١٫٢٩ ٤٠٫٧١ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨
 ٢٫١٧٩-  ٧٫٥٠ ٦٩٫٥٠ ٩٫٩٣ ٣٥٫٥٠ ٥٫٠٧ ١٩٫٢٩ ١٣٫٧١ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩
 ١٫٩٣٨-  ٩٫٥٠ ٦٧٫٥٠ ٩٫٦٤ ٣٧٫٥٠ ٥٫٣٦ ١٤٫٢٩ ١٢٫٢٩ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

ار        ٢١ وازن والب ة ت ى عارض ین عل ع العقب ار رف اختب
 .الحدیدي عالیا

١٫٧٩٧-  ١٠٫٥٠ ٦٦٫٥٠ ٩٫٥٠ ٣٨٫٥٠ ٥٫٥٠ ٤١ ٣٢٫٥٧ 

 ٣٫١٤٧-  ٠٫٥٠ ٧٦٫٥٠ ١٠٫٩٣ ٢٨٫٥٠ ٤٫٠٧ ٢٠ ١٥٫٢٩ .اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ٢٢
 ٢٫٣٧٧-  ٦٫٥٠ ٧٠٫٥٠ ١٠٫٠٧ ٣٤٫٥٠ ٤٫٩٣ ١٣ ١١٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

  ١١ = ٠٫٠٥قیمة مان ویتنى الجدولیة عند 

  ١٫٩٦ = + ٠٫٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

صائیا  ) ١٣(یتضح من جدول     وجود فروق دالة إح

ارات     ي الاختب ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم ب

ان       -البدنیة ار م یم اختب ت ق ث كان المھاریة  قید البحث حی

د مستوى        ویتنى المحسوبة أق   ة عن ا الجدولی ل من قیمتھ

ة       ، ٠٫٠٥معنویة    zكما كانت قیمة اختبار القیمة الحرج

ا  ٠٫٠٥اكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة          م

دیین          ین البع ین القیاس یؤكد  وجود فروق دالة إحصائیا ب

اس        صالح القی ك ل ضابطة وذل للمجموعتین التجریبیة وال

  .البعدي للمجموعة التجریبیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

فـى ) التجريبيـة والـضابطة(عرض النسبة المئويـة للتحـسن بـين متوسـط القياسـين البعـديين للمجمـوعتين   -٨
 .المهارية-الاختبارات البدنية

   ) ١٤(جدول 
  النسبة المئوية للتحسن بين القياسيين البعدىين للمجموعتين 

            ٧ = ٢ن = ١      نالمهارية              -فى الاختبارات البدنية)  الضابطة–التجريبية (

  


 



 
  

 ١١٫٤٠ ١٨ ١٧٥٫٨٦ ١٥٧٫٨٦ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  ١

 ١٤٫٤٤ ٢٦٫٨٦ ٢١٢٫٨٥ ١٨٦ ".یندینامومیتر الظھر والرجل"اختبار قوة عضلات الرجلین  ٢

 ١٤٫٨٣ ٢٨٫٧١ ٢٢٢٫٨٦ ١٩٣٫٥٧ ".دینامومیتر الظھر والرجلین"اختبار قوة عضلات الظھر  والرجلین ٣

 ١٦٫٦٥ ٢٨٫٥٧ ٢٠٠٫١٤ ١٧١٫٥٧ .اختبار الرجلین الخلفى ٤

 ١٨٫٥٦ ٢٧٫٢٩ ١٧٤٫٢٩ ١٤٧ اختبار الرجلین الأمامى ٥

 ١٧٫٥٩ ٢٠٫٠٠ ١٣٣٫٧١ ١١٣٫٧١ اختبار سحب الخطف ٦

 ٢٠٫٦٦ ١٩٫٥٧ ١١٤٫٢٩ ٩٤٫٧١ خطف كلاسیك ٧

 ١٣٫٧٩ ١٩٫٤٣ ١٦٠٫٢٨ ١٤٠٫٨٦ .اختبار سحب الكلین  ٨

 ٢٦٫٠٣ ٢٠٫٧١ ١٠٠٫٢٩ ٧٩٫٥٧ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ٩

 ٢١٫٢٣ ١٩٫٧١ ١١٢٫٥٧ ٩٢٫٨٦ )الثابت.(اختبار الكلین القدرة  ١٠

 ١٥٫٢٥ ٧٫٧١ ٥٨٫٢٩ ٥٠٫٥٧ اختبار الوثب العمودي من الثبات ١١

 ٢٢٫٤٥ ١٫٥٧ ٨٫٥٧ ٧ من على الحاملین) الثابت(النطر القدرة الأمامى  ١٢

 ٣١٫١١ ٢ ٨٫٤٣ ٦٫٤٣ )الثابت.(اختبار الخطف القدرة  ١٣

 ٢٢٫٩٢ ١٫٥٧ ٨٫٤٢ ٦٫٨٦ .اختبار سرعة سرعة استقبال الخطف ١٤

 ٢٦٫٠٠ ١٫٨٦ ٩ ٧٫١٤ اختبار سرعة فتح الرجلین أثناء للنطر ١٥

 ١١٫٣٢ ١٫٧١ ١٦٫٨٦ ١٥٫١٤ .اختبار تكرار الخطف ١٦

 ٩٫١٧ ١٫٥٧ ١٨٫٧١ ١٧٫١٤ اختبار تكرار الكلین ١٧

 ٢٥٫٩٦ ١٠٫٥٧ ٥١٫٢٩ ٤٠٫٧١ .اختبار رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح  ١٨

 ٤٠٫٦٢٥ ٥٫٥٧ ١٩٫٢٩ ١٣٫٧١ .اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف  ١٩

 ١٧٫٢٤ ٢٫١٤ ١٤٫٢٩ ١٢٫٢٩ %).٥٠(سقوط خطف  ٢٠

 ٢٥٫٨٨ ٨٫٤٣ ٤١ ٣٢٫٥٧ .اختبار رفع العقبین على عارضة توازن والبار الحدیدي عالیا ٢١

 ٣٠٫٨٤ ٤٫٧١ ٢٠ ١٥٫٢٩ .اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة ٢٢

 ١٢٫٣٥ ١٫٤٣ ١٣ ١١٫٥٧ . ث١٥اختبار الخطف المتنوع  ٢٣

دول  ن ج ضح م ین  ) ١٤(یت ا ب سن م سب التح ن

ی وعتین القیاس دیین للمجم ضابطة (ن البع    –ال

ة  ة    ) التجریبی ارات البدنی رات الاختب ى متغی ة  -ف   المھاری

ة            ة التجریبی دي للمجموع اس البع صالح القی قید البحث ل

ة     ة التجریبی سن المجموع سب تح ت ن   وتراوح

ین  ا ب ضابطة م ة ال ن المجموع ار ) ٩٫١٧(ع ى اختب ف

ین  ( رار الكل ار تك ار ) ٤٠٫٦٢٥(و) اختب ى اختب    ف

  ).اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف(
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  تاسعا الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات -١

ة     في ضوء أھداف البحث وفروضھ وفى حدود عین

ى     ادا عل ستخدم واعتم نھج الم صھا والم ث وخصائ البح

ى     ل إل م التوص ستخدم ت صائي الم ل الإح ائج التحلی نت

  : الإستنتاجات التالیة

د  - امج الت ق البرن ض  حق تخدام بع رح باس ریبي المقت

ى  ق عل ذى طب ستیة وال دریبات البالی ة الت  المجموع

صائیة   ة إح ا ذات دلال ة فروق ة(التجریبی ین ) معنوی ب

 .القیاسیین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي

ض   - تخدام بع رح باس دریبي المقت امج الت أدي البرن

ة    ى المجموع ق عل ذى طب ستیة وال دریبات البالی الت

اعین   التجریب ة للرب درات البدنی ویر الق ى تط ة إل ی

 :بالنسب والترتیب التالي

 

 

      

 ٢٨٫٤١٥ السرعة الحركیة ٦ ٥٧٫٣٠ الرشاقة ١

 ١٩٫٠٩ التحمل العضلي ٧ ٥٠٫٨٥ التوازن ٢

 ١٤٫٨٥٣ القوة القصوي الثابتة ٨ ٤٧٫٣٩٥ ث١٠القوة الممیزة بالسرعة  ٣

 ١٣٫٢٦٧ القدرة العضلیة ٩ ٣٥٫٨٣ التوافق ٤

 ١٣٫١٧٦ القوة قصوي الحركیة ١٠ ٣٣٫٤٩٥ المرونة ٥

  

ة     - ى المجموع  حقق البرنامج التقلیدي الذى طبق عل

صائی  ة إح ا ذات دلال ضابطة فروق وي(ةال   ) معن

اس       صالح القی دي ل ي والبع یین القبل ین القیاس ب

 .البعدي

ق      - ذى طب دي ال دریبي التقلی امج الت   أدي البرن

درات     ویر الق ى تط ضابطة إل ة ال ى المجموع   عل

 :البدنیة للرباعین بالنسب والترتیب التالي



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 

 

      

 10.965 التحمل العضلي ٦ 24.42 الرشاقة ١

 7.735 السرعة الحركیة ٧ 23.75 ث١٠القوة الممیزة بالسرعة  ٢

 4.09 القدرة العضلیة ٨ 20.89 التوافق ٣

 4.002 القوة قصوي الحركیة ٩ 13.975 المرونة ٤

 1.717 القوة القصوي الثابتة ١٠ 12.855 زنالتوا ٥

رح    - دریبي المقت امج الت وق البرن ضح تف بق یت ا س ومم

صر       ة عن باستخدام التدریبات البالیستیة زیادة فى تنمی

دره  اقة ق زة  ٣٢٫٨٨الرش وة الممی صر الق ادة عن  وزی

سبة  سرعة بن وازن  ٢٣٫٦٤٥بال صر الت ادة عن  وزی

سبة  صر  ٣٧٫٩٩٥بن ادة عن ادة   وز١٤٫٩٤ وزی ی

صر صر  ١٩٫٥٢عن ادة عن ى  ٢٠٫٦٨ وزی ادة ف وزی

سبة      ضلى بن ل الع صر التحم ى   ٨٫١٢٥عن ادة ف  وزی

 وزیادة ١٣٫١٣٦عنصر القوة القصوي الثابتة بنسبة     

سبة   ضلیة بن درة الع صر الق ى ٩٫١٧٧عن ادة ف  وزی

درھا          ة ق صوي الحركی ا   ٩٫١٥٦عنصر القوة الق  إذا م

لتقلیدي، مما قورنت نتائجھ بنتائج  البرنامج التدریبي ا

  .یدلل على تحقق فروض البحث

  التوصيات
دیم          ن تق ا یمك ل إلیھ م التوص ي ت ائج الت لال النت ن خ م

  : التوصیات التالیة

تخدام   - رح باس دریبي المقت امج الت ق البرن تطبی

ھ من       ا ل ة لم التدریبات البالیستیة على عینات مماثل

 .تأثیر فعال على تنمیة الأداء البدنى والفني

ق الب - ة    تطبی ات عمری ى فئ دریبي عل امج الت رن

 .ومستویات مختلفة ومقارنة النتائج

دریبات   - أثیر الت ة ت دي فاعلی ول م ات ح راء دراس إج

 .البالیستیة على رفعة الكلین والنطر

ستیة مع         - دریبات البالی ول دمج الت إجراء دراسات ح

ى   ا عل دى تأثیرھ ة م ومترى ودراس دریب البلی الت

 .باعینالجوانب البدنیة والفنیة للر

د      - ال لعق ع الأثق صري  لرف اد الم ل دور الاتح تفعی

دریب      ق الت ق بتطبی قل تتعل دوات ودورات ص ن

ة       د بدنی ن فوائ ھ م ا ل دربین لم ستي للم   البالی

 .وفنیة

  قائمة المراجع
  المراجع العربية

نسب مساھمة    ): "م١٩٨٨(إبراھیم محمد العجمي     -١

) ركیةالثابتة، المتفجرة ، الح(القوة بنماذجھا الثلاثة 

ـتارة  ضـلیة المخ ات الع ـض المجموع ـى لبع  ف

ـرباع   الة ماجستیر  "المستوى الرقمي لل ر  ، ، رس غی

ة   ـیة التربی ـامعة     منشورة ، كل ین، ج الریاضـیة للبن

 . الزقازیق

رى    -٢ د العمی د عبدالحمی د   ، أحم سن محم د ح محم

ة         ): م٢٠١٠( تدریب المبتدئین فى رفع الأثقال ، كلی

 .عة المنصورةالتربیة الریاضیة ، جام



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

ین    ): م٢٠١١(حسن نبیل المتولى مسمار      -٣ ة ب العلاق
از    ستوى الانج ة وم رات البیوكینماتیكی بعض المتغی
الة   ئین ، رس اعین الناش ف للرب ة الخط لرفع

ة    ـیة التربی ستیر، كل ـامعة    ماج ـیة ، ج الریاض
 .المنصورة

ى    -٤ سید العرب سام ال تخدام  ): م٢٠١٠(ح ة إس فاعلی

ستى لتنمی     وة     التدریب البال ى ق ضلیة عل درة الع ة الق
د،           رة الی ى ك دى لاعب ا ل ودقة التصویب بالوثب عالی

ى   ة      "المؤتمر العلم ات العربی ة الجامع اق  –ریاض  آف

ة      " وتطلعات یة العربی دورة الریاض ضمن فعالیات ال
 .الثانیة للجامعات، مصر

بري      -٥ راھیم ص بعض   ): م١٩٩٦(رمضان إب ة ل دراس
ا   ة لانتق ات الخاص ددات والتمرین وبین المح ء الموھ

كلیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، فى رفع الأثقال
 .جامعة الاسكندریة، التربیة الریاضیة للبنین 

رون   -٦ ك، آخ ي البی ى فھم سلة ): م٢٠٠٨(عل سل

ات        ى نظری   –الإتجاھات الحدیثة فى التدریب الریاض
ویر    ة وتط دریب لتنمی الیب الت رق وأس ات، ط تطبیق

ئیة، الجزء الثالث، منشأة   القدرات اللاھوائیة والھوا  

 المعارف بالإسكندریة

ى         -٧ نعم فھم د الم ضالى ، عب ع  ): م١٩٧٨(محمد ف رف
الأثقال ، الطبعة الأولى ، دار الكتاب العربي للطباعة 

  .والنشر ، القاھرة

تـأثیر اختلاف وزن   ): م٢٠٠٥(محمود أحمد حزین     -٨
ة       ة لرفع رات الدینامیكی ض المتغی ى بع ل عل الثق

، اع، رسالة ماجستیر غیر منشورة ى الرب الخطف لد 

ة التربی ة  كلی ین ، جامع یة للبن ة الریاض
 .م٢٠٠٥،حلوان

المدخل لعلم التدریب ): م٢٠٠٠(مسعد على محمود  -٩
ة      ع بجامع شر والتوزی ة للن ي ، دار الطباع الریاض

 .المنصورة المنصورة،

النظریة والتطبیق ): م١٩٨٥(ودیع یاسین التكریتي  -١٠
ال   ع الأثق ي رف ث    وزارة ، ف الي والبح یم الع التعل

 .العلمي، جامعة الموصل، العراق
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Research AIM:  

The research aim to identify the impact of some ballistic drills on some physical 

variables  of Weightlifters Juniors 

Research Method:  

Experimental method were conduct to test the hypothesis and applied on (20) 

subjects were chosen purposive sample aged between (17-20) years ، the training 

program were applied on experimental group for (12) weeks. 

Conclusions:  

The proposed training program led by using some ballistic exercises which was 

applied on the experimental group developing physical abilities for junior weightlifters  

and we recommended to apllied the training program on asimilar samples. 

  


