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 ًهخصان
  

اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ  رٜلف اُلهاٍخ ثٖلخ هئ٤َ٤خ ئ٠ُ كهاٍخ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ُز٤ٔ٘خ ئكاهح اُناد ُلٟ أُوأح ػ٠ِ َٓز٣ٞبد أُ٘بؿ الاٍوٟ . ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ

لخ، ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ ٕلك٤خ ؿو٤ٙخ ٝهل هثخ أٍوح ) ػبِٓخ ٝؿ٤و ػبِٓخ( ٖٓ اُو٣ق ٝاُؾٚو ثٔؾبكظخ ك٤ٓبٛ، ٖٓ َٓز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٝاهزٖبك٣خ ٓقزِ 073ٖٓ 

)ئكاهح اُٞهذ ، ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ػلح أكٝاد ُِزَٕٞ ئ٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝرٔضِذ ك٠ )  اٍزٔبهح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ ُلأٍوح، ٝاٍزج٤بٕ ئكاهح اُناد ثٔؾبٝهٙ 

ٔ٘بؿ الأٍوٟ ثٔؾبٝهٙ )الاُزياّ الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟ ، اُزواثٜ الأٍوٟ(، ٝرْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ، ارقبم اُوواه ، ئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ(، اٍزج٤بٕ اُ

( هثخ أٍوح، ًٔب رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهّبكٟ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ هثبد الأٍو اُلائ٠ ٣٘ز٤ٖٔ ئ٠ُ َٓزٟٞ اُٞػ٠ 073اُجؾش الاٍب٤ٍخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ )

ًٝبٗذ ٖٓ اْٛ اُ٘زبئظ اُز٠ رِٕٞذ ُٜب اُلهاٍخ  ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ئكاهح اُناد ( هثخ أٍوح.03ك٠ٗ( ٝثِؾ ػلكٖٛ )) الاهثبع الا أُ٘قل٘

اثٜ الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟ ، الاُزياّ الأٍوٟ ، ثٔؾبٝهٛب ) ئكاهح اُٞهذ ، ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ، ارقبم اُوواه، ئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ( ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ ثٔؾبٝهٙ )اُزو

، ًٔب ٝعلد ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  ئعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ( ، ًٔب رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ َٝٓزٟٞ رؼ٤ِْ اُيٝط ٝاُيٝعخ

ًَ ٖٓ ػلك الأث٘بء اُلفَ أُب٠ُ ُلأٍوح ، ث٤٘ٔب لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ ٝ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ ٝكئبد

ٝفبٕخ ٝهذ ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثإٔ رؾوٓ أُإٍَبد ٝا٤ُٜئبد أُؼ٤٘خ ثبُٔوأح ػ٠ِ رؼ٤ِْ هثبد الأٍو ٤ًل٤خ ئكاهح اُناد ٝمُي ٖٓ فلاٍ اٍزضٔبه أٝهبرْٜ ٝٓلح اُيٝاط .

ول٣ْ كٝهاد ٖٓ فلاٍ رؼ٤ِْٜٔ ثؼ٘ اُؾوف ا٤ُل٣ٝخ ٝٛوم ػوٗ أُ٘زغبد اُز٠ رؼٞك ثبُ٘لغ ػ٤ِٜب ٝثبُزب٠ُ ػ٠ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ ، ًٔب إٔٝذ اُلهاٍخ ثز اُلواؽ

زْبهاد اُلاىٓخ ُوثبد الأٍو رله٣ج٤خ َٓبػلح ُوثبد الأٍو ػ٠ِ ٤ًل٤خ ئرقبم اُوواه ٝػلّ اُزٜٞه ػ٘ل ارقبم هواه ٤ٖٓوٟ ٣قٔ الأٍوح ، ٝأ٣ٚبً إٔٝذ ثزول٣ْ الاٍ

ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثإٔ رؾوٓ أُإٍَبد ٝا٤ُٜئبد  ٝمُي ػٖ ٛو٣ن رٞك٤و ٓواًي اٍزْبهاد أٍو٣خ ثٜلف َٓبػلح هثبد الأٍو ٝئٓلاكْٛ ثٌبكخ أُؼِٞٓبد اُز٠ ٣و٣لٜٝٗب .

ٝفبٕخ ٝهذ اُلواؽ ٖٓ فلاٍ رؼ٤ِْٜٔ ثؼ٘ اُؾوف ا٤ُل٣ٝخ ٝٛوم ػوٗ أُؼ٤٘خ ثبُٔوأح ػ٠ِ رؼ٤ِْ هثبد الأٍو ٤ًل٤خ ئكاهح اُناد ٝمُي ٖٓ فلاٍ اٍزضٔبه أٝهبرْٜ 

٤ل٤خ ارقـبم اُوواه ٝػـلّ اُزٜٞه أُ٘زغبد اُز٢ رؼٞك ثبُ٘لغ ػ٤ِٜب ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ ،ًٔب إٔٝذ اُلهاٍخ ثزوـل٣ْ كٝهاد رله٣ج٤خ َٓبػلح ُوثبد الأٍو ػ٠ِ ً

إٔٝذ ثزول٣ْ الاٍزْبهاد اُلاىٓخ ُوثبد الأٍو ٝمُي ػٖ ٛو٣ن رٞك٤و ٓواًي اٍزْبهاد أٍو٣خ ثٜلف َٓبػلح هثبد  ػ٘ل ارقبم هواه ٤ٖٓو١ ٣قٔ الأٍوح ، ٝأ٣ٚبً 

 الأٍو ٝئٓلاكْٛ ثٌبكخ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣و٣لٜٝٗب .

 أُ٘بؿ الاٍوٟ ، ئكاهح اُناد، أُوأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤و اُؼبِٓخ :كهًاخ يفراحيح
  

 ًمذيح ٔيشكهح انثحثان
 

أٍبً اُؼٖ٘و  ك٢ٜأُغزٔغ ،  ك٢ػٖ٘واً أٍب٤ٍبً  رؼل أُوأح

 ٢ٛاُنٟ ٣ؼط٠ أُغزٔغ ًبكخ اؽز٤بعبرٚ ٖٓ أُٞاهك اُجْو٣خ ، كبُٔوأح  الإٗزبع٢

رؼز٠٘ ثْئٕٞ أث٘بئٜب ٝروػبْٛ ٝرـوً ك٤ْٜ اُو٤ْ ٝالأفلام ٝروث٤ْٜ اُزوث٤خ  اُز٢

اُٖبُؾخ ؽز٠ ٣ٌٞٗٞا ف٤و ٓٞهك ُِٔغزٔغ ، ٠ٛٝ ػجبهح ػٖ ٛبهخ ثْو٣خ 

ٓقزِق  ك٢أُغزٔغ . ٝلا ّي إٔ رؼجئخ هٞاٛب َٝٓبٛٔزٜب اُلؼبُخ  ك٢ٙقٔخ 

عٞاٗت اُز٤ٔ٘خ ٍٞف ٣َبػل ػ٠ِ ككغ ػغِخ الإٗزبط ٝاُزولّ ثبُٔغزٔغ ٝمُي ٖٓ 

 )أه٣ظفلاٍ َٓبػلرٜب َٝٓبٗلرٜب ػ٠ِ روجَ مارٜب ٝؽَٖ الإكاهح ُِناد 

 ( . 77:  2332،  أُْب٢ٍ

الأٍب٤ٍخ أُورجطخ ثبُْق٤ٖخ  ٣ٝؼزجو ٓلّٜٞ اُناد ٖٓ أُزـ٤واد

ٝاُن١ ٣َبػل ػ٠ِ كْٜ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ، ٣ٝزلن اُؼِٔبء ٝاُجبؽضٕٞ ػ٠ِ إٔ 

ٓلّٜٞ اُناد ٣ؼزجو ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ اُْق٤ٖخ ٝأٗٚ ٛٞ أٍبً رٌبَٓ ٝارَبم 

اُْق٤ٖخ ٤ٌُٕٞ اُلوك ٓز٤ٌلبً ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب )هؾطبٕ 

 (. 65:  2303اُظبٛو ، 

اما ًبٕ ٓؾزٟٞ ٓلّٜٞ اُناد اُقبٓ ٜٓلكاً ُج٤٘خ اُناد ثٖلخ ػبٓخ ٝ

:  2336كاٗٚ ٣إك١ ئ٠ُ اُزٞرو ٝاُوِن ٍٝٞء اُزٞاكن اُ٘ل٢َ )ؽبٓل ىٛوإ ، 

03.) 

ًٔب إٔ اُْؼٞه ثبُناد ٖٓ أْٛ أَُبد ا٤ُٔٔيح ُلإَٗبٕ ػٖ ثو٤خ 

ظ٤ْ ، ٝٛنا أُقِٞهبد اُنٟ ٣إكٟ ئ٠ُ اُز٘ظ٤ْ الأٍب٢ٍ ٣ُِٜٞخ ك٢ أُؼ٠٘ ٝاُز٘

اُْؼٞه ثبُناد ٣ٔضَ اُغٞٛو أُٞؽل ُْق٤ٖخ ًَ كوك )ثله٣خ اُؾ٠ٍ٘ٞ ، 

2335  :00.) 

٣ٝؼزجو ئىاُخ أُؼٞهبد أٝ رقل٤لٜب ٝئػطبء اُلوٕخ ًبِٓخ ُِٔوأح 

اُؼَٔ  ك٤ٍ٢إكٟ ئ٠ُ ى٣بكح كاكؼ٤خ أُوأح ُِؼَٔ ٝاُزولّ ، ًٔب إٔ الاعزٜبك 

ًي ك٠ اُغٔبػخ ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزأص٤و ٝالإثلاع ، ٝاُزطِغ ئ٠ُ رؾو٤ن ٌٓبٗخ ٝٓو

ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ُٜب ػلاهخ ٤ٛٝلح ثولهاد اُلوك ٝكهعخ رؼ٤ِٔٚ ٝصوبكزٚ ، ؽ٤ش 

( إٔ هلهح أُوأح ػ٠ِ أكاء أكٝاهٛب 6:  2337:أثٞ ؽ٤ٔل  ه٣ٔب)أًلد كهاٍخ 

 ئكاهرٜب ُنارٜب. ك٢ك٠ ئٛبه أٍورٜب ٝػِٜٔب ٣زٞهق ػ٠ِ ٓلٟ ٗغبؽٜب 

 ك٢إ اُجبؽضخ روٟ إٔ ُٚ أصو ػ٠ِ ٗغبػ أُوأح ٝلأ٤ٔٛخ ئكاهح اُناد ك

أصجزذ  اُز٢اُؼَٔ ٝالأٍوح ػ٠ِ ؽل اَُٞاء كٜ٘بى ثؼ٘ اُلهاٍبد  ٓغب٢ُ

ا٥صبه الإ٣غبث٤خ ُؼَٔ أُوأح ػ٠ِ ئكاهرٜب ُنارٜب ٝاُجؼ٘ ا٥فو أصجذ ػٌٌ مُي 

( إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ 01:  2336) أُؼٔو١، كول أّبهد كهاٍخ ٝكبء 

اٍخ روٟ إٔ اُؼَٔ ٣َْٜ ك٢ رو٣ٞخ اُوٝاثٜ ٓغ اُيٝط ُِظوٝف ػ٤٘خ اُله

أُْزوًخ ث٤ْٜ٘ ٝاُولهح ػ٠ِ ئكاهح اُناد ، ٝرٔضِذ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ ُؼَٔ 

اُيٝعخ ك٢ اُْؼٞه ثبُوِن ػ٠ِ الأٛلبٍ ٝػتء اُؼَٔ اُيائل اُن١ ٣َجت ُٜب 

ٖ كهاٍخ ، ٌُ اُٞظ٤ل٢أٌُْلاد ٝا٤ُٚن ٝاُؼٖج٤خ ٝاُوِن ػ٠ِ أَُزوجَ 

( افزِلذ ٗزبئغٜب ك٢ َٓأُخ هلهح أُوأح ػ٠ِ 01:  2331فل٣غخ اُيكعب٢ُ )

% ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ روٟ أٗٚ لا ٣ٞعل  73اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُؼَٔ ٝالأٍوح ؽ٤ش إٔ 

رؼبهٗ ث٤ٖ اُؼَٔ َٝٓإ٤ُٝخ أُوأح اُؼبِٓخ كافَ أٍورٜب، لإٔ أُوأح اُو٤بك٣خ 

٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝهزٜب ٝرٞى٣ؼٚ ث٤ٖ ٓب ِٕٝذ ئ٠ُ ٛنا أُٖ٘ت ئلا ٢ٛٝ هبكهح ػ

 اُؼَٔ ٝالأٍوح .

ًْ إٔ ُلأٍوح أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

ٝاُوٝؽ٤خ ٝاُغ٤َٔخ ٌَُ أػٚبئٜب، ٝهل ٣ٌٕٞ ُٜنا اُزأص٤و الأٍو١ رأص٤واً ئ٣غبث٤ب 

٣إك١ ئ٠ُ اُزٔزغ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٠ُ فِن اُْق٤ٖخ ا٣َُٞخ . ٝهل 

ٕ أُإصواد ٍِج٤خ كزإك١ ئ٠ُ الأٓواٗ ٝالأػواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٠ُ رٌٞ

ر٣ٌٖٞ ْٓبػو اُؼيُخ ٝالاٗطٞاء ٝالاَٗؾبة ٝالاٗيٝاء ٝاَُِج٤خ ٝاُؾول 

ٝاٌُوا٤ٛخ ٝاُؾَل ٝاُـ٤وح ٝالأٗب٤ٗخ ، ٝمُي لإٔ ٓظبٛو اُ٘ٔٞ الأ٤ُٝخ ٝفجواد 

٣ْ٘أ ك٤ٜب  اُز٢وثخ اُز ٢ٛاُطلُٞخ أُجٌوح رؾلس ك٢ ٗطبم الأٍوح ، كبلأٍوح 

،  اُؼ١َٞ٤اُطلَ ٝرإصو ػ٠ِ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٍِجبً أٝ ئ٣غبثبً )ػجل اُوؽٖٔ 

2330 :57.) 

( ، 5: 2300ٓؾٔٞك ٤ّٝٔبء ٓطو ) ؿبى١ٝهل ارلوذ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

ئٕ الأّقبٓ ( 66: 2330، ٜٓ٘ل ػجل اُؼ٠ِ )( 0:  2337ٓؾٔل ٕب٣ؾ )

رْٜ ٣ولهٕٝ رول٣واً ٝاهؼ٤ب ثؾلٝك اُوبكه٣ٖ ػ٠ِ ئكاهح اُناد ْٛ أُزوج٤ِٖ ُنٝا

هلهارْٜ، ٣ٌٕٝٞٗٞ ٓله٤ًٖ ُٔؼب٤٣وْٛ ٝٓؼزولارْٜ كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ١ رأص٤و 

ػ٤ِْٜ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ ٝٓب ٣جلٝٗٚ ٖٓ آهاء، ًٔب ٣لهًٕٞ ٗٞاؽ٢ هٖٞهْٛ 

كٕٝ اُِغٞء ئ٠ُ ُّٞ أٗلَْٜ، ئْٜٗ لا ٣ؼزولٕٝ أْٜٗ ٣غت إٔ ٣ٌٞٗٞا كٞم ْٓبػو 

ٝ أْٜٗ فب٤ُٖ ٖٓ اُوؿجبد أُزٖبهػخ أٝ أْٜٗ ؿ٤و هبث٤ِٖ اُـٚت أٝ اُقٞف أ

ُِقطأ كْٜ هبكهٕٝ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ْٓبػوْٛ ٝارغبٛبرْٜ رغبٙ اُوٚب٣ب 

ٝالأؽلاس، ٝٛإلاء الأّقبٓ ٣ٌٕٞٗٞ ٓجبكه٣ٖ، ٍو٣ؼ٢ الاٗلٓبط ٝالاٗزٔبء 

 ك٢ أ١ ٌٓبٕ ًبٗٞا، ُل٣ْٜ اٌُلبءح ٝاُْؼٞه ثو٤ٔزْٜ اُنار٤خ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ

اُزؾل١، كْٜ ٝاصوٕٞ ٖٓ أٗلَْٜ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاٍزولاٍ اُنار٢ ٝهبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾَٔ 

 أَُإ٤ُٝخ ٝٓزلبئ٤ِٖ رغبٙ اُؾ٤بح ٝاُ٘بً .
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( إٔ أُوأح ثٖلخ فبٕخ رٞاعٚ 75:  ٣ٝ2330وٟ ٣ًٞي ٗٞرٌ )

ٓي٣لاً ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٗظواً ُلأكٝاه أُزؼلكح اُز٢ ػ٤ِٜب اُو٤بّ ثٜب ، كبُٔوأح 

ٍ الأٍٝ ػٖ ّئٕٞ ٓ٘يُٜب ، ٝئما ًبٗذ رؼَٔ ػلكاً ٖٓ اَُبػبد أَُئٞ ٢ٛ

ثؼ٤لاً ػٖ ٓ٘يُٜب ٣غؼَ مُي ًض٤و ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ ِٓوبح ػ٠ِ 

 ػبروٜب .

ٝرؼزجو أٌُْلاد اُز٢ رزؼوٗ ُٜب الأّ اُؼبِٓخ ٝأٛلبُٜب رؼزٔل ػ٠ِ 

٣ولّ ػِٜٔب اُلوٕخ ٗٞػ٤خ أُوأح اُؼبِٓخ ، ٝٗٞع اُؼلاهخ اُز٢ رو٤ٜٔب ٓؼْٜ ، كول 

ُلأٛلبٍ اُزؼبٕٝ ٝاُزؼِْ ك٢ أُ٘يٍ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ أٝ رلوٗ ػ٤ِْٜ 

أػجبء صو٤ِخ لا ٣زؾِٜٔب ئلا اُجبُـ٤ٖ. ًٔب إ ٝعٞك الأّ ك٢ أُ٘يٍ لا ٣ٖٚٔ ٗغبػ 

ػلاهبرٜب ثيٝعٜب ٝأٛلبُٜب، ٝٛ٘ب ٣وٟ اٌُض٤وٕٝ إٔ اُٞهذ اُط٣َٞ اُن١ رو٤ٚٚ 

٤لا ػ٠ِ الأٓٞٓخ اُٖبُؾخ ؛ لأٗٚ ئما ًبٗذ ُلٟ أُوأح الأّ ٓغ أٛلبُٜب ٤ٌُ كُ

هؿجخ ّل٣لح ثبُؼَٔ ٝرْؼو إٔ أٛلبُٜب ٣ؼٞهٜٞٗب ػٖ رؾو٤ن مُي كإ ػلاهبرٜب 

ثْٜ رزأصو ٍِجبً ئ٠ُ ؽل ًج٤و، ٝأّبهد كهاٍخ ؽَٕٞ ك٢ ثؼ٘ اُلٍٝ اُؼوث٤خ 

% ٖٓ  06% ٖٓ الأث٘بء ُْ ٣ٌَْ ُْٜ ػَٔ الأّ أ١ ٕؼٞثخ ، ث٤٘ٔب  77إٔ 

% اّزٌٞا ٖٓ 0ث٘بء ْٛ ٖٓ ػبٗٞا ٖٓ اُٞؽلح ٝالاًزئبة أص٘بء ؿ٤بة الأّ ، ٝ الأ

 2337اُ٘ياػبد ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝاُز٢ ًبٕ ٍججٜب ػَٔ الأّ )ٕبُؼ اُلاٛوٟ  ، 

:10.) 

ٝ هؿْ اهرلبع ٓؼللاد ْٓبهًخ أُوأح اُؼوث٤خ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ٤ٓبك٣ٖ 

أٝ ا٤َُب٤ٍخ  لاهزٖبك٣خااُؾ٤بح اُؼبٓخ ٍٞاء ثوؿجزٜب ، أٝ ثٚـٜ ٖٓ اُظوٝف 

ئلا إٔ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل اُؼوث٤خ ٓب ىاُذ رٖو ػ٠ِ إٔ كٝه أُوأح الأٍب٢ٍ ٛٞ 

إٔ رٌٕٞ ىٝعخ ٝ أٓب ، ٝ إٔ كٝه اُوعَ ٛٞ اُؼَٔ فبهط أُ٘يٍ ٝ ئػبُخ 

أٍورٚ . ٝٓ٘ٚ ٣٘ظو اٌُض٤وٕٝ ئ٠ُ ػَٔ أُوأح ػ٠ِ أٗٚ رؾل ُِٔغزٔغ لأٗٚ ٣قوط 

اٍقخ ُِؾ٤بح الأٍو٣خ ٝػ٠ِ اُو٤ْ ٝأُؼزولاد اُز٢ ػ٠ِ اُ٘ٔبمط الأ٤ِٕخ اُو

 (. 00:  2330،  اَُبػبر٢رَبٗلٛب )ٍب٤ٓخ 

( ػٖ اُؼ٘ق 006:  2331ٝهل أٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ أَٓ اُؼٞاكح )

ٙل أُوأح اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبع اُٖؾ٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ ئكاهح اُناد إٔ َٗجخ 

% 00ثبُؼيُخ  %، ٝاُلار٢ ٣ْؼو00ٕاُؼبٓلاد اُلار٢ ٣زؼوٖٙ ُلاًزئبة 

%، ٝاُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أٓواٗ ٗلٌ  02ٝاُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أٓواٗ عَل٣خ 

%، ٝاُِٞار٢ 05%، َٝٗجخ اُِٞار٢ ٣٘وِٖ ْٓبًَ اُؼَٔ ُِج٤ذ 00عَل٣خ 

% 05اػزوكٖ ثؼلّ هلهرٜٖ ػ٠ِ رأك٣خ ٝاعجبد الأٍوح ثَجت اُزؼت ٝاُزٞرو 

اد ًبٗذ ػب٤ُخ علاً ( إٔ ئكاهح اُن03: 2333.ٝأّبهد كهاٍخ ث٤زو ٛبَٕٗٞ ) 

% ٖٓ َٗبء أٓو٣ٌب  03ُلٟ اَُ٘بء اُؼبٓلاد ؿ٤و أُزيٝعبد ؽ٤ش إٔ 

أُْب٤ُخ اُلار٢ ٣ْـِٖ ٓ٘بٕت ر٘ل٤ن٣خ ؿ٤و ٓزيٝعبد ٝأًضو ٖٓ اُٖ٘ق لا 

أٛلبٍ ُل٣ٜٖ، أٓب اُؼبٓلاد أُزيٝعبد اُلار٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٝٗز٤غخ ُِٚـٜ 

اد ٤ٜ٘ٓخ ٕؼجخ ٝثؼٜٖٚ ٣زوًٖ اُؼب٢ُ اُٞاهغ ػ٤ِٜٖ رٞاعٚ اُؼل٣ل ٜٖٓ٘ ف٤به

 اُٞظ٤لخ ٜٗبئ٤بً .

( إٔ َٓئ٤ُٞخ الإكاهح اُنار٤خ روغ 06:  2303) اُٜي٠ُهعٞح ٣ٝوٟ 

الأكاء الأكَٚ  ك٢ػ٠ِ اُلوك ، ُٝنُي رؼزٔل ػ٠ِ كاكؼ٤خ اُْقٔ ٝهؿجزٚ 

ٝا٤ًَُِٞبد الإ٣غبث٤خ ٝرؾو٤ن اُناد ، ك٘غلٛب لا روق ػ٘ل ؽل أٝ ىٖٓ ٓؼ٤ٖ أٝ 

 ة كٕٝ ا٥فو .روزٖو ػ٠ِ أٍِٞ

( ئ٠ُ إٔ أٍٝ ٛو٣ن ُِ٘غبػ ك٠ 20: 2330) اُوو٢ٗ ٓؾٔلًٔب ٤ْ٣و 

ئكاهح اُناد ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُ٘لٌ ثلؼب٤ُخ ، كبلإَٗبٕ اُنٟ  ك٢اُؾ٤بح ٛٞ اُ٘غبػ 

 ك٣٢وؿت ك٠ ئكاهرٚ ُنارٚ ٛٞ اُنٟ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣َٖ ئ٠ُ اُؾل الأه٠ٖ ُِزؾٌْ 

 .ُٔؾلكح ثٞٙٞػٚ ػٖ ٛو٣ن الأٛلاف اؽ٤برٚ ، ٝاُنٟ ٣زْ رـن٣ز

ٖٝٓ أُؼوٝف إٔ ٣ٍٞخ أُ٘بؿ الأٍوٟ رأر٠ ٖٓ ٗغبػ اُؼلاهبد 

الأٍو٣خ كبُؼلاهبد كافَ الأٍوح ٓزْبثٌخ، ٝرٌٕٞ أؽ٤بٗب ٗبعؾخ َٝٓزووح ٝك٠ 

ٍو  ٢ٛأؽ٤بٕ أفوٟ ٣ؼٌو ٕلٞٛب اُٖؼبة ٝأٌُْلاد، ٝئٕ ًبٗذ اَُؼبكح 

ػٖ أٍواه ػلاهبد ٖٓ أٍواه اُ٘غبػ ٝاُزلٞم ٝاعز٤بى أُؾٖ، ُنا كإ اُجؾش 

ٗبعؾخ كافَ الأٍوح اُٞاؽلح، ٍٞف ٣زورت ػ٤ِٚ فوٝط أكواك ٗبعؾ٤ٖ ٝهبكه٣ٖ 

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٝٓٞاعٜخ ًبكخ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ اُٖؼجخ، ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ػ٠ِ 

أكَٚ ٗؾٞ، الأٓو اُنٟ ٍٞف ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ أُغزٔغ ثٖٞهح ئ٣غبث٤خ 

(Vianna et al, 2007 : 419) 

ٝ  اُيٝطٕ أكٝاه ج٤ّٝ ُز٢ زواد اُؼلاها٢ٛ ٣خ ٝرؼزجو اُؼلاهبد الأٍو

ء ػٚبٕ أزوغ ج٤ اُز٢د ٝاُزلبػلاد لازٖبلااج٤ؼخ ٛغٔخ هٔزء لأج٘بٝ اغخ ىُٝا

ٝمُي ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ٓ٘بؿ أٍوٟ ٍٟٞ  ٝاؽلىٍ ك٢ ٕٔ٘ٝ ٤و٤ٕٔ ٤مُهح الأَا

الأٍوح ، كبُٔ٘بؿ الأٍوٟ  ك٢ٝاُنٟ ٣زْ ٖٓ فلاُٚ ر٤ٌَْ ّق٤ٖخ ًَ كوك 

ئكاهح مارٜب ًٔب رو٣ل ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُزلبْٛ ٓغ  ك٢ؾن اَُٟٞ ٣ؼط٠ أُوأح اُ

 (.77:  2330اُيٝط ًٝنُي الأث٘بء )ٍ٘بء اُق٠ُٞ ، 

ُنا ٣غت الاٛزٔبّ ثزٞػ٤خ أُوأح ث٤ٌل٤خ ئكاهح مارٜب ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ 

ٝرؾو٤ن اَُؼبكح الأٍو٣خ ٖٓ فلاٍ ٓ٘بؿ أٍوٟ ٍٟٞ ٣َٞكٙ اُؾت ٝاُٞك 

ح أُوأٓظ ئهّبك١ ُز٤ٔ٘خ ئكاهح اُناد ُلٟ ٝالاؽزواّ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رول٣ْ ثوٗب

 ٝػلاهزٚ ثبُٔ٘بؿ الاٍوٟ .

: ٓب  اُزب٢ُ اُوئ٢َ٤اُزَبؤٍ  ك٢ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٌِْٓخ اُلهاٍخ 

ح ٝػلاهزٚ ثبُٔ٘بؿ أُوأُز٤ٔ٘خ ئكاهح اُناد ُلٟ  ئهّبك١ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 

 الاٍوٟ ؟

بد الأٍو ثاكاهح ٝاُن١ ٣زلوع ٓ٘ٚ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ: ٓب ٓل١ ٝػ٢ هث

اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ؟ ٓب َٓز٣ٞبد ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ؟ َٛ رقزِق 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ُز٤ٔ٘خ ئكاهح اُناد ُلٟ هثبد الأٍوٟ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد 

 أُ٘بؿ الأٍوٟ ُل٣ْٜ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١؟

 أْذاف انذساسح

٤خ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ُز٤ٔ٘خ ئكاهح رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ كهاٍخ كبػِ

ح ػ٠ِ َٓز٣ٞبد أُ٘بؿ الاٍوٟ ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؾو٤ن أُوأاُناد ُلٟ 

 الأٛلاف اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ :

 رؾل٣ل َٓزٟٞ ئكاهح اُناد ُلٟ هثبد الأٍو . -0

 رؾل٣ل َٓزٟٞ أُ٘بؿ الأٍوٟ ُلٟ هثبد الأٍو . -2

أُوأح ٝر٘ل٤نٙ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ئػلاك ثوٗبٓظ اهّبكٟ ُز٤ٔ٘خ ئكاهح اُناد ُلٟ  -0

 اُزغو٣ج٤خ ثبٍزقلاّ ٛوم ٍٝٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ.

كهاٍخ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الاهّبكٟ ك٠ َٓزٟٞ ئكاهح اُناد ُلٟ هثبد الأٍو  -0

 اُؼبٓلاد 

ه٤بً ٓلٟ اُزـ٤و اُؾبكس ك٠ َٓزٟٞ اٍزغبثخ هثبد الأٍو ٝؽغْ اُزأص٤و  -6

ظ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ هثبد الأٍو ثؼل ٜٗب٣خ اُجوٗبٓظ، ٝمُي ثٔوبهٗخ ٗزبئ

 َ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهّبكٟ.هج

 أًْيح انذساسح

لاد أُغب ك٢ كبئلحرزٔضَ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ ٓب رولٓٚ ٖٓ 

 :اُزب٤ُخ

هكغ هلهح هثبد الأٍو ػ٠ِ  ك٣٢ٌٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ  -0

 ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ أُغزٔغ. ئكاهح اُناد ثبٌَُْ اُنٟ ٣ؼٞك ثبُ٘لغ ػ٠ِ الأٍوح

ئُوبء اُٚٞء ػ٠ِ ثؼ٘ أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ أُ٘بؿ الأٍوٟ  -2

اُنٟ ٣َٞكٙ ػلّ الاٍزوواه، ٝٓؾبُٝخ رول٣ْ ؽٍِٞ ُٜنٙ أٌُْلاد ٓٔب 

 ٣ٌٕٞ ُٚ ٗزبئغٚ الإ٣غبث٤خ ػ٠ِ أُوأح ٝٛوم ئكاهرٜب ُنارٜب .

ٝاُيٝعبد ث٤ٌل٤خ رول٣ْ ػلك ٖٓ اُزٞع٤ٜبد اُزوث٣ٞخ لإهّبك الاىٝاط  -0

 اُوواهاد . ارقبمروث٤خ أث٘بئْٜ روث٤خ هبئٔخ ػ٠ِ ؽَٖ الإكاهح ٝاُولهح ػ٠ِ 

ٓؾبُٝخ رٞػ٤خ اُلز٤بد أُوجلاد ػ٠ِ اُيٝاط ثأ٤ٔٛخ ئكاهح اُناد ٝاُؼَٔ  -0

 ػ٠ِ اٍزوواه الأٍوح .

 فشٔض انذساسح 

ؿ ٝأُ٘بُلٟ أُوأح رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ئكاهح اُناد  -0

 الأٍوٟ.

بد َٓزٟٞ ئكاهح اُناد ثٔؾبٝهٛب ث٤ٖ ٓزٍٞط كوٝم كلاُخ ئؽٖبئ٤بً  رٞعل -2

ارقبم اُوواه، اُؼلاهبد الأٍو٣خ( هجَ فَ أُب٠ُ، لئكاهح اُٞهذ، ئكاهح اُ )

رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهّبكٟ ) اُو٤بً اُوج٠ِ ( ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

 الاهّبكٟ ) اُو٤بً اُجؼلٟ (.

٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد َٓزٟٞ أُ٘بؿ الأٍوٟ رٞعل كوٝم كلاُخ ئؽٖبئ -0

( هجَ اُزواثٜ الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟثٔؾبٝهٛب )الاُزياّ الأٍوٟ، 

رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهّبكٟ ) اُو٤بً اُوج٠ِ ( ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

  الاهّبكٟ ) اُو٤بً اُجؼلٟ (.
 

 انطشيمح انثحثيح
 

 ذساسحالإجشائيح نه  انًصطهحاخ انؼهًيحٔانًفاْيىأٔلا : 

 : الإداسج 

رؼزجو الإكاهح ا٤ُّٞ أكاح رـ٤٤و ؽ٤ش رورجٜ ثبُٔب٢ٙ ُٔؼوكخ 

الارغبٛبد ٝاُلهًٝ أَُزلبكح ، ٝرورجٜ ثبُؾبٙو ٝرؾل٣برٚ ، ًٔب أٜٗب ئكاهح 

أَُزوجَ ٝٓب ٣طوأ ػ٤ِٚ ٖٓ آٓبٍ ٝآلاّ ثَجت اُٚـٞٛ اُز٢ ٣ؼٌَٜب اُزـ٤٤و 

ح ػ٤ِٔبد ٓزلافِخ ٓغ ثؼٜٚب ٝاٍزٔواه٣خ اُؾ٤بح، ٝالإكاهح ثٌَْ ػبّ رَْٔ ػل

اُجؼ٘، ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد : اُزقط٤ٜ ، ٝاُز٘ظ٤ْ ، ٝاُز٤َ٘ن ، ٝالإّواف 

، ٝاُوهبثخ ، ٝأُزبثؼخ ، ٝاُزو٣ْٞ ، ٝعٞٛو الإكاهح ارقبم اُوواه ٝرؾ٣ِٞٚ ئ٠ُ 

 (.70:  2333،  اُؼغ٢ٔ )ٓؾٔلٝاهغ كؼبٍ 

  انزاخ : 

ُز٢ ٤ٔزُکٜب ه أُْبػكاد ٝأُؼزوهاء ٝا٥د ٝالازغبٛباُی ه ئ٤ْ٤

هاك لأكٕ اػى ٘لَٚ کٔب ززٔب٤ٕ ػهك ُلٝهح ا٢ٛ ٖهٙ ، ٝؿ٤ٕ ػىٙ ز٤ٔهك ُٝلا

 .(51:  2303)ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه ، ز٤خ ما٤خ ٝجٜٕ ٤ه٥قا

هاء ٥ٕ ا٢ٚ ٤زٚٔهاكزّٝ اجأ٘ٚ ٔلٜ Harris (2004 : 7هكٚ )٤ؼٝ

ٕ ػه زؼجٝ٘لَٚ ٕ ػهك ُلاٜ٘ب ُٝز٢ ٤کد الازغبٛبه ٝالأكکبه ٝأُْبػٝا

 غزٔبػ٤خ .ٝاْق٤ٖخ ٝػو٤ُخ ٝغ٤َٔخ ٓ قٖبئ
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م١ ُاُک٢ُ ه ا٤كُزواجأ٘ٚ  Linehan et al  (2001: 32)ًٔب ٣وٟ 

ٕ ػهك ُلاٜ٘ب ُٝز٢ ٤کكاد أُؼزوه ٝأُْبػٝازٚ كهاههٙ ٜٝظٕٔ ػهك ُلههٙ ا٤و

 ٘لَٚ .هك ُلاجٜب كهى ُز٢ ٤اُک٤ل٤خ ، أٝ ا٘لَٚ

َٚ ك٢ ٘لٕ ػٕ لإَ٘بهح اجأ٘ٚ كک  Metcalfe (2007: 4هكٚ )کٔب ٤ؼ

ٓ ُْقاَٚ ه٤ٔبم١ ُٝى اَُُك ا٤كزؾكٝهٙ ُی جٝکٔب ٤ز، ُج٤ئخاػلاهزٚ ٔغ 

ُز٢ اٜ٘ب ؾو٤وخ جبَُ٘جخ ُٚ ك٢ٜ أ٤خ ػُی هبٛظُماد اُاُی هك ئُلظو ا٤٘ٝاٙ َٝٔزٝ

 لا ًؿبُجبكٙ ٘غس ٔؼٜب جؾ٤ٍ ُز٢ ٤زؼبٔأُقزُلخ ف اهٝاَزغبجزٚ ُُٔا٤وخ كك ٛوزؾ

 کٚ ُٜب .ئكها٘ٔب ُک٤ل٤خ ٝئ ُُج٤ئخ ة٤َزغ٤

 : إداسج انزاخ 

أٜٗب  ر٘ظ٤ْ الإَٗبٕ ُٞهزٚ ٝٓٞاػ٤لٙ ٝاهرجبٛبرٚ ٝأٝهاهٚ ٝأ٤ّبئٚ ،  

ٝٓؾبُٝخ اُزؾٌْ ك٢ اُ٘لٌ ٝئَٓبى ىٓبٜٓب . ٝرؼ٢٘ ًنُي اٍزلبكح الإَٗبٕ ٖٓ 

ؿبكح هلهارٚ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ٝرؾل٣ل أٛلاكٚ ثلهخ ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٓزبثؼخ رؾو٤وٜب 

 .(021:  2330اُؼ٘ووٟ ) 

ب : هلهح أُوأح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٗلَٜب ٝٓؼوكزٜب ثولهارٜب ٣ٛ٘وٖل ثٜب 

ٜٝٓبهارٜب ٝاٍزـلاُٜب ثٌلبءح ٝكبػ٤ِخ ٝث٘بء ّق٤ٖزٜب ثؾ٤ش رَزط٤غ ئكاهح 

ٝهزٜب ٝاٍزـلاُٚ الاٍزـلاٍ الأٓضَ ًنُي ئكاهح كفِٜب أُب٠ُ ٝارقبم اُوواه 

 .ٝرؾَٔ َٓئ٤ُٞخ ٛنا اُوواه ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ

 : انًُاخ 

َ ٝٓؾَ الإهبٓخ ٣وبٍ ٛنا ٓ٘بؿ ٍٞء أٟ ٌٓبٕ ؿ٤و ٛٞ ٓجوى الإث

اُي٣بد  أؽٔلٓوٗ ٝٓ٘بؿ اُجلاك ؽبُخ عٞٛب ٣وبٍ ٓ٘بؿ ٛنٙ اُجلاك ؽبه هٛت. )

 .( 773:  0153:، ئثوا٤ْٛ ٖٓطل٠ 

 :الاسشج 

و ك٠ اُِـخ ٣ؼ٠٘ اُو٤ل ٣وبٍ  ٍْ ٍْو ٝالأ وح ك٠ اُِـخ ْٓزوخ ٖٓ الأ ٍْ ٝالأُ

ٍَو كلإ أٟ أفنٙ أ٤ٍواً )  :2333اُْوث٠٘٤ ،  ىًو٣ب ٖٓ٘ٞه ، غ٤لػجل أُأَ

06) 

  :ٖانًُاخ الاسش 

ٝٛٞ اٌَُْ اُؼبّ اُن١ ٣طِن ػ٠ِ الأٍوح ، ٣َْٝٔ ع٤ٔغ عٞاٗت 

اُؾ٤بح الأٍو٣خ ٖٓ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝٛو٣وخ ئّجبع اُؾبعبد ٍٞاء 

الأ٤ُٝخ أٝ اُضب٣ٞٗخ ٝرٞى٣غ أَُإ٤ُبد رجؼبً ُلٝه ًَ كوك ك٢ الأٍوح ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ 

 ( .075:  2335ف٤َِ ، ػلواء ُٜب اٗؼٌبً أٝ رأص٤و ػ٠ِ كٝاكؼْٜ ًٍِْٜٝٞ )

: اُطبثغ اُؼبّ ُِؾ٤بح الأٍو٣خ ٖٓ ؽ٤ش رٞكو اُزواثٜ  ٣ٝوٖل ثٚ ٛ٘ب

ٝاُزلبػَ الأٍوٟ ٝاُزؼبٕٝ ٝٝٙؼ كٝه ًَ كوك كافَ الأٍوح ًٝنُي ػلاهخ 

 .الأٍوح ثبلأّقبٓ أُؾ٤ط٤ٖ

  :الاسشاد 

إٔ الإهّبك ٛٞ ػ٤ِٔخ رؾلس ك٠   Marshall(2003:180 (٣نًو

ػلاهخ ث٤ٖ ّق٤ٖٖ كوك ٓضوَ ثْٔبًَ لا ٣َزط٤غ ٓٞاعٜزٜب ثٔلوكح ٝافٖبئ٠ 

ٓؾزوف ٓإَٛ ثؾٌْ رله٣جٚ ٝفجورٚ َُٔبػلح ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ إٔ ٣ِٖٞا ئ٠ُ 

 ؽٍِٞ ُقجوارْٜ اُْق٤ٖخ أُزؼلكح.

: اٛبه ٣زٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواد ٝاُزؼ٤ِٔبد ٣ٝوٖل ثٚ ٛ٘ب

وخ ٓزٌبِٓخ ٝٓززبثؼخ رقٚغ ُٔلح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح ٝكوب ُز٤ْٖٔ أُٖٔٔخ ثطو٣

ٝرقط٤ٜ ٛلف ٓؾلك ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٠ ٝاًَبة ٜٓبهاد ُزأك٣خ الأكٝاه 

 ثلبػ٤ِخ.

 ثاَياً: يُٓج انثحث

ُٕٞق ٝرؾ٤َِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  رزجغ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ 

  ٣ج٤خ.ُِؼ٤٘خ اُزغو اُزغو٣ج٠اُْجٚ ٝأُٜ٘ظ الأٍب٤ٍخ، 

 اً: حذٔد انذساسحثانث

 انحذٔد انثششيح :  -1

 ػيُح انذساسح الأساسيح : أٔلاً: 

هثخ أٍوح ػبِٓخ ٝؿ٤و  073رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٖٓ 

ػبِٓخ ٖٓ اُو٣ق ٝاُؾٚو ٖٓ َٓز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٝاهزٖبك٣خ ٓقزِلخ ، ٝرْ 

ل٣٘خ ك٤ٓبٛ افز٤به اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ ٕلك٤خ ؿو٤ٙخ ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓ

 ٝثؼ٘ اُووٟ ٝأُواًي اُزبثؼخ ُٜب.

 ػيُح انذساسح انرجشيثيح : ثاَياً: 

رْ افز٤به ٛنٙ اُؼ٤٘خ ُز٘ل٤ن اُجوٗبٓظ الإهّبكٟ أُؼل ٝرْ افز٤بهٛب ٖٓ 

( هثخ أٍوح ، ؽ٤ش رْ افز٤بهٖٛ ث٘بءاً 03اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ ٝثِؾ ػلكْٛ )

ٗز٤غخ اٍزغبثبرٜٖ ػ٠ِ اٍزج٤بٕ  ػ٠ِ َٓزٞاٖٛ أُ٘قل٘ )الإهثبع الأك٠ٗ(

 ئكاهح اُناد ٝاٍزج٤بٕ أُ٘بؿ الأٍوٟ .

 انحذٔد انًكاَيح : -2

 : انؼيُح الاساسيح :أ

رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٝاُزغو٣ج٤خ ٖٓ 

 ٓؾبكظخ ك٤ٓبٛ ٝٓواًيٛب ٝٙٞاؽ٤ٜب ، ٝرْ رٞى٣ؼٜب ًبُزب٠ُ :
 

 ٗ يذٌ ٔلشٖ يحافظح ديياطذٕصيغ ػيُح انذساسح ػه .1جذٔل

 174انشيف ٌ =  196انحضش ٌ = 

 انؼذد انًكاٌ انؼذد انًكاٌ

 05 ٓلهٍخ ا٤َُ٘
ٓوًي ًلو اُجط٤ـ ) هو٣خ 

 اُٜٞاّْ(–اُوًبث٤خ 
55 

 63 ٓلهٍخ اُزغو٣ج٤خ
ٓوًي كبهٌٍٞه ) هو٣خ 

 اُؾٞها٠ٗ(–اُ٘بٕو٣خ 
00 

 03 ٓل٣٘خ هاً اُجو
  –ٓوًي اُيههب )هو٣خ اٌُبّق 

 ل٣ٖ(٤ٍق اُ
26 

 03 ٓل٣٘خ ك٤ٓبٛ اُغل٣لح

ٓوًي ًلو ٍؼل ) هو٣خ ًلو 

 اَُٞاؽَ (–٤ٍِٔبٕ 
01 

ٝاؽ٤بء ك٠ ٓؾبكظخ ك٤ٓبٛ 

-ٗلَٜب ٓضَ )الاػٖو

 ا٤َُبُخ(–اُؼ٘ب٤ٗخ 

63 

 070 اُؼلك ا٠ٌُِ 015 اُؼلك ا٠ٌُِ
 

 : انؼيُح انرجشيثيح :ب

 رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهّبكٟ ٝاٍزج٤بٕ ئكاهح اُناد ٝاٍزج٤بٕ

أُ٘بؿ الأٍوٟ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هثبد الأٍو اُو٣ل٤بد ؽ٤ش أٜٖٗ ٖٓ اؽزِٞا 

أػ٠ِ َٗجخ اٗقلبٗ ك٠ َٓزٟٞ ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ ، ٝرْ 

 : رٞى٣ؼٜب ًبُزب٠ُ
 

 ذٕصيغ ػيُح انذساسح ػهٗ لشٖ يحافظح ديياط .2جذٔل 

 انؼذد انًكاٌ

 6 اُٜٞاّْ(–ٓوًي ًلو اُجط٤ـ ) هو٣خ اُوًبث٤خ 

 6 اُؾٞها٠ٗ(–كبهٌٍٞه ) هو٣خ اُ٘بٕو٣خ ٓوًي 

 5 ٤ٍق اُل٣ٖ(  –ٓوًي اُيههب )هو٣خ اٌُبّق 

 00 اَُٞاؽَ (–ٓوًي ًلو ٍؼل ) هو٣خ ًلو ٤ٍِٔبٕ 

 03 اُؼلك ا٠ٌُِ
 

 انحذٔد انضيُيح : -3

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ك٠ اُلزوح ٖٓ  أكٝاد اُلهاٍخرْ رطج٤ن  -0

 . 2305ّٜو ٗٞكٔجو ٓ٘زٖق ّٜو أًزٞثو ٝؽز٠ ٓ٘زٖق 

ثبُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُلزوح ٖٓ ثلا٣خ  رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهّبكٟ -2

 .2307ّٜو ٓبهً ٝؽز٠ ٜٗب٣خ ّٜو أثو٣َ 

 تُاء ٔإػذاد أدٔاخ انثحثاً : ساتؼ

اُلهاٍخ ٖٓ ) اٍزٔبهح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ ُلأٍوح،  كٝادرٌٞٗذ أ

الأٍوٟ ، ثوٗبٓظ ئهّبكٟ اٍزج٤بٕ ئكاهح اُناد ُِٔوأح ، اٍزج٤بٕ أُ٘بؿ 

 ُز٤ٔ٘خ ئكاهح اُناد ُِٔوأح ٝػلاهزٜب ثبُٔ٘بؿ الأٍوٟ(.

 : ٔفيًا يهٗ ػشض نٓزِ الأدٔاخ 

 أٔلاً : اسرًاسج انثياَاخ انؼايح نلأسشج .

بٔػ٤خ  بٗد اعز بٔهح رؾزٟٞ ػ٠ِ ث٤ب  ٝأفوٟاٝهزٖبك٣خ رْ ئػلاك اٍز

ٌٖ ز٠ُ رل٤ل فبٕخ ثبَُ ٓبد ا ٔؼِٞ ؾٍٖٞ ػ٠ِ ثؼ٘ اُ ٤ٗخ رؾل٣ل  ثٜلف اُ ٌب ك٠ آ

ؼ٤٘خ ٓٞٙٞع خ ٝرْ رو٤َٜٔب ئ٠ُ صلاس أعياء فٖبئٔ اُ  :اُلهاٍ

 اًػيح بٌٕ ٌٍٖ الأٍوح ، اُؾبُخ  انثياَاخ الاجر بٓ ٠ِ٣: )ٓ ٔ٘ذ  : ٝرٚ

ٌَ ٖٓ الأة   ُ زؼ٠ٔ٤ِ زَٟٞ اُ اٝط ،ػلك الأث٘بء ،أُ بٔػ٤خ، ٓلح اُي الاعز

يٝعخ ( ٜ٘خ اُيٝط ٝاُ  ٝالأّ، ٓ

 نٟ رؾَٖ : ٝرٚٔ انثياَاخ الالرصاديح ٜوٟ اُ ٘ذ ٓب ٠ِ٣: ) كئبد اُلفَ اُْ

لفَ   ػ٤ِٚ الأٍوح، ٖٓبكه اُ

 : ٍانثياَاخ انخاصح تانسك ٌٖ ٔ٘ذ ٓب ٠ِ٣: )ٗٞع اَُ ٌَٖٝرٚ  (، ٛج٤ؼخ اُ

  ثاَياً : اسرثياٌ إداسج انزاخ

جُبؽضخ ثاػلاكٛب  ؼجبهاد هبٓذ ا اّزَٔ ٛنا الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ

له واعغ ٝاُ زؼواٗ أْٛ أُ بُ٘ٝذ ٓٞٙٞع ثؼل اٍ ز٠ُ ر ؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ا اٍبد اُ

لهاٍخ.  اُ

 ذمُيٍ الاسرثياٌ :

ؼ ُِزطج٤ن ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة اُٖلم  ُِزأًل ٖٓ إٔ الاٍزج٤بٕ ٕبُ

  ٠ بٔ ٣ِ  ٝاُضجبد ً

 أٔلاً صذق الاسرثياٌ:

ٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم:  ُِٝزؾون ٖٓ ٕلم الاٍزج٤بٕ رْ ػَٔٗ 

 صذق انًحكًيٍ : -‌أ

٤بٕ رْ ػوٙٚ ك٠ ٕٞهرٚ ُِزؾون ٖٓ ٕلم ٓؾزٟٞ الاٍزج

الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أٍبرنح ئكاهح أُ٘يٍ ٝأُإٍَبد 

ث٤ٌِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ٝهَْ ئكاهح أُ٘يٍ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح ٝهَْ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ 
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وح ٝاُطلُٞخ ث٤ٌِخ الاهزٖبك عبٓؼخ ك٤ٓبٛ ٝهَْ ئكاهح ٓإٍَبد الأٍ

أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ الأىٛو ثط٘طب ٤ًِٝخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل ًٝبٕ 

ِٝٛت ٖٓ ٤ٍبكرْٜ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ ًَ ػجبهح ُِٔؾٞه  06ػلكْٛ 

اُقبٓ ثٜب ًٝنُِي ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد ٝئٙبكخ أٟ ٓلاؽظبد ٣وٟ اَُبكح 

جخ الارلبم ُلٟ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ أُؾٌٕٔٞ أ٤ٔٛزٜب ُلإٍزج٤بٕ ٝرْ ؽَبة َٗ

ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد الاٍزج٤بٕ ٝ ٣زْ ؽنف ثؼ٘ اُؼجبهاد اُز٠ ًبٗذ 

ٝثبُزب٠ُ رواٝؽذ ػجبهاد  0% ، ًٝبٕ ػلكْٛ 73.3َٗجخ الارلبم ػ٤ِٜب 

% ، ًٔب رْ ئعواء ثؼ٘ اُزؼل٣لاد 033% ئ٠ُ 10.0َٗجخ الارلبم ٓب ث٤ٖ 

٠ِ آهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ، ثنُي ث٘بءاً ػك٤ٔب ٣زؼِن ث٤ٖبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد 

 ٣ٌٕٞ الاٍزج٤بٕ هل فٚغ ُٖلم أُؾٟ٘ٞ.

 :صذق انركٕيٍ -‌ب

ُٝؾَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ُلاٍزج٤بٕ رْ رطج٤ن الاٍزج٤بٕ 

هثخ أٍوح ٖٓ ٓؾبكظخ ك٤ٓبٛ  63ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

اُٖلم اُز٢ رزٞاكو ك٤ٜب ٗلٌ ّوٝٛ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝثؼل اُزطج٤ن رْ ؽَبة 

ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓؾبٝه 

، ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ؽلح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ الارَبم اُلاف٠ِ ُؼجبهاد الاٍزج٤بٕ.3.30َٓزٟٞ 

  -ثثاخ الاسرثياٌ : ثاَياً 

 ًبٗذ ًٔب ٠ِ٣:رْ ؽَبة اُضجبد ك٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ثطو٣وز٤ٖ ٝ

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد  -حساب يؼايم أنفا نهرحمك يٍ ثثاخ الاسرثياٌ : - أ

الاٍزج٤بٕ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك 

الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ؽلح ًٝنُي رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ُلاٍزج٤بٕ ًٌَ ، ٠ٛٝ 

اهح اُناد ًٌَ ٛٞ ٓؼبَٓ أُلب ُٔغٔٞع ػجبهاد اٍزج٤بٕ اك-ًبٗذ ًٔب ٢ِ٣ :

ٝرؼزجو ٛنٙ اُو٤ٔخ ٓوجُٞخ ٝػب٤ُخ ثبَُ٘جخ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ؽَبة  3.100

  . اُضجبد ٝرإًل صجبد الاٍزج٤بٕ

رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ  : Split-Halfطشيمح انرجضئح انُصفيح ت - ب

 ئ٠ُ الاٍزج٤بٕ أثؼبك ٖٓ ثؼل ًَ رو٤َْ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن

ٝػجبهاد ىٝع٤خ( ٝهل رْ ٛنا اُزو٤َْ ثبَُ٘جخ ٌَُ ٖٗل٤ٖ )ػجبهاد كوك٣خ 

ثؼل ٖٓ أثؼبك الاٍزج٤بٕ ًٝنُي ثبَُ٘جخ ُلاٍزج٤بٕ ًٌَ ، ٝرْ ؽَبة 

-Spearmanالاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٠ الاٍزج٤بٕ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن ٓؼبكُخ 

Brown  ٝٓؼبكُخ ،Guttman : ٓؼبَٓ اهرجبٛ -٠ٛٝ ًبٗذ ًٔب ٢ِ٣

ُٔؼبكُخ   3.173د ثِـذ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ لاٍزج٤بٕ ئكاهح اُنا

Spearman-Brown  ٝثِـذ ٓؼبكُخGuttman 3.171  ٠ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ

  ٝرإًل صجبد الاٍزج٤بٕ.

ٖٓ فلاٍ ٓب ٍجن رْ ئػلاك اٍزج٤بٕ ٛجوبً ُلإٛبه اُ٘ظوٟ ُِلهاٍخ 

ٝك٠ ئٛبه اُزؼو٣ق الإعوائ٠ لإكاهح اُناد ، ٝهل اّزَٔ الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ 

ثغ ٓؾبٝه أٍب٤ٍخ ؛ أُؾٞه الأٍٝ ( ػجبهح فجو٣خ ٓؤَخ ا٠ُ اه000)

( ػجبهح ، أُؾٞه اُضب٠ٗ ٣زٖٚٔ ٣21زٖٚٔ ئكاهح اُٞهذ ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ )

( ػجبهح ، أُؾٞه اُضبُش ٣زٖٚٔ 21ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ )

( ػجبهح ، أُؾٞه اُواثغ ٣زٖٚٔ ئكاهح 26ارقبم اُوواه ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ )

 ح.( ػجبه27اُؼلاهبد الأٍو٣خ ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ )

 اسرثياٌ انًُاخ الأسشٖ :

اّزَٔ ٛنا الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد هبٓذ اُجبؽضخ 

ثاػلاكٛب ثؼل اٍزؼواٗ أْٛ أُواعغ ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ اُز٠ 

 ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ.

 ذمُيٍ الاسرثياٌ :

ُِزأًل ٖٓ إٔ الاٍزج٤بٕ ٕبُؼ ُِزطج٤ن ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة 

 ًٔب ٠ِ٣   اُٖلم ٝاُضجبد

 أٔلاً صذق الاسرثياٌ:

 ُِٝزؾون ٖٓ ٕلم الاٍزج٤بٕ رْ ػَٔ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم:

 صذق انًحكًيٍ : -‌ت

 صذق انًحكًيٍ : -أ

ُِزؾون ٖٓ ٕلم ٓؾزٟٞ الاٍزج٤بٕ رْ ػوٙٚ ك٠ ٕٞهرٚ 

الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أٍبرنح ئكاهح أُ٘يٍ ٝأُإٍَبد 

٘ٞك٤خ ٝهَْ ئكاهح أُ٘يٍ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ أُ

اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح ٝهَْ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ 

عبٓؼخ ك٤ٓبٛ ٝهَْ ئكاهح ٓإٍَبد الأٍوح ٝاُطلُٞخ ث٤ٌِخ الاهزٖبك 

أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ الأىٛو ثط٘طب ٤ًِٝخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل ًٝبٕ 

  06ػلكْٛ 

رْٜ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ ًَ ػجبهح ُِٔؾٞه ِٝٛت ٖٓ ٤ٍبك

اُقبٓ ثٜب ًٝنُِي ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد ٝئٙبكخ أٟ ٓلاؽظبد ٣وٟ اَُبكح 

 .أُؾٌٕٔٞ أ٤ٔٛزٜب ُلإٍزج٤بٕ 

ٝرْ ؽَبة َٗجخ الارلبم ُلٟ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٖٓ 

ػجبهاد الاٍزج٤بٕ ٝ ٣زْ ؽنف ثؼ٘ اُؼجبهاد اُز٠ ًبٗذ َٗجخ الارلبم 

ٝثبُزب٠ُ رواٝؽذ َٗجخ الارلبم  ػجبهاد  0، ًٝبٕ ػلكْٛ  %73.3ػ٤ِٜب 

% ، ًٔب رْ ئعواء ثؼ٘ اُزؼل٣لاد ك٤ٔب ٣زؼِن 033% ئ٠ُ 10.0ٓب ث٤ٖ 

 .ث٤ٖبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ث٘بءاً ػ٠ِ آهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ 

 :صذق انركٕيٍ -ب

ُٝؾَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ُلاٍزج٤بٕ رْ رطج٤ن الاٍزج٤بٕ 

هثخ أٍوح ٖٓ ٓؾبكظخ ك٤ٓبٛ  63خ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝ

اُز٢ رزٞاكو ك٤ٜب ٗلٌ ّوٝٛ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝثؼل اُزطج٤ن رْ ؽَبة اُٖلم 

ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓؾبٝه 

 الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ؽلح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه، 

  -ثثاخ الاسرثياٌ : ثاَياً:

 :ًْاخ فٗ ْزِ انذساسح تطشيمريٍ ذى حساب انثثا

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد  -:حساب يؼايم أنفا نهرحمك يٍ ثثاخ الاسرثياٌ  -أ

الاٍزج٤بٕ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك 

 ًٝبٕ الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ؽلح ًٝنُي رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ُلاٍزج٤بٕ ًٌَ ، 

 3.117ج٤بٕ أُ٘بؿ الأٍوٟ ًٌَ ٛٞ ٓؼبَٓ أُلب ُٔغٔٞع ػجبهاد اٍز

ٝرؼزجو ٛنٙ اُو٤ٔخ ٓوجُٞخ ٝػب٤ُخ ثبَُ٘جخ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ؽَبة اُضجبد 

 ٝرإًل صجبد الاٍزج٤بٕ.

رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ  : Split-Halfطشيمح انرجضئح انُصفيح  -ب

 ئ٠ُ الاٍزج٤بٕ أثؼبك ٖٓ ثؼل ًَ رو٤َْ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن

اد كوك٣خ ٝػجبهاد ىٝع٤خ( ٝهل رْ ٛنا اُزو٤َْ ثبَُ٘جخ ٖٗل٤ٖ )ػجبه

ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك الاٍزج٤بٕ ًٝنُي ثبَُ٘جخ ُلاٍزج٤بٕ ًٌَ ، ٝرْ ؽَبة 

-Spearmanالاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٠ الاٍزج٤بٕ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن ٓؼبكُخ 

Brown  ٝٓؼبكُخ ،Guttman  إٔ ٓؼبَٓ اهرجبٛ اُزغيئخ ٣ٝزٚؼ

-Spearmanُٔؼبكُخ   3.117وٟ ثِـذ اُٖ٘ل٤خ لاٍزج٤بٕ أُ٘بؿ الأٍ

Brown  ٝثِـذ ٓؼبكُخGuttman 3.115  ٠ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ ٝرإًل صجبد

 الاٍزج٤بٕ.

ُِلهاٍخ  اُ٘ظو١ٖٓ فلاٍ ٓب ٍجن رْ ئػلاك اٍزج٤بٕ ٛجوبً ُلإٛبه 

ُِٔ٘بؿ الأٍوٟ ، ٝهل اّزَٔ الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ  الإعوائ٢ٝك٠ ئٛبه اُزؼو٣ق 

س ٓؾبٝه أٍب٤ٍخ ؛ أُؾٞه الأٍٝ ( ػجبهح فجو٣خ ٓؤَخ ا٠ُ صلا10)

 اُضب٢ٗ( ػجبهح ، أُؾٞه 21الأٍوٟ ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ ) الاُزيا٣ّزٖٚٔ 

( ػجبهح ، أُؾٞه اُضبُش ٣00زٖٚٔ اُزلبػَ الأٍوٟ ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ )

 ( ػجبهح .٣00زٖٚٔ اُزواثٜ الأٍوٟ ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ )

 لأسشٖتشَايج إسشادٖ نرًُيح إداسج انزاخ نذٖ انًشأج ٔػلالرّ تانًُاخ ا

ؼبٓلاد ٝؿ٤و  ٞعٚ ُوثبد الاٍو اُ جُوٗبٓظ الاهّبكٟ أُ رْ اػلاك ا

ؾٚو ثٔؾبكظخ ك٤ٓبٛ ث٘بء  ٤ٖٔ ثبُو٣ق ٝاُ و٤ زُغو٣ج٤خ أُ خ ا ؼبٓلاد ػ٤٘خ اُلهاٍ اُ

٤ٍخ  خ اُلهاٍخ الاٍب زغبثبد هثبد الاٍو ػ٤٘ ؾذ ٖٓ اٍ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٠ ارٚ

هذ  ناد ثبثؼبكٙ )اكاهح اُٞ ٠ ا –ػ٠ِ اٍزج٤بٕ اكاهح اُ ٔبُ لفَ اُ ارقبم  –كاهح اُ

وواه  زُياّ  –اُ ٔ٘بػ الاٍوٟ ثبثؼبكٙ )الا ؼلاهبد الاٍو٣خ( ٝاٍزج٤بٕ اُ اكاهح اُ

زلبػَ الاٍوٟ  –الاٍوٟ  زُواثٜ الاٍوٟ(. –اُ  ا

 حيث لايد انثاحثح 

الاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ أُورجطخ ثبُجوآظ  -0

 ٤ًل٤خ ر٤ْٖٔ اُجوٗبٓظ ٤ًٝل٤خ رو٤ٔٚ . الاهّبك٣خ ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٠

أُوبثلاد اُْق٤ٖخ ٓغ هثبد الاٍو )ػبٓلاد ٝؿ٤و ػبٓلاد(  -2

ُِزؼوف ػ٠ِ ٗٞاؽ٠ اُوٖٞه ُل٣ْٜ ك٠ اُغٞاٗت اُقبٕخ ثبكاهح اُناد 

 ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٠ رقط٤ٜ اُجوٗبٓظ .

 اًْيح انثشَايج

ح ػ٤ِٔخ ػٖ اكاهح اٍزلبكح ٓؼلٟ ثوآظ أُواح  ٖٓ اُجوٗبٓظ ثبػلاك ٓبك -0

اُناد ٝاُلاىّ اًَبثٜب ُْٜ ثبػزجبه اكاهح اُناد ٜٓٔخ ك٠ كْٜ 

ّق٤ٖزٜب ٝر٤ٔ٘خ آٌب٤ٗبرٜب ُزَزط٤ٚ ؽَ ْٓلارٜب ٝرؾو٤ن اٛلاكٜب اُز٠ 

 رَؼ٠ ا٤ُٜب .

اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُؼوكخ ٝالارغبٙ الا٣غبث٠ ٝأُٜبهاد ُلٟ أُواح ثٔب  -2

 ٣ؾَٖ ٖٓ ٤ًٍِٞبرٜٖ.

ح ثب٤ٔٛخ اكاهح اُناد ك٠ ع٤ٔغ ٗٞاؽ٠ اُؾ٤بحٝفبٕخ ك٤ٔب رج٤ٖو أُوا -0

 ٣زؼِن ثبُٔ٘بؿ الاٍوٟ ٠ً رٌزَت اؽزواّ الافو٣ٖ ٝأُغزٔغ ًٌَ .

الاٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ ك٠ رلػ٤ْ ٝرقط٤ٜ ٓ٘بٛظ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -0

اٜٗب ؿ٤و ٓزٚٔ٘خ ك٠ ٛنا ٝفبٕخ )اكاهح أُ٘يٍ ٝأُإٍَبد( ؽ٤ش 

 .أُغبٍ
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 :نهثشَايج انرخطيظ انؼاو 

هًيح انرخطيظ انؼاو نهثشَايج ػهٗ :  ذشرًم ػ

بٗٓظ . -0 جِو خ ُ اُٝقبٕ ؼبٓخ   رؾل٣ل الاٛلاف اُ

بٗٓظ ٝرزطِت رؾل٣ل : -2 جُو زُ٘ل٤ن ا ؼ٤ِٔخ   الاعواءاد اُ

جِوٗبٓظ  - ؼ٠ِٔ ُ ٔؾزٟٞ اُ  اُ

ل٤نٙ  - زَقلٓخ ك٠ ر٘ ٔ اٍُٝٞبئَ اُ ٍِٞة   الا

بٗٓظ - جِو  اُؾلٝك الاعوائ٤خُ 

بٗ - جُو  ٓظرو٤٤ْ ا

واح  ناد ُلٟ أُ بٜهح اكاهح اُ ٤ٔخ ٓ َٔبٛٔخ ك٠ ر٘ بٗٓظ ا٠ُ اُ جُو ٣ٜلف ا

ِٓ ؼب زَبة فجواد ٝٓاُ ؼبِٓخ ٝاً بٔهٍبد رؾَٖ ٝري٣ل ٖٓ ًلبءرٜٖ ك٠ خ ٝؿ٤و اُ

٤َٖ ػلاهزٜٖ الاٍو٣خ ٓغ  ٤ًل٤خ رؾ بَػلرٜٖ ك٠  ٤ُخ ثغبٗت ٓ ٔ٘ي ئٕٞ اُ اكاهح اُْ

ٖ ٝلأ ًبكخ اكواك الاٍوح و٣خ ٍؼ٤لح ُٜ ب٘ؿ زُؾو٤ن ؽ٤بٙ اٍ ٞء ٓ  ٙ ٍوٖٛ ك٠

زُواثٜ الاٍوٟ . ْ ٝا زُلبٛ  اٍوٟ ٤ٍِْ هبئْ ػ٠ِ ا
ذرطهة ذحذيذ:  هًيح نرُفيز انثشَايجٔ   الاجشاءاخ انؼ

تم اعداد البرنامج الإرشادى لربات الأسر ذحذيذ انًحرٕٖ انؼهًٗ نهثشَايج:  -

العاملات وغير العاملات بناءاً على نتائج استجابات ربات الأسر عينة الدراسة 
 –ادارة الدخل المالى  –لأساسية على استبيان ادارة الذات بابعاده )ادارة الوقت ا

ادارة العلاقات الاسرية( واستبيان المناح الاسرى بمحاوره  –اتخاذ القرار 
 الاستعانة معالترابط الاسرى(.  –التفاعل الاسرى  –)الالتزام الاسرى 

 منهم للاستفادة الإرشادية مجاالبر في والمتخصصين والكتب السابقة ساتاربالد
 .وتقييمه البرنامج تصميم في

جُوٗبٓظ ٣ٝزؾلك إٞ رؾل٣ل رْ ٝهل ,َخعِ ( 00)ك٢ ا  َخِع ٌَُ ػ٘
ٜل ٍٞبئَ بوائٜئع ٖٓ فٝاُ ٤ٔخ ٝاُ زُؼ٤ٔ ؼ٤٘خ ا زَقلٓخ ٝالأكٝاد بُٜ أُ ٔ  اُ
زؼِ لافٝالأٛ ٤ٔخاُ ٤ َ  .َخعِ ٌُ

سرخذيح فٗ انثشَايج - سائم انً  الاسهٕب ٔانٕ
و٣ن ٣ؼزٔل ا بٔػ٠ ػٖٛ  بّك اُغ ٍِٞة الاه بٗٓظ الاهّبكٟ ػ٠ِ ا جُو

ٓبد  ٔؼِٞ بٜى ػوٗ اُ بّكٟ ،ع ٌز٤ت الاه وح ،اُ ٔؾبٙ ٍِٞة اُ اٍزقلاّ ا
ٔ٘بهْخ، اٍزقلاّ  ٤ٙؾ٤خ ،اُ زلػ٤ْ اُؾبٙواد،آضِخ ٝٓٞاهق رٞ  ُ رٞو ٔج٤ ثبٌُ

جُوٗبٓظ. ٔوعٞح ٖٓ ا جِوٗبٓظ ُزؾو٤ن الاٛلاف اُ  ػوٗ اُجبٝه ث٣ٞ٘ذ ُ
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يٕضٕع انجهسح 

 ٔػُٕآَا
 الاْذاف
 انرؼهيًيح

 ػُاصش
 انًحرٕٖ

 انطشق ٔالاَشطح
 الاسشاديح

 انٕسائم الاسشاديح
 انًؼيُح

 صيٍ
 انجهسح

 اُغَِخ الأ٠ُٝ:
 اكززبؽ٤خ )ر٤ٜٔل٣خ(

 . ٚرؼوف الاٛلاف اُؼبٓخ ُِجوٗبٓظ ٝاٛلاك 
 ُز٤ٔ٘خ  رَزٞػت ا٤ٔٛخ اُجوٗبٓظ ٝٓلٟ اؽز٤بعٜب

 اكاهح اُناد ُل٣ٜب.
 .رز٘جب ثٔؾزٟٞ اُجوٗبٓظ الاهّبك 
  .ّرلاؽع فطٞاد ػوٗ اُجوٗب 
 رزجغ اعواءاد رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثلهخ 
  رٌٕٞ ارغبٛبً ئ٣غبث٤بً ٗؾٞ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجوٗبٓظ ك٠

 ر٤ٔ٘خ َٓزٟٞ ئكاهرٜب اُنار٤خ
 .رَزغ٤ت ُِجبؽضخ اص٘بء رطج٤ن اُجوٗبٓظ 
 بْهًخ ك٠ ُِٔ بٛ  زٍؼلاك بٗٓظ ثلهخ رجلٟ ا جُو  .ا
 ٟروله ا٤ٔٛخ اُجوٗبٓظ الاهّبك 

اُزؼوف ػ٠ِ هثبد  -0
الأٍو ػ٤٘خ اُجؾش 
اُزغو٣ج٤خ ٝرؼو٣لٜٖ 

 ثبُجبؽضخ.
ر٤ٙٞؼ أٛلاف  -2

اُجوٗبٓظ ٝأ٤ٔٛزٚ ثبَُ٘جخ 

 لأكواك اُؼ٤٘خ.

 أُؾبٙوح -
 أُ٘بهْخ اُغٔبػ٤خ  -

ْٗوح اهّبك٣خ ٓٞٙٞػٜب  -
)ٓلب٤ْٛ ػٖ اُجوٗبٓظ 

 الاهّبكٟ(
 Powerرول٠ٓ ػوٗ  -

point 
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 اُغَِخ اُضب٤ٗخ :
 -ئكاهح اُناد 

ٓواؽَ اُؼ٤ِٔخ 

 الإكاه٣خ

 رؼوف ٓب٤ٛخ ئكاهح اُناد 
 ٤ِخ الإكاه٣خ َ اُؼٔ واؽ زُقط٤ٜ .رؾلكٓ  اٞع ا ٖ أٗ  روبهٕ ث٤

 .الأٍوح ٕ ئّٞ خ ك٠ ئكاهح  ٤ِٔ نار٤خ اَُ ً الإكاهح اُ بٔه  ر

  ٖٓرٖ٘ق الأٛلاف ٖٓ ؽ٤ش أُلٟ اُي. 
 ِٔزٚ كافَ أٍورٜب رٜزْ ثٔؼوكخ ٓب٤ٛخ رطجن ٓب رؼ

 ئكاهح اُناد
  روز٘غ ثأ٤ٔٛخ ارجبع اَُِٞى الإكاه١ ا٤َُِْ ك٠ ئكاهح

 .ّئٕٞ الأٍوح 

ر٤ٙٞؼ ٓب٤ٛخ ئكاهح  -0
اُناد ٝٓواؽَ اُؼ٤ِٔخ 

 الإكاه٣خ .

 أُ٘بهْخ اُغٔبػ٤خ -0
 أُؾبٙوح -2

 أُ٘بهْخ اُغٔبػ٤خ  -0
 

ٌَّ رقط٤ط٠ ٣ٞٙؼ  -
 ٣خ .ٓواؽَ اُؼ٤ِٔخ الإكاه

 Powerػوٗ رول٠ٓ  -
point 
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 اُغَِخ اُضبُضخ :
 ئكاهح اُٞهذ

 .رنًو ٓلّٜٞ ئكاهح اُٞهذ 
 .رٞٙؼ اُٜلف ٖٓ ئكاهح اُٞهذ 
 .رْوػ أ٤ٔٛخ اُزقط٤ٜ ُِٞهذ 
  رؾلك اُْوٝٛ اُز٠ ٣غت رٞاكوٛب لإرٔبّ ٓوؽِخ

 اُزقط٤ٜ ث٘غبػ
  رٚغ فطخ ثبُٜٔبّ أُطِٞثخ ٜٓ٘ب ٝكوبً لأ٤ٔٛزٜب

 ٔزبػ .ٝٝهزٜب اُ
 .روَْ الأػٔبٍ أُطِٞثخ ٜٓ٘ب ؽَت أ٣ُٞٝزٜب ػ٘ل اُز٘ل٤ن 

 .اُٝغٜل هٞذ  ك٤و اُ زٞ  ُ بٍٔ غبى الأػ ٖ ئٗ بً ْ أٓ ظ  رورت ٝر٘

  رٞىع الأػٔبٍ أُقزِلخ ػ٠ِ ًَ كوك ٖٓ أكواك
 الأٍوح ثؾ٤ش ٣زؾَٔ ٤ٖٗجٚ ك٠ أَُئ٤ُٞخ .

  رزجغ ٛوم ٓجَطخ لأكاء الأػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ ٤ُٖجؼ
 ٛنا اَُِٞى ػبكح.

 له أ٤ٔٛخ اُزقط٤ٜ ُِٞهذ.رو 
 .ُٚ روز٘غ ثأ٤ٔٛخ اُزو٤٤ْ ُٔب فططذ 
  رؾوٓ ػ٠ِ ٓواػبح اُوؿجبد أُقزِلخ لأكواك

 أٍورٜب ػ٘ل رقط٤طٜب ُٞهزٜب.
  ّرؾوٓ ػ٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ ًَ اُٞهذ أُزبػ ٝػل

 ئٙبػزٚ ك٤ٔب لا٣ل٤ل.

 ٓلّٜٞ ئكاهح اُٞهذ -
اُٜلف ٖٓ ئكاهح  -

 اُٞهذ.
اُزقط٤ٜ ك٠ ئكاهح  -

 .اُٞهذ
 اُز٘ل٤ن ك٠ ئكاهح اُٞهذ. -
 اُزو٤٤ْ ك٠ ئكاهح اُٞهذ. -

ه٤بّ ًَ هثخ أٍوح ٖٓ أكواك 
اُؼ٤٘خ ثؼَٔ علٍٝ أٝ فطخ 

٤ٓٞ٣خ ر٘ظْ ك٤ٜب ٝهزٜب 
ثوبئٔخ الأػٔبٍ أُطِٞثخ 
ٜٓ٘ب فلاٍ ٣ّٞ صْ ػوٗ 
ٛنٙ اُقطٜ أص٘بء اُغَِخ 
ُزَزل٤ل ًَ ٝاؽلح ٖٓ 

الأفوٟ ك٠ ٛو٣وخ ٝٙغ 
 اُقطخ.

 ٕٞه ر٤ٙٞؾ٤خ. -
 Powerػوٗ رول٠ٓ  -

point 
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 اُغَِخ اُواثؼخ :

 ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ

 . رنًو ٓلّٜٞ ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ 

 .َرٞٙؼ أٗٞاع اُلف 

  0رْوػ فطٞاد ػَٔ ا٤ُٔيا٤ٗخ أُ٘ي٤ُخ ُلأٍوح- 

 رقطٜ ٗٔٞمعب ٤ُٔيا٤ٗخ ٓ٘ي٤ُخ لأٍورٜب

 روزوػ ٛوم كؼبُخ ُي٣بكح اُلفَ اُقبٓ ثأٍورٜب 

 ٣ٜب ُٝلٟ أٍورٜب ٖٓ ٜٓبهاد ٝهلهاد رَزضٔو ٓب ُل

 ري٣ل ٖٓ كفَ الأٍوح.

 .روله أ٤ٔٛخ ػَٔ ٤ٓيا٤ٗخ ٓ٘ي٤ُخ ُلأٍوح 

  ر٠ٔ٘ ٓب رٔزٌِٚ ٖٓ هلهاد ٜٝٓبهاد ٠ٛ ٝأٍورٜب

 ثٔب ٣٘لغ الأٍوح ٣ٝي٣ل ٖٓ كفِٜب

ٓلّٜٞ ئكاهح اُلفَ -

 أُب٠ُ

 أٗٞاع اُلفَ-

اُٜلف ٖٓ ئكاهح اُلفَ -

 أُب٠ُ .

اُزقط٤ٜ ك٠ ئكاهح -

 فَ أُب٠ُ .اُل

- ٠ بُٔ َ اُ ل٤ن ك٠ ئكاهح اُلف ز٘  اُ

اُزو٤٤ْ ك٠ ئكاهح اُلفَ -

 أُب٠ُ .

 أُؾبٙوح. -

أُ٘بهْخ ك٠ ٓغٔٞػبد  -

 ٕـ٤وح.

ه٤بّ أكواك اُؼ٤٘خ ثجؼ٘  -

ٗٔبمط ػ٤ِٔخ ُٞٙغ ٤ٓيا٤ٗخ 

ٓ٘ي٤ُخ ٝكوب لآٌب٤ٗبد 

 أٍوٖٛ.

 

ٓقطٜ ر٤ٙٞؾ٠ ُقطٞاد  -

 ػَٔ ا٤ُٔيا٤ٗخ.

 ٓقطٜ لأٗٞاع اُلفَ. -
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 اُغَِخ اُقبَٓخ :

 ارقبم اُوواه

 . رنًو ٓلّٜٞ ارقبم اُوواه 

 . رٞٙؼ أٗٞاع اُوواهاد 

 .رلوم ث٤ٖ ٕ٘غ اُوواهٝارقبم اُوواه 

 . رؼلك ٓواؽَ ارقبم اُوواه 

  .رْوػ اُؼٞآَ اُز٠ رإصو ػ٠ِ ارقبم اُوواه 

   الاٍِٞة ا٤َُِْ ػ٘ل ارقبم اُوواه رلهة ػ٠ِ ارجبع 

 روزوػ ٛوم كؼبُخ ُ٘غبػ اُوواهاد كافَ الأٍوح 

 . رؼلٍ ٖٓ اٍِٞثٜب ػ٘ل ارقبم اُوواه 

 -.رطجن ٓواؽَ ارقبم اُوواه كافَ اٍورٜب 

 رٖ٘ق أٗٞاع اُوواهاد 

 . روله أ٤ٔٛخ ارقبم هواهاد ٤ٍِٔخ 

 . رزؾٌٔ ُٔؼوكخ أُي٣ل ؽٍٞ ارقبم اُوواهاد 

 ُزلو٣ن ث٤ٖ ٕ٘غ اُوواه ٝارقبم اُوواه روز٘غ ثأ٤ٔٛخ ا 

 . رؾبكع ػ٠ِ ٗغبػ اُوواهاد اُز٠ رزقنٛب 

 ٓلّٜٞ ارقبم اُوواه.-

 أٗٞاع اُوواهاد .-

اُلوم ث٤ٖ ٕ٘غ اُوواه -

 ٝارقبم اُوواه.

 ٓواؽَ ارقبم اُوواه.-

اُؼٞآَ اُز٠ رإصو ػ٠ِ -

 ارقبم اُوواه .

 أُؾبٙوح. -

أُ٘بهْخ ك٠ ٓغٔٞػبد  -

 ٕـ٤وح.

قلاّ ثؼ٘ اُِٞؽبد اٍز -

 اُز٤ٙٞؾ٤خ .

ٓقطٜ ر٤ٙٞؾ٠ ُٔواؽَ 

 ارقبم اُوواه.

 Powerػوٗ رول٠ٓ  -

point 
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 اُغَِخ اَُبكٍخ:

 اُؼلاهبد الأٍو٣خ.

 .رْوػ ٓلّٜٞ اُؼلاهبد الأٍو٣خ 

 .ْرنًو أُجبكٟء الأٍب٤ٍخ ُزٞك٤و ٓ٘بؿ أٍوٟ ٤ٍِ 

 . رلهى أ٤ٔٛخ ٝعٞك رواثٜ أٍوٟ ث٤ٖ أكواك أٍورٜب 

 ٓلّٜٞ أٍورٜب ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُؼلاهبد الأٍو٣خ. رطٞه 

  رؼلٍ ٖٓ ٤ًٍِٞبرٜب ٗؾٞ الارغبٙ الإ٣غبث٠ ك٠

 اُزؼبَٓ ٓغ أكواك أٍورٜب.

  رٌٕٞ ارغبٛب ئ٣غبث٤ب ث٤ٖ أكواك أٍورٜب ٗؾٞ أ٤ٔٛخ

 اُزواثٜ الأٍوٟ.

  رؾوٓ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  هٝػ اُزواثٜ الأٍوٟ ث٤ٖ أكواك

 أٍورٜب .

 ٝ أُ٘بهْخ ثأٍِٞة رْغغ أكواك أٍورٜب ػ٠ِ اُؾٞاه

 روثٟٞ ٤ٍِْ .

  ر٠ٔ٘ ث٤ٖ أكواك أٍورٜب اؽزواّ ؽو٣خ ًَ كوك

 ّٝق٤ٖزٚ ك٠ أُ٘يٍ.

ٓلّٜٞ اُؼلاهبد الأٍو٣خ -

. 

أٌٍ اُؼلاهبد الأٍو٣خ -

. 

كٝه اُٞاُل٣ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ -

 اُؼلاهبد الأٍو٣خ .

اُزله٣ت ػ٠ِ ٓٞاهق  -

أٍو٣خ ٤ًٝل٤خ اُزٖوف ك٤ٜب 

. 

 أُ٘بهْخ ك٠ ٓغٔٞػبد. -

 ؾبٙوح .أُ -

 ٕٞه ر٤ٙٞؾ٤خ . -

ػوٗ ك٤ل٣ٞ ػٖ ثؼ٘  -

أُٞاهق الأٍو٣خ ٝأصوٛب ػ٠ِ 

 الأث٘بء .

 كه٤وخ 53

 اُغَِخ اَُبثؼخ :

اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٥ثبء 

 ٝالأث٘بء

 

 .رٞٙؼ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ ػلاهخ ا٥ثبء ثبلأث٘بء 

  رنًو اُؼٞآَ ٝأٌُْلاد اُز٠ رإصو ػ٠ِ رْ٘ئخ

 الأث٘بء.

 ء ٝرَ٘وٚ ك٤ٔب ٛٞ ٓل٤ل ُْٜ ر٘ظْ ٝهذ كواؽ الأث٘ب

 ُٝٔغزٔؼْٜ.

  رلهى أ٤ٔٛخ أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝأصوٛب ػ٠ِ ػلاهخ

 ا٥ثبء ثبلأث٘بء  .

 .رؼلٍ ٖٓ ٤ًٍِٞبرٜب لإٗغبػ ػلاهزٜب ثأث٘بئٜب 

  رٌزْق ٓٞاٛت ٝهلهاد أث٘بئٜب ٝرْغؼْٜ ػ٠ِ

 اٍزضٔبهٛب ثٔب ٣٘لؼْٜ.

  رَزقلّ أٍِٞة اُزؼي٣ي ٝأٌُبكأح ُزلػ٤ْ اَُِٞى

 الإ٣غبث٠ ٝرؼي٣يٙ.

 . رؾوٓ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ك٠ اُؼلاهخ ٓغ الأث٘بء 

  رٜزْ ثبًزَبة الأث٘بء اُو٤ْ اُقِو٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ثٔب

 ٣زلن ٓغ ٛج٤ؼخ أُغزٔغ.

اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ -

 ػلاهخ ا٥ثبء ثبلأث٘بء .

كٝه الأّ ك٠ هػب٣خ -

 بء.ّئٕٞ الأث٘

أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝأصوٛب -

ك٠ ٗغبػ ػلاهخ ا٥ثبء 

 ثبلأث٘بء.

 أُؾبٙوح . -

ٓ٘بهْخ أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ  -

ٓٞاهق ػ٤ِٔخ ٓغ الأث٘بء 

 ٝٛو٣وخ اُزؼبَٓ ٓؼٜب .

 ٕٞه ر٤ٙٞؾ٤خ . -

 Powerػوٗ رول٠ٓ  -

point 

 

 

 كه٤وخ 53

 اُغَِخ اُضبٓ٘خ :

اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 اُيٝع٤ٖ

 ٝاع٠.رْوػ ٓلّٜٞ اُزٞاكن اُي 

 . رؼلك أٍجبة أىٓبد اُيٝاط 

  رَزقلّ الأٍِٞة اُؼ٠ِٔ ك٠ ؽَ أٌُْلاد

 الأٍو٣خ.

  رٔبهً اُؾٞاه الأٍوٟ ٓغ ىٝعٜب ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ

 هٖٟٞ.

 .رزلهة ػ٠ِ ٤ًل٤خ رغ٘ت أىٓبد اُيٝاط 

 . ٟروله أ٤ٔٛخ اُؾٞاه الأٍو 

 . رؾوٓ ػ٠ِ ْٓبهًخ اُيٝط اُٞعلا٤ٗخ 

اُزٞاكن اُيٝاع٠ ٝأصوٙ -

هخ ث٤ٖ ػ٠ِ اُؼلا

 اُيٝع٤ٖ .

 أٍجبة أىٓبد اُيٝاط .-

 أُؾبٙوح . -

أُ٘بهْخ ك٠ عٔبػبد  -

 ٕـ٤وح.

 

ك٤ل٣ٞ ٣ٞٙؼ أ٤ٔٛخ اُزٞاكن 

اُيٝاع٠ ٝأُ٘بهْخ ٝاُؾٞاه 

 ٓغ اُيٝط .

 كه٤وخ 53

 اُغَِخ اُزبٍؼخ :

الأٗظٔخ الأٍو٣خ 

ٝرؾو٤ن اُزلبػَ 

 الأٍوٟ

 .رؼلك أٗٞاع الأٗظٔخ الأٍو٣خ 

  َالأٍوٟ.رٞٙؼ ٓلّٜٞ اُزلبػ 

  رلهى ٤ًل٤خ رؾو٤ن اُزلبػَ ث٤ٖ ًبكخ أكواك

 الأٍوح .

  رزلهة ػ٠ِ افز٤به أَٗت الأٗظٔخ ٝرطج٤وٜب

 ك٠ أٍورٜب.

  رطجن اُؾٞاه الاٍوٟ ٓغ ًبكخ اكواك اٍورٜب

 ُزؾو٤ن اُزلبػَ الاٍوٟ .
 . ٟروله أ٤ٔٛخ اُزلبػَ الاٍو 

 .رؾوٓ ػ٠ِ اُؾٞاه اُج٘بء ٓغ أث٘بئٜب 

 ّبكاد .رزوجَ اُزٞع٤ٜبد ٝالإه 

أٗٞاع الأٗظٔخ الأٍو٣خ -

 ٝرؼو٣لٜب .

اُزلبػَ الأٍوٟ ٓلٜٞٓٚ -

 ٤ًٝل٤خ رؾو٤وٚ

 أ٤ٔٛخ اُؾٞاه الأٍوٟ .-

 أُؾبٙوح . -

أُ٘بهْخ ك٠ عٔبػبد  -

 ٕـ٤وح.

اُزله٣ت ػ٠ِ الأٗظٔخ  -

الأٍو٣خ أُقزِلخ ٤ًٝل٤خ 

افز٤به اُ٘ظبّ الأًضو ٣ٍٞخ 

 ُلأث٘بء .

 ٕٞه ر٤ٙٞؾ٤خ .

 Powerػوٗ رول٠ٓ  -

point 

 

 كه٤وخ 53
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 اُغَِخ اُؼبّوح:

الأكٝاه الأٍو٣خ 

ٝػلاهزٜب ثبُزواثٜ 

 ٝالاُزياّ الأٍوٟ

 .رؼلك أكٝاه اُٞاُل٣ٖ ك٠ الأٍوح 

 .ٟرٞٙؼ ٓلّٜٞ اُزواثٜ الأٍو 

 . ٟرلهى ٤ًل٤خ رؾو٤ن الاُزياّ الأٍو 

 أًَٔ ٝعٚ . رزلهة ػ٠ِ ٤ًل٤خ آكاء كٝهٛب ػ٠ِ 

 . رطجن اُزؼبٕٝ ٝاُزواثٜ ك٠ ٓؾ٤ٜ أٍورٜب 

 .ٟرلهة أكواك أٍورٜب ػ٠ِ الاُزياّ الأٍو 

 . روله أ٤ٔٛخ كٝهٛب ك٠ الأٍوح 

 .ٟرؾوٓ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزواثٜ الأٍو 

 .رإٖٓ ثٚوٝهح اُزياّ ًَ كوك ثلٝهٙ ك٠ الاٍوح 

أكٝاه اُٞاُل٣ٖ ك٠ -

 الأٍوح .

اُزواثٜ الأٍوٟ -

 ٝأ٤ٔٛزٚ .

الأٍوٟ  الاُزياّ-

 ٝأ٤ٔٛزٚ .

 أُؾبٙوح . -

أُ٘بهْخ ك٠ عٔبػبد  -

 ٕـ٤وح.

ٕٞه ر٤ٙٞؾ٤خ ُلٝه الأّ 

 ٝالأة ٝاُزواثٜ الأٍوٟ .
 كه٤وخ 53

اُغَِخ اُؾبك٣خ 

 ػْو :

أصو اُلٝه الاٍوٟ 

ُِٔوأح ػ٠ِ ئكاهح 

 مارٜب

 .رلهى أ٤ٔٛخ كٝهٛب ك٠ الأٍوح ٝأُغزٔغ 

 .ٖرٞٙؼ ٓلّٜٞ اُز٤ٌٔ 

  ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ.رلهى ٤ًل٤خ ئكاهح مارٜب 

  ٚرٔبهً كٝهٛب ك٠ الأٍوح ٝأُغزٔغ ػ٠ِ اُٞع

 الأٓضَ .

 . رطجن ٓب رؼِٔزٚ لإكاهح مارٜب 

 .رزلهة ػ٠ِ آكاء كٝهٛب فلاٍ اُجوٗبٓظ 

 .روله أ٤ٔٛخ كٝهٛب ك٠ الأٍوح ٝأُغزٔغ 

 . رؾَٖ ئكاهح مارٜب 

 .رإٖٓ ثٚوٝهح ر٤ٌٖٔ أُوأح ك٠ أُغزٔغ 

 كٝه أُوأح ك٠ الأٍوح .-

ٔوأح ك٠ الأٍوح ر٤ٌٖٔ اُ-

 ٝأُغزٔغ.

 أُؾبٙوح . -

أُ٘بهْخ ك٠ عٔبػبد  -

 ٕـ٤وح.

ٕٞه ر٤ٙٞؾ٤خ لأكٝاه أُوأح 

 الأٍو٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ.

ك٤ل٣ٞ ٣ٞٙؼ أ٤ٔٛخ ر٤ٌٖٔ  –

 أُوأح ٝئكاهح مارٜب.

 كه٤وخ 53

اُغَِخ اُضب٤ٗخ 

 ػْو:

فزبّ اُجوٗبٓظ 

 )اُقزب٤ٓخ(

ػلرٜٖ ػ٠ِ رؾو٤ن ؽ٤بح ىٝع٤خ ٝأٍو٣خ َٓزووح ، صْ رٞى٣غ الاٍزجبٗٚ ػ٤ِٜٖ ُو٤بً َٓزٟٞ ػوٗ ثؼ٘ اُٖ٘بئؼ اُيٝع٤خ ػ٢ِ هثبد الأٍو َُٔب

 اُزؾَٖ ك٠ ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ ٝه٤بً ٓلٟ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ .

 

 انُرائج
 

 أٔلاً : خصائص ػيُح انذساسح الأساسيح :

ثِٝـذ َٗجزْٜ ٣0لَو علٍٝ ) و٣ل٤بد  يٝعبد اُ ( روبهة َٗجخ اُ

َجزْٜ % 07.3 ذٗ  يٝعبد اُؾٚو٣بد ٝثِـ  % . 60.3ٝاُ

جزْٜ  ـذ َٗ زٔيٝعبد ؽ٤ش ثِ % ث٤٘ٔب 77.0ى٣بكح َٗجخ هثبد الأٍو اُ

َجزْٜ  ثِٝـذٗ  َجخ هثبد الأٍو الأهآَ   % .02.7هِذٗ 

ل٣ْٜ ٖٓ   ُ لهاٍخ ضًو ػ٤٘خ اُ أث٘بء ؽ٤ش ثِـذ  0 – ٣ٝ0ٞٙؼ إٔ أ

جزْٜ  ل٣ْٜ ٖٓ 70.5َٗ بٜ ُٖٓ  ٤ِ ـذ 5 – %0  ٣ٝ بء ٝثِ جزْٜ  أث٘ % ، ث٤٘ٔب 22.7َٗ

جَزْٜ  ـذ ٗ بء ؽ٤ش ثِ جَخ ٖٓ ٤ٌُ ُل٣ْٜ أث٘ بء  7% ًٝنُي ٖٓ ُل٣ْٜ 0.5هِذ ٗ أث٘

جَزْٜ  ـذ ٗ ضًو ؽ٤ش ثِ  %.0.0كأ

 03% ٖٓ هثبد الأٍو ػ٤٘خ اُلهاٍخ رواٝؽذ ٓلح ىٝاعٜٖ ٖٓ ٣ٝ26.1ج٤ٖ إٔ 

ز٢ُ ًبٗذ ٓلح ىٝاعٜٖ  06ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  ٍ٘خ  23ٍ٘خ ، ٤ِ٣ٜب هثبد الأٍو ا

اٝعٜٖ ٖٓ 20.2ضًو ًٝبٗذ َٗجزٜٖ كأ  06% ، هثبد الأٍو اُز٢ ٠ٚٓ ػ٠ِ ى

َجزٜٖ  23ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  ـذٗ  جَخ 20.0ٍ٘خ ؽ٤ش ثِ % ، ك٠ ؽ٤ٖ روبهثذ ٗ

ؽذ ٓلح ىٝاعٜٖ ٖٓ  ٍ٘ٞاد ، أهَ  03ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  6هثبد الأٍو اُز٢ رواٝ

ـذ َٗجزٜٖ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ  6ٖٓ  اٞد ٝثِ ٍ٘07.0 ، %02.0.% 

بٔ ٣ظٜو ى٣بكح  َجزْٜ ً  ٗ ؼبٓلاد ؽ٤ش ثِـذ يٝعبد ؿ٤و اُ جخ اُ َٗ

جَخ اُيٝعب53.7 بٔ هِذ ٗ جزْٜ % ث٤٘ ثِٝـذ َٗ ؼبٓلاد  ٣ٝٞٙؼ % .01.2د اُ

ـذ َٗجزْٜ  بًَٖ ِٓي ؽ٤ش ثِ إٔ ؽٞا٠ُ صلاصخ أهثبع ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل٣ْٜ ٓ

َجزْٜ 70.0 ثِٝـذٗ  بًَٖ الإ٣غبه  ٔ جَخ إٔؾبة اُ بٔ هِذ ٗ  % .07.1% ث٤٘

ضًو ٖٓ ٖٗق ٓ٘يٍ َٓزوَ ثؼ٤ل ػٖ  ٣ٝٞٙؼ إٔ أ خ اُلهاٍخ ٣ٌَٕ٘ٞ ك٠  ػ٤٘

َجزْٜ  ـذٗ  زْوى 57.0الأَٛ ؽ٤ش ثِ ٌٕ٘ٞ ك٠ ٌَٖٓ ٓ َجخ ٖٓ ٣َ ـذٗ  % ، ٝثِ

 % .02.7ٓغ الأهبهة 

ز٣َٞبد كفَ ٓ٘قلٚخ ؽ٤ش  لهاٍخ ماد ٓ ضو ٖٓ ٖٗق ػ٤٘خ اُ ًٔب ٣زٚؼ  إٔ أً

ـذ َٗجزْٜ  َجزْٜ 60.7ثِ  ٗ زٍٜٔٞ ٝثِـذ لفَ اُ بٜ الأٍو ماد اُ ٤ِ % صْ ٣

جزْٜ 07.6 ورلغ ؽ٤ش ثِـذ َٗ لفَ أُ جَخ الأٍو ماد اُ بٔ هِذ ٗ  % .7.5% ث٤٘

لهاٍخ  ضًو ٖٓ ٖٗق هثبد الأٍو ػ٤٘خ اُ غلٍٝ إٔ أ بًٚ ٣ٞٙؼ اُ ٝا٣

جزْٜ  ـذ َٗ ٔ٘يٍ ؽ٤ش ثِ بْهًٖ ك٠ ٖٓوٝف اُ ـذ َٗجخ ٖٓ 50.0لا ٣ % ، ٝثِ

ٔ٘يٍ  بْهًٖ ثٌَ هارجْٜ ك٠ ٖٓوٝف اُ جخ ٖٓ ٣20.1 % ، ك٠ ؽ٤ٖ هِذ َٗ

بْهً زُٞا٠ُ ٣ جزٜٖ ػ٠ِ ا ثِٝـذ َٗ وارت   % .0.1% ، 7.1ٖ ثٖ٘ق ٝهثغ اُ

يٝعبد ؽ٤ش  اٝط ٝاُ ٠ٔ٤ِ ُلأى زُؼ َزٟٞ ا غلٍٝ روبهة أُ ٣ٝظٜو اُ

لٟ الأىٝاط  زٍُٜٔٞ  زؼ٤ِْ اُ زَٟٞ اُ َجخ ٓ ـذٗ  يٝعبد 63.0ثِ % 07.3% ٝاُ

اٝط  ورلغ ُلٟ الأى زُؼ٤ِْ أُ َجخ َٓزٟٞ ا يٝعبد 03.7، ًنُي ثِـذٗ  % ٝاُ

ـذ % ، ث01.6٤ يٝعبد ؽ٤ش ثِ اٝط ٝاُ لٟ الأى ٔ٘قلُ٘  ٤ِْ اُ زُؼ ٘ٔب هِذ َٗجخ ا

جزْٜ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ  جخ % .%00.6 ، 07.1َٗ بٔ ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اهرلبع َٗ ً

ـذ َٗجخ الأىٝاط  ٕ ًٔٞظل٤ٖ ؽ٤٤ٌٖٓٞ ؽ٤ش ثِ ِٞٔ ِن٣ٖ ٣ؼ يٝعبد اُ الأىٝاط ٝاُ

يٝعبد  27.5 َجخ اُ ثِٝـذٗ  لار٠ لا  %00.5  اٝهرلبع َٗجخ اُيٝعبد اُ . %

َجزْٜ ٣ ـذٗ  ٕ  53.7ؼِٖٔ ؽ٤ش ثِ اٝط اُِن٣ٖ لا ٣ؼِٔٞ َجخ الأى ٔب هِذٗ  % ، ث٤٘

جزْٜ  ـذ َٗ ٕ ًؼَٔ ؽوك٠  2.0ٝثِ ُِن٣ٖ ٣ؼِٔٞ جَخ الأىٝاط ا % . ٝهبهثذ ٗ

ا٠ُٞ  َجزْٜ ػ٠ِ اُز ـذٗ  % ، ث٤٘ٔب هِذ  27.5% ،  00.1ٝػَٔ ؽو ؽ٤ش ثِ

جز ـذ َٗ ِٖٔ ًؼَٔ ؽوك٠ ٝػَٔ ؽو ؽ٤ش ثِ لار٠ ٣ؼ يٝعبد اُ جخ اُ ْٜ ػ٠ِ َٗ

ا٠ُٞ  ز ؼ إٔ  6.7% ،  3.7اُ ب  0.1% .ٝارٚ ؼبُ أٓ اٝط ػ٠ِ أُ % ٖٓ الأى

َجزْٜ  ـذٗ  يٝعبد كجِ ٔزٞك٤ٖ 3.7اُ اٝط اُ ـذ َٗجخ الأى % ك٠ ؽ٤ٖ 7.5%.ٝ ثِ

َُ٘بء زطج٤ن ا زٞك٤بد ؽ٤ش َّٔ اُ    .رلاّذ َٗجخ اُيٝعبد أُ
 

 يح نهذساسحنهًرغيشاخ انذيًغشافانرٕصيغ انُسثٗ نؼيُح انذساسح ٔفما . 4جذٔل 
 % انؼذد انثياَاخ انؼايح % انؼذد انثياَاخ انؼايح

 ٌٓبٕ اٌَُٖ
 07.3 070 ه٣ق

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ
 77.0 020 ٓزيٝعخ

 02.7 07 أهِٓخ 60.3 015 ؽٚو
 033.3 073 الإعٔب٠ُ 033.3 073 الإعٔب٠ُ

 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

 ػلك الأث٘بء

 0.5 07 عل أث٘بءلا ٣ٞ

 ٓلح اُيٝاط

 02.0 05 ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ 
 07.0 50 ٍ٘ٞاد03ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  6ٖٓ  70.5 256 أث٘بء 0-0ٖٓ 
 26.1 15 ٍ٘خ06ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  03ٖٓ  22.7 70 أث٘بء 0-5ٖٓ 

 20.0 77 ٍ٘خ23ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  06ٖٓ  0.0 0 أث٘بء كأًضو 7
 20.2 75 ٍ٘خ كأًضو23 033.3 073 الإعٔب٠ُ

 033.3 073 الإعٔب٠ُ % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

 ػَٔ اُيٝعخ
 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ 53.7 226 لارؼَٔ
 01.2 006 رؼَٔ

 ٗٞع اٌَُٖ
 70.0 033 ِٓي

 07.1 73 ا٣غبه 033.3 073 الإعٔب٠ُ
 033.3 073 الإعٔب٠ُ   
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 غيشاخ انذيًغشافيح نهذساسحانرٕصيغ انُسثٗ نؼيُح انذساسح ٔفما نهًر. 4ذاتغ جذٔل 

 % انؼذد انثياَاخ انؼايح % انؼذد انثياَاخ انؼايح

كئبد اُلفَ أُب٠ُ  57.0 201 ٓ٘يٍ َٓزوَ ثؼ٤ل ػٖ الأَٛ ٛج٤ؼخ اٌَُٖ
 ُلأٍوح

 25.2 17 ع٤٘ٚ 733أهَ ٖٓ 
 27.5 035 0233ئ٠ُ أهَ ٖٓ  733ٖٓ  02.7 020 ٌَٖٓ ْٓزوى ٓغ الأهبهة

 07.7 55 0533ئ٠ُ أهَ ٖٓ 0233ٖٓ  033.3 073 الإعٔب٠ُ

 1.7 05 2333ئ٠ُ أهَ ٖٓ  0533ٖٓ  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ
ْٓبهًخ اُيٝعخ 

ثغيء ٖٓ 
 ٖٓوٝف اُج٤ذ 

 03.3 07 2633ئ٠ُ أهَ ٖٓ  2333ٖٓ 07.5 000 ٗؼْ
 0.3 00 0333ئ٠ُ أهَ ٖٓ  2633ٖٓ 50.0 227 لا

 073 07 0333ٖٓ أًضو  033.3 073 الإعٔب٠ُ

 033.3  الإعٔب٠ُ % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

أَُزٟٞ 
اُزؼ٠ٔ٤ِ ُوة 

 الأٍوح

 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ 7.1 00 أ٢ٓ
 03.3 07 أهوأ ٝأًزت

أَُزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ 
 ُوثخ الأٍوح

 7.0 03 أ٢ٓ
 6.0 23 أهوأ ٝأًزت 03.7 03 ٓوؽِخ اثزلائ٤خ
 6.1 22 اثزلائ٤خٓوؽِخ  20.0 71 ٓوؽِخ ٓزٍٞطخ
 20.1 70 ٓوؽِخ ٓزٍٞطخ 06.0 67 ٓوؽِخ صب٣ٞٗخ
 01.2 70 ٓوؽِخ صب٣ٞٗخ 25.2 17 ٓوؽِخعبٓؼ٤خ

 06.7 002 ٓوؽِخعبٓؼ٤خ 0.0 0 ٓوؽِخ ٓبعَز٤و
 0.1 7 ٓوؽِخ ٓبعَز٤و 0.6 00 ٓوؽِخ كًزٞهاٙ

 0.1 7 ٓوؽِخ كًزٞهاٙ 033.3 073 الإعٔب٠ُ

 033.3 073 الإعٔب٠ُ % كاُؼل اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ 2.0 1 لا ٣ؼَٔ ٜٓ٘خ اُيٝط 
 53.7 226 لا ٣ؼَٔ ٜٓ٘خ اُيٝعخ 00.1 007 ػَٔ ؽوك٠

 3.7 0 ػَٔ ؽوك٠ 27.5 032 ٓٞظق ؽ٢ٌٓٞ
 00.5 007 ٓٞظق ؽ٢ٌٓٞ 27.5 035 ػَٔ ؽو

 6.7 20 ػَٔ ؽو 0.1 7 ػ٠ِ أُؼبُ
 0.0 0 ُٔؼبُػ٠ِ ا 7.5 27 ٓزٞك٠

 - - ٓزٞك٠ 033.3 073 الإعٔب٠ُ

 033.3 073 الإعٔب٠ُ % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ 20.5 73 هارت ٖٓبكه اُلفَ
 3.0 0 ٓؼبُ

رؾوٓ ػ٠ِ ػَٔ 
 ٤ٓيا٤ٗخ 

 70.2 270 ٗؼْ
 25.7 11 لا 6.0 23 هارت / أها٠ٙ

 033.3 073 الإعٔب٠ُ 0.5 07 هارت / أػٔبٍ ؽوح
 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ 3.7 0 ٓؼبُ / ػوبهاد / أها٠ٙ

 0.0 6 ػوبهاد / أها٠ٙ
َٛ ٣ٌل٠ اُلفَ 

 اؽز٤بعبد الاٍوح

 06.0 057 ٗؼْ
 60.1 230 لا 3.7 0 أها٠ٙ / ْٓوٝػبد

 033.3 073 الإعٔب٠ُ 2.7 03 ْٓوٝػبد / أػٔبٍ ؽوح
 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُؼلك بٓخاُج٤بٗبد اُؼ 0.5 5 أهثبػ ٍ٘لاد / أٍْٜ

ؿ٤و ػبِٓخ ٖٝٓله كفِٜب 
 هارت اُيٝط

٤ًل٤خ رِج٤خ  53.7 226
اؽز٤بعبد الاٍوح 

 ٖٓ اُلفَ

 22.0 70 ى٣بكح اُلفَ ثؼَٔ آفو

 77.5 277 الاهزواٗ 033.3 073 الإعٔب٠ُ
 033.3 073 الإعٔب٠ُ    

 

خ ؽ٤ش ًب لفَ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍ ٗذ ٣ٝج٤ٖ اُغلٍٝ ر٘ٞع ٖٓبكه اُ

لار٠ ٣ؼزٔلٕ ك٠  جَخ هثبد الأٍو اُ ـذ ٗ نٟٝ اُوٝارت ؽ٤ش ثِ جًوُ  َ٘جخ الأ اُ

لفَ ػ٠ِ هٝارت أىٝاعٜٖ  ثِٝـذ 53.7ٖٓبكه اُ % ؽ٤ش اْٜٗ ؿ٤و ػبٓلاد ، 

جخ ٖٓ ٣ؼزٔلٕ ػ٠ِ هٝارجٜٖ كوٜ   جَخ ٖٓ ٣ؼزٔلٕٝ  20.5َٗ %  ، ك٠ ؽ٤ٖ هِذ ٗ

ٖ ػ٠ِ )ٓؼبُ ، هارت / أها٠ٙ ، هارت / أػٔبٍ ؽو ح ، ٓؼبُ / ك٠ كفِٜ

٠ / ْٓوٝػبد ، ْٓوٝػبد /  ٠ ، أهاٙ ػوبهاد / أها٠ٙ ، ػوبهاد / أهاٙ

( ٠ زُٞاُ َجزْٜ ػ٠ِ ا ـذٗ  ْٜ( ؽ٤ش ثِ ٍ٘لاد / أٍ % ، 3.0أػٔبٍ ؽوح ، أهثبػ 

6.0 ، %0.5 ، %3.7 ، %0.0 ، %3.7 ، %2.7 ، %0.5)% 

ضو ٖٓ ٖٗق هثبد الأٍو ػ٤٘خ اُلهاٍخ  غلٍٝ إٔ أً ٣ٝٞٙؼ اُ

َجزْٜ ٣ؾوٕٖ ػ٠ِ ػَٔ ٓ ـذٗ  % ، ك٠ ؽ٤ٖ هِذ ٤70.2يا٤ٗخ ُلأٍوح ؽ٤ش ثِ

٤زْٜ  ثِٝـذ َٗ ُِٔ٘يٍ  ٤ٓيا٤ٗخ  جخ ٖٓ لا رؾوٓ ػ٠ِ ػَٔ  َٗ25.7. % 

ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ أًضو ٖٓ ٖٗق هثبد الأٍو ػ٤٘خ اُلهاٍخ لا ٣ٌل٠ 

% ، ًٔب ًبٗذ َٗجخ ٖٓ 60.1اُلفَ اؽز٤بعبد الأٍوح ؽ٤ش ثِـذ َٗجزْٜ 

 % .06.0الأٍو٣خ  ٣ٌل٠ اُلفَ اؽز٤بعبرْٜ

ٝا٣ٚبً ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ، إٔ ؽٞا٠ُ صلاصخ أهثبع ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

٣ِغئٕٞ ا٠ُ الاهزواٗ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد الأٍوح ؽ٤ش ثِـذ َٗجزْٜ 

 % .22.0ِٜٖ ثؼَٔ آفو % ، ًٔب ًبٗذ َٗجخ ٖٓ ٣يكٕ كف77.5

 : خصائص ػيُح انذساسح انرجشيثيح :ثاَياً 

 يكاٌ سكٍ الأسشج : -1

و٣ق   (٣6ٞٙؼ علٍٝ ) زُغو٣ج٤خ ًبٗذ ٖٓ اُ لهاٍخ ا إٔ ع٤ٔغ ػ٤٘خ اُ

َجزٜٖ  ـذٗ   % ، ؽ٤ش َّٔ اُزطج٤ن اُو٣ق كوٜ .033.3ٝثِ

جزْٜ  َجخ هثبد الأٍو أُزيٝعبد ؽ٤ش ثِـذ َٗ غلٍٝ ى٣بكحٗ  ٣ٝظٜو اُ

جَزْٜ 55.5 ثِٝـذ ٗ  َ جَخ هثبد الأٍو الأهآ بٔ هِذ ٗ  % .00.0% ث٤٘

لهاٍخ ا بء ؽ٤ش  5 – 0زُغو٣ج٤خ ُل٣ْٜ ٖٓ ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ   إٔ أًضو ػ٤٘خ اُ أث٘

ـذ َٗجزْٜ  ٤ِٜب ٖٓ ُل٣ْٜ ٖٓ 63.3ثِ ٣ٝ َجزْٜ  0 – %0   ـذٗ  % 00.0أث٘بء ٝثِ

جَخ ٖٓ ٖٓ ُل٣ْٜ  بٔ هِذ ٗ ـذ َٗجزْٜ  7، ث٤٘ ضًو ؽ٤ش ثِ  %.5.7أث٘بء كأ

غلٍٝ إٔ  زُغو٣ج٤خ ٣ٝ63.3ج٤ٖ اُ لهاٍخ ا خ اُ % ٖٓ هثبد الأٍو ػ٤٘

اٝعٜٖ ٖٓ  بٜ هثبد الأٍو اُز٢  23أهَ ٖٓ ٝؽز٠  06رواٝؽذ ٓلح ى ٤ِ ٍ٘خ ، ٣

بًٗذ َٗجزٜٖ  03ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  6رواٝؽذ ٓلح ىٝاعٜٖ ٖٓ  % ، 20.0ٍ٘خ ٝ

ٍ٘خ ؽ٤ش  06ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  03هثبد الأٍو اُز٢ ٠ٚٓ ػ٠ِ ىٝاعٜٖ ٖٓ 

َجزٜٖ  ـذٗ  َجخ هثبد الأٍو اُز٠ ًبٗذ ٓلح ىٝاعٜٖ 05.7ثِ % ، ك٠ ؽ٤ٖ هِذٗ 

ـذ َٗجزٜٖ  23 ضًو ٝثِ  %.03.3ٍ٘خ كأ

َجزْٜ   ٗ ـذ ؼبٓلاد ؽ٤ش ثِ يٝعبد اُ جَخ اُ ٣ٝظٜو اُغلٍٝ ى٣بكح ٗ

َجزْٜ 05.7 ثِٝـذٗ  ؼبٓلاد  يٝعبد ؿ٤و اُ جَخ اُ بٔ هِذ ٗ  %. 00.0% ث٤٘

بًَٖ ِٓي  زُغو٣ج٤خ ُل٣ْٜ ٓ خ ا ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ ع٤ٔغ ػ٤٘خ اُلهاٍ

جزْٜ  ِٓي كوٜ . 033.3ؽ٤ش ثِـذ َٗ بًَٖ  زطج٤ن ٖٓ ُل٣ْٜ ٓ  % ، ؽ٤ش َّٔ اُ

زُغو٣ج٤خ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٠ ٌَٖٓ ٣ٝٞ ٙؼ اُغلٍٝ  إٔ ع٤ٔغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا

جَزْٜ  ـذ ٗ زْوى ٓغ الأهبهة ؽ٤ش ثِ زطج٤ن ٖٓ 033.3ٓ % ، ؽ٤ش َّٔ اُ

زْوى ٓغ الأهبهة كوٜ .  ٕٞ ك٠ ٌَٖٓ ٓ  ٣ؼ٤ْ

ْ ٣زواٝػ ٓب  لهاٍخ اُزغو٣ج٤خ كفِٜ ؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ؿبُج٤خ ػ٤٘خ اُ ٣زٚ

٠ اهَ ٖٓ  733ث٤ٖ  بٜ الأهَ ٖٓ 55.7ـذ َٗجزْٜ ع٤ٚ٘ ؽ٤ش ثِ 0233اُ ٤ِ % صْ ٣

ثِٝـذ َٗجزْٜ  733 ػ كفِْٜ ث٤ٖ 05.5ع٤ٚ٘  جَخ ٖٓ رواٝ ٔب روبهثذ ٗ % ث٤٘
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٠ اهَ ٖٓ  0233 َجزْٜ ػ٠ِ  0333ا٠ُ اهَ ٖٓ  2633، ٖٓ  0533اُ ثِٝـذٗ 

ا٠ُٞ  ز  %.5.7% ، 03.3اُ

لهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ك٠  خ اُ ٣ٝظٜو اُغلٍٝ أٚٗ رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘

ٔ٘ق َٔزٟٞ اُ ٣ٌٝزت كوٜ ٖٓ الأىٝاط اُ جَخ ٖٓ ٣ووأ  ـذ ٗ زٍٜٔٞ ؽ٤ش ثِ اُٝ ل٘ 

يٝعبد 5.7 وؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ 0.0% ، ٖٝٓ اُ ْ ك٠ أُ جخ ٖٓٛ  % ، ًٝبٗذ َٗ

يٝعبد 00.0الأىٝاط  ْ ك٠ 05.7% ، ٖٝٓ اُ  ٛ َجخ ٖٓ  ٗ بٔ ًبٗذ ً ، %

زٍٔٞطخ ٖٓ الأىٝاط  وؽِخ اُ يٝعبد 20.0أُ % ، ك٠ ؽ٤ٖ 03.3% ، ٖٝٓ اُ

َجخ ٓ ـذ َٗجزْٜ ىاكدٗ  اُٝيٝعبد ٝثِ اٝط  ٣ٞخ ٖٓ الأى ضُبٗ وؽِخ ا ٖ ْٛ ك٠ أُ

ا٠ُٞ   % .63.3% ، 65.7ػ٠ِ اُز

 ٕ ِٞٔ يٝعبد اُِن٣ٖ ٣ؼ ٣ٝظٜو اُغلٍٝ اهرلبع َٗجخ الأىٝاط ٝاُ

َجخ الأىٝاط  ذٗ  ٤٤ٖٓ ؽ٤ش ثِـ يٝعبد  03.3ًٔٞظل٤ٖ ؽٌٞ جخ اُ ـذ َٗ % ٝثِ

اٝط اُِن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ًؼَٔ ؽوك 55.7 بٜ َٗجخ الأى ٤ِ بٔ هِذ  ٠23.3 % ، ٣ % ، ث٤٘

جَزٜٖ  ـذ ٗ ِٖٔ ًؼَٔ ؽوك٠ ؽ٤ش ثِ يٝعبد اُلار٠ ٣ؼ جخ اُ % ، ثِـذ  5.7َٗ

 ِٖٔ لار٠ لا ٣ؼ يٝعبد اُ جخ اُ ُِن٣ٖ لا  00.0َٗ جَخ الأىٝاط ا % ، ث٤٘ٔب رلاّذ ٗ

ٔزٞك٤ٖ  َجخ الأىٝاط اُ ـذٗ  ٕ، ك٠ ؽ٤ٖ ثِ َجخ ٣00.0ؼِٔٞ % ك٠ ؽ٤ٖ رلاّذٗ 

زٔٞك٤بد ؽ٤ش َّٔ اُزطج يٝعبد اُ  . ٤ن اَُ٘بءاُ

 

 انرٕصيغ انُسثٗ نؼيُح انذساسح انرجشيثيح ٔفما نًكاٌ سكٍ الأسشج. 5جذٔل 
 % انؼذد انثياَاخ انؼايح % انؼذد انثياَاخ انؼايح

 55.7 23 ٓزيٝعخ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ 033.3 03 ه٣ق ٌٓبٕ اٌَُٖ
 00.0 03 أهِٓخ - - ؽٚو

 033.3 03 الإعٔب٠ُ 033.3 03 الإعٔب٠ُ
 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ % اُؼلك ج٤بٗبد اُؼبٓخاُ

 - - ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ  ٓلح اُيٝاط - - لا ٣ٞعل أث٘بء ػلك الأث٘بء

 00.0 00 أث٘بء 0-0ٖٓ 
ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  6ٖٓ 

 ٍ٘ٞاد03
7 20.0 

 63.3 06 أث٘بء 0-5ٖٓ 
ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  03ٖٓ 

 ٍ٘خ06
6 05.7 

 5.7 2 أث٘بء كأًضو 7
ٖٓ ٝؽز٠ أهَ  06ٖٓ 

 ٍ٘خ23
06 63.3 

 03.3 0 ٍ٘خ كأًضو23 033.3 03 الإعٔب٠ُ
 033.3 03 الإعٔب٠ُ   

 

 انرجشيثيح ٔفما نًكاٌ سكٍ الأسشجانرٕصيغ انُسثٗ نؼيُح انذساسح . 5ذاتغ جذٔل 

 % انؼذد انثياَاخ انؼايح % انؼذد انثياَاخ انؼايح

 َ
ػٔ

عخ
يٝ

اُ
 

 00.0 0 لارؼَٔ

وح
ٍ

لأ
ُ 
٠

ٔبُ
 اُ

َ
ف

ُل
 ا
د

ئب
ك

 

 05.5 6 ع٤٘ٚ 733هَ ٖٓ أ
 55.7 23 0233ئ٠ُ أهَ ٖٓ  733ٖٓ  05.7 25 رؼَٔ

 03.3 0 0533ئ٠ُ أهَ ٖٓ 0233ٖٓ  033.3 03 الإعٔب٠ُ

 - - 2333ئ٠ُ أهَ ٖٓ  0533ٖٓ  % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

خ 
٤ؼ

ٛج
ٖ

ٌَ
اُ

 

 - - 2633ئ٠ُ أهَ ٖٓ  2333ٖٓ - - ٓ٘يٍ َٓزوَ ثؼ٤ل ػٖ الأَٛ
 5.7 2 0333ئ٠ُ أهَ ٖٓ  2633ٖٓ 033.3 03 ٓغ الأهبهة ٌَٖٓ ْٓزوى

 - - 0333أًضو ٖٓ  033.3 03 الإعٔب٠ُ

 033.3 03 الإعٔب٠ُ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

وح
ٍ

لأ
 ا
ة

و
ُ 
٠

ٔ٤
ؼِ

ُز
 ا
ٟ

زٞ
َ

ُٔ
ا

 

 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ - - أ٢ٓ
 5.7 2 أهوأ ٝأًزت

وح
ٍ

لأ
خ ا

وث
ُ 
٠

ٔ٤
ؼِ

ُز
 ا
ٟ

زٞ
َ

ُٔ
ا

 

 - - ٢ٓأ
 0.0 0 أهوأ ٝأًزت 00.0 0 ٓوؽِخ اثزلائ٤خ
 05.7 6 ٓوؽِخ اثزلائ٤خ 20.0 7 ٓوؽِخ ٓزٍٞطخ
 03.3 1 ٓوؽِخ ٓزٍٞطخ 65.7 07 ٓوؽِخ صب٣ٞٗخ
 63.3 06 ٓوؽِخ صب٣ٞٗخ - - ٓوؽِخعبٓؼ٤خ

 - - ٓوؽِخعبٓؼ٤خ - - ٓوؽِخ ٓبعَز٤و
 - - ٓوؽِخ ٓبعَز٤و - - ٓوؽِخ كًزٞهاٙ

 - - ٓوؽِخ كًزٞهاٙ 033.3 03 الإعٔب٠ُ

 033.3 03 الإعٔب٠ُ % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

ط
يٝ

 اُ
٘خ

ٜٓ
 

 % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ - - لا ٣ؼَٔ
 23.3 5 ػَٔ ؽوك٠

عخ
يٝ

 اُ
٘خ

ٜٓ
 

 00.0 0 لا ٣ؼَٔ
 5.7 2 ػَٔ ؽوك٠ 03.3 02 ٓٞظق ؽ٢ٌٓٞ

 55.7 23 ٓٞظق ؽ٢ٌٓٞ 5.7 2 ػَٔ ؽو
 00.0 0 ػَٔ ؽو - - بُػ٠ِ أُؼ
 - - ػ٠ِ أُؼبُ 00.0 03 ٓزٞك٠

 - - ٓزٞك٠ 033.3 03 الإعٔب٠ُ

 033.3 03 الإعٔب٠ُ % اُؼلك اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

ع 
ٞٗ

ٖ
ٌَ

اُ
 

     033.3 03 ِٓي
     - - ا٣غبه

     033.3 03 الإعٔب٠ُ
 

 ثاَياً: انُرائج فٗ ضٕء انفشٔض:

 َرائج انفشض الأٔل : -1

ُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ " رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ٣٘ٔ ا

 اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ئكاهح اُناد ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ " . 

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ ئؽٖبئ٤بً رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ 

ث٤ٖ أُزـ٤واد اُقبٕخ ثبُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ ئكاهح اُناد ثٔؾبٝهٛب 

ارقبم اُوواه ، ئكاهح اُؼلاهبد  الأهثؼخ )ئكاهح اُٞهذ، ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ ،

الأٍو٣خ( ، أُ٘بؿ الأٍوٟ ثٔؾبٝهٙ اُضلاصخ )الاُزياّ الأٍوٟ ، اُزلبػَ 

 (:5الأٍوٟ ، اُزواثٜ الأٍوٟ ( ٣ٝٞٙؼ مُي علٍٝ )

أٔلاً : انؼلالاخ الاسذثاطيح تيٍ إداسج انزاخ تًحأسْا الأستؼح ٔانًُاخ 

 : الأسشٖ تًحأسِ انثلاثح

اٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ  ( ٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ث٤ٖ ئكاهح اُٞهذ ًَٝ ٖٓ )الاُزياّ الأٍوٟ ،  3.330ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

اُزلبػَ الأٍوٟ ، اُزواثٜ الأٍوٟ ، ئعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ(.ٝرٞعل 

ث٤ٖ ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ  3.330ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 
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لبػَ الأٍوٟ ، اُزواثٜ الأٍوٟ ، ئعٔب٠ُ ًَٝ ٖٓ )الاُزياّ الأٍوٟ ، اُز

 3.330أُ٘بؿ الأٍوٟ(.ٝرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

ث٤ٖ ارقبم اُوواه ًَٝ ٖٓ )الاُزياّ الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟ ، اُزواثٜ 

 الأٍوٟ ، ئعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ(.
 

ٔسْا الأستؼح يؼايلاخ اسذثاط تيشسٌٕ تيٍ إداسج انزاخ تًحا . 6جذٔل 

 ٔانًُاخ الأسشٖ تًحأسِ انثلاثح

 الأتؼاد
 اداسج

 انٕلد 

اداسج انذخم 

 انًانٗ

 اذخار

 انمشاس

اداسج انؼلالاخ 

 الأسشيح

اجًانٗ اداسج 

 انزاخ

الاُزياّ 

 الأٍوٟ
3.161*** 3.177*** 3.172*** 3.137*** 3.175*** 

اُزلبػَ 

 الأٍوٟ
3.167*** 3.177*** 3.170*** 3.137*** 3.175*** 

اُزواثٜ 

 الأٍوٟ
3.161*** 3.175*** 3.170*** 3.135*** 3.176*** 

اعٔب٠ُ 

أُ٘بؿ 

 الأٍوٟ

3.150*** 3.170*** 3.175*** 3.103*** 3.173*** 

 5...)*( دانح ػُذ              1...)**( دانح ػُذ               1....)***( دانح ػُذ  
 

ث٤ٖ  3.330ئ٤بً ػ٘ل ٝرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖب

ئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ ًَٝ ٖٓ )الاُزياّ الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟ ، 

اُزواثٜ الأٍوٟ ، ئعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ(. ٝرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ 

ث٤ٖ ئعٔب٠ُ ئكاهح اُناد ًَٝ ٖٓ )الاُزياّ  3.330كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

 ، ئعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ(. الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟ ، اُزواثٜ الأٍوٟ

:  2335ارلوذ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ كهاٍخ هّب ا٤َُل كوط )

( ؽ٤ش أصجزذ اُلهاٍبد  037: 2331( ٝكهاٍخ ئٗؼبّ أؽٔل ّؼ٤ج٠ )033

ث٤ٖ اُؼلاهبد  3.330ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

. ًٔب ارلوذ ٛنٙ  الأٍو٣خ ٝاُولهح ػ٠ِ ئرقبم اُوواهاد ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞبد

ؽ٤ش أصجزذ اُلهاٍخ  Sameroff et al (2003 : 364)اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ 

٤ٖ أُ٘بؿ ث 3.330ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

 الأٍوٟ ٝئكاهح اُناد .

 انُرائج فٗ ضٕء انفشض انثاَٗ: -2

٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٠ٗ ػ٠ِ اٗٚ " رٞعل كوٝم كلاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ 

كهعبد اٍزج٤بٕ ئكاهح اُناد ثٔؾبٝهٙ ) ئكاهح اُٞهذ، ئكاهح ٓزٍٞطبد 

اُلفَ أُب٠ُ، ارقبم اُوواه، ئكاهح اُؼلاهبد الاٍو٣خ( ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ 

 ٝاُو٤بً اُجؼلٟ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ " 

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اؽٖبئ٤ب رْ ا٣غبك ه٤ٔخ )د( 

أكواك اُؼ٤٘خ هجَ رطج٤ن ُِٞهٞف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

اُجوٗبٓظ الإهّبكٟ )ا٥كاء اُوج٠ِ( ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهّبكٟ )ا٥كاء 

 ( رٞٙؼ مُي.03( ا٠ُ )1اُجؼلٟ( ٝاُغلاٍٝ ٖٓ )

 

يك انثشَايج دلانح انفشٔق تيٍ يرٕسطاخ دسجاخ ستاخ الأسش ػيُح انذساسح انرجشيثيح في إداسج انزاخ تًحأسْا الأستؼح لثم ٔتؼذ ذطث .9جذٔل 

 الإسشادٖ

 انثياٌ

 انثؼذ

 لثم ذطثيك انثشَايج

 =ٌ3. 

 تؼذ ذطثيك انثشَايج

 َسثح انرغييش .3ٌ= 

 لثهٗ( –)تؼذٖ 
 يسرٕٖ انذلانح ليًح خ

انًرٕسظ 

 انحساتٗ

الإَحشاف 

 انًؼياسٖ

انًرٕسظ 

 انحساتٗ

الإَحشاف 

 انًؼياسٖ

 اٍزج٤بٕ ئكاهح اُناد

 3.330كاُخ ػ٘ل  07.51- 03.33- 5.01 77.33 5.01 07.33 ئكاهح اُٞهذ

 3.330كاُخ ػ٘ل  07.17- 07.70- 6.71 77.05 6.71 07.50 ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ

 3.330كاُخ ػ٘ل  07.02- 06.73- 6.03 57.13 6.03 02.03 ارقبم اُوواه

 3.330كاُخ ػ٘ل  00.63- 03.00- 7.67 75.35 7.67 06.10 ئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ

 3.330كاُخ ػ٘ل  23.70- 060.55- 23.02 211.00 23.02 000.55 هح اُنادئعٔب٠ُ ئكا
 

( ٓب ٢ِ٣ : رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ٣1زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد هثبد الأٍو ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن 

اُجوٗبٓظ الإهّبكٟ ك٠ ًَ ٖٓ )ئكاهح اُٞهذ ، ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ ، ارقبم 

اُوواه، ئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ ، ئعٔب٠ُ ئكاهح اُناد( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

-،  00.63-،  07.02-،  07.17-،  07.51-)د( ػ٠ِ اُزٞا٠ُ )

ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ ،  3.330( ٠ٛٝ ه٤ْ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 23.70

ٝروعغ اُجبؽضخ اَُجت ك٠ مُي ا٠ُ رْغ٤غ ٝرؾٌٔ هثبد الأٍو ُٔؼوكخ 

اهح اُناد ٝؽجٜٖ ُزؼِْ ٜٓبهح ئكاهح اُٞهذ ٝفبٕخ ٝهذ ًَ ٓب ٣قٔ ئك

اُلواؽ ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ ٓواؽَ ارقبم اُوواهاد اُو٤ّلح ٤ًٝل٤خ ئكاهح 

اُلفَ ٝػَٔ ٤ٓيا٤ٗخ ًٝنُي ٤ًل٤خ عؼَ اُؼلاهبد ٝاُوٝاثٜ الاٍو٣خ 

ٓزواثطخ ٝٓزٔبٌٍخ ث٤ٖ ًبكخ أكواك الأٍوح ٖٓ ٓواػبح ُٖٔبُؼ اُيٝط 

ٜ ػ٠ِ هثخ أُ٘يٍ ٝئٛٔبٍ ِٖٓؾزٜب ؽ٤ش أثل٣ٖ ٝالأث٘بء كٕٝ اُٚـ

اٍزؼلاكاً ًج٤واً ُزؼِْ الأٍب٤ٍبد اُٖؾ٤ؾخ لإكاهح اُناد ٝظٜو مُي فلاٍ 

ػوٗ ٝئصواء أُبكح اُؼ٤ِٔخ اُز٠ رْ رول٣ٜٔب ٖٓ فلاٍ اُجوٗبٓظ ٝاُزؼلك ك٠ 

اٍزقلاّ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُْٞهخ ٝأُٔزؼخ ُٜٖ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُز٘ٞع ك٠ 

اُْوػ أص٘بء اُغَِخ اُٞاؽلح ٖٓ ٓ٘بهْخ ك٠ ٓغٔٞػبد ٝٓؾبٙوح  أٍب٤ُت

ٝػٖق م٠٘ٛ ، ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ػجل الله ػجل اُؼي٣ي 

( ؽ٤ش أصجزذ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 07 - 07:  2300ٓؾٔل )

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٠ اُو٤بً 

ؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم اُجؼلٟ ُٖبُ

ث٤ٖ ٗزبئظ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ك٠ أثؼبك  3.330كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

 ئكاهح اُناد ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ. 

 َرائج انفشض انثانث:  -3

ٚ " رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ   ضُبُش ػ٠ِ أٗ ٣٘ٔ اُلوٗ ا

زُياّ الأٍوٟ ، اُزلبػَ ٓز ٔ٘بؿ الأٍوٟ ثٔؾبٝهٙ ) الا ٍٞطبد كهعبد اٍزج٤بٕ اُ

و٤بً  بُٖؼ اُ جُؼلٟ ُ اُٝو٤بً ا و٤بً اُوج٠ِ  زُواثٜ الأٍوٟ( ك٠ اُ الأٍوٟ، ا

جؼلٟ".  اُ

ُِٞهٞف  لوٗ اؽٖبئ٤ب رْ ا٣غبك ه٤ٔخ )د(  ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُ

ؼ٤٘خ هج لوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُ بٗٓظ ػ٠ِ كلاُخ اُ َ رطج٤ن اُجو

جُوٗبٓظ الإهّبكٟ )ا٥ ٠( ٝثؼل رطج٤ن ا وجِ جُؼلٟ( علٍٝ الإهّبكٟ )ا٥كاء اُ كاء ا

 ( ٣ٞٙؼ مُي.03)

ٝرٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد هثبد الأٍو 

زُياّ  بٗٓظ الإهّبكٟ ك٠ ًَ ٖٓ )الا زُغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجو خ ا ػ٤٘خ اُلهاٍ

زُلبػَ ا ٔ٘بؿ الأٍوٟ( ؽ٤ش الأٍوٟ ، ا زُواثٜ الأٍوٟ ، اعٔب٠ُ اُ لأٍوٟ ، ا

( ٠ زُٞاُ ـذ ه٤ٔخ )د( ػ٠ِ ا ( ٠ٛٝ 00.30-،  23.05-،  62.77-،  25.51-ثِ

خ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل  َجت ك٠  3.330ه٤ْ كاُ رٝوعغ اُجبؽضخ اُ جؼلٟ ،  زطج٤ن اُ ؼ اُ ُٖبُ

وثبد الأٍو ، ًنُي ا  ُ بٜ ؼ٤ِٔخ اُز٠ رْ رول٣ٔ ٔبكح اُ ٠ ئصواء اُ ٠ُ اٍزقلاّ مُي اُ

ز٠ُ  اٝه ٝػوٗ الأكلاّ ا ضَٓ رٔض٤َ الأك  ْٜ  ُ زٔؼخ ٤ٔ٤ِخ ْٓٞهخ ٝٓ ٍٝبئَ رؼ

ؽبد الإهّبك٣خ  ِٞ لخ ًٝنُي اٍزقلاّ اُ قزِ ٔٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُ رؾزٟٞ ػ٠ِ اُ

ٓ٘بهْخ  اؽلح ٖٓ  وػ أص٘بء اُغَِخ اُٞ ب٤ُت اُْ زُ٘ٞع ك٠ أٍ وٍّٞ اُزقط٤ط٤خ ٝا ٝاُ

وح ٝػٖق م٠٘ٛ.  ك٠ ٓغٔٞػبد ٝٓؾبٙ

ؼ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل  ٓٔب ٍجن ث٤ٖ  ٣3.330زٚ

ٔ٘بؿ الأٍوٟ ثؼل  اُٝ ناد  زغو٣ج٤خ ك٢ ئكاهح اُ خ اُلهاٍخ اُ ٓزٍٜٞ كهعبد ػ٤٘

جُؼلٟ .  ؼ اُزطج٤ن ا بٗٓظ الإهّبكٟ ُٖبُ جُو  رطج٤ن ا

بٗٓظ رأص٤و ؽغْ زُؾل٣ل جُو وأح ٝػلاهزٚ  ُز٤ٔ٘خ الإهّبك١ ا ُِٔ ناد  ئكاهح اُ

ب٘ؿ الأٍوٟ زُغو٣ج٤خ لاهٍخاُ ػ٤٘خ ثبُٔ  ؽغْ ٣ٝزؾلك ئ٣زب ٓوثغ اُجبؽضخ اٍزقلٓذ ,ا

زأص٤و  :٢ِ٣ ًٔب اُ

زأص٤و نٟ اُ ٢ ٣لَو اُ زجب٣ٖ % 0ٖٓ ؽٞاُ ٢ٌٔ اُ  َ.   ٙئ٤ رأص٤و ػ٠ِ ٣لٍ اُ

زأص٤و نٟ اُ ٢ ٣لَو اُ زجب٣ٖ ٖٓ %5 ؽٞاُ  - .زٍٜٓٞ ٤واً رأص ٣ؼل اُ

زأص٤و نٟ اُ ٢ ٣لَو اُ ضًو %06 ؽٞاُ ٢ٔ اُزجب٣ٖ ٖٓ كأ  .ٓورلغ ٤واً رأص ٣ؼل اٌُ
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دلانح انفشٔق تيٍ يرٕسطاخ دسجاخ ستاخ الأسش ػيُح انذساسح انرجشيثيح في انًُاخ الأسشٖ تًحأسِ انثلاثح لثم ٔتؼذ ذطثيك انثشَايج  ..1جذٔل 

 الإسشادٖ

 انثياٌ

 انثؼذ

 لثم ذطثيك انثشَايج

 =ٌ3. 

 تؼذ ذطثيك انثشَايج

 َسثح انرغييش .3ٌ= 

 لثهٗ( –)تؼذٖ 
 ٖ انذلانحيسرٕ ليًح خ

انًرٕسظ 

 انحساتٗ

الإَحشاف 

 انًؼياسٖ

انًرٕسظ 

 انحساتٗ

الإَحشاف 

 انًؼياسٖ

 اٍزج٤بٕ أُ٘بؿ الأٍوٟ

 3.330كاُخ ػ٘ل  25.51- 01.73- 6.03 75.13 6.03 07.03 الاُزياّ الأٍوٟ

 3.330كاُخ ػ٘ل  62.77- 60.03- 3.30 10.33 6.53 07.13 اُزلبػَ الأٍوٟ

 3.330كاُخ ػ٘ل  23.05- 02.75- 6.75 71.00 6.75 05.65 اُزواثٜ الأٍوٟ

 3.330كاُخ ػ٘ل  00.30- 005.75- 1.71 261.00 00.52 002.65 اعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ
 

 ( يا يهٗ :11يٕضح جذٔل )

( ُِجوٗبٓظ الإهّبكٟ ًٌَ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ ²ηؽغْ رأص٤و أ٣زب) -

، ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ ، ارقبم اُوواه ،  ئكاهح اُناد ثٔؾبٝهٙ )ئكاهح اُٞهذ

( ²ηئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ ، ئعٔب٠ُ ئكاهح اُناد( ؽَت ه٤ٔخ ٓوثغ أ٣زب)

( ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ َٗجخ 3.10،  3.77،  3.10،  3.10،  3.10هل ثِؾ )

اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ اُز٠ روعغ ئ٠ُ رأص٤و اُجوٗبٓظ هل ثِؾ 

 ( ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ٝثبُزب٠ُ ٣ؼزجو م٪10٪ٝ ، ٪77 ، ٪10 ، ٪10 ، 10)

 ؽغْ رأص٤و ًج٤و ئما ٓب هٞهٕ ثبُو٤ٔخ اُ٘ظو٣خ أُنًٞهح. -

( ُِجوٗبٓظ الإهّبكٟ ًٌَ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ²ηؽغْ رأص٤و أ٣زب) -

ك٠ أُ٘بؿ الأٍوٟ ثٔؾبٝهٙ )الاُزياّ الأٍوٟ ، اُزلبػَ الأٍوٟ ، 

( ²ηٟ( ؽَت ه٤ٔخ ٓوثغ أ٣زب)اُزواثٜ الأٍوٟ ، اعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍو

( ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ 3.17،  3.10،  3.11،  3.15هل ثِؾ )

٪ 15ا٠ٌُِ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ اُز٠ روعغ ئ٠ُ رأص٤و اُجوٗبٓظ هل ثِؾ )

٪( ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ٝثبُزب٠ُ ٣ؼزجو مٝ ؽغْ رأص٤و ٪17 ، ٪10 ، 11، 

 ًج٤و ئما ٓب هٞهٕ ثبُو٤ٔخ اُ٘ظو٣خ أُنًٞهح

 

 (²ηحسة ليًح يشتغ أيرا)( .3فٗ ذًُيح إداسج انزاخ ٔانًُاخ الأسشٖ نذٖ ػيُح انذساسح انرجشيثيح)ٌ= حجى ذأثيش انثشَايج الإسشادٖ  .11جذٔل 

ٟ  حجى انرأثيش (²ηليًح يشتغ أيرا) ليًح )خ( دسجح انحشيح انًرغيش انراتغ انًرغيش انًسرمم
د ُل
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 اٍزج٤بٕ ئكاهح اُناد 

 ًج٤و 3.10 07.51- 21 ئكاهح اُٞهذ

 ًج٤و 3.10 07.17- 21 ئكاهح اُلفَ أُب٠ُ

 ًج٤و 3.10 07.02- 21 ارقبم اُوواه

 ًج٤و 3.77 00.63- 21 ئكاهح اُؼلاهبد الأٍو٣خ

 ًج٤و 3.10 23.70- 21 ئعٔب٠ُ ئكاهح اُناد

 بؿ الأٍوٟاٍزج٤بٕ أُ٘

 ًج٤و 3.15 25.51- 21 الاُزياّ الأٍوٟ

 ًج٤و 3.11 62.77- 21 اُزلبػَ الأٍوٟ

 ًج٤و 3.10 23.05- 21 اُزواثٜ الأٍوٟ

 ًج٤و 3.17 00.30- 21 اعٔب٠ُ أُ٘بؿ الأٍوٟ
 

 ذٕصياخ انذساسح

اُز٤ٕٞبد ك٠ ٙٞء آ٤ُبد اُز٘ل٤ن اُزب٤ُخ ثؼل ٓب رولّ ٖٓ ػوٗ 

 لهاٍخ ر٠ٕٞ اُجبؽضخ ثٔب ٠ِ٣ :ٝٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُ

اُؼَٔ ػ٢ِ رط٣ٞو ٓ٘بٛظ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ  -1

الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ٝالإعوائ٤خ ك٢ 

رله٣ٌ أُلب٤ْٛ ٝأُلهًبد الأٍب٤ٍخ أُورجطخ ثاكاهح أُ٘يٍ ثلءاً ٖٓ 

ؼ٤ٔن ه٤ْ ٓلّٜٞ اُناد ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ الأ٠ُٝ.  ؽز٠ ٣ٌٖٔ ؿوً ٝر

 ٝاَُِٞى الإكاه١ ٝٓٔبهٍزٚ ثبٌَُْ اُنٟ ٣ؾون الأٛلاف أُْ٘ٞكح.

رٞػ٤خ اُطلاة ث٤ٌل٤خ رؾو٤ن أٛلاكْٜ ثأؽَٖ اٍُٞبئَ ٝأهَ اُزٌب٤ُق ك٢  -2

ؽلٝك ٓٞاهكْٛ ، ٝاُز٤َٜلاد أُزبؽخ ػٖ ٛو٣ن رطج٤ن اُؼ٤ِٔخ 

ُي ػٖ ٛو٣ن الإكاه٣خ ثٔواؽِٜب أُقزِلخ ثطو٣وخ ًبِٓخ ٕٝؾ٤ؾخ ، ٝم

ػول كٝهاد رله٣ج٤خ ُِطلاة ُزؼ٤ِْٜٔ ٛوم ئكاهح ٓٞاهكْٛ أُزبؽخ 

 ٝهكغ َٓزٞاٛب ُل٣ْٜ.

 ك٢ كوٜ ٤ٌُ ًقء ّقٔ َٓئ٤ُٞخ أُ٘يٍ ئكاهح رؼ٤ِْ ٣ٌٕٞ إٔ -3

ب ك٢ ٌُٖٝ اُ٘ظو٣خ اُ٘بؽ٤خ رله٣ٌ ًٚ  رؼ٤ٔ٤ِخ فجواد ئ٠ُ روعٔزٜب أ٣

 ُِطبُجبد .

الإكاهح أُ٘ي٤ُخ ك٠ ٗغبػ اُؼلاهبد  رٞع٤ٚ اُ٘ظو ٗؾٞ اُلٝه اُن١ رِؼجٚ -4

الإَٗب٤ٗخ ث٤ٖ أػٚبء الأٍوح ، ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٢ِ إٍُٞٞ ئ٢ُ 

الأٛلاف أُْ٘ٞكح اُز٢ رزَٖ ثغٞاٗت ؽ٤برْٜ أُقزِلخ ٝمُي ُزؾو٤ن 

 ٓ٘بؿ أٍو١ ١ٍٞ

ػول ثوآظ رضو٤ل٤خ ُزٞػ٤خ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ثأٌٍ الإكاهح أُ٘ي٤ُخ  -5

٢ٌ رٖجؼ هثخ أٍوح ٝر٠ٔ٘ ارغبٜٛب ٗؾٞ ٝر٤ٜئ اُطبُجخ اُغبٓؼ٤خ ُ

أُْبهًخ ك٢ اٍزوواه الأٍوح ٝثنُي ٣ٌٔ٘٘ب اٍزضٔبه ٛنٙ اُطبهبد 

اُجْو٣خ أه٠ٖ اٍزضٔبه ٌٖٓٔ ٓٔب ٣ؼٞك ػ٢ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ ثبُق٤و 

 ٝاُلبئلح.

 
 

 

 انًشاجغ
 

(: أُؼغْ ا٤ٍُٜٞ ، اُغيء 0153أؽٔل ؽَٖ اُي٣بد . ئثوا٤ْٛ ٖٓطل٠ )
 ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح .اُضب٠ٗ ، ٌٓزجخ 

( : "ػلك ٍبػبد اُؼَٔ 2332أه٣ظ ػجل اُوؽٖٔ ٗبٕو أُْب٠ٍ )
اُو٢ٍٔ ُِٔوأح اُؼبِٓخ ٝاصوٛب ػ٠ِ اٗزبعٜب: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ 
ثؼ٘ الاعٜيح اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓل٣٘خ علح" ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، 

 عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.
( : اُؼ٘ق ٙل أُوأح اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبع اُٖؾ٢ ، 2331ؼٞاكح )أَٓ اُ

 ػٔبٕ: كاه اُجبهٝك١ اُؼ٤ِٔخ .
( : أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝػلاهزٜب  2331ئٗؼبّ أؽٔل ػبثل ّؼ٤ج٠ ) 

ثارقبم الأث٘بء ُوواهارْٜ ك٠ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و 
اُووٟ ، أٌُِٔخ ،٤ًِخ اُزوث٤خ ُلإهزٖبك أُ٘ي٠ُ ، عبٓؼخ أّ 

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ .
( : أصو أُٔبهٍبد اُٞاُل٣خ ٝثؼ٘ أُزـ٤واد 2335ثله٣خ اُؾ٠ٍ٘ٞ )

اُل٣ٔـواك٤خ أُزؼِوخ ثبُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد ٝر٤ًٞل اُناد 
ُلٟ ٛبُجبد ٓوؽِخ ٓب ثؼل اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ثَِط٘خ ػٔبٕ، هٍبُخ 

 هكٕ. ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ، الأ
، اُلٝؽخ  0( : ٙـٜ اُؼَٔ ٛو٣وي ئ٠ُ اُ٘غبػ ، 2333ٛث٤زو ٛبَٕٗٞ )

 ، ٌٓزجخ عو٣و.
( : اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼلاط اُ٘ل٠َ ، 2336ؽبٓل ػجل اَُلاّ ىٛوإ )

 اُوبٛوح ، ػبُْ اٌُزت .
( : ر٤ٌٖٔ أُوأح اُؼٔب٤ٗخ ٝاُزؾل٣بد أُغزٔؼ٤خ ، 2331فل٣غخ اُيكعب٢ُ )

 ٞهح، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٖٓو.هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘
( : ئكاهح اُناد ٝػلاهزٜب ثبلإثلاع 2303هعٞح ث٘ذ ٍٔوإ اُٜن٠ُ )

الإكاهٟ ُلٟ ٓل٣واد َٝٓبػلاد ٝٓؼِٔبد ٓلاهً أُوؽِخ 
اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٖٛ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و 

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أّ اُووٟ ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ .
( : "ثؼ٘ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝأصوٛب ػ٠ِ 2335ّب ا٤َُل كوط )ه

ارقبم اُوواهاد أُ٘ي٤ُخ ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞبد ُلٟ الأث٘بء" ، هٍبُخ 
 ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح .

 
( : ػلاهخ ئكاهح اُناد ثبُولهح ػ٠ِ ارقبم 2337ه٣ٔب ٍؼل ٓؾٔل أثٞ ؽ٤ٔل )
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ؾ وواهاد اُ ؼٞك٣خ اُ وأح اَُ ٤َلاد  -٤بر٤خ ُلٟ أُ خ ٖٓ اُ خ ػ٠ِ ػ٤٘ كهاٍ
ؼبٓلاد ٝؿ٤و اُؼبٓلاد ك٢ ٓل٣٘خ علح ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ،  َؼٞك٣بد اُ اُ

ؼٞك٣خ. ؼوث٤خ اَُ خ اُ ٌِٔ ؼي٣ي ، أُ ِٔي ػجلاُ  عبٓؼخ اُ
بػبر٢ ) ٤ٓخ ؽَٖ اَُ ٔوأح ،ٌٓزجخ الأٍوح ، ػِْ( :2330ٍب وح ، ئعزٔبع اُ وبٛ اُ

 ٖٓو.
ج٤خ هُؼاُٜ٘ٚخ ، كاه اُؼبئ٤ُخ ح اُؾ٤بهح ٝالأَ( : ا٢ُ2330 )ُٝقء اَ٘ب

 هٝد .ج٤، ٤غ ٝىُزه ٝ اُُْ٘
( : أٍب٤ٍبد الإهّبك اُيٝاع٢ ٝالأٍو١، ػٔبٕ: 2337ٕبُؼ اُلاٛوٟ )

 كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.
( : افزجبه اُزٞعٚ اُْق٠ٖ ٝه٤بً رؾو٤ن اُناد ، 2303ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه )

 اُوبٛوح.-ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ 
ؼ١َٞ٤ )ة( ) وؽٖٔ ٓؾٔل اُ ٌْٔلاد 2330ػجل اُ ( : ػِْ اُ٘لٌ الأٍو١ ، اُ

زٞى٣غ. ُِْ٘و ٝاُ بٍٓخ  جُوآظ الإهّبك٣خ ، ػٔبٕ: كاه أ  ٝا
(: الأٍوح ػ٠ِ 2333ػجل أُغ٤ل ٤ٍل ٖٓ٘ٞه . ٝىًو٣ب أؽٔل اُْوث٠٘٤ )

أَُئ٤ُٞبد(،  –أُوٗ اُ٘ل٠َ  –)الأكٝاه  20ْٓبهف اُووٕ 
 ُؼوث٠.اُوبٛوح، كاه اُلٌو ا

( : ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 2300ػجلالله ػجل اُؼي٣ي ٓؾٔل اُقوػبٕ )
ئهّبكٟ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، 
هٍبُخ ٓبعَز٤و ،٤ًِخ اُؼِّٞ الإعزٔبػ٤خ عبٓؼخ الإٓبّ ٓؾٔل اثٖ 

 ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ ،أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ .
( : أُ٘بؿ الأٍو١ ٝػلاهزٚ ثبُٖؾخ 2335ػلواء ئثوا٤ْٛ ف٤َِ اُؼج٤ل١ )

، ٝىاهح  01اُ٘ل٤َخ ُلأث٘بء ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ، اُؼلك 
 اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ ، ثـلاك.

( : ػلاهخ اَُِٞى اُو٤بك١ ثبلإثلاع 2330ؿبكح ػجل اُوؽٖٔ اُؼ٘وو١ ) 
يح الإكاه١ ُِٔوؤ٤ٍٖٝ كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ٓٞظل٢ الأعٜ

اُؾ٤ٌٓٞخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ، 
 ٤ًِخ اُؼِّٞ الإكاه٣خ ، اُو٣بٗ .

بٕ: أُغزٔغ 2300ؿبى١ ٓؾٔٞك ، ٤ّٔبء ٓطو) َٔ (: ٓلّٜٞ اُناد، ػ
 اُؼوث٢ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

،  2( : ٓلّٜٞ اُناد ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطجن ، ٛ 2303هؾطبٕ اُظبٛو)
 ػٔبٕ: كاه ٝائَ ُِْ٘و. 

( : ٤ًق رزـِت ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُؼَٔ، ٣ًٞ2330ي ٗٞرٌ )
روعٔخ اُِغ٘خ اُؼ٤ِٔخ ُِزأ٤ُق ٝاُزؾو٣و ٝاُْ٘و، اُوبٛوح: كاه 

 اُلبهٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ .

( : الإكاهح أُله٤ٍخ ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، 2333ٓؾٔل ؽ٤َٖ٘ اُؼغ٢ٔ )
 ٓل٣٘خ ٖٗو، اُوبٛوح.

اد، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اَُغ٘بء ( : ٓلّٜٞ اُن2337ٓؾٔل ٕب٣ؾ )
 . http://www.nesasy.orgٝالأؽلاس ، 
كهاٍخ اَُِٞى اُلوك١  -( : اَُِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤ 2330ٓؾٔل هبٍْ اُوو٠ٗ )

ٝاُغٔبػ٢ ك٢ أُ٘ظٔبد الإكاه٣خ ، ٓإٍَخ كاه الأههْ ، ػٔبٕ ، 
 ٛ2 . 

(  : ٓلّٜٞ اُناد ٝأصو ثؼ٘ أُزـ٤واد 2330ٜٓ٘ل ػجل اُؼ٢ِ )
اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝػلاهزٚ ثظبٛوح الاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ 

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظز٢ ؽ٤ٖ٘ ٝٗبثٌِ ، 
http://scholar.najah.edu/sites/default/files/all-

%20th esis/2924786.pdfh 
( : ػَٔ اُيٝعخ ٝأصوٙ ػ٠ِ أٝٙبػٜب الأٍو٣خ، 2336ٝكبء أُؼٔو١ )
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ABSTRACT 
 

The main objective of the study is to study the effectiveness of a guiding program for the development of women's 

self-management at the levels of family atmosphere.The basic study sample was consisted of 370 housewives (working and 

non-working) from rural and urban areas in Damietta Governorate from different social and economic levels. The participants 

were chosen randomly for research program. The researcher used several tools to get the results of the study that were 

represented in (general family data form, questionnaire of Self-management, time management, financial income 

management, decision-making and family relations management), a questionnaire of Family atmosphere with (Family 

commitment, family interaction and family bonding). The study tools were applied to the basic research sample which 

consisted of 370 housewives. Also, the guiding program was applied on the sample of the experimental study of 30 

housewives that belong to low level of awareness.One of the most important results of the study was the existence of a 

positive correlational relationship between the statistically significant self-management with its aspects: (time management, 

financial income management, decision-making and family relations management) and the family atmosphere with its 

aspects: (family bonding, family interaction, family commitment and the whole family atmosphere). In addition, there is a 

positive correlational relationship that is statistically significant between the self-management, family atmosphere and the 

level of husband and wife education. Also, a positive correlative relationship was found to be statistically significant between 

self-management, family atmosphere, and family income categories, while there is no correlation between self-management, 

family atmosphere and both the number of children and the duration of marriage.The study recommended that institutions 

and organizations concerned with women should teach women self-management by investing their time, especially their 

leisure time through learning some handicrafts and methods of Showing products that benefit not only them but the family 

and society as well. The study also recommended providing training sessions for housewives on how to make decisions and 

not to be rash when making a fateful decision for the family. Finally, the study recommended providing the necessary 

consultations for housewives through the provision of family counseling centers in order to help housewives, and providing 

them with all the information they need. 
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