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 (سنوات9-6للأطفال)بطاقةملاحظةالطلاقةالحركيةبناء
 أ.د/ محمد مرسال حمد أرباب  -1

 أ.د/ عمـرو حسـن أحمـد بـدران -2

 م. د/ حسانين عبد الهادى عبد الهادى -3

 مرام محمد أحمد السيد حسن  *                                     

 :مقدمة ومشكلة البحث

ىـ المراحؿ التى يمر بيا الإنساف فى حياتو ففييا تشتد قابميتو لمتػأثر أالطفولة مف عد مرحمة ت      
مف المعرفة والمفاىيـ والقيـ وأساليب التفكير بالعوامؿ المحيطة وتتفتح ميولو واتجاىاتو ويكتسب ألواناً 

العميقة فى تكوينو مدى مما يجعؿ السنوات الأولى حاسمة فى مستقبمو وتظؿ آثارىا ؛السموؾومبادئ 
العمر ويجعؿ الاىتماـ بالطفولة مف أىـ المعايير التى يقاس بيا تقدـ المجتمعات لاف تربية الأطفاؿ 

عدادىـ لمواجية التحديات الحضر   ومستقبميامة بواقع الأ اىتماماً ية التى تفرضيا حتمية التطور يعد وا 
(5 :545).  

الطلاقة الحركية بأنيا ىذا الجانب مف البرنامج Tillotson Joan)  1990,)تميستوف جوف ويرى 
ثيرىا بطريقو تضمف الفكر أالتعميمى الكامؿ الذى يسيـ فى تنمية الاستجابات الحركية، ودقتيا وت

 (.16والإحساس والمشاركة الوجدانية)
ـ(،أف ىناؾ عوامؿ الأماف فى تنفيذ برنامج 1998يذكر أميف أنور الخولى،وأسامو كامؿ راتب)         

 :الطلاقة الحركية

 وىى:  يوجد بعض الإجراءات الوقائية التى يجب أف يمتزـ بيا مسئولو برامج الطلاقة الحركية،

 .مريناتيجب وجود معمـ التربية الرياضية أثناء تأديو التلاميذ  ليذه الت -1

اعات أو مػا يجب التأكد مف خمو ملابس التمميػذ وجيوبػو مػف أى شػع، وعػدـ ارتػداء نظػارات أو سػ -5
 .شابة ذلؾ خلاؿ الأداء

يجب أف يتعمـ التلاميذ كيفية السقوط الصحيح، وخاصة عندما يفقػدوف إتػزانيـ، وفػى ميػارات مثػؿ  -3
خػلاؿ تعميمػو ) كيػؼ ييػبط ( الوقوؼ عمى الرأس يجب أف يعود التمميػذ وييػبط مػف حيػث بػدأ مػف 

 ولا نكتفى بتعميمو الحركة فقط.
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 جـامـعــة  - أستاذ طرق تدريس التمرينات ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة -1

 الـمـنصــورة.

 .المنصورة جامعة -التربية  الرياضيةكلية  -أستاذ ورئيس قسم علم النفس الرياضى -2

 المنصورة. جامعة -كلية التربية  الرياضية -مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية -3

 جامعة المنصورة. –كلية التربية الرياضية  – المناهج وطرق تدريس* باحثة ماجستير بقسم 
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دما يفقػػدوف إتػػزانيـ، وفػػى ميػػارات يجػػب أف يػػتعمـ التلاميػػذ كيفيػػة السػػقوط الصػػحيح، وخاصػػة عنػػ  -4
مثػػؿ الوقػػوؼ عمػػى الػػرأس يجػػب أف يعػػود التمميػػذ وييػػبط مػػف حيػػث بػػدأ مػػف خػػلاؿ تعميمػػو ) كيػػؼ 

 .( ولا نكتفى بتعميمو الحركة فقط ييبط

 يجب مراعاة حالات التعب مع التمميذ وكذلؾ فى حالات التوتر الزائد . -5

 الإجبار والإكراه ممنوع.التشجيع مطموب مف معمـ التربية الرياضية ولكف  -6

تعتمػػد بػػرامج الطلاقػػة الحركيػػة عمػػى تحسػػيف السػػيطرة والػػتحكـ عمػػى الأداء، ولػػذا فػػ ف سػػرعة الأداء  -7
 (.515: 5)أو لا داعى ليا فى بعض التمريناتتأتى فى المرتبة الثانية 

عرفة والاسػتطلاع تمثػؿ مأف المعب والحركة وحب ال ـ(،إلى5222وحامد عمار) شير شبؿ بدراف،وي      

الطفػؿ يكتسػب معموماتػو وتنمػو معارفػو عػف طريػؽ  الأطفاؿ حيػث إفنواعا مف الحاجات الضرورية لدى أ

ىػذه و معينػة  ةستعماؿ عضػلاتو وعػف طريػؽ حواسػو المختمفػة فػى فتػرة عمريػ بنفسو بخبراتو التى يمارسيا 

 .(547: 5الأطفاؿ)تعرض ليا لمتعمـ ولاستيعاب الخبرة التى ي ميمةبكرة مرحمة المة الفتر 

 
ؿ مف أجؿ أف المعب نشاط موجو أو غير موجو يقوـ بو الأطفا،(Good,2008ويرى جود)    

 (.54: 6ويستغؿ طاقة الجسـ الحركية والذىنية ويمتاز بالسرعة والخفة) تحقيؽ المتعة والتسمية،
حيث ينمى عضلات الطفؿ ويدرب  ؛مف الناحية الجسمية ضرورياً دى المعب دورا ً ويؤ          

ت معينة نحو كيانو الجسمى وكيفية اتجاىاعضاء الجسـ بشكؿ فعاؿ كما يساعد المعب فى تكويف أ
سعى الطفؿ لتعمـ ميارات حركية معينة كؿ ىذه الأمور تساعد فى أف كما  ،مكانياتلإاستخدامو ليذه ا

 .(17: 7تكويف مفيوـ الذات الجسمية)
 
مية الحركية وتسعى لتحقيقة غراض الرئيسة التى تشكؿ ىدؼ التنالطلاقة الحركية أحد الأ ع دوت  

إطار ممتاز لاكتساب الثراء الحركى لدى فى المعب أو الرياضية وىى  كانت ىذه الواجبات سواءً  أياً 
اط فضلا عف النش؛نماط الحركية وحسف توظيفياوزيادة حصيمتو مف الميارات الحركية والأ تمميذال

: 1طلاقة الحركية)لالى حد كبير باالابتكارى والاستكشافى لمفرد ومالو مف فوائد سموكيو كبيره ترتبط 
154.) 

حتياج التلاميذ إلى أسموب جديد فى اومف خلاؿ عمؿ الباحثة فى مجاؿ التدريس قد لاحظت    
ستثارة دوافعيـ نحو تقديـ أفضؿ مالدييـ مف ميارات حركية حيث تناولت العديد مف  ؛جذب إنتباىيـ وا 

بتدائية لما تتمتع بة ىذه الفئة مف قدرات لاالأبحاث العممية موضوع الطلاقة الحركية وخاصة لممرحمة ا
إبداعية متنوعة ومتفاوتة ولـ تتناوؿ أى مف ىذه الأبحاث كيفية قياس ىذه القدرات الإبداعية لمتعرؼ عمى 

أداه لقياس  توفير ومف ىنا ظيرت الحاجة إلى ؛داعاتكيفية التعامؿ معيـ وتدريبيـ فى ضوء تمؾ الإب
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؛ حيث إف مف أىـ الجوانب إثارة فى دراسة أى قدرة مف القدرات لابتدائيةالطلاقة الحركية لتلاميذ المرحمة ا
 .راء المختمفو عبر تطور التفكير البشرىلآالإبداعية ىى تمؾ التى تتعمؽ بتكوينيا وتوحى متابعة ا

وعمى الرغـ مف أف الطلاقة الحركية ىى إحدى القدرات الأساسيو الميمو فى الإبداع الحركى  
ثارة وتشويؽ بالنسبو ليـ ،الرياضى ومف  ،ف ننا نممس بوضوح حاجو التلاميذ إلى أسموب أكثر إيجابية وا 

تربية الحركية مف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى العديد مف الدراسات السابقة والمراجع العمميو فوجدت أف ال
لأىداؼ التربية العامة وتمثؿ أفضؿ الأساليب لتلاميذ المرحمة  ر برامج التربية الرياضية تحقيقًاأكث
حيث إنيا تستخدـ الحركات المتقدمة بيدؼ حؿ المشكلات الحركية التى تتطمب بالضرورة ؛ بتدائيةلاا

خلاؿ قياميـ بعرض ت حركية أساسية مف مما يؤدى إلى تحسيف مالدييـ مف ميارا ؛مشاركتيـ الإيجابية
؛ حيث أنو يشمؿ العديد مف الأنشطة الحرة ويعمؿ عمى إستثارة وجذب الإنتباة ليؤلاء الجمباز لمجميع

 .يذا البحثالتلاميذ فى ىذه المرحمة ىذا الأمر الذى أدى إلى الطلاقة الحركية مما دعى الباحثة لمقياـ ب
جتماعية يستجيب ليا بطريؽ إفيو يولد فى بيئة  ،عمى التمميذلذا ف ف الأسره والمدرسة يؤثراف 

تجاىاتة ودوافعة لمنضج والإتكيفية تحددىا حاجتة ومواقفة و  ستجاباتو إما موضوعا لقبوؿ إستقلاؿ وتصبح ا 
وتشجع ة ستجابلإاتعـ  المجتمع فيشجعة أو يرفضة أى يحيطة ومف المبادئ السموكية المعروفة إما أف

إما أف ترفض فتنطفع وتندثر؛ وعمى الرغـ مف أف الطلاقة الحركية ىى  لمتمميذ،ه ثابتة فتتحوؿ إلى عاد
التلاميذ إلى  ةالرياضى ف ننا نممس بوضوح حاجساسيو الميمو فى الإبداع الحركى إحدى القدرات الأ

ثارة وتشويؽ بالنسبو ليـ  .أسموب أكثر إيجابية وا 
 هدف البحث:

 .(سنوات9-6لمطلاقة الحركية لتلاميذ المرحمة الإبتدائية )تصميـ وتجريب بطاقة ملاحظة  -

  البحث:تساؤل 

 ما ىو الأسموب المتبع فى تقييـ الطلاقة الحركية ؟ -1

 ما ىو التصور المقترح لبطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية؟ -5

 
 المصطلحات:

 :ةالحركي الطلاقة

 (.63:  51الحركية لممثير في فترة زمنية محددة) ىي قدرة الفرد عمي أداء أكبر عدد ممكف مف الوحدات         

 : ةالمرجعي الدراسات

تأثير برنامج مقترح لمطلاقة  والتى ىدفت إلى، (2001هويدا فتحى السيد محمد )دراسة  -
 . الحركية عمى تنمية بعض الميارات الحركية فى الجمباز والرضا الحركى لرياض الأطفاؿ

المقترح لمطلاقة الحركية تأثير إيجابى عمى تنمية بعض  وتمثمت أىـ النتائج فى : لمبرنامج
 .( 15) الميارات الحركية فى الجمباز والرضا الحركى لرياض الاطفاؿ

 
لى وضع برنامج لمطلاقة الحركية والتى ىدفت إ م(،2003)دراسة سحر رشدى شبانة -

و بعض لبرنامج المقترح عمى تنميمعرفة تأثير ال( سنوات، 6-5لرياض الأطفاؿ سف ) 
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 (6-5تمميذ وتمميذة سف ) 62واشتممت العينة عمىميارات الأساسية فى العاب القوى، ال
 .واستخدمت المنيج التجريبى سنوات،

   عمى ا إيجابيً رح لمطلاقة الحركية يؤثر تأثيرًا : أف البرنامج المقتوتمثمت أىـ النتائج فى  -
( سنوات، 6-5الأطفاؿ سف )الميارات الأساسية فى العاب القوى لرياض  تنميو بعض

  .(4ثيراً إيجابياً عمى الرضا الحركى)البرنامج المقترح لمطلاقة الحركية يؤثر تأ
 
 فاعمية عمى التعرؼ والتى ىدفت إلى م(،2004)لمياء حسن محمد الديواندراسة   -

، ىالإبتدائ الخامس الصؼ تمميذات لدى الحركية الطلاقة تنمية في مقترح تعميمي منياج
لمبنات، واستخدمت المنيج  بتدائيةلإا تمميذة مف مدرسة الرفعة 42واشتممت العينة عمى

  التجريبى.

 الطلاقة تنمية ىف اواضحً  راتأثيً  الباحثاف قبؿ مف المقترح لممنياج فأ وتمثمت أىـ النتائج فى: 
 فاعمية كثرأ تأثير ذو المقترح المنياج فأو  ،ىالابتدائ الخامس الصؼ تمميذات لدى الحركية

 التمميذات لدى الحركي الرضا ومستوى( والتوازف الرشاقة) تطوير في ىالتقميد المنياج مف
(9). 

 
والتى ىدفت إلى وضع برنامج لمطلاقة الحركية  م(،2005دراسة هالة فايز محمد حسن) -

التعرؼ عمى تأثير البرنامج عمى مستوى بعض عناصر لتلاميذ الصؼ الخامس الإبتدائى،و 
تمميذ وتمميذه مف  62المياقة البدنية لتلاميذ الصؼ الخامس الإبتدائى، واشتممت العينة عمى

 دمت المنيج التجريبى.تلاميذ الصؼ الخامس الإبتدائى، واستخ

وتمثمت أىـ النتائج فى: لمبرنامج المقترح لمطلاقة الحركية تأثير إيجابى عمى مستوى المياقة 
   .(11)الأساسية لتلاميذ الصؼ الخامس الإبتدائىالبدنية والميارات الحركية 

 
برنامج التربية الحركية عمى  تأثير والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى م(،1892دراسة تونيا )  -

تمميذ وتمميذه،  1522أداء الميارات الحركية لتلاميذ المرحمة الإبتدائية، واشتممت العينة عمى 
 واستخدمت المنيج التجريبى.

النتائج فى: أف ىناؾ فروؽ دالو إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية فى تفوؽ وتمثمت أىـ 
 (.17) التلاميذ التى طبؽ عمييا البرنامج المقترح لمتربية الحركية

إلى تأثير برنامج للإبتكار الحركى  توالتى ىدف (،م2003)جون،هيوتبزى وانجدراسة   -
عمى الإبتكار الحركى ونمو الميارات الحركية للأطفاؿ فى مرحمة ما قبؿ المدرسة، واشتممت 

 ا المنيج التجريبى.اواستخدم ( طفلا، 62العينة عمى ) 

تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية المشاركيف فى برنامج الإبتكار وتمثمت أىـ النتائج فى:   -
وجود  .الميارات الحركية عف أطفاؿ المجموعة الضابطة ى فى الإبتكار الحركى ونموالحرك
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  (TCAM)ختبار تورانس افروؽ دالة إحصائية فى ) الطلاقة ، الأصالة ، التخيؿ ( عمى 
لدى المجموعة التجريبية عف المجموعة   (PDMS.2)ختباراوالميارات الإنتقالية عمى 

 (.14) الضابطة

مستويات مكونات  ىإلى تأثير التعرؼ عم ت، والتى ىدف(م2003 (دراسة جورجيوس -
طفؿ  73كؿ مف أطفاؿ المدينة وأطفاؿ الريؼ، واشتممت العينة عمى ىالابتكار الحركي لد

 الوصفى. المنيج اوطفمة بالروضة، واستخدم

أطفاؿ المدينة عف  ىارتفاع مستويات الابتكار الحركي ومكوناتو لد :فىوتمثمت أىـ النتائج 
 الأندية ىممارسة الأنشطة الحركية ف ىوذلؾ نتيجة لانتظاـ أبناء المدينة ف، أطفاؿ الريؼ

(13). 
 
إلى بناء بطارية اختبار لقياس القدرات  توالتى ىدف ،م(2002)شيل شيستاخوفدراسة  -

، ىالممتاز الروس ىلاعب مف الدور  56التوافقية لدي لاعبي كرة القدـ، واشتممت العينة عمى
 واستخدموا المنيج الوصفى.

كرة  ىلاعب ىبناء بطارية اختبار لقياس القدرات التوافقية لد: وتمثمت أىـ النتائج عمى 
 .(15)القدـ

 
 :البحث إجراءات

 :البحث منهج

 لبحث.، وذلؾ لملاءمتو لطبيعة ىذا اوصفىالاستخدمت الباحثة المنيج  
 :البحث وعينة مجتمع

( سنوات بمدرسة الدلتا الحديثة 9-6البحث فى تلاميذ المرحمة الإبتدائية مف سف ) تمثؿ مجتمع
لمغات التابعة لإدارة غرب المنصورة التعميمية مديرية التربية والتعميـ بالدقيمية وتـ إختيار عينة البحث 

مف العاـ الدراسى بالطريقة العشوائية مف بيف التمميذات المقيدات بسجلات المدرسة لمفصؿ الدراسى الأوؿ 
 .ةتمميذ 54قواميا والبالغ ـ5213/5214

 دوات جمع البيانات :أ 

 المقابمة الشخصية. -1

 تحميؿ الوثائؽ. -5

 .)إعداد/ الباحثة(لطلاقو الحركية المقترحة ا بطاقة ملاحظة -3

 

 : الطلاقة الحركيةبطاقة ملاحظة  بناء خطوات

الخطػػوات ة متبعًػػالطلاقػػة الحركيػػة  بطاقػػة ملاحظػػة البحػػث قامػػت الباحثػػة ببنػػاء ىػػدؼفػػى ضػػوء 
 التالية: 
 :بالطلاقة الحركية المرتبطة المرجعية والدراسات النظرية الأطر مراجعة -1
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 الطلاقػػة الحركيػػةتناولػػت موضػػوع  ىبػػالإطلاع عمػػى العديػػد مػػف المراجػػع العمميػػة التػػ ةالباحثػػ قامػػت
ـ( 1993)ميخائيػػؿ معػػػوضخميػػؿ و  (ـ1988عفػػاؼ عبػػد المػػنعـ شػػحاتو درويػػش)و  ،مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس ىفػػ

 .](12() 9() 3() 8) [(ـ5227ممدوح عبدالمنعـ الكنانى)و  ـ(5227ولمياء حسف محمد الديواف)
 :النفس علم مجال فى إعدادها سبق التى الطلاقة الحركية ومقاييس قوائم مراجعة -2

 .ـ1973مجدى عبد الرحيـ حسيف...  إعداد/ ىولمز لمشخصية المبتكرة اختبار 

 ـ.1968عبدالله النافع ... إعداد/ س لمتفكير الإبداعىمقياس توران

 :الطلاقة الحركيةلبطاقة ملاحظة  المقترحة الأبعاد تحديد -3

أبعػػاد تػػـ تحديػػد  حيػػث؛ رجعيػػةمالمسػػح الشػػامؿ لممراجػػع العمميػػة والدراسػػات ال جراء قامػػت الباحثػػة بػػ       
 ، وذلؾ كما يمى: رئيسة أربعة عوامؿ فى الطلاقة الحركية بطاقة ملاحظة

   .الأطفاؿ لدى بتكارىلإا التفكير عمى القدرة تنمية -
 .والميارية العقمية الأطفاؿ ميارات تنمية -

 .  الزملاء مع والتعاوف نتماءلإا -

 .الحركة أثناء بو المحيط لمفراغ الطفؿ تقدير -

 .طفاؿ وفيميـلأتوسيع مدارؾ ا -

 .شباع حاجاتيـ النفسيةإطفاؿ عمى لأمساعدة ا -

 :المقترحة للأبعاد الإجرائى النظرى المفهوم تحديد -4

 لبطاقػػػة ملاحظػػػةالمقترحػػػة  لأبعػػػادالنظريػػػة بوضػػػع تعريفػػػات إجرائيػػػة ل قامػػػت الباحثػػػة مػػػف خػػػلاؿ القػػػراءات
   أبعاد،وىى: 6وعددىا  الطلاقة الحركية

 :الأطفال لدى بتكارىلإا التفكير على القدرة تنمية البعد الأول: -

تاحػة الفرصػة ليػـ بتوجيػو الإستفسػارات والأسػئمة ىو إعطاء الأطفػاؿ قػدر  كبيػر مػف الثقػة بػالنفس والحريػة وا 
وذلػػؾ عػػػف   ـ بأسػػموب مبتكػػر،يلمشػػػكلات التػػى تػػواجيالمتنوعػػة والتػػى تسػػاعدىـ عمػػى الإستكشػػاؼ وحػػؿ ا

 طريؽ تشجيع الفضوؿ وحب الإستطلاع لدييـ.
 :والمهارية العقلية الأطفال مهارات تنميةالثانى:  البعد -

يقػػاظ القػػوى الكامنػػة لػػدييـ للإبتكػػار والإبػػداع وذلػػؾ عػػف طريػػؽ  ىػػى إثػػارة الحمػػاس والدافعيػػة لػػدى الأطفػػاؿ وا 
تنميػػة القػػػدرة عمػػى التأمػػػؿ وقػػػوة الملاحظػػة مػػػف خػػلاؿ المعػػػب والتعامػػػؿ مػػع الأشػػػياء الجديػػدة والتغمػػػب عمػػػى 

 العقبات والتحديات التى تواجييـ.
 :الزملاء مع والتعاون نتماءلإاالبعد الثالث:  -

جتمػػاعى والمفػػاىيـ الأخلاقيػػة المرغػػوب فييػػا وكػػذلؾ تنميػػة لإإعطػػاء الأطفػػاؿ فػػرص مناسػػبة ليكتسػػبوا السػػموؾ ا ىػػو
 جتماعية المتبادلة مف خلاؿ الخبرات المتنوعة.لإوتطوير العلاقات الشخصية ا

 :الحركة أثناء به المحيط للفراغ الطفل تقدير البعد الرابع: -

، ومعرفػة ة سميمة لجسػمو فػى الفػراغ الخػارجىبحيز الفراغ الذى يشغمة جسمو وكذلؾ تشكيؿ صور ىو معرفة الطفؿ 
حجـ الفراغ الػذى يشػغمة الجسػـ وعلاقػة ىػذا الجسػـ بالأشػياء الخارجيػة يمكػف تنميتيػا عػف طريػؽ الأنشػطة الحركيػة 

 المختمفة التى يمكف بواسطتيا تحديد مواقع الأشياء والأشخاص المحيطيف بيـ.
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 طفال وفهمهم:لأتوسيع مدارك االبعد الخامس:  -

 ستيعاب كؿ ما ىو حولو مف خلاؿ الخياؿ الخصب لمطفؿ.إىو قدرة الطفؿ عمى 

 :شباع حاجاتهم النفسيةإطفال على لأمساعدة االبعد السادس:  -

 مف خلاؿ التقميد والمحاكاه . ةورغبات ةشباع ميولإىو قدرة الطفؿ عمى 

 : الخبراء السادة على المقترحة الأبعاد عرض

عمى مجموعة مف الخبراء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية المقترحة ل الأبعادتـ عرض       
، وذلؾ خلاؿ (1مرفؽ) الرياضى وعددىـ عشرة خبراء وعمـ النفس المتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس

 ـ، وذلؾ لتحديد مدى ملائمة ىذه الأبعاد.32/6/5213-18 الفترة مف

 بعد من أبعاد بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية لكل: الصورة الأولية (1جدول)

 عدد العبارات الإسـ بعادلأا ـ
الأطفاؿ لدى بتكارىلإا التفكير عمى القدرة تنمية الأوؿ البعد 1  57 
والميارية العقمية الأطفاؿ ميارات تنمية الثاني البعد 5  16 
الزملاء مع والتعاوف نتماءلإا الثالث البعد 3  6 
الحركة أثناء بو المحيط لمفراغ الطفؿ تقدير الرابع البعد 4  3 
طفاؿ وفيميـلأتوسيع مدارؾ ا البعد الخامس 5  8 
شباع حاجاتيـ النفسيةإطفاؿ عمى لأمساعدة ا البعد السادس 6  3 

 63 الإجمالي
مف تمؾ بعد  ىأ وذلؾ لإضافة أو حذؼ أو تعديؿ ،عمى السادة الخبراءلأولية بعباراتيا ا بعادلأاوقد تـ عرض      

وجاء رأى  ،غير مناسب ( –ثنائي التقدير ) مناسب ال بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية  ىف ةمستخدمال بعادلأا
 .(5فى جدوؿ)كمالبطاقة الملاحظة  بعادلأا السادة الخبراء حوؿ مناسبة

 الأبعاد فى صورتها الأولية: نتيجة إستطلاع أراء الخبراء حول مناسبة (2جدول )

 الأبعاد و

 بعادنزى تى اتخارِ تجاِ الأاالإجشاء  سأى انسادة انخبشاء

 يُاسب
غيش 

 يُاسب
 حزف دوٌ تعذيم تعذيم

  √   %111 ول الأ 1

  √   %111 انثاَى 2

  √   %111 انثانث 3

  √   %111 انشابع 4

 √   %41 %61 انخايس 5

 √   %41 %61 انسادس 6

ؼ مع حذ الخبراء ةتفاؽ جميع الساد بولى دوف تعديؿ لأربعة ااقرار الأبعاد الأتـ  ونأيتبيف  ،(5)جدوؿ بدراسة
 البعد الخامس والسادس.
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 :البطاقة صدق

 الحركية: الطلاقة ملاحظة بطاقة صدؽ 1/1
 عف طريؽ الصدؽ المنطقي.   لمقياس الطلاقة الحركيةبحساب معامؿ الصدؽ  ة الباحث تقام
 :الحركية الطلاقة لبطاقة ملاحظة المنطقي الصدؽ 1/1/5

 اء( خبر 12عمى عدد )بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية الصدؽ المنطقي بعرض  ةالباحث استخدمت    
 ة،اليدؼ الذي وضع مف أجم فى قياس ةصادقبطاقة الملاحظة وذلؾ بغرض التحقؽ مف أف  ،(1مرفؽ رقـ )

سواء بالتعديؿ أو الحذؼ أو الإضافة إلى ى ب بداء الرأقاموا ، وقد ـ5213/   6/  32-18 وذلؾ في الفترة مف
 .(5مرفؽ رقـ ) النيائية اإلى صورتي ت بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية أف انتي

بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات  :(3)جدول
 للتلاميذ

 (01= ن)

 انرابع انبعد انثانث انبعد انثاني انبعد الأول  انبعد

 نسبت  انمىافقت % و نسبت  انمىافقت % و نسبت انمىافقت % و نسبت انمىافقت % و

0 99  0 01  0 01  0 011  

2 01  2 01  2 011  2 011  

3 01  3 01  3 011  3 011  

4 011  4 011  4 61    

5 01  5 01  5 01    

6 01  6 01 6 01    

7 01  7 01      

0 011  0 011      

0 011  0 01      

01 01  01 01      

00 011  00 01      

02 01  02 01     

03 011  03 011      

04 011  04 01      

05 011  05 71      

06 01  06 61      

07 011        

00 01       

00 01        

21 01        

20 01        

22 011        

23 011        

24 011        

25 61        

26 61        

27 51        

 
 الطلاقة الحركيةبطاقة ملاحظة  المئوية لأراء السادة الخبراء حوؿ عبارات(، يتبيف أف النسبة 5بدراسة جدوؿ )    
بالعبارات التي حصمت عمى  ةالباحث ت%( وقد ارتض122ػػػػػ% 52بيف ) ما ح تراوح النسبة المئوية لمعباراتويتض

 .ر% فأكث82أىمية نسبية قدرىا 
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 ا،السادة الخبراء عمى عدـ أىميتي ستبعاد العبارات التي اتفؽ ب ةالباحث تونتيجة لمعرض عمى السادة الخبراء قام
( يوضح 6)، وجدوؿةلى إعادة صياغحاجة إ ىبتعديؿ العبارات التي اتفؽ الخبراء عمى أنيا ف ةالباحث تكما قام

 افى شكمي لتصبح بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركيةعادة صياغتيا إأرقاـ العبارات التى تـ حذفيا والعبارات التى تـ 
 .( عبارة46ب جمالي عدد عبارات ) بعاد أ 4ف م ةنمكو الالنيائى 

 

الحركية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية لبطاقة ملاحظة الطلاقة أرقام العبارات المستبعدة  :(6)جدول
 ( سنوات8-6من سن )

 انبعذ
انعذد انًبذئي 

 نهعباساث

عذد انعباساث 

 انًستبعذة

أسقاو انعباساث 

 انًستبعذة

أسقاو انعباساث 

 عذنتانً

انعذد انُهائي 

 نهعباساث

 24 - 22- 26 -25 3 22 الأول انبعذ

 14 - 16- 25 2 16 انثاَي انبعذ

 5 -- 4 1 6 انثانث انبعذ

 3 --- - - 3 انشابع انبعذ

 - جًيع انعباساث 8 8 انبعذ انخايس

 - جًيع انعباساث 3 3 انبعذ انسادس

 46 - 12 63 يجًانالإ

لبطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية لتلاميذ المرحمة الإبتدائية مف سف أرقاـ العبارات المستبعدة ( 6)يوضح جدوؿ   
 ( سنوات.6-9)

 التصحيح:مفتاح  -

طبقت  ىالنيائية التلبطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية التقدير ثلاثى ستخداـ ميزاف  ب ةالباحث توقد قام
وقد وافؽ السادة الخػبراء عمػى أسمػوب تصحيػح عبػارات  ،لا ( –إلى حد ما  –عينة البحث ) نعـ  عمى

 :ت كمػا يميبحيػث يتػـ منػح العبػاراالبطاقة 
 ليا ثلاث درجات . ) نعـ ( وتقدر -
 ) إلى حد ما ( وتقدر ليا درجتاف . -
 ) لا ( وتقدر ليا درجة واحدة . -

 : دلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية(2جدول )

 (15=5=ف1)ف 
 بعادلأا

 انمجمىعت انتجريبيت انمجمىعت انضابطت
 ث

 ع س ع س

الأطفال ندي بتكاريلإا انتفكير عهً انقدرة تنميت  
29.75 3.67 26.17 5.67 2.78* 

وانمهاريت انعقهيت الأطفال مهاراث تنميت  
1.59 9.52 3.98 2.97 2.57* 

انزملاء مع وانتعاون نتماءلإا  
21.75 2.77 27.75 5.97 3.69* 

انحركت أثناء به انمحيظ نهفراغ انطفم تقدير  
6.59 1.17 7.58 1.24 2.29* 

 انمجمىع
59.92 4.19 63.59 12.49 3.34* 
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 * تعنى دال      2..40=0.0.الجدولية عند مستوى معنوية ت قيمة 
لبطاقة  بعدىحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس الإ( وجود فروؽ دالة 7يوضح جدوؿ )

مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية  عمىأالمحسوبة  Tقيد البحث حيث كانت قيمة  الطلاقة الحركية ملاحظة
  .عمى مف المجموعة الضابطةأبدرجة  البطاقةبعاد ومجموع أتحسف المجموعة التجريبية  فى لى إمما يشير  2.25

 
 : ثبات بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية لعينة البحث(9جدول)

 (54 ف=)
 معامؿ التواء انحراؼ وسيط متوسط المتغيرات

الأطفال لدى بتكارىلإا التفكير على القدرة تنمية  13.67 14.22 3.57 2.45 
والمهارية العقلية الأطفال مهارات تنمية  18.59 18.22 5.53 2.68 

زملاءال مع والتعاون نتماءلإا  2.54 2.22 2.75 2.98 
الحركة أثناء به المحيط للفراغ الطفل تقدير  5.22 5.22 2.83 -1.96 

 2.79 5.52 37.52 37.55 المجموع
( المتوسط والوسيط والإنحراؼ المعيارى ومعامؿ الإلتواء لأبعاد ومجموع بطاقة 8يوضح جدوؿ )   

مما  (3: +3-)ملاحظة الطلاقة الحركية والتى يتضح منيا أف جميع قيـ معامؿ الإلتواء انحصرت مابيف 
 يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث فى أبعاد ومجموع بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية قيد البحث.

 :الإحصائية المعالجة أساليب

 تمثمت المعالجات الإحصائية فى:  
 المتوسطات الحسابية. -

 نحرافات المعيارية.لإا -

 .معامؿ الإلتواء -

 

 :البحث استنتاجات

، وفى ضوء المنيج المستخدـ، احدود عينة البحث وخصائصيو وفى فى ضوء ىدؼ البحث وتساؤل
 وأدوات جمع البيانات، وانطلاقًا مف نتائج ىذا البحث تستنتج الباحثة ما يمى:

موزعة عمى عبارة  46 (سنوات تشتمؿ عمى9-6للأطفاؿ مف ) الطلاقة الحركيةبطاقة ملاحظة تـ بناء 
 مستخمصة، وىى: أبعاد 4
 عبارة. 54، ويتضمف  الأطفاؿ لدى بتكارىلإا التفكير عمى القدرة تنميةالأوؿ: بعدال
 عبارة. 14، ويتضمف والميارية العقمية الأطفاؿ ميارات تنميةالثانى: بعدال

 عبارة. 5، ويتضمف الزملاء مع والتعاوف نتماءلإاالبعد الثالث: 

 عبارات.  3، ويتضمف  الحركة أثناء بو المحيط لمفراغ الطفؿ تقديرالبعد الرابع: 
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 1 - 5 - 3عف درجات:  لؾحيث يعبر ذ ؛3 -5- 1تقدير ثلاثى:  افدرجة استجابة وفؽ ميز  ولمبطاقة
 الطلاقةعف وجود  5وتعبر الدرجة  ،الحركية الطلاقةوجود  عدـ عف1 جةلمعبارات؛ حيث تعبر الدر 

 كميةال جةوتتراوح الدر  ،كبيرة بدرجةالحركية  الطلاقةعف وجود  3متوسطة، وتعبر الدرجة  بدرجةالحركية 
 .بطاقةدرجة كحد أدنى لم 46و ،درجة كحد أقصى 138بيف  ما بطاقةلم

 :البحث توصيات

 فى ضوء عينة البحث والأسموب الإحصائى ونتائج البحث توصى الباحثة بما يمى: 
عمػػى ؛ الأمػػر الػػذى قػػد يسػػاعد (سػػنوات 9-6للأطفػػاؿ مػػف ) الطلاقػػة الحركيػػةبطاقػػة ملاحظػػة اسػػتخداـ  -

 .رفع مستوى الطلاقة الحركية

تقاف الميارات الحركية   -  .  لدى التلاميذوا 

 .الطلاقة الحركية لتلاميذ المرحمة الإبتدائيةبرامج إرشادية لتنمية  ضرورة عمؿ -
بمػػػا يسػػاعد ذلػػؾ فػػى رفػػػع  بأىميػػة الطلاقػػة الحركيػػة المعممػػػيف والمعممػػاتعمػػؿ بػػرامج لتوعيػػة ضػػرورة  -

 .الأداء الرياضىمستوى 

 بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية فى مراحؿ سنية أخرى.بناء  -
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 المراجع قائمة
 :العربية المراجع

 
 ـ.1998،القاىرة، دار الفكر العربى ،أصول التربية البدنية والرياضيةأميف أنور الخولى: .1

 ـ.1998،القاىرة،دارالفكر العربى، التربية الحركية للطفلأميف أنورالخولى،أسامة كامؿ راتب:  .5

 ـ.1993 ،القاىرة،دار المعارؼ.القدرات العقليةخميؿ ميخائيؿ معوض: .3

استراتيجيه مقترحه لتدريس وحدد  دراسديه  دى التر يده الري  ديه زكيو ابراىيـ أحمد كامؿ: .4
،مجمػػو نظريػػػات وأثرهدد  ع ددى نمددو ا  تحددد ر الحرحددى لدددى تلميدددد ال دد  ا ول ا  تدددا ى

جامعػػػػػػػػػػػػة  -وتطبيقات_العػػػػػػػػػػػػدد الخػػػػػػػػػػػػامس والعشػػػػػػػػػػػػروف،كية التربيػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػػػػيف
 .1995الاسكندرية،

فاعلية برنامج مقترح للطلاقة الحركية لتنمية بعض المهارات سحر رشدى شبانة: .5

، جامعو المنيا،مجمة البحث فى الاساسية فى العاب القوى والرضا الحركى لرياض الأطفال
 ـ.5223منشور،  التربية وعمـ النفس،غير

،الدار المصرية الإتجاهات الحديثة فى تربية طفل مل قبل المدرسهشبؿ بدراف،حامد عمار: .6
 ـ.5222المبنانية،

 ـ.5228،دار الزىراء_الرياض،علم نفس اللعب بين النظرية والتطبيقشحاتو سميماف محمد: .7

 كر لمنشر والتوزيع،،القاىره، دار الفسيكولوجية اللعبعفاؼ المبابيدى،عبد الكريـ خلايمة: .8

تصميم اختبار لقياس القدرة على الابتكار الحركى فى  عفاؼ عبد المنعـ شحاتة درويش: .9

جايعت الاسكُذسيت  ،( سنة12-8مجال التمرينات الفنية بالادوات الصغيرة للاطفال من )

 . 1888،يجهت َظشياث وتطبيقاث ، انعذد انثاَي   -، كهيت انتشبيت انشياضيت نهبُيٍ 

تأثير منهاج تعليمى مقترح لتنمية الطلاقة الحركية فى تطوير لمياء حسف محمد الديواف:  .12

،رسالو الرشاقة والتوازن ومستوى الرضا الحركى بدرس التربية الرياضية
 ـ.5224دكتوراة،منشورة،جامعة البصرة،كمية التربية الرياضبة،

،دار الفكر دى الأفراد والمنظماتسيكولوجية الإبداع والتجديد لممدوح عبد المنعـ الكنانى: .11
 ـ.5227العربى،

تأثير برنامج مقترح للطلاقة الحركية على تنمية وتطوير اللياقة ىالة فايز محمد حسف:  .15

 ـ.5225،رسالة ماجستير،منشورة،جامعةحمواف،كمية التربية الرياضية،البدنية

تنمية بعض المهارات تأثير برنامج مقترح للطلاقة الحركية على :ىويدا فتحى السيد محمد .13

،رسالو دكتوراه،منشورة،جامعة الحركية فى الجمباز والرضا الحركى لرياض الأطفال
 ـ.5221الزقازيؽ،كمية التربية الرياضية لمبنات،
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 :العربية باللغة البحث مستخلص
 :إلى البحث يهدف
 ".بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية "

( سنوات بمدرسة الدلتا الحديثة 9-6تمثؿ مجتمع البحث فى تلاميذ المرحمة الإبتدائية مف سف )
لمغات التابعة لإدارة غرب المنصورة التعميمية مديرية التربية والتعميـ بالدقيمية وتـ إختيار عينة البحث 

 ـ5213/5214مف العاـ الدراسى المقيدات بسجلات المدرسة   التمميذاتبالطريقة العشوائية مف بيف 
 .ةتمميذ 54قواميا والبالغ

وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفى، وذلؾ لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث، قامت الباحثة ب عداد 
 عبارة. 46و أبعادمف أربعة ت البطاقة ؛ حيث تكونبطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية

 بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية تأكد مف توافر كافة الشروط الإدارية والعممية تـ تطبيؽوبعد ال
 (، وذلؾ وفؽ الشروط الموضوعة لاختيار العينة.54عمػى عينة البحث وقواميا )

 
 :النتائج أهم

 .(سنوات9-6)بتدائيةالمرحمة الإتلاميذ ل بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركيةبناء 

 :البحث توصيات
 .بتدائيةالمرحمة الإ الطلاقة الحركية لتلاميذعمؿ برامج إرشادية لتنمية  ضرورة -
 إتقاف الميارات الحركية. ، مما قد يساعد فىبطاقة ملاحظة الطلاقة الحركيةاستخداـ  -

بمػػػا يسػػػاعد ذلػػػؾ فػػػى رفػػػع  الطلاقػػػة الحركيػػػةبأىميػػػة  المعممػػػيف والمعممػػػاتعمػػػؿ بػػػرامج لتوعيػػػة ضػػػرورة  -
 .اضىالأداء الريمستوى 
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Abstract 

The search extract in English: 

The research aims to: 

Card building Note fluency kinetic." " 

The search society represent in primary stage students age (6-9)years at modern delta 

International Language school, following west mansoura educational administration, The 

Educational directorate at Eldakahlya. 

The search sample have been chosen randomly from the students whom are registered in 

the school's first semester records of the school year ''2013-2014''and their numbers are 

"24"students. 

The investigator have used the descriptive methodology of research, due to it's suitability for 

the search's nature. The Investigator has prepared an Note Card building fluency kinetic, as 

the card consist of four dimension and forty six phrases. 

After confirming all the scientific and administrative conditions, the observing motor ease 

card has been applied on the search's sample which consist of (n=24),according to the set 

conditions for choosing the sample. 

The most important results: 

Identifying the creation of an Card Note building fluency kinetic for the primary stage 

students. 

Recommendations of the research: 

-The necessity of making guiding programmes to develop primary stage students fluency 

kinetic. 

- Using the observing building fluency kinetic card, which will enable in commanding the 

motor skills.. 

-The necessity of making cautioning   programmes for teachers about the importance of 

fluency kinetic which will help in increasing the sportive performance level.  
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 (1مرفق )
 المحكمين السادة قائمة

 العمل وجهة الوظيفة المحكم اسم م

 أولًا: المتخصصوف فى عمـ النفس:

 جامعة المنصورة. -كمية التربية  -أستاذ ورئيس قسـ عمـ النفس التربوى)الأسبؽ(  أ.د/ فؤاد حماد الموافى  1

 جامعة المنصورة. -عميد كمية التربية)الأسبؽ(  -أستاذ عمـ النفس التربوى  أ.د/ ممدوح عبد المنعـ الكنانى 5

 :ثانيًا: المتخصصوف فى عمـ النفس الرياضى

كميػة التربيػػة  -)الأسػػبؽ(  رئػيس قسػػـ عمػـ الػػنفس الرياضػى -أسػتاذ عمػػـ الػنفس المتفػػرغ  أ.د/ رشيد حممى عبد السلاـ 3
 جامعة حمواف. -رياضية لمبنيف 

أستاذ عمـ النفس الرياضػى المتفػرغ ووكيػؿ كميػة التربيػة الرياضػية لشػئوف خدمػة المجتمػع  أ.د/ عبد العزيز عبد المجيد محمد 4
 جامعة الزقازيؽ. -وتنمية البيئة)الأسبؽ( 

ووكيػؿ كميػػة التربيػة الرياضػية لشػئوف خدمػة المجتمػع وتنميػػة  أسػتاذ عمػـ الػنفس الرياضػى أ.د/ عزة شوقى الوسيمى 5
 جامعة طنطا. -البيئة 

 -أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس الرياضػػى المتفػػرغ وعميػػد كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف )الأسػػبؽ(  أ.د/ محمد حسف علاوى 6
 جامعة حمواف.

 -الرياضية ورئػيس قسػـ عمػـ الػنفس الرياضى)الأسػبؽ( أستاذ القياس والتقويـ فى التربية  أ.د/ محمد نصر الديف رضواف 7
 جامعة حمواف. -كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 :رياضو الجمبازثالثًا: المتخصصوف فى 

 أبو النجا أحمد عز الديف أ.د/  8
أستاذ و رئيس قسـ المناىج و طرؽ التدريس ووكيؿ كمية التربية الرياضية لشئوف التعميـ  

 جامعة المنصورة. -والطلاب" سابقا"

 

9 

 

 

 محروس محمد قنديؿأ.د/ 

أستاذ متفرغ بقسـ المناىج وطرؽ التدريس ووكيؿ كمية التربية الرياضية لمدراسات العميا 
جامعة المنصورة.-والبحوث"سابقا"  

 

 :ف عموـ الحركةرابعًا: المتخصصو 

جامعػة -كمية التربيػة الرياضػية-التربية الحركية ورئيس قسـ عموـ الحركة الرياضيةأستاذ  ـيأحمد عبد العظأ.د/  12
 المنصورة.

 .الهجائية للحروف وفقًا المحكمين السادة أسماء ترتيب تم* 
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 (2)رفقم
  فى صورتها النهائية للأطفال بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 الدرجه بطاقةعبارات ال م
 البعد الأول : تنمية القدرة على التفكير الابتكارى لدى الأطفال:

  -3 -2 -1 1 2 3 

 9 3 9 9 9 9 يثق فى قدراتو الحركية.           1

 9 9 3 9 9 9 لدية القدرة على التقليد ببراعة وسهولة.            2

 9 7 5 9 9 9 لدية القدرة على الربط بين المهارات ببراعة.            3

 9 7 5 9 9 9 لدية القدرة على تحقيق أفضل أداء والتغلب على الصعوبات.            4

 9 8 4 9 9 9 ه. ديقوم بما يكلف بو بمفر            5

 9 7 5 9 9 9 يستطيع ابتكار طرق جديدة للأداء.           6

 9 19 2 9 9 9 يتميز بالمرونة فى التفكير.            2

 9 4 8 9 9 9 لديو القدرة على أداء بعض الحركات فى آن واحد.           8

 9 6 6 9 9 9 يستطيع التكيف فى المواقف المختلفة.            8

 9 5 7 9 9 9 لدية القدرة على الاستجابة الحركية.        11

 9 1 11 9 9 9 لدية القدرة على التنبوء بالنتائج.        11

 9 6 6 9 9 9 لدية القدرة على تعديل سلوكو من خلال الأداء.        12

 9 7 5 9 9 9 لدية ردفعل سريع للحركات الجديدة.        13

 9 3 9 9 9 9 يستنبط طرق جديدة لإعادة تنظيم بعض الأمور بهدف التطوير       14

 9 5 7 9 9 9 لديو استجابة عاليو فى الأداء       15

 9 8 4 9 9 9 يمكنو توظيف المعلومات الواردة إليو بفاعلية.        16

 9 6 6 9 9 9 يستطيع تحقيق أىدافو مهمًا كانت الصعوبة.       12

 9 5 7 9 9 9 يجيب على الأسئلة الموجهة أثناء النشاط الرياضى.       18

 9 9 9 1 6 5 أكثر ذكاء من معظم الزملاءأنا        18

 9 9 9 9 7 5 يرى نفسو أكثر تحملاً للمسئولية من زملاءه.        21

 9 9 9 1 9 2 أكثر ابتكاريو من زملاءه.       21

 9 9 9 2 4 6 يميل كثيرًا إلى النظر إلى الثقة باعتبارىا مطلقو وليست نسبية.       22

بالآخرين يكون أكثر تقديرًا للمواقف التى تتطلب بالمقارنة        23
 9 9 9 9 8 4 حلاً واحدًا عن المواقف التى تتطلب عدة حلول سريعة.

 9 9 9 1 5 6 استنتاجو أكثر دقة ويصل إليو بسرعة أكبر من زملاءه.        24
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 فى صورتها النهائية للأطفال بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية :تابع

 الدرجه البطاقةعبارات  م
 : تنمية القدرة على التفكير الابتكارى لدى الأطفال:ثانىالبعد ال

    -3 -2 -1 1 2 3 

 9 5 7 9 9 9 لديو القدرة على أداء المهارات الحركية الأولية.           1

 9 6 6 9 9 9 يشعر بالرضا عن قدراتو الحركية.            2

 1 9 2 9 9 9 اكتساب المهارات الجديدة بسهولة.لديو القدرة على            3

 9 6 6 9 9 9 لديو القدرة على التعامل بأدوات بديلة.           4

 9 8 4 9 9 9 يؤدى الواجبات المطلوبة فى الوقت المناسب.            5

 9 7 5 9 9 9 يعتمد على نفسو.            6

 9 5 7 9 9 9 يستطيع إنتاج أفكار متنوعة.            2

 9 5 7 9 9 9 لديو القدرة على التخيل.           8

 9 7 5 9 9 9 لديو حب استطلاع مستمر           8

 9 6 6 9 9 9 لديو القدرة على دمج الحركات القديمة بالجديدة بأسلوب جيد.        11

 9 6 6 9 9 9 يتأقلم مع المواقف الطارئة.        11

 9 6 6 9 9 9 لديو الجرأة على الأداء من أول مرة.        12

 1 9 2 9 9 9 يفكر بطريقة إبداعية جديدة.        13

بالمقارنة بالآخرين أجد نفسى أكثر اىتمامًا بالعلاقات الشخصية والرغبة فى التفاعل        14
 9 9 9 9 7 5 الاجتماعى وأقل تحفظاً

       الزملاء: البعد الثالث: الانتماء والتعاون مع

 9 3 9 9 9 9 يعتقد زملائو أن قدراتو على الحركة جيدة.        15

 9 7 5 9 9 9 يستطيع التفاعل مع الزميل أثناء الأداء.       16

 9 6 6 9 9 9 لديو القدرة على العمل بروح الفريق.       12

 9 9 9 9 9 3 أن شخصيتو أقل تعقيد من الآخرين       18

 9 9 9 9 9 3 يتصف بالولاء الكامل لمعلمو.        18

       البعد الرابع :  تقدير الطفل للفراغ المحيط به أثناء الحركة:

 9 19 2 9 9 9 ابى. يإنسيستطيع التعبير عن أفكاره بشكل        21

 9 6 6 9 9 9 يتأثر بالبيئة المحيطة.        21

 9 8 4 9 9 9 لديو القدرة على استكشاف البيئة المحيطة بو.        22
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 : استجابة التلميذات على عبارات بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية للأطفال(2تابع مرفق)

 الدرجه بطاقةعبارات ال م
 البعد الأول : تنمية القدرة على التفكير الابتكارى لدى الأطفال:

    -3 -2 -1 1 2 3 

 1 7 4 0 0 0 يثق فى قدراتو الحركية.           1
 2 8 2 0 0 0 لدية القدرة على التقليد ببراعة وسهولة.            2
 4 6 2 0 0 0 لدية القدرة على الربط بين المهارات ببراعة.            3
 1 9 2 0 0 0 لدية القدرة على تحقيق أفضل أداء والتغلب على الصعوبات.            4
 2 10 0 0 0 0 يقوم بما يكلف بو بمفره.            5
 2 7 3 0 0 0 يستطيع ابتكار طرق جديدة للأداء.           6
 3 9 0 0 0 0 يتميز بالمرونة فى التفكير.            2
 3 7 2 0 0 0 لديو القدرة على أداء بعض الحركات فى آن واحد.           8
 2 10 0 0 0 0 يستطيع التكيف فى المواقف المختلفة.            8

 1 11 0 0 0 0 لدية القدرة على الاستجابة الحركية.        11
 3 3 6 0 0 0 لدية القدرة على التنبوء بالنتائج.        11
 0 11 1 0 0 0 لدية القدرة على تعديل سلوكو من خلال الأداء.        12
 1 9 2 0 0 0 لدية ردفعل سريع للحركات الجديدة.        13
 1 8 3 0 0 0 يستنبط طرق جديدة لإعادة تنظيم بعض الأمور بهدف التطوير       14
 2 7 3 0 0 0 لديو استجابة عاليو فى الأداء       15
 1 8 3 0 0 0 يمكنو توظيف المعلومات الواردة إليو بفاعلية.        16
 1 7 4 0 0 0 تحقيق أىدافو مهمًا كانت الصعوبة. يستطيع       12
 0 9 3 0 0 0 يجيب على الأسئلة الموجهة أثناء النشاط الرياضى.       18
 0 0 0 0 9 3 أنا أكثر ذكاء من معظم الزملاء       18
 0 0 0 0 5 7 يرى نفسو أكثر تحملاً للمسئولية من زملاءه.        21
 0 0 0 0 6 6 من زملاءه.أكثر ابتكاريو        21
 0 0 0 0 8 4 يميل كثيرًا إلى النظر إلى الثقة باعتبارىا مطلقو وليست نسبية.       22
بالمقارنة بالآخرين يكون أكثر تقديرًا للمواقف التى تتطلب        23

 0 0 0 0 7 5 حلاً واحدًا عن المواقف التى تتطلب عدة حلول سريعة.
 0 0 0 0 8 4 استنتاجو أكثر دقة ويصل إليو بسرعة أكبر من زملاءه.        24
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 : استجابة التلميذات على عبارات بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية للأطفال(2تابع مرفق)

 الدرجه عبارات المقياس م
 : تنمية القدرة على التفكير الابتكارى لدى الأطفال: ثانىالبعد ال

    -3 -2 -1 1 2 3 

 9 8 4 9 9 9 لديو القدرة على أداء المهارات الحركية الأولية.           1

 9 7 5 9 9 9 يشعر بالرضا عن قدراتو الحركية.            2

 9 9 3 9 9 9 لديو القدرة على اكتساب المهارات الجديدة بسهولة.           3

 9 8 4 9 9 9 لديو القدرة على التعامل بأدوات بديلة.           4

 9 8 4 9 9 9 يؤدى الواجبات المطلوبة فى الوقت المناسب.            5

 9 19 2 9 9 9 يعتمد على نفسو.            6

 9 7 5 9 9 9 يستطيع إنتاج أفكار متنوعة.            2

 2 19 9 9 9 9 لديو القدرة على التخيل.           8

 1 11 9 9 9 9 لديو حب استطلاع مستمر           8

 9 9 3 9 9 9 لديو القدرة على دمج الحركات القديمة بالجديدة بأسلوب جيد.        11

 1 8 3 9 9 9 يتأقلم مع المواقف الطارئة.        11

 5 7 9 9 9 9 ديو الجرأة على الأداء من أول مرة. ل       12

 2 9 1 9 9 9 يفكر بطريقة إبداعية جديدة.        13

بالمقارنة بالآخرين أجد نفسى أكثر اىتمامًا بالعلاقات الشخصية والرغبة فى التفاعل        14
 9 9 9 9 8 4 الاجتماعى وأقل تحفظاً

       البعد الثالث: الانتماء والتعاون مع الزملاء:

 9 6 5 9 9 9 يعتقد زملائو أن قدراتو على الحركة جيدة.        15

 9 11 1 9 9 9 التفاعل مع الزميل أثناء الأداء.يستطيع        16

 9 11 1 9 9 9 لديو القدرة على العمل بروح الفريق.       12

 4 9 9 9 8 4 أن شخصيتو أقل تعقيد من الآخرين       18

 5 9 9 9 7 5 يتصف بالولاء الكامل لمعلمو.        18

       أثناء الحركة:البعد الرابع :  تقدير الطفل للفراغ المحيط به 

 6 6 9 9 9 9 إنسيابى. يستطيع التعبير عن أفكاره بشكل        21

 4 7 1 9 9 9 يتأثر بالبيئة المحيطة.        21

 2 19 9 9 9 9 لديو القدرة على استكشاف البيئة المحيطة بو.        22
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 الطلاقة الحركية للأطفال: استجابة التلميذات على عبارات بطاقة ملاحظة (2تابع مرفق)

 الدرجه عبارات المقياس م
 البعد الأول : تنمية القدرة على التفكير الابتكارى لدى الأطفال:

    -3 -2 -1 1 2 3 

 2 9 1 0 0 0 يثق فى قدراتو الحركية.           1
 4 7 1 0 0 0 لدية القدرة على التقليد ببراعة وسهولة.            2
 5 6 1 0 0 0 لدية القدرة على الربط بين المهارات ببراعة.            3
 7 3 2 0 0 0 لدية القدرة على تحقيق أفضل أداء والتغلب على الصعوبات.            4
 0 11 1 0 0 0 يقوم بما يكلف بو بمفره.            5
 5 6 1 0 0 0 يستطيع ابتكار طرق جديدة للأداء.           6
 4 7 1 0 0 0 يتميز بالمرونة فى التفكير.            2
 4 6 2 0 0 0 لديو القدرة على أداء بعض الحركات فى آن واحد.           8
 1 9 2 0 0 0 يستطيع التكيف فى المواقف المختلفة.            8

 3 6 3 0 0 0 لدية القدرة على الاستجابة الحركية.        11
 3 8 1 0 0 0 لدية القدرة على التنبوء بالنتائج.        11
 2 6 4 0 0 0 لدية القدرة على تعديل سلوكو من خلال الأداء.        12
 1 7 4 0 0 0 لدية ردفعل سريع للحركات الجديدة.        13
 3 6 3 0 0 0 يستنبط طرق جديدة لإعادة تنظيم بعض الأمور بهدف التطوير       14
 3 7 2 0 0 0 لديو استجابة عاليو فى الأداء       15
 2 8 2 0 0 0 يمكنو توظيف المعلومات الواردة إليو بفاعلية.        16
 3 7 2 0 0 0 يستطيع تحقيق أىدافو مهمًا كانت الصعوبة.       12
 1 10 1 0 0 0 يجيب على الأسئلة الموجهة أثناء النشاط الرياضى.       18
 0 0 0 4 3 5 أكثر ذكاء من معظم الزملاءأنا        18
 0 0 0 2 7 3 يرى نفسو أكثر تحملاً للمسئولية من زملاءه.        21
 0 0 0 3 8 1 أكثر ابتكاريو من زملاءه.       21
 0 0 0 6 3 3 يميل كثيرًا إلى النظر إلى الثقة باعتبارىا مطلقو وليست نسبية.       22
بالآخرين يكون أكثر تقديرًا للمواقف التى تتطلب حلاً واحدًا بالمقارنة        23

 0 0 0 7 3 2 عن المواقف التى تتطلب عدة حلول سريعة.
 0 0 0 2 7 3 استنتاجو أكثر دقة ويصل إليو بسرعة أكبر من زملاءه.        24
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الحركية : استجابة التلميذات على عبارات أبعاد بطاقة ملاحظة الطلاقة (2تابع مرفق)

 للأطفال

 الدرجو عبارات البطاقة م
 : تنمية القدرة على التفكير الابتكارى لدى الأطفال: لثانىالبعد ا

  -3 -2 -1 1 2 3 
 2 7 3 9 9 9 لديو القدرة على أداء المهارات الحركية الأولية. 1

 2 6 4 9 9 9 يشعر بالرضا عن قدراتو الحركية. 2

 3 9 9 9 9 9 المهارات الجديدة بسهولة.لديو القدرة على اكتساب  3

 7 2 3 9 9 9 لديو القدرة على التعامل بأدوات بديلة. 4

 5 6 1 9 9 9 يؤدى الواجبات المطلوبة فى الوقت المناسب. 5

 8 4 9 9 9 9 يعتمد على نفسو. 6

 5 4 3 9 9 9 يستطيع إنتاج أفكار متنوعة. 7

 11 1 9 9 9 9 لديو القدرة على التخيل. 8

 9 3 9 9 9 9 لديو حب استطلاع مستمر 9

 2 8 2 9 9 9 لديو القدرة على دمج الحركات القديمة بالجديدة بأسلوب جيد. 10

 1 8 3 9 9 9 يتأقلم مع المواقف الطارئة. 11

 7 5 9 9 9 9 ليديو الجرأة على الأداء من أول مرة. 12

 2 8 2 9 9 9 يفكر بطريقة إبداعية جديدة. 13

بالمقارنة بالآخرين أجد نفسى أكثر اىتمامًا بالعلاقات الشخصية والرغبة  14
 9 9 9 3 8 1 فى التفاعل الاجتماعى وأقل تحفظًا

 البعد الثالث: الانتماء والتعاون مع الزملاء:
   

 4 5 3 9 9 9 يعتقد زملائو أن قدراتو على الحركة جيدة. 15

 7 5 9 9 9 9 الأداء.يستطيع التفاعل مع الزميل أثناء  16

 5 7 9 9 9 9 لديو القدرة على العمل بروح الفريق. 17

 9 9 9 2 7 3 أن شخصيتو أقل تعقيد من الآخرين 18

 9 9 9 1 11 9 يتصف بالولاء الكامل لمعلمو. 19

    البعد الرابع :  تقدير الطفل للفراغ المحيط بو أثناء الحركة:
 3 7 2 9 9 9 إنسيبابى.يستطيع التعبير عن أفكاره بشكل  20

 4 7 1 9 9 9 يتأثر بالبيئة المحيطة. 21

 3 8 1 9 9 9 لديو القدرة على استكشاف البيئة المحيطة بو. 22

 
 
 
 


