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فةة   المريب ةةا بةةفلم ارد ال راث ةةا ال بفي ةةا اليراث ةةاالمعةةفر  ا  ةة  دراسةةا اسةةي    

 محففظا مرس  م ر ح
  مر  الس د در  ش  محمد ففر ق الجمل ،هبفء ل ل  محمد دس ق  ال

 الزرا    الي م ا الر ف ا الإرشفدمعهد بح ث 

 
 المسيخلص

 
. طدة بدالميارد اليراثٌدة التباتٌدةعلى المعارف التراثٌة لدد  المبحديثٌا المرتبالتعرف ستهدف البحث ا  
مددا  الميرثددة المعددارف دير الإرشدداد  ددى الحعددا  علددىي. ذا  الصددلة البحددث بمتطقددة الميجدديد أتددياا التباتددا  ي

   .الاتدثار
ٌمل ديا ممدا  مدا ثماتٌدة مرا د  مبحيثا 131بلغ قيامها  ما المبحيثٌا مجميعةأجري البحث على   

 .بأسدلي   در  الدثل أصدحا  المعر دة  المجميعدة مدا اختٌريقد  ،اثٌة التباتٌةمعر ة تراثٌة مرتبطة بالميارد الير
اسدتخدم ي ،2112خلال شدهر  تدي مبر يدٌسدمبر يتم جمع البٌاتا  بالمقابلة الشخصٌة باستخدام استمار  إستبٌاا 

 .  المئيٌةالتتائ ، يالتعبٌر عا الاستجابا  بطرٌقة يصعٌة باستخدام الت رارا  يالتسالعرض الجديلً لعرض 
 :ف  يفئج ال  يلخصت

سددت ، أا تسددبة  54يهددى أ ثدر مددا  % ٌقعدديا  ددى  ئدة  بددار السددا،55أا أ ثدر مددا تصددف المبحديثٌا بتسددبة  -
%،  دى حدٌا احتلد  المرتبدة الثاتٌدة الأمٌدٌا 4..4المبحيثٌا مما ٌقرأ يٌ ت  احتل  المرتبة الأيلى بتسدبة 

 %.24بتسبة 
التباتدا  البرٌدة التدً لهدا اسدتخدام طبدً يتتمدي طبٌعٌدا  لد  المبحيثٌا أتها يبالتسبة لمعهيم المعارف التراثٌة -

مددا  التراثٌددةالمرتبددة الثاتٌدة معهدديم  المعليمدا   لاحتددي .%61.3المرتبدة الأيلددى بتسدبة  لدد احت، أي  راعٌدا
 %.22.1بتسبة  الآباء يالأجداد عا أصيل يأتياا التباتا  الميجيد   ً البٌئة

ا للمعر ة التراثٌة المرتبطة بدالميارد اليراثٌدة  تندمت  اثتدً عشدر يالمبحيث ها تسبا التً مصادرال ي ات  -
مصدرا يأا الآباء، يالعائلة، يالأجداد، يالجٌراا  اتيا مصدر لا تسا  المعر ة التراثٌدة يذلدف  دى المرتبدة 

 %(.14.2 %،15.4 %،4..1%، 25الأيلى يالثاتٌة يالثالثة يالرابعة على الترتٌ  بتس )
تباٌتد  يقدد ، ا  تباتد سدبع يأربعديا التباتا  المرتبطة بالميارد اليراثٌة التباتٌة الأ ثر اتتشارا قد بلغد  أهم أا -

   . ى متطقة الدراسة  باستخدامها المبحيثٌا ياتتشارها يمعر ة ،يطبٌعة التباتا  الأج اء المستخدمة  ٌها،
د حلديل جدٌدد  لتتمٌدة المجتمدع إٌجدااثٌدة التباتٌدة  دً المعدارف التراثٌدة المرتبطدة بدالميارد الير أهمٌة احتل  -

ايلى الخصائص المعر ٌة التى ٌسعى الارشاد ال راعدى للحعدا  علٌهدا لاتهدا تعمدل علدى تتمٌدة % 34بتسبة 
 ير اهٌة المجتمع. 

 
 البحث ا مقدماال

 
تها أ ر بشدتتديا التدى لاالتعرف على  اهر  ما ال ياهر الاجتماعٌة  الىالاستطلاعٌة  البحيث تهدف

 ى التلاشى يالاختعاء لاا أ ثر الدذٌا يتعتبر المعارف التراثٌة ما ال ياهر التى بدأ   .سي  معليما  محديد 
 القدٌمدةعدا  اديرا اساسدٌا للعدٌدد مدا الجم تددد مدا  بدار السدا. يبدالرنم مدا أا المعدارف التراثٌدة  ٌمتل يتهدا

هددذ   يرنددم أا تقددل .ٌدد  الهيٌددة الثقا ٌددة يالاجتماعٌددة للجماعددةأدا  لتمٌ باعتبارهددايالمحلٌددة علددى مسددتي  العددالم، 
لهددا اشدد ال متتيعددة  ددى ال راعددة، يالعتاٌددة بالصددحة، يالددت م البٌئٌددة، يالمحا  ددة علددى بددٌا الاجٌددال المعددارف 

حماٌدة  علدى مدر العصديريجيد العدٌد مدا الاتعاقٌدا  الديلٌدة التدى تتايلد  يالميارد الطبٌعٌة، يالتعلٌم يالأد . 
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لعددد مدا المخداطر  ما الد  معرندة المعدارفإلا أا هدذ    المعارف ت را لاهمٌتهدا بالتسدبة لهدذ  الجماعدا  هذ
 (.1: بديا تارٌخ ص 1التى تهدد باتقرانها. )

يٌعتبر التراث الشعبً ما المعارف التراثٌة يالتً تتقدل المعر دة مدا جٌدل الدى اخدر بطدرا عدد ، اذ 
تابدة اٌندا، يٌم دا تعلٌمهدا ديا اسدتخدام ال لمدا  مدا خدلال ردٌدة التدا  ٌم ا اا تتقل مدا خدلال الحددٌث يال 

الطرٌقة التً ٌتم بها عمدل الاشدٌاء.  دالتراث الشدعهً ٌعتدً تقدل المعر دة مدا جٌدل الدى الجٌدل الدذي ٌلٌد  بطرٌقدة 
 شددعهٌة. إا جمٌددع الشددعي  الاصددٌلة ٌمارسدديا طقيسددهم الحٌاتٌددة مددا خددلال المعر ددة التددً  اتدد  تتقددل لهددم عبددر
تددراثهم الشددعاهً.  ممارسددة المهددارا  التددً سدداعدتهم علددى البقدداء يالاسددتمرار علددى قٌددد الحٌددا ،  الصددٌد يبتدداء 
المتددا ل يصدددتاعة الملابددد  يالاديا ، يممارسددة الطقدددي  الطبٌدددة يالدٌتٌددة تدددم تعلمهدددا عددا طرٌدددا الدددريا  أي 

ة ما خلالها. يل بار السدا أٌندا أهمٌدة المحا ا ،  ما  اا الغتاء يح اٌة القصص يالالعا  أسالٌ  تتتقل المعر 
الثقا ا  التً ٌتم تعلمها ما خلال التراث الشعهً،  هم ٌمتل يا مع م المعدارف التدً حصدليا علٌهدا خدلال  تدر  
حٌاتهم، يالتً ٌجديا ما النريري تعلٌمها للاجٌال الشابة،  هم ٌعدديا الشدرٌحة المثقعدة  دً تلدف المجتمعدا ، 

عتددً تقددل المعر ددة مددا خددلال ال لمددة الم تيبددة ي مثددال علددى ذلددف تعلددٌم الصددغار التددارٌخ امددا التددراث الم تددي   ٌ
 .بياسطة ال ت  المتهجٌة

 (http://www.iraqnla.org:2   ) 
دٌة ما معر دة الدى نٌدر  مدا ٌتقل ما ل  أتبعا نٌر  ما ال ائتا  الحٌة بأت  ٌستطٌع  الإتسااٌتمٌ  ي

الجٌل اللاحا لد ، يٌتسدلم الجٌدل الجدٌدد  إلىتتت  عا الخبر  العملٌة لجٌل تتتقل  التًالبشر. يما ثم  اا المعر ة 
خلاصدة خبرتد  يٌتقلهدا الدى الجٌدل الدذ  ٌلٌدة يه دذا، يعتددما ٌدتم تقدل المعر دة عبدر  إلٌهداتلف المعر ة يٌنٌف 

 ا معارف متيارثة. يٌتيارث البشر المعر ة  ى جمٌع مجالا  الحٌدا  التدى ٌعٌشديتهاجٌال  ات  ٌطلا علٌها أتهالأ
 (. 14، ص2111: 3تتعلا بالمها التى ٌمتهتها التا ) التًيمتها  ،المتعلقة بالتعامل مع البشر متها 

تساعد الجماعة علدى ممارسدة أتشدطتها الاجتماعٌدة  التًهى يخاصة بها  ثقا تهال ل جماعة بشرٌة ي
حٌث ٌ تسد  العدرد يتت يا الثقا ة ما العدٌد ما الم يتا  مثل المعتقدا   ،تعٌش  ٌها التًالبٌئة مع اس  تتتما ب

ما جٌل الى جٌل ما خدلال التعلدٌم يالتثقٌدف يالتتشدئة  الميريثا التتشئة الاجتماعٌة. يتتتقل بالجماعة معتقدا  
تحقدا تمدي المعر دة ذاتهدا يالتحقدا مدا صدحتها بجاتد   ًالتد الرئٌسدٌة يٌعدد البحدث العلمدى اليسدٌلة .الاجتماعٌة

: 2111 :4استغلال المعر ة  ى التهيض بر اهٌدة الجدت  البشدر   دى جمٌدع جياتد  حٌاتد  المادٌدة يالمعتيٌدة )
 (.1ص

مدرير يب . بدار السدا مدعممدا هدي  أ ثدرال تد   خلال ماٌتم  تعلم الصغار ي ى يقتتا الحانر أصبح
ار هم مددأخيذ مددا التددراث الشددعهً  ددً ثقددا تهم، لددذا لددم ٌعددد ل بددار السددا الدددير الددذي صددبح القلٌددل مددا معددالدد ما أ

،  ً بعض المجتمعا  لا ٌسدتخدم الصدغار اللغدة ذاتهدا التدً ٌسدتخدمها ال بدار ممدا ً تقل معار هماعتاديا علٌ   
اثٌددة المهمددة. هددذ  التغٌددرا   قددداا ال ثٌددر مددا المعددارف الترتعتددى  .ل بددارمددا خددلال اجعددل امددر تعلمهددم صددعبا 

اسددتخداما  عددد   ددً عالمتددا  ددً اليقدد  الحانددر. لددذا تحددا تحتددام الددى اسددتمرار اسددتخدام  لهددا التراثٌددة  المعر ددة
مدا خدلال عدد  مصدادر  ٌ تس  المعر ة أا لعردل يٌم ا المعر ة التراثٌة  ً تستمر  ً البقاء  ج ء ما حٌاتتا.

ا مصددادر رسددمٌة تعتددى بالتشددر يذٌدديا المعددارف بعنددها نٌددر رسددمً  الأهددل يالمعددارف يالأصدددقاء. يبعندده
للمعر ة أيلهدا: عملٌدة التتشدئة الاجتماعٌدة التدً ٌتحديل بهدا العدرد مدا  لاتتقال مصدرٌا رئٌسٌا يٌيجدالمختلعة. 

 ائا بٌيليجى عتد مٌلاد  إلى  ائا إجتماعى ٌتعلم مما سبقي  إلى الحٌا  سياء بطرٌقة رسمٌة ما خدلال أمدا ا 
ها المعليما   المعاهد يالمدار  أي بطدرا نٌدر رسدمٌة  دً تطداا أسدرت . يثاتٌهمدا: الممارسدة رسمٌة ٌتلقى  ٌ

الععلٌة للعرد  ً مياقف الحٌا  المختلعة يالتً ٌتمى ما خلالهدا اسدتعدادت  يخبرتد  ممدا ٌسداعد علدى أا ٌ ديا لد  
 (..، ص:1491: 5دير ٌدثر على ثقا ة المجتمع الذي ٌعٌش  ٌ ) 

( أا المعدددارف المتيارثدددة هدددً الإرث مدددا الممارسدددا  122:123:،ص .211يقدددد ذ دددر يهبدددة )
الم تسبة، يالتً تم إتتاجها يتطيٌرها يأقلمتها تح   ريف بٌئٌة معٌتة بالمجتمعدا  المحلٌدة، لتتاسد  ال دريف 
ا يالمتغٌددرا  البٌئٌددة يالاجتماعٌددة، يتسددهم بقدددر  ددً د ددع عجلددة التتمٌددة، لأتهددا معددارف محلٌددة ذا  ارتبدداط يثٌدد

بثقا ة المجتمع المحلى الذي يجد   ٌ . يهذ  المعارف ٌتم تيرٌثها يتتتقل  ً أنل  الأحيال ما جٌدل إلدى جٌدل 
. يهذ  المعارف ت يا هامدة جددا لدي لاء التغٌٌدر يمخططدً اللع ٌةبطرٌقة ترا مٌة عا طرٌا ال لما  الشعيٌة 

 برام  التتمٌة.
لمتيارثة هً معارف محلٌة ذا  ارتباط يثٌدا ( أا المعارف ا4.6، ص2116: 9يذ ر الغمرٌتى )
اتبثقد  متد ، يهدى العتصدر المقابدل لتسدا المعليمدا  الرسدمً الميجديد بالجامعدا   بثقا ة المجتمع المحلى الدذي

يالمدسسا  البحثٌة يالهٌئا  الخاصة، يتعد بمثابة قاعدد  لاتخداذ القدرارا  علدى المسدتي  المحلدى  دى مجدالا  
حٌة يإعددداد الغددذاء يالددتعلم يإدار  المدديارد الطبٌعٌددة، يهددى تعددد أٌنددا اليعدداء الرئٌسددً ال راعددة يالرعاٌددة الصدد

لتشاطا  أخر  عدٌد   ً المجتمعا  المحلٌة، يتتتقل ما جٌل إلدى أخدر  دً  ثٌدر مدا المجتمعدا  المحلٌدة عدا 

http://www.iraqnla.org/fp/journal19/36.htm
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ً مدا جٌدل إلدى طرٌا الاتصال الشعهى، يتتعرض لل ثٌر مدا التغٌٌدر يالتحديٌر مدا خدلال اتتقالهدا  م ديا ثقدا 
 آخر، يهى تقدم حليلا جٌد  يمعتدلة الت الٌف يمقبيلة محلٌا لل ثٌر ما مشا ل التتمٌة  ً المجتمعا  المحلٌة.
الغٌددر  يمددا هتددا تبددر  أهمٌددة الإرشدداد ال راعددً باعتبددار  أحددد أهددم المدسسددا  التعلٌمٌددة ال راعٌددة 

 باحتٌاجداتهم هميتعدرٌع تهممدا خدلال تديعٌ تمعداتهمبتعلدٌم الأ دراد  ٌعٌدة حدل مشد لاتهم داخدل مجالمعتٌدة رسمٌة 
يالمهارٌة، حٌث أا الدير الأساسً للإرشاد ال راعً هي مساعد  التا  ما خدلال الجهديد  يالاتجاهٌةالمعر ٌة 

التعلٌمٌة يالعملٌة، يالتً لها طدابع خداص ٌختلدف عدا التعلدٌم الرسدمً،  دذلف  ديا التعلدٌم الإرشدادي الععدال هدي 
لبرام  التعلٌمٌة الععالة يالتدً تهددف إلدى تغٌٌدر سدليف الجماعدا  المسدتهد ة، يقدد ٌأخدذ هدذا التغٌٌدر القائم على ا

أشدد الا  متعدددد  متهددا التغٌددر  ددً المعددارف يالاتجاهددا  يالمهددارا . يلددذلف ٌجدد  أا ت دديا الخدددما  التعلٌمٌددة 
 ديا هتداف علاقدا  متشدابهة يمتداخلدة الإرشادٌة مستتد  إلى تتائ  الأبحاث يالتيصٌا  العلمٌة، يبهدذا الأسدلي  

تتمٌدة بٌا التعلٌم الإرشادي يالبحث العلمً، يهى الجهة التً تقيم بتتمٌة يتطيٌر يت ٌٌف الت تيليجٌا  دً سدبٌل 
 (.621: ص .144، .) المجتمعا  يالحعا  على هيٌتها

خاص شددالأيحتددى ٌددتم ا الجهددا  الإرشددادي ال راعددً مددا إحددداث التغٌددرا  المرنيبددة  ددً معددارف 
بالشدد ل الددذ  ٌسدداعدهم  ددً  عدددٌل اتجاهدداتهمحدداملٌا المعددارف التراثٌددة المرتبطددة بددالميارد اليراثٌددة التباتٌددة يت

حتدى ٌ ديا ٌج  أا تيج  لمقابلة احتٌاجداتهم  يا رسالت   المحا  ة على معار هم التراثٌة يحماٌتها ما النٌاا.
معر ة المعارف التراثٌدة  دً لذلف  يا  .بما ٌج  همإقتاعي ذلف نرير   ،الإرشاد ال راعً  عالا يمقبيلا لدٌهم

اقتدداا يتيعٌددة اصددحا   ٌسددعى الإرشدداد ال راعددً إلددى تحقٌقدد  مددا خددلال ٌعتبددر هدددف اساسددى المجتمددع المحلددى
ها علدى جمٌدع أ دراد تشدرل التباتٌدة بحصدر هدذ  المعدارف يتسدجٌلها اليراثٌدة المعارف الترثٌة المرتبطة بالميارد

الارتقداء ياتجاهداتهم بأهمٌدة هدذ  المعدارف تحدي  همحداث التغٌدرا  المطليبدة  دً معدار إ د  الىالمجتمع مما ٌد
 (.213-211ص،..14.9/14: 4) معٌشتهم يتتمٌة مجتمعهم بش ل عامبمستي  
 البحث ا المشكلا

ا تتٌجدة شهد  المعارف التراثٌة المرتبطة بالميارد اليراثٌة التباتٌة  ى الآيتة الاخٌر  تدهيرا تيعٌد    
تتقالهددا عبددر الاجٌددال سددياء مددا خددلال التددراث الشددعهً اي لإ تسددجٌلها ارتبدداط هددذ  المعددارف ب بددار السددا يعدددم

 يتتٌجة للتغٌرا  الت تيليجٌة يتغٌر تمط الحٌا   ى المتاطا التى ٌيجد بها هدذ  المعدارف يالتدى تتغٌدر .الم تي 
ض المعدارف الأصدلٌة مدع مدرير اليقد ، بالاندا ة الدى  قد بع إلى أد  ا ا  تتٌجة دخيل معارف جدٌد الثق بها

التباتٌدة اليراثٌدة  اتدياا الاصديل، الأمر الذ  أد  الدى إتقدراض عشدرا  مدا حديث تدمٌر ياسع للغطاء التباتى
 يمدع ندعف ي قدها هي نٌاا لعرص يإم اتٌدا  مسدتقبلٌة. ،يالتً تعتبر مصادر لمياد ديائٌة أي  ٌمٌائٌة تا عة

 هددفٌ ، لدذا  ٌحملهدا اصدحا  المعر دة التراثٌدةالدذ التبداتً التراث معارفٌحمى  القاتيتً الذيي الثقا ى طارالإ
حماٌتهدا يالحعدا  بدالميارد اليراثٌدة التباتٌدة ي ٌعٌدة  المتعلقدةأهمٌدة المعدارف التراثٌدة  است شداف الدى البحدث هذا

 لاسدددٌما الأتدددياا التباتٌدددة المهددددد ث التدددرا علدددىعلٌهدددا يتقلهدددا إلدددلى الاجٌدددلال القادمدددة. ممدددا ٌسددداعد  دددً الحعدددا  
ا التتيا يما ٌدرتبط بد  على هذ بالاتقراض، يما ٌتجم عا ذلف ما تتاقص التتيا البٌئً، يلهذا  يا عملٌة الحعا 

ٌدر يالمت مدا  ٌٌجعل مدا الندرير  تسدجٌلها يتيثٌقهدا حتدى تصدبح  دى متتدايل ي دلاء التغتراثٌة ما معارف 
 .المحلٌةتها  ى تطيٌر يتتمٌة المجتمعا  يالهٌئا  الديلٌ  للاستعاد  م

 أهم ا البحث
يالمهتمددٌا الينددع الددراها  للمسدددلٌا، تلقددى الندديء علددى مددا أهمٌددة البحددث  ددً أا تتائجدد  قددد ت   

يٌجدد   محا  ددة مطددري مرا دد   ددى اد اليراثٌددة التباتٌددة الميجدديد رالمرتبطددة بددالمي التراثٌددةبي تشدداف المعددارف 
خاصدة  بدار السدا  مدا خدلال العهدم يالتياصدل مدع السد اا المحلٌدٌا ،ى بدرام  التتمٌدةالاستعاد  متها بيدماجها  د
 المعدارفهدذ  تجمٌدع  تسداعد  دى ياقعٌدة الذي قدد ٌسداهم  دً بتداء بدرام  إرشدادٌة الأمر .مما لدٌهم هذ  المعر ة

الاتددثار، يهدذا بددير  يبالتدالى حماٌتهدا مدا  .بدٌا الاجٌدال التراثٌدةلمعارف  ى اتتقال هذ  اٌسهل  مماا، تسجٌلهي
 مشا ل المجتمع يتتمٌت . تساعد  ى حل  اٌجاد حليل جدٌد  ٌساهم  ى 

قددد تسدداعد المسدددلٌا علددى تدددعٌم دير هددذ   ،التراثٌددةالمعر ددة   مددا أا تتددائ  البحددث مددا خددلال تحدٌدددها لمصددادر
 مصدادر التدً ٌم دا أا تسداهمالمصادر يمحايلة الإستعاد  متها، ي ً تع  اليق  العمل على  ٌاد   عالٌة باقً ال

 ، لٌ   حس  بل ياختٌار أتس  الطرا عتد تخطٌط البرام  الخاصة بذلف.التراثٌةعارف ثيثٌا هذ  الم  ى
 أهدا  البحث

 اليعر   ل  بعض الخصفئص الشخص ا للمبح ث  . -1
 :لدى المبح ث   المريب ا بفلم ارد ال راث ا ال بفي ا م  ح ث اليراث االيعر   ل  المعفر   -2

 أما ا الأ راد الذٌا تيجد لدٌهم المعر ة التراثٌة. -أ‌

 .التراثٌةمعهيم المعر ة  -ب‌
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 .مصادر ا تسا  المبحيثٌا للمعر ة التراثٌة -ج‌

 بٌا أ راد المجتمع. التراثٌةالمعر ة  تدايلطرا  -د‌
 م  ح ث: اليراث ابفلم  قا ذات الصلا بفلمعرفا  الم ج دةاليعر   ل  أ  اع ال بفيفت  -3

م ريا(، ياتتشدار التباتدا   –طبٌعة التباتا  ) بر  ، يتخدم ما التبا سالج ء الما ، ير اتتشارالتباتا  الأ ث -أ‌
 .معر ة المبحيثٌا بالاستخدامبالمتطقة، ي

 أسبا  اتدثارها بالمتطقة. -ب‌
المريب ةةا بةفلم ارد ال راث ةا ال بفي ةا مةة   اليراث ةاد ر الإرشةفد فة  الحفةةفظ  لة  المعةفر  اليعةر   لة   -4

 ح ث: الا دثفر م 

 .المعارفيتسجٌل  تجمٌع -أ‌

 ٌسعى الإرشاد للحعا  علٌها. التًالمعر ة  خصائص  -ب‌

 
 ال ر قا البحث ا

 
 يصدفمجدالا  البحدث، يأدا  جمدع البٌاتدا ، يي ،لتعرٌعا  الاجرائٌدةا تشتمل الطرٌقة البحثٌة على   

 يأديا  التحلٌل الإحصائً. ،المتغٌرا  البحثٌة
 أ لا: اليعر ففت الاجرائ ا

 عرفا اليراث االم -
 المت رعة.يٌقصد بها المعليما  المتيارثة ما جٌل الى جٌل يالمرتبطة بالتباتا  الطبٌعٌة        

 الم رد ال راث  -
هددى مخ يتددا  طبٌعٌددة ٌسددتل مها بقدداء الاتسدداا أي ٌسددتغلها الاتسدداا لبتدداء حنددارت ، يهددى مصددادر اذا اسددتغلها 

 يٌختلف اتتشارها ما متطقة الى أخر . ،فالاتساا باسلي  معتدل راشد بعٌدا عا الاسرا
 مجفلات البحث  ثف  ف:

 المجفل الجغرافي -1
مرتبطددة  تراثٌدةمعددارف لتتديا بٌئتهددا ممدا ٌ ٌدد مددا يجديد أجدري البحدث بمحا طددة مرسدى مطددري  

  بددار السددا، يالتددى قددد ثمثددل خطددر  ددً اتدددثار هددذ  المعددارف لعدددم، يالتددى تيجددد لددد  رد اليراثٌددة التباتٌددةابددالمي
 ادارٌدة بمحا طدة مرسدى مطدري  مرا د  ثماتٌدةيقدد اختٌدر تتٌجدة التطديرا  الت تيليجٌدة،  الأجٌالاتتقالها عبر 

تددم البدددء بمر دد   حٌددث(. سددٌي يبراتددى، يالتجٌلددة، يالسددليم، يمطددري ، يالحمددام، يالنددبعة، ي، مددٌا) العل هددى
مدا راثٌدة المرتبطدة بدالميارد اليراثٌدة مطري  بطرٌقة عشدياثٌة ثدم سدئل عدا الأ دراد الدذٌا ٌمل ديا المعر دة الت

ثددم تددم الددذها  الددٌهم يبعددد سدددالهم عددا المعر ددة التددى لدددٌهم تددم داخددل المر دد   خددلال القدداد  الرسددمٌٌا يالمحلٌددٌا
يالتدى  الثماتٌدةيبهدذا تدم اليصديل الدى المرا د  سدالهم عا الا راد الذٌا ٌمل يا هذ  المعر دة يأمدا ا تياجددهم 

 ٌا ٌمل يا المعر ة.الأ راد الذ ٌيجد بها
 المجفل البشري -2

مرتبطدة بدالميارد  تراثٌدةالاشخاص الذٌا لددٌهم معدارف مجميعة على  للبحثٌشتمل المجال البشر  
 ) تحدٌددد مجميعددة المبحدديثٌاسددتخدام أسددلي   ددر  الددثل   ددى بيتددم اليصدديل الددٌهم  قددد يالتددىالتباتٌددة  اليراثٌددة

الادارٌدة  المرا د الاشدخاص داخدل بتدم البددء قدد ، يحيثدامب131 يصدل عدددهم يالذٌا( 2114 -.13:ص 11
مرتبطدة بدالميارد  تراثٌدةمعدارف  لددٌهميثدم سددالهم عدا الاشدخاص الدذٌا ٌعر ديتهم  ما خلال القاد  المحلٌدٌا

الاشدخاص تحدٌدد  طلد  مدتهماليراثٌة التباتٌة، ثم الذها  الى هدلاء الاشخاص يسدالهم عا هذ  المعارف، ثدم 
تدم تحدٌدد دث  دى  در  الدثل  الدى أا حدٌ تد داد المجميعدة  مدا ى هذا المجال  تراثٌةدٌهم معر ة مما ل الآخرٌا

   .مجميعة المبحيثٌا
   المجفل الزم ي -3

 .2112تي مبر يدٌسمبر خلال شهر  البحثبٌاتا    جمع
 اداة جمع الب ف فت -لثفثف

اسدتبٌاا، يقدد تندمت  أسدئلة تم جمدع البٌاتدا  بالمقابلدة الشخصدٌة مدع المبحديثٌا باسدتخدام اسدتمار  
المرتبطة بدالميارد اليراثٌدة التباتٌدة مدا  التراثٌة هممعار ي ،ٌالتعرف على بعض الخصائص الشخصٌة للمبحيثل

لدٌهم المعر ة التراثٌة، معهيم المعر ة التراثٌة لددٌهم، يمصدادر ا تسدا   تتيا رالأ راد الذٌا  تياجد أما ا حٌث:
التعددرف علددى أتددياا التباتددا  ي، طددرا تدددايل المعر ددة التراثٌددة بددٌا أ ددراد المجتمددع. المبحدديثٌا للمعر ددة التراثٌددة
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الميجيد  بالمتطقة ذا  الصلة بالمعر ة التراثٌة ما حٌث: التباتا  الأ ثر اتتشارا، الج ء المسدتخدم مدا التبدا ، 
م، أسدددبا  اتددددثارها بالمتطقدددة، يمعر دددة المبحددديثٌا بالاسدددتخدا  مددد ريا(، ياتتشدددار –طبٌعدددة التباتدددا  ) بدددر  

دير الإرشاد  ى الحعا  على المعارف التراثٌة المرتبطة بدالميارد اليراثٌدة التباتٌدة مدا  التعرف علىي بالمتطقة.
ثدم عرند   الاتدثار ما حٌث: تجمٌع يتسجٌل المعارف، خصائص المعر ة التً ٌسدعى الإرشداد للحعدا  علٌهدا.

، يبعدد إجدراء التعددٌلا  التدً ذا  الميرد اليراثىالتراثٌة  تباتا العاملٌا  ً مجال ال الاستمار  على عشر  ما
 بمر د مبحديث  31لهدا علدى pre-testالاختبار المبدئً  أجر  تها الاستمار التى تنمتأبديها على العبارا  

، يبعددد إجددراء التعدددٌلا  اللا مددة يالتأ ددد مددا صددلاحٌة الاسددتمار   ددً شدد لها مرسددى مطددري محا  ددة النددبعة 
لأهدداف البحثٌدة، يبعدد جمدع البٌاتدا  البحثٌدة تدم تعرٌغهدا يجدديلتها تمهٌددا لً بتحقٌا استجابا  المبحديثٌا التهائ

   لتحلٌلها
 . ق فسهف لميغ رات البحث اا  ص  -رابعف
 الميغ رات الشخص ا -1

)ذ در، أتثدى(، يالسدا، يالمسدتي   الجدت تم سدال المبحيثٌا عا بعض المتغٌرا  الشخصدٌة مثدل: 
مدهدل  ديا جدامعى، يم داا الاقامدة: )قرٌدة، يمدهدل جدامعى، يأمً، ٌقرأ يٌ ت (، مدهل متيسدط، التعلٌمً)

 .بالاعداد يالتس  المئيٌة مر  ، محا  ة(. يقد تم التعبٌر عا جمٌع المتغٌرا  بالطرٌقة اليصعٌة
 لدى المبح ث   المريب ا بفلم ارد ال راث ا ال بفي ا م  ح ث: اليراث االمعفر   -2
  هم المعرفا اليراث ا ف  الم  قادالأفراد الذ   يي افر ل جدي ا أمفك  - أ

يأسددماء الأشددخاص الددذٌا ٌعددر هم يالتددً تتدديا ر لدددٌهم  تياجددد يقددد طلدد  مددا المبحدديث أا ٌددذ ر أمددا ا 
طرٌقدددة الاتصدددال بهدددم، يمدددا خدددلال تحدٌددددهم لهدددذ  ي، التبددداتً الددديراثًالمعر دددة التراثٌدددة المرتبطدددة بدددالميرد 

ال بهدددلاء الاشددخاص يسدددالهم عددا هددذ  المعر ددة، ثددم طلدد  مددتهم أا ٌحدددديا اسددماء المعليمددا  تددم الاتصدد
الاشخاص الذٌا ٌعر يتهم مما ٌمل يا المعر دة التراثٌدة يطدرا الاتصدال بهدم، يه دذا الدى أا اسدت مل  عددد 

 .ا راد العٌتة 
 اليراث ا مفه م المعرفا 

 عتدد اجابتد  بدلا، اعطدى درجدة ياحدد د ، يقدتم سدال المبحيث عا معر ت  بمعهيم المعارف التراثٌة
تم سدال المبحيث عا ماهى هذ  المعر ة ما يجهدة ت در ، تعم ب اجابت  حالةعم، ي ى تيدرجتٌا عتد الاجابة ب

 المئيٌة. ةيالتسب بالعدديقد تم التعبٌر عتها بطرٌقة يصعٌة 
  اليراث امصفدر اكيسفب المبح ث للمعرفا  - م

المرتبطددة بددالميارد اليراثٌددة هددل هددى:  التراثٌددةا  معر تددة سدددال المبحدديث عددا مصددادر ا تسدد تددم
لعائلدددة، الجٌدددراا، التجدددار  الشخصدددٌة، يسدددائل الاعدددلام، مر ددد  الارشددداد ال يجدددة، الأ ، الددد يم، ا ،الاجدددداد

، يقدد تدم التعبٌدر عدا اسدتجابا  الإتترتد () ال راعى، المرشدد ال راعدى، القدراء  يالاطدلاا، الشدب ة العت بيتٌدة
 بالت رار  يالتس  المئيٌة.المبحيثٌا 

 ب   أفراد المجيمع البد ى. اليراث االمعرفا  يدا ل رق  - د
المرتبطدة بدالميارد اليراثٌدة، هدل تتقدل شدعهٌا مدا  التراثٌدةل المبحيثٌا عا طرا تددايل المعر دة سئ

معٌدا  جالتعدايا مدع الٌدتم  ام، المختصدةجهدا   دى ال  قديثلدد  شدٌيا القبائدل، ام  أي أيدعد جٌل الى جٌل، 
التعددايا مدع المت مددا  المهتمدة بهددذا المجدال، ام التعددايا مدع جهددا  بحثٌدة تعمددل بهدذا التخصددص،  الأهلٌدة، ام

عدا  ييهل ٌدتم الاشدتراف بالمعدارض سدياء ديلٌدة ام محلٌدة، يهدل ٌدتم التشدر  دى الصدحف يالمجدلا  يالمطب
. يقددد تددم التراثٌددةديا  عددا المعددارف ، ام ٌددتم عمددل تددالمختلعددة، ام ٌددتم التشددر  ددى اليسددائل السددمعٌة يالبصددرٌة

 التعبٌر عا  ل هذ  البتيد بطرٌقة يصعٌة بالت رار  يالتس  المئيٌة.
   اليراث ايزرع بفلم  قا ذات الصلا بفلمعرفا  الييأ  اع ال بفيفت  -3

 :تم سدال المبحيث عا 
 .(بددر ، أم مدد ريا )، يطبٌعددة التباتددا  متدد  ددى متطقتدد ، يالجدد ء المسددتخدم  التباتددا  الأ ثددر اتتشددارا - أ

   ة بيستخدام هذ  التباتا .تيمعر  ،تادر ( –قلٌلة  –بالمتطقة ) بٌر   لتباتا اذ  اتتشارهي
عددم تياجددد مٌدا   ا ٌددة لل راعددة، أييهددل هدى: قلددة الامطددار،  بالمتطقدة  التراثٌددة هدذ  التباتددا  أسدبا  اتدددثار -  

 أي حف ال ثبداا الرملٌدة،أي ٌة، جدي  اقتصاد، عدم يجيد ارتعاا ت الٌف حصاد المٌا  أي حعر بئر مٌا أي
عطدداء تصددارٌح للاتتقددال للجهددا  إعدددم  أي ا تياجددد بعددض التباتددا  الأصددلٌة لتتمٌتهددا،ام المعر ددة بأمددعددد

لاتيجدد سٌاسدة  أي،لمجا  دة يالمخداطر  ليجديد الألغدامعدم اقتتاا الدبعض با أيالمعتٌة الى أما ا التباتا ،
عدم يجيد جها  تقدم تميٌل للحعا  علدى المديرد  أي،باتٌة ما المجتمع يالديلةلحماٌة الميارد اليراثٌة الت
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يقدد تدم التعبٌدر  .عدم يجيد قياعد بٌاتا  لتيثٌا يتشر المعارف التراثٌة بصير   ا ٌدةأي، التباتى اليراثى
 عا هذ  البتيد بطرٌقة يصعٌة بالت رارا  يالتس  المئيٌة.

المريب ةةا بةةفلم ارد  اليراث ةةافةة  الحفةفظ  لةة  المعةةفر  المع  ةةا  بعةةض الجهةةفت  الزرا ةة د ر الإرشةفد   -4
  ال راث ا ال بفي ا م  الا دثفر 

 :تم سدال المبحيث عا 
المرتبطدة بدالميارد  التراثٌدة دى الحعدا  علدى المعدارف  يبعدض الجهدا  المعتٌدة الارشاد ال راعىدير   - أ

مدا خدلال: الاتصدال بأصدحا  المعر دة، تدم ف اذا  اا تجمٌع هذ  المعداري ،اليراثٌة التباتٌة ما الاتدثار
المت مدا  يالميسسدا  المحلٌدة يالديلٌدة،  مددتمرا ،اقامة  ٌارا  مت لٌة، القٌام بتديا  ارشادٌة، عقد 

التعبٌر عدا هدذ  البتديد بطرٌقدة يصدعٌة بدالت رارا  يالتسد   تم يقدشر ا  الأديٌة، الجمعٌا  الأهلٌة، 
 المئيٌة.

تقدددٌم حلدديل جدٌددد  لتتمٌددة ى الإرشدداد ال راعددى للحعددا  علٌهددا هددل هددى: المعر ددة التددى ٌسددع خصددائص -  
المحا  ددة علددى التباتددا  الطبٌعٌددة مددا الإتدددثار،  ٌدداد  دخددل العددرد يالاسددر ، ام اتٌددة تتعٌددذها  ،المجتمددع

يقدد تدم التعبٌدر عدا هدذ  البتديد بطرٌقدة ، المساعد   ى حل مشا ل قائمة، عملٌا اقتصادٌا، سهيلة تطبٌقها
 بالت رارا  يالتس  المئيٌة. يصعٌة

 خفمسف: أد ات اليحل ل الإحصفئ 
يقدد تدم التعبٌدر عدا الاسدتجابا   استخدم العدرض الجدديلً بالأعدداد يالتسد  المئيٌدة لعدرض البٌاتدا ،         

 الت رار يالتس  المئيٌة.  باستخداميبطرٌقة يصعٌة 
 البحث  يفئج
 للمبح ث  . المدر سا الخصفئص الشخص اأ لا:
 الج س -1

% الذٌا ٌمل يا المعر ة التراثٌدة المرتبطدة 44.2أا تسبة الذ يرالمبحيثٌا بلغ   1أشار  تتائ  جديل  
%، ت درا ل ديا الأتشدطة ال راعٌدة خدارم المتد ل ..1بالميارد اليراثٌة التباتٌة،  دى حدٌا  اتد  تسدبة الاتداث 

البا  ى الأعمال المت لٌدة  قدط، ياا نالمرأ   يتعتمد بالدرجة الأيلى على الرجال أ ثر ما التساء يٌتحصر دير
 ات  تملف ال ثٌر ما المعارف يل ا لطبٌعة المجتمع البديي ٌصع  الحصيل متها على تلدف المعدارف الا  دى 

  ريف شدٌد  الخصيصٌة.
 

 الاجيمف ي ي ز ع المبح ث    فقف لل  ع( 1جد ل )
 %  دد ال  ع 

 2... 131 ذكر 1

 1.0 1 ا ث  2

 111 131 الجملا

 
 
 
 الس   -2

% ٌقعديا  دى  ئدة  بدار السدا،  دى 55أا أ ثر ما تصدف المبحديثٌا بتسدبة  2أينح  تتائ  جديل 
 خمدد  المبحدديثٌا بتسددبة قعدديا  ددى  ئددة متيسددطى السددا، بٌتمددا ٌقددع حدديالىي% مددا المبحدديثٌا 25.2حددٌا أا 
التراثٌدة المرتبطدة بدالميارد اليراثٌدة التباتٌدة  %  ى  ئة صغار السا. ٌتنح مما سبا أا أنل  المعارف..14

تتر   لد   ئة  بار السا، يهذا ٌينح اا هذ  المعر ة ٌج  تيثٌقها حتى ٌتم الحعا  علٌها ما الاتدثار يتقلهدا 
 عبر الاجٌال. 

 
 ( ي ز ع المبح ث    فقف لفئفت الس 2جد ل)

 %  دد  الس فئفت  

 0..1 26 س ا( 30أقل م   )   الس ر فصغ

 25.2 33 س ـا ( 54 -30)   مي س  الس 

 55 22 س ا( 54) أكثر م    ر الس فكبـ

 111 131  الجملا 
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 الحفلا اليعل م ا -3
يالخاص بتي ٌدع المبحديثٌا ي قدا للحالدة التعلٌمٌدة أا تسدبة المبحديثٌا ممدا ٌقدرأ  3بٌت  تتائ  جديل 

%، بٌتمددا 24%،  ددى حددٌا احتلدد  المرتبددة الثاتٌددة الامٌددٌا بتسددبة 4..4يٌ تدد  احتلدد  المرتبددة الايلددى بتسددبة 
%، أما المرتبة الرابعة يالاخٌر   قد  اتد  ..16يقع   ى المرتبة الثالثة الحاصلٌا على مدهل متيسط بتسبة 

  مى ما المبحيثٌا تقدرأ%. ٌتنح مما سبا أا الغالبٌة الع5.3للحاصلٌا على مدهل عالى حٌث بلغ  تسبتهم
يهذا ٌدل على اتخعاض المسدتي  التعلٌمدى لهدذ  المجتمعدا  تتٌجدة الثقا دة السدائد  بعددم أهمٌدة  ، ، يامٌٌا تيت

يالرعدديي يقلددة المدسسددا  التعلٌمٌددة الميجدديد  ينددعف بددرام  التتمٌددة  التعلددٌم يالتر ٌدد  علددى العمددل المهتددً،
 الميج  لهذ  المجتمعا . 

 
 فلا اليعل م اللح فقفً  ث  ي ز ع المبح  ( 3جد ل رقم ) 

 %  دد المؤه ت الدراس ا

 .2 30 أم 

 ..40 64  قرأ   كيب

 16.0 22 حفصل  ل  مؤهل مي س 

 5.3 2 جفمع حفصل  ل  مؤهل 

 111 131 الجملا

 
 ثف  ف: المعفر  اليراث ا لدى المبح ث   المريب ا بفلم ارد ال راث ا ال بفي ا  

تيصددل إلٌدد  البحددث بشددأا المعددارف التراثٌددة المرتبطددة  ٌتتددايل هددذا الجدد ء مددا الدراسددة عرنددا لمددا 
أمددا ا الأ ددراد الددذٌا تيجددد لدددٌهم المعر ددة التراثٌددة،  :بددالميارد اليراثٌددة التباتٌددة لددد  المبحدديثٌا يذلددف مددا حٌددث

يمعهيم المعر ة التراثٌة، مصادر ا تسا  المبحيثٌا للمعر ة التراثٌدة، طدرا تددايل المعر دة التراثٌدة بدٌا أ دراد 
 ي ٌما ٌلً يصعا للتتائ  التً تم التيصل إلٌها. .مجتمع البدييال
 الأفراد الذ   ي جد لد هم المعرفا اليراث ا. ي اجد أمفك  - أ

تي ٌع المبحديثٌا ي قدا لأمدا ا تياجدد الأ دراد الدذٌا لددٌهم المعر دة يالخاص ب 4أشار  تتائ  جديل 
احتددل المرتبددة الأيلددى  ددى عدددد الا ددراد الددذٌا ٌمل دديا أا مر دد  العلمددٌا يالتراثٌددة المرتبطددة بددالميارد اليراثٌددة 

المرتبدة الثالثدة  %، بٌتما احتدل..14النبعة بتسبة  المرتبة الثاتٌة مر   %،  ى حٌا احتل23.9لمعر ة بتسبة ا
السدليم  قدد  %، امدا مر د 13هدا مر د  التجٌلدة بتسدبة %، اما المرتبة الرابعة  قد احتل3..1متطقة براتى بتسبة 

 %، بٌتمدا احتدل9.6المرتبدة السادسدة بتسدبة  مطدري   قدد احتدل %، اما مر د 4..مرتبة الخامسة بتسبة ال احتل
%. ٌتندح مدا 3%، اما المرتبة الثامتة  قد احتلهدا مر د  سدٌي ، بتسدبة 6.2مر   الحمام المرتبة السابعة بتسبة 

مل دديا المعر ددة التراثٌددة المرتبطددة بهددا عدددد قلٌددل مددا الا ددراد ممددا ٌالتددى متدداطا ال يجدديد بعددضالتتددائ  السددابقة 
الذٌا ٌمل يا المعر ة تتتاقص اعدادهم  دى الامدا ا الا ثدر حندرٌ  يهذا ٌشٌر الى اا بالميارد اليراثٌة التباتٌة 

تدرٌجٌا. لدذا ٌجد  علدى مخططدى يمتعدذ  البدرام  الارشدادٌة بدذل  يالتى ٌقل التعامل  ٌها بهذ  المعارف يتتسى
  ة تيثٌا هذ  المعارف حتى ٌتم الحعا  علٌها ما الاتدثار.الم ٌد ما الجهد لمحايل

 
المريب ةا بةفلم ارد  اليراث االمعرفا  لد هم مفك  الأفراد الذ   ي جدلأالمبح ث    فقف  ي ز ع( 4جد ل )

 ف  الم  قا ال راث ا ال بفي ا
 % العدد الأمفك  م

 23.2 31 ٌاالعلم 1

 0..1 26 النبعة 2

 10.3 24 براتى 3

 13.1 19 التجٌلٌة 4

 0.4 11 السليم 5

 2.6 11 مطري  6

 6.2 . الحمام 9

 3 4 سٌي  .
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يالخاص بتي ٌع المبحيثٌا ي قا لتعرٌعهم لمعهيم المعر دة التراثٌدة المرتبطدة  5أ هر  تتائ  جديل 
أا معهيم التباتا  البرٌة التً لها استخدام طبً يتتمي طبٌعٌدا أي  راعٌدا احتدل المرتبدة بالميارد اليراثٌة التباتٌة 

%،  ددً حددٌا احتددل المرتبددة الثاتٌددة معهدديم  المعليمددا  المتيارثددة مددا الآبدداء يالأجددداد عددا 61.3الأيلددى بتسددبة 
الثدة المعليمدا  المتيارثدة %، بٌتمدا يقدع  دً المرتبدة الث22.1أصيل يأتياا التباتا  الميجيد   دً البٌئدة بتسدبة 

%، أمدا 13ما الآباء يالأجداد يخبراء القبائل المرتبطة بالتباتا  سياء  ات  طبٌدة أي عطرٌدة أي نذائٌدة بتسدبة 
المرتبة الرابعة  قد احتل معهيم معر ة الخصائص المرتبطة بالتباتدا  الطبٌدة يالعطرٌدة يطرٌقدة إ ثارهدا بتسدبة 

تعاي   ً معر ة المبحيثٌا للمعدارف التراثٌدة المرتبطدة بدالميارد اليراثٌدة د ييجعدم %. ٌتنح مما سبا 4.6
بتتمٌة هذ  المعدارف الخاصدة بالمعدارف التراثٌدة يإتاحتهدا بما ٌشٌر الى أهمٌة أا تقيم الجها  المختصة  التباتٌة

   ختلعة.لهم حتى ٌعر يا مد  أهمٌة هذ  المعارف يالتً ٌج  الحعا  علٌها يتيرٌثها للأجٌال بطرا م
 

 ا( ي ز ةةع المبحةة ث    فقةةف ليعةةر فهم لمفهةة م المعرفةةا اليراث ةةا المريب ةةا بةةفلم ارد ال راث ةةا ال بفي ةة5جةةد ل )
 مريبا ي فزل ف

 %  دد مفه م المعرفا م

 61.3 94 التباتا  البرٌة التً لها استخدام طبً يتتمي طبٌعٌا أي  راعٌا 1

 22.1 24 عا أصيل يأتياا التباتا  الميجيد   ً البٌئة المعليما  المتيارثة ما الآباء يالأجداد 2

المعليما  المتيارثدة مدا الآبداء يالأجدداد يخبدراء القبائدل المرتبطدة بالتباتدا  سدياء  اتد   3
 طبٌة أي عطرٌة أي نذائٌة

19 13 

 4.6 6 معر ة الخصائص المرتبطة بالتباتا  الطبٌة يالعطرٌة يطرٌقة إ ثارها 4

 111 131 الإجمفلي

 
 مصفدر اكيسفب المبح ث   للمعرفا اليراث ا -ج

يالخاصة بمصادر ا تسا  المبحيثٌا  للمعر دة التراثٌدة المرتبطدة بدالميارد  6أينح  تتائ  جديل 
، ( ت ددرارا، يقددد احتددل الأبدداء، يالعائلددة452اليراثٌددة يالتددً تنددمت  إثتددى عشددر مصدددرا بجمدديا ت ددرارا  )

يالأجداد، يالجٌراا   مصدر لإ تسا  المعر ة التراثٌة المرتبة الأيلدى يالثاتٌدة يالثالثدة يالرابعدة علدى الترتٌد  
%(،  ً حٌا احتل  ل مدا التجدار  الشخصدٌة، القدراء  يالاطدلاا، 14.2 %،15.4 %،4..1%، 25بتس )

تسدد  ببعة، يالثامتددة علددى الترتٌدد  ييسددائل الاعددلام، يالمرشددد ال راعددى المرتبددة الخامسددة، يالسادسددة، يالسددا
%،  أمدددا المرتبدددة ..1المرتبدددة التاسدددعة بتسدددبة  %(، بٌتمدددا احتلددد  ال يجدددة%2.9، %3.1، %3.5، 11.5)

الد يم  قدد  ، أمدا%1.5العاشر  يالحادٌة عشر  قد تساي  تس  مر   الارشاد ال راعى، الاتترت  حٌث بلغ  
%. ٌتنددح ممددا سددبا أا أ ثددر المصددادر تددأثٌرا  ددى ا تسددا  1.4احتددل المرتبددة الثاتٌددة عشددر يالاخٌددر  بتسددبة 

المبحديثٌا للمعدارف التراثٌدة هدم الآبداء يالعائلدة يالاجدداد يالجٌدراا، لدذا ٌجد  علدى متعدذ  يمخططدى البددرام  
الارشادٌة الاهتمام بهذ  المصادر يتيثٌا المعدارف الميجديد  لددٌهم ياتاحتهدا مدا خدلال المصدادر المختلعدة الدى 

 د المجتمع حتى ٌستعٌد متها.جمٌع أ را
 

لمصةفدر اكيسةفب المبحة ث   للمعرفةا   فقةف المئ  ةا ال سةب  اسةيجفبفت المبحة ث   يكراراتي ز ع ( 6جد ل )
 مريبا ي فزل ف اال بفي  ال راث ارد االمريب ا بفلم  اليراث ا

 % اليكرارت مصدر اكيسفب المعرفا م

 25 113 فءالأب 1

 4..1 03 العفئلا 2

 15.4 22 دالج 3

 14.2 64 الج را  4

 11.5 52 اليجفرب الشخص ا 5

 3.5 16 القراءة  الا  ع 6

 3.1 14 الإ  م سفئل  2

 2.9 12 المرشد الزرا   0

 ..1 0 الز جا .

 1.5 2 مركز الارشفد الزرا   11

 1.5 2 الا ير ت 11

 1.4 4 الز ج 12

 111 452 اليكراراتاجمفل  
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  رق يدا ل المعرفا اليراث ا ب   أفراد المجيمع البد ى -د
يالخاصدة بدالطرا المتبعدة  دً تددايل المعر دة التراثٌدة المرتبطدة بدالميارد اليراثٌدة  9بٌت  تتدائ  جدديل 

شدعهٌا  ة تقل المعر ة التراثٌدة( ت رارا، حٌث احتل  طرٌق221التباتٌة تنمت  عشر  طرا بمجميا ت رارا  )
لددد  شددٌيا القبائددل  قددد احتلدد  المرتبددة الثاتٌددة  حع هدداأمددا طرٌقددة  %،..59المرتبددة الأيلددى بتسددبة  بدٌا الأجٌددال

%، أمدا المرتبدة 4.5بتسدبة  التشدر  دً الصدحف يالمجدلا  %، بٌتما يقع  ً المرتبة الثالثدة طرٌقدة21.4بتسبة 
 لسدمعٌة يالبصدرٌة، يالتعدايا مدع الجمعٌدا  الأهلٌدةالتشدر  دً اليسدائل ا الرابعة يالخامسة  قدد احتلتهدا طرٌقتدً
% علددى الترتٌدد ، أمددا المرتبددة السادسددة يالسددابعة  قددد 3.2%، 3.6بتسدد   المهتمددة بددالميارد التراثٌدد  التباتٌدد 

%، أمدا المرتبدة الثامتدة  قدد 2.9تساي  تس  طرٌقتً تيثٌقها يتسجٌلها، يالتعايا مع جها  بحثٌة حٌدث بلغد  
%، بٌتمدا المرتبدة التاسدعة يالعاشددر   قدد تسداي  تسدد  2.3تعدايا مددع المت مدا  الديلٌدة بتسددبةالاحتلتهدا طرٌقدة 

%. ٌتندح ممدا 1.4يعمدل تدديا  عدا المعدارف التراثٌدة ، بالتباتدا  التراثٌدة الاشدتراف  دً المعدارض طرٌقتً
  المختصدة أا سبا أا أ ثر طرا تدايل المعر ة هً التً تتقل شعهٌا مدا جٌدل إلدى جٌدل لدذا ٌرجدى مدا الجهدا

 تعمل على تيثٌا هذ  المعر ة حتى لاتنٌع عتد اتتقالها عبر الأجٌال.

 

لل ةةرق الميبعةةا فةة  يةةدا ل المعرفةةا  فقةةف  ال سةةب المئ  ةةا  ي ز ةةع يكةةرارات اسةةيجفبفت المبحةة ث  ( 2جةةد ل )

 مريبا ي فزل فب   أفراد المجيمع  المريب ا بفلم ارد ال راث ا ال بفي ا اليراث ا

 % اليكرارت ال رق م

 52.0 120 ب   الاج فلشفه ف  اليراث ا قل المعرفا  1

 21.4 45 لدى ش  خ القبفئل حفظهف 2

 4.5 11 الصح   المج تفي ال شر  3

 3.6 0 ال شر ف  ال سفئل السمع ا  البصر ا 4

 3.2 2 ل بفي هاالمهيما بفلم ارد اليراث ه  اليعف   مع الجمع فت الأهل ا 5

 2.2 6  يسج لهفي ث قهف  6

 2.2 6 اليعف   مع جهفت بحث ا 2

 2.3 5 اليعف   مع الم ظمفت الد ل ا 0

 1.4 3 اليراث ا بعرض ال بفيفت الاشيراك ف  المعفرض .

 1.4 3 اليراث ا مل  د ات    المعفر   11

 111 221 جملا اليكرارت

  ج دة بفلم  قا ذات الصلا بفلمعرفا اليراث ا:أ  اع ال بفيفت الم :ثفلثف
، يالجد ء عرنا لما تيصل  إلٌ  البحث بخصيص أتياا التباتدا  الأ ثدر اتتشدارا  ٌتتايل هذا الج ء 

مددد ريا(، اتتشدددار التباتدددا  بالمتطقدددة، معر دددة المبحددديثٌا  –المسدددتخدم مدددا التبدددا ، طبٌعدددة التباتدددا  )بدددر  
 بهذا الشأا.  إلٌهاتم التيصل  التًالتتائ  يصعا لأهم  ٌلًي ٌما  بالاستخدام.

مةزر ع(، ا يشةفر ال بفيةفت  –ال بفيفت الأكثر ا يشفرا، الجةزء المسةيخدم مة  ال بةفت،  ب عةا ال بفيةفت )بةرى  - أ
 بفلم  قا، معرفا المبح ث   بفلاسيخدام.

رتبطدة بدالميارد إستجابا  أصحا  المعر ة للتباتا  التراثٌدة الم بت رارا  يالخاصة .بٌت  تتائ  جديل 
اليراثٌة يالج ء المستخدم  ٌها يطبٌعة التباتا  ياتتشارها يمعر تهم بيستخدامها   ى متطقة البحدث يالتدى بلغد  

 تبا ، يقد تم تقسٌم استجاباتهم الى ثلاث أقسام.  49للتباتا  البالغ عددها  ت رار (545)
ا   دأ ثر يالتدى تندتمت   دل مدا تباتدا  اسدتجاب 11مدا  المبحديثٌا استجابا إشتمل على  القسم ألأ ل:

)الشددٌح، التعتدداا، يال عتددر، الحت ددل، يالعتصددل، القدد ا ، العلٌددة، العقدديل، بردقدديش، عشددبة الآرتدد ، اللالددي ، 
يالقمٌلددة، يالتر ددا ، يالمتثدداا( يقددداحتل تبددا  الشددٌح المرتبددة الأيلددى للتباتددا  التددى ذ رهددا المبحدديثٌا بتسددبة 

م  دى التبدا  هدي التبدا   امدل يالأيراا، امدا عدا طبٌعدة التبدا  اذا  داا بدر  أم %، يأا الج ء المسدتخد15.3
% مدا 6.4% أتدة مد ريا،. أمدأ عدا اتتشدار   قدد ذ در 4.4% أت  بر ،  ى حٌا ذ در 11.4م ريا  قد ذ ر 

% اا اتتشددار  متيسددط. امددا معددر تهم بالاسددتخدام  قددد ذ ددر 4..المبحدديثٌا أا اتتشددار   بٌددر،  ددى حددٌا ذ ددر 
حدديثٌا اا التبددا   ٌسددتخدم  عددلام  لطددرد الدٌددداا يالددبلغم، يللمغددص، يتت ٌددف المهبددل بعددد الدديلاد ، يطددارد المب

%، يقدد 13.1للثعابٌا يالعقار ، يترعا  الأنتدام يالجمدال.  دى حدٌا احتدل المرتبدة الثاتٌدة تبدا  التعتداا بتسدبة 
يرااٍ، امدا بالتسدبة لطبٌعدة التبدا   قدد ذ در ذ ر المبحيثٌا أا الجد ء المسدتخدم  دى التبدا  هدي التبدا   امدل يالأ

%،يبالتسددبة لإتتشددار    اتدد  تسددبة المبحدديثٌا الددذٌا 9.4%، يمدد ريا بتسددبة 5.9المبحدديثٌا أتدد  بددر  بتسددبة 
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ٌسدتخدم  ملدٌا،   %. أمدا بالتسدبة للمعر دة باسدتخدام  قعدد ذ دريا أتد1..%، يأتد  قلٌدل بتسدبة 5ذ ريا أت   بٌدر 
هابدا  تاض لإلمعلام البرد يالمغدص، يمتبد  للمعدد ، يمددر لعصدار  الصدعراء، منديمهدئ للسعال، يمعٌد  ى 

البت رٌددا ، يٌسددتخدم  عددلام للطعٌلٌددا  التددى تصددٌ  الدددياجا، التهابددا  اللثددة، يالصددداا يالربددي. بٌتمددا احتددل 
لأيراا. أمدا % يقد أجمع المبحيثٌا على أا الجد ء المسدتخدم  ٌدة هدي ا..12المرتبة الثالثة تبا  ال عتر بتسبة 

%، يبالتسدبة للإتتشدار  قدد 4%، يمد ريا بتسدبة ...بالتسبة لطبٌعة التبا   قد ذ ر المبحيثٌا أتد  بدر  بتسدبة 
%. امددا المعر ددة 1.5%، يتددادر بتسددبة 9.4%، يمتيسددط بتسددبة 4.4ذ ددر المبحدديثٌا أا اتتشددار   بٌددر بتسددبة 

عدلام للربددي )مدع التدٌا (، يعددلام للسدعال، يتقيٌددة ٌسدتخدم  عدلام للبددرد، ي  بالإسدتخدام  قدد ذ ددر المبحديثٌا أتدد
أمدا المرتبدة الرابعدة  الجها  المتاعى، يٌقي  العنلا ، ٌمتع تصل  الشدراٌٌا يٌيسدعها، يتقيٌدة عندلة القلد .

مدار، يأتد  تبدا  على أا الج ء المسدتخدم  ٌد  هدي الث% يقد أجمع المبحيثٌا 6.4 قد احتلها تبا  الحت ل بتسبة 
قلٌل. اما استخدامات   قد ذ ر المبحيثٌا أا ٌستخدم  ى علام الأمسداف يالحمدى، يطدارد للدٌدداا  بر ، ياتتشار 

يللصداا، يالتها  المثاتة،  ٌ  البدذير لعدلام المعاصدل يعدرا  ما الأمعاء، يعلام للجري ، يعلام للحريا
ٌا أا الجد ء المسدتخدم  ٌدة % يقدد ذ در المبحديث4.5التسا.  ً حٌا احتل المرتبة الخامسة تبا  العتصدل بتسدبة 

%. امددا عددا 1.5%، يتددادر بتسددبة 3هددي التبددا   امددل يالجددذير، يأا التبددا  بددر ، ياا اتتشددار  قلٌددل بتسددبة 
ٌسدتخدم  دى عدلام الريمداتٌ م، ر دع ندغط الددم المدتخعض، عدلام   أتد ثدياالمعر ة بالاستخدام  قدد ذ در المبحي
م للأمددراض العطرٌددة يالجلدٌدة، عددلام للثعلبددة يالتهددا  الأذا، سددام للعٌددراا لمدرض السدد ر، آلآم المعاصددل، عددلا

)البصددل الأحمددر(، عددلام لإمددراض القلدد  )البصددل الأبددٌض(. بٌتمددا احتددل المرتبددة السادسددة تبددا  القدد ا  بتسددبة 
%، 2.5%، يقد أجمع الباحثٌا على أا الج ء المستخدم  ٌة هي الأيراا، يات  بر ، ياتتشدار  قلٌدل بتسدبة 3.4

أت  ٌستخدم  دى عدلام ندغط  الددم العدالى،  ثياالمبحيأشار%، اما عا المعر ة بالاستخدام  قد 1.3يتادر بتسبة 
%، 4يالس ر، مناد للب تٌرٌا، ٌحسا اتتام الحلٌ  لد  الآبل. أما تبا  العلٌدة  قدد أحتدل المرتبدة السدابعة بتسدبة 

%، يمدددد ريا 3.9يراا يأا التبدددا  بدددر  بتسدددبة أا الجددد ء المسدددتخدم  ٌددد  هدددي الأ ثددديايقدددد اجمدددع المبحي
%. أمددا عددا المعر ددة بالاسددتخدام  قددد ذ ددر 1.9%، يتددادر بتسددبة 3.4%. يأا اتتشددار  قلٌددل بتسددبة 1.3بتسددبة
 ٌيتهددا )مسدد ا يلأعصددا ،  اتحددة للشددهٌة، لأتدد  ٌسددتخدم  ددى عددلام ال بددد يالمعددد ، متعشددة، متبهددة  ثددياالمبحي

مسد ا لآلدم الطمدث(.  دى حدٌا احتدل المرتبدة الثامتدة تبدا  العقديل  –لتتعسدىالتهابا  الجهدا  ا –لحالا  المغص
أا الجدد ء المسددتخدم  ٌد  هددي الأيراا يالجددذير، يأا التبدا  بددر  ياتتشددار   ثديار المبحيأ دداد% يقددد 3.5بتسدبة

عدلام أت  ٌستخدم  ى  ى  ثيا%، اما عا المعر ة بالاستخدام  قد ذ ر المبحي1.5%، يتادر بتسبة 2قلٌل بتسبة 
التهدددا  ال بدددد، يعدددلام الريمدددات م،، ي مسدددهل، يمددددر للبددديل، يللبياسدددٌر. بٌتمدددا احتدددل المرتبدددة التاسدددعة تبدددا  

أا الج ء المستخدم  ٌة هي الأيراا، ياا التبا  بر ، ياتتشدار   ثيا%، يقد أجمع المبحي2.4البردقيش بتسبة 
أا ٌسددتخدم  ددى عددلام  ثددياالمبحي أشددار قددد  %، امددا المعر ددة بالاسددتخدام1.3%، يتددادر بتسددبة 2.5قلٌددل بتسددبة 

القلدد  يالجلطددا ، م ٌددل لددهلام، يمطهددر، يخددا ض للحددرار ، يمتدديم، عددلام للددبلغم يال حددة، ال بددد يالمددرار ، 
، يالتهددا  الأعصددا . امددا الريمددات ميالقلددا،  يطددارد للغددا ا ، يمسدد ا للتقلصددا  المعيٌددة، يارتعدداا النددغط،

% يقددد ذ ددر 2.4   ددل مددا تبددا  عشددبة الأرتدد ، ياللالددي  بتسددبة تنددمالمرتبددة العاشددر  يالحادٌددة عشددر ت
أا الجددد ء المسدددتخدم  دددٌهم هدددي التبدددا   امدددل يالأيراا بالاندددا ة الدددى الثمدددار  دددى تبدددا  اللالدددي ،  ثدددياالمبحي

% للتبدداتٌا علددى الترتٌدد . امددا 1%،1.5%، يتددادر بتسددبة 1.3%، ..1يطبٌعددتهم برٌددة ياتتشددارهم قلٌددل بتسددبة 
عدلام المسدالف البيلٌدة يالحصديا  أا تبدا  عشدبة الارتد  ٌسدتخدم  دى  ثدياستخدام  قد ذ ر المبحيالمعر ة بالا

علام امراض القيلديا يال بدد يالطحدال، طدارد للدٌدداا يمنداد  . اما تبا  اللالي  ٌستخدم  ًيالمثات  يالحال 
أا  ثياالمبحيأ اد% يقددد2.2بة بٌتمددا احتددل المرتبددة الثاتٌددة عشددر تبددا  القمٌلددة بتسدد .للسددميم يالتدد لا  المعيٌدد 

%، يتدادر بتسدبة 1%، ياا اتتشدار  قلٌدل بتسدبة 2.2الج ء المستخدم الأيراا يالثمار، ياا التبدا  بدر  بتسدبة 
أتدد  ٌسددتخدم  ددى عددلام للحمينددة،  يالإتتعدداا، يالجٌددي   ثددياامددا المعر ددة بالاسددتخدام  قددد ذ ددر المبحي %.1.2

ط ال بددد، يٌعتدد  الحصددى بال امددل، يعددلام للربددي، يٌ ٌددل البثددير مددا الأتعٌددة، يٌ ٌددل الصددداا، يالحمددى، يٌتشدد
آلآم الدددير  الشددهرٌة عددلام للريمددات م، يعددلام للتقددرص. بٌتمددا أحتددل المرتبددة تخعٌددف لسددميم، يلعددلام االجسددم، 

  أا الج ء المسدتخدم التبدا   امدل يالثمدار. يالتبدا ثياالمبحي أ اد%، يقد..1الثالثة عشر تبا  التر ا  بتسبة 
%. أمددا المعر ددة بالاسددتخدام  قددد أ دداد المبحدديثٌا أا مدداء ..1%، يتددادر بتسددبة 1بددر ، ياتتشددار  قلٌددل بتسددبة 

مقددي  جتسددى، يمطهددر للعددٌا، يقشددر  الثمددر  معٌددد   ددى عددلام الحددريا،  – التر ددا  ٌسددتخدم  ددى عددلام العددٌا
شدر  قدد احتلهدا تبدا  المتثداا بتسدبة يتشقا الشعتٌا، يإنطرا  الردٌة، يهشاشة الأ ا ر. اما المرتبة الرابعدة ع

%، 1.5%، يتددادر بتسددبة 1.2%، يالجدد ء المسددتخدم  ٌدد  الأيراا، يالتبددا  بددر . ياتتشددار  قلٌددل بتسددبة 1.9
 يٌستخدم  مهد ء للأعصا ، يمصدر رئٌسى لغذاء الحٌياا، يٌعمل على تثبٌ  التربة.
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استجابا  يقد تنمت  ثلاثة عشدر تبدا   5الى  9:  قد اشتمل على استجابا  المبحيثٌا ما القسم الثف  
هى )اقحدياا، القرندا ، يالرٌحداا، يالع تدة، يبعٌثدراا، يالقطدف، يري مدار ، يالعلٌدا، ي ٌتيتدة اسدرائلٌة، 

 القبار، يال ٌتى، الرمث، الصبار(.
 ء %، يالجددد1.2يقدددد احتدددل المرتبدددة الأيلدددى يالثاتٌدددة يالثالثدددة تباتدددا  الاقحدددياا، القرندددا ، الرٌحددداا بتسدددبة 

ٌد  الأيراا. المستخدم  ى الاقحياا هي الثمدار، يالتبدا   امدل يالايراا  دى القرندا ، امدا الرٌحداا  ٌسدتخدم  
%، 1%، يتددددادر بتسدددد  1.5%، ..1%،1.2قلٌددددل بتسدددد   تشددددارتالإبرٌددددة، يامددددا طبٌعددددة التباتددددا   هددددى 

ا تبا  الأقحياا ٌسدتخدم  دى أ ثيا% للتباتا  على الترتٌ  اما المعر ة بالإستخدام  قد ذ ر المبحي%1.9،1.2
عددلام البددرد، يالتدد لا  المعيٌددة، يطددارد للدٌددداا، يعددلام الريمدداتٌ م يالتقددر  ي العتاٌددة بالشددعر، يمندداد 
للجراثٌم. أما تبا  القرنا  ٌستخدم  ى علام ايجاا البطا يطارد للدٌداا، يعلام للإسهال، يالسد ر، يندذاء 

لعلام ت لة البدرد يالبثدير ها  الهنمى. بٌتما ٌستخدم تبا  الرٌحاا مراض الجلعلام أجٌد للتحل، مدر للبيل، ي
. ي ً الهتد ٌستعمل الرٌحداا ندد الب ترٌدا  ديا الجسدم ي ٌتد  ٌعدال  حد  الشدبا  يٌخعدف آلام ةيالدٌداا المعيٌ

رتبدة الريماتٌ م يب  مياد ند السرطاتا  لأتهدا تتشدط جهدا  المتاعدة. بٌتمدا احتدل مدا المرتبدة الرابعدة حتدى الم
%يالجد ء المسدتخدم  دى الع تدة 1التاسعة  ل ما تبا )الع تة، القطف، الري  مار ، يالعلٌا، برسي ( بتسبة 

ع التباتدا  برٌدة، ياتتشدارها ء المسدتخدم  ٌدة التبدا   امدل يالأيراا. يجمٌديالعلٌا الجدذير أمدا البعٌثدراا  دالج 
التباتا  على الترتٌ . يتدادر بتسدبة  % لجمٌع1.2%، 1.1%،1.1%، 1.1%،31.%،1.5،%1.9بتسبةقلٌل 
 أشدار% ل ل مدا تبدا  الع تدة، يالبعٌثدراا، القطدف، برسدي . أمدا المعر دة بالإسدتخدام  قد..%1،%1.9،1.5

، بٌتمدا تبددا  عدلام الاسددهال الشددٌد يالمغدص المعددي  يمطهدر للامعدداءأا تبدا  الع تددة ٌسدتخدم  ددى  ثدياالمبحي
ياذابددة الدددهيا، يٌ ٌددد مددا إ ددرا  الصددعراء، ي دداتح للشددهٌة، ي ددى  عددلام ٌعٌددد  ددى عددلام الآم الر بددة البعٌثددراا 

أمراض الجها  الهنمً، يعسر الهنم.  دى حدٌا أ داد المبحديثٌا أا تبدا  القطدف ٌخعدض ال لسدتريل، عدلام 
 . للسرطاا، يلسرطاا الثدي، يأمراض الرحم، يالغد  الدرقٌة، يمرض الس ر
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التيابدل  يلد  رائحدة ذ ٌدة، يمددر للبديل، يٌددخل  دى  ثٌدر مدا مستحندرا   تديا مدا  أما الري مار  ٌستخدم
. التجمٌل يال رٌما  يالصدابيا، يحماٌدة  دري  الرأ ،يم ا حدة السدرطاا، يتحعٌد  الدذا ر ، يتهدئدة العندلا 

،  ٌستخدم لتعتٌ  حصيا  ال لى، يلل  ام يالبياسٌر، يصبغة للشعر، يللجدري ، يعدلام اللثدةبٌتما تبا  العلٌا 
ٌسدتخدم  دى تثبٌد  . بٌتمدا أ داديا أا تبدا  البرسدي  مدر للبيل، يملٌا، ي علام للحصبة، ينذاء هام للحٌياتا 

 .ال ثباا الرملٌة، يٌعمل على تحسٌا البٌئة، يٌستخدم  مصدا  للرٌا ، يللرعى
ار،  ً حدٌا أحتدل مدا المرتبدة العاشدر  حتدى الرابعدة عشدر  دل مدا تباتدا  )  ٌتيتدة اسدرائلٌة، القبد

 ٌتيتددة ال%. يالجدد ء المسددتخدم  ددٌهم الأيراا بالانددا ة الددى الثمددار  ددى ..1ال ٌتددى، يالرمددث يالصددبار بتسددبة 
% ل ٌتيتددة اسددرائلٌة، 1.2سددرائلٌة، يالتبددا   امددل  ددى ال ٌتددى، يالتباتددا  برٌددة، ياتتشددارها  قلٌددل، بتسدد  لإا

% للقبددار 1.5سددرائلٌة، لإل ٌتيتددة اا % لتبددا 1.9% للصددبار. يتددادر  بتسددبة  ..1% القبددار، يال ٌتددى، 1.3
 ثيا% للرمث. أما المعر ة بالاستخدام  قد ذ ر المبحي..1يال ٌتى، 

لعدلام أا  ٌتيتة اسرائلٌة تستخدم  ى علام امراض ال لى يت سٌر الحصيا ، بٌتما القبار ٌستخدم  
ٌسدتخدم  تبدا  رعدي  عدلام لغندريف الر بدة،  دى حدٌا أ داديا أا تبدا  ال ٌتدى  –متشط جتسى  –لسرطاا ا

ا  الرمددث ٌسددتخدم  ددى تدد لا  البددرد، السدد ر، الحمددى، تعدد  الع ددام، الجددري ، التقٌحددا  بددللحٌياتددا ، بٌتمددا ت
 –الجلدٌددة، للنددغط المرتعددع.، يعددلام التهابددا  العددم. امددا الصددبار ٌسددتخدم  ددى عددلام للسددعال، التهددا  المعاصددل 

 تيسٌع الأيعٌة الدميٌة.  –مناد للب تٌرٌا يالعطرٌا   – الس ر –التهابا  الجها  الهنمى  –المٌا  البٌناء 
أسدتجابا   أقدل يٌشدتمل علدى  تسدعة عشدر تبدا   4: يٌتنما استجابا  المبحيثٌا مداالقسم الثفلث

هى)ج ٌددر  الددرمح، الريبٌددة، العرعدديا، طعددم التصددر، الخددريا، التددرم ، الرمٌلددة، يدا الشدداٌ ، ابددي ععٌتدد ، 
، لساا الثير، الشدعاف، الد ربٌح، الشدمر، عديد الصدلٌ ، المصدٌص، حدلا (. يقدد العجرم، ال رٌشة، يالس راا

احتل ما المرتبة الأيلى حتى السادسة  ى القسم الثالث تباتا  ج ٌر  الدرمح، الريبٌدة، العرعديا، طعدم التصدر، 
ل مددا % ل دد1.2% يتددادر بتسددبة 1.5%، يالتباتددا  برٌددة، يالاتتشددار قلٌددل بتسددبة 1.9الخددريا، التددرم  تسددبة 

% للخدريا، 1.9%. يقلٌدل بتسدبة، 1.5% لطعدم التصدر 1.2ج ٌر  الرمح، يالريبٌة، العرعيا، يقلٌل بتسدبة 
أا تبا  ج ٌر  الرمح ٌستخدم  تبدا  رعدي  للحٌياتدا ،  ثيايالترم . أما المعر ة بالإستخدام  قد ذ ر المبحي

م تبددا  العرعدديا  دى عددلام التدد لا  يالريبٌدة ٌسددتخدم  دى عددلام الصدددر يالحساسدٌة ينددٌا التددتع ،  يٌسدتخد
لريمدات م، يالجدري ، اعدلام لالمعيٌ  ٌقنى على ال ثٌر ما السميم ي مهددئ. أمدا تبدا  طعدم التصدر  ٌسدتخدم 

القيلدديا، يال بددد يال لددى، يالمعاصددل، يطعددام للطٌددير.  ددى حددٌا ي السددعال،يالربددي ينددٌا التددتع ، يللصددداا، ي
لددة البقددع السدديداء، مغددذ  للشددعر، ملددٌا، عددلام للجددري  يالإلتهابددا ، أ دداديا أا تبددا  الخددريا  ٌسددتخدم  ددى ا ا

يمدددر للددبا الأم، يللريمددات م، يالتقددر ، يالبياسددٌر، ي ٌتددة لعددلام المعاصددل. بٌتمددا ٌسددتخدم التددرم   مقددي  
للأعصا ، يمتب  للقل ، يمدر للبيل، يطارد للدٌداا، يمخعض للس ر  ى الدم )الترم  المر(. بٌتمدا احتدل مدا 

مرتبة السابعة حتى الثالثة عشدر تباتدا  الرمٌلد ، يدا الشداٌ ، يأبدي ععٌتدة، يالعجدرم، يال رٌشدة، يالسد راا، ال
أا  الأيراا هدى الجد ء المسدتخدم  دى الرمٌلدة، ييدا الشداٌ ، ثديا المبحي أ اد%، يقدد1.5يلساا الثير بتسبة 

شددة، أمددا لسدداا الثددير  تسددتخدم  ٌدد  الا هددار. أبددي ععٌتددة، بٌتمددا التبددا   امددل  يالبددذير  ددى تبددا  العجددرم، يال رٌ
% يتددادر 1.3يطبٌعددة التبددا  برٌددة. أمددا الاتتشددار  هددي قلٌددل ل ددل مددا الرمٌلددة، ييدا الشدداٌ  يالسدد راا بتسددبة 

%، بٌتمددا ال رٌشددة  قلٌلددة الاتتشددار بتسددبة 1.3%، يتددادر 1.2%، يابددي ععٌتددة قلٌددل الاتتشددار بتسددبة 1.2بتسددبة 
%. امددا المعر ددة بالاسددتخدام  قددد ذ ددر المبحدديثٌا أا الرمٌلددة، 1.5ير تددادر بتسددبة %، يالعجددرم يلسدداا الثدد1.5

ييدا الشاٌ   تباتا   رعيٌة . أما تبا  ابيععٌت  ٌستخدم لحصيا  ال لى. بٌتما العجدرم ٌصدتع متد  الصدابيا، 
يخصيصدا يما التباتا  المعندلة لتحدل العسدل، ي دذلف الأبدل.  دً حدٌا ٌسدتخدم ال رٌشدة  دى عدلام السدرطاا 

البريسددتاتا يٌقددي  الددذا ر . امددا السدد راا ٌسددتخدم  ددى التخسددٌ ، يالربددي الشددعبى، المغددص المعددي ، يتخعٌددف 
.  ددى حدٌا ٌسدتخدم لسداا الثدير للسددعال. يمدتعش يعدلام اللثدة. يقددد مهددئ للإعصدا الآلام، ياحتبدا  البديل، ي

ربٌح، يالشدمر، عديد الصدلٌ  يالمصدٌص احتل ما المرتبة الرابعة عشر حتى الثامتة عشر تباتا  الشعاف، الد 
%. يقد ذ ر المبحيثٌا أا الج ء المستخدم الأيراا  ى تبا  الشعاف، ال ربٌح، المصدٌص. يالتبدا  1.3بتسبة 

، ة. يالاتتشار قلٌدل لتبدا  الد ربٌح امل  ى عيد الصلٌ ، بٌتما الشمر ٌستخدم  ٌ  البذير. يالتباتا  جمٌعها برٌ
أا تبدا  الشدعاف ٌسدتخدم  دى  ثديا%. امدا المعر دة بالاسدتخدام  قدد ذ در المبحي1.3تسدبة يتادر لباقى التباتدا  ب

ال ٌتدد ، يٌسدداعد  ددى تثبٌدد  التربدد . امددا الدد ربٌح  ٌسددتخدم  ددى عددلام الدٌددداا، يمقددي  لل بددد، يتتشددٌط الجهددا  
ر  ٌسدتخدم  دى ، طدارد للحشدرا ، عدلام لعدض الثعبداا. بٌتمدا تبدا  الشدمالسعالالهنمى، يالإتتعاا، يالربي، ي

عددلام للقيلدديا، يطددارد للغددا ا ، ي يقاٌددة مددا امددراض السددرطاا، مدددر للبدديل، يللنددغط المرتعددع، مدددر للددبا، 
 ،يعلام امراض الجها  الهنمً. أما تبا  عيد الصلٌ   ٌستخدم  مهدئ يندد التشدت  –يٌستخدم  ى الرجٌم 

اتا . أما المرتبة التاسدعة عشدر يالاخٌدر   قدد علام الت ٌف. بٌتما تبا  المصٌص  ٌستخدم  غذاء للتحل ي الحٌي
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معر دة   ٌمدا ٌتعلدا ب%، يالج ء المستخدم  ٌ  الأيراا، يالتبا  بر  يتادر الاتتشدار، ي1.2احتلها تبا  الحلا 
أتد  ٌعتبدر مدا اجديد المراعدى لتحدل العسدل . يالغد لاا، يٌسدتخد  عدلام لدبعض  ثياالمبحي أشارلاستخدام   قدا

أا الغالٌبدة  .رقدم يالريماتٌ م يللأ ما  الصدرٌة، مدر للبيل.  ٌتندح مدا بٌاتدا  الجدديل  الأمراض الجلدٌة،
الع مى ما التباتا  التى ذ رها المبحيثٌا برٌة ياتتشارها تادر ياتها مهدد  بالاتقراض رندم الأهمٌدة المعر ٌدة 

ارف المتيارثددة مددا الآبدداء يالميجدديد  لدددٌهم عددا  ددل تبددا  يهددذ  المعدد ثدديالاسددتخداماتها التددى ذ رهددا المبحي
لذا ٌراعى اا تيج  تلف التتائ  الى الجها  المعتٌ  للتدأ  دد مدا  .ثقة  بش ل رسمى ما ا  جهةييالاجداد نٌر م

 صحتها يتعمٌم استخدامها بعد تسجٌلها يتيثٌقها. 
 أسبفب ا دثفر ال بفيفت اليراث ا بفلم  قا. - ب

اتا  التراثٌة المرتبطدة بدالميارد اليراثٌدة التباتٌدة يالخاص بأسبا  اتدثار التب 4أ هر  تتائ  جديل 
( ت رارا، حٌث احتل المرتبة الأيلى يالثاتٌدة سدببً قلدة .61يالتً تنمت  اثتً عشر  سببا بمجميا ت رارا  )

%،  ً حٌا احتل المرتبدة الثالثدة 19.4%، يعدم تياجد مٌا   ا ٌة لل راعة بتسبة 21.4الأمطار بالمتطقة بتسبة
%، بٌتمدا احتدل 9..ارتعاا ت الٌف حصاد المٌا  أي حعر بئدر مٌدا  بتسدبة ي، سببً  حف ال ثباا الرملٌة لرابعةيا

%، 9.4المرتبددة الخامسددة يالسادسددة سددببً عدددم يجدديد جهددا  تقدددم تميٌددل للحعددا  علددى المدديرد الدديراثً بتسددبة 
يالمتعلقددة بأسددبا   الثامتددةبٌتمددا المرتبددة السددابعة ي%، 9.3يعدددم يجدديد جدددي  اقتصددادٌة مددا  راعتهددا بتسددبة 

أت  لا تيجد سٌاسة لحماٌة المعارف التراثٌة المرتبطة بدالميرد الديراثً التبداتً ، حٌث اتنح  قد تساي  الاتدثار
%، أمدا 6 عدم يجيد قياعد بٌاتا  لتيثٌا يتشر المعدارف التراثٌدة بصدير   ا ٌدة بتسدبة  ، ما المجتمع يالديلة

عددم إعطدداء تصددارٌح للاتتقدال للجهددا  المعتٌددة إلدى أمددا ا التباتددا  احتلهددا سددببً  المرتبدة التاسددعة يالعاشددر   قدد
%، أمدا المرتبدة الحادٌدة 5.3بتسدبة  عدم المعر ة بأما ا تياجد بعض التباتدا  الأصدلٌة لتتمٌتهدا%، ي5.5بتسبة 

المجا  ددة ، عدددم اقتتدداا الددبعض ب%3.4بتسددبة  الرعددً الجددائرعشددر، يالثاتٌددة عشددر  قددد احتلهددا  ددل مددا سددببً 
لدذا ٌجد  علدى  ،%. ٌتنح مما سبا تعددد أسدبا  الاتددثار للتباتدا  التراثٌدة2.4يالمخاطر  ليجيد الألغام بتسبة 

مخططً يمتعذي البرام  الإرشادٌة الاهتمام بهذ  الأسبا  يمحايلة ينح حلديل تسداعد علدى الحعدا  علدى هدذ  
   التباتا  يما الاتدثار.

 
 اليراث ةةالأسةةبفب ا ةةدثفر ال بفيةةفت فبفت المبحةة ث    ال سةةب المئ  ةةا  فقةةف ي ز ةةع يكةةرارات اسةةيج( .جةةد ل )

 المريب ا بفلم ارد ال راث ا مريبا ي فزل ف
 % اليكرارات أسبفب الا دثفر بفلم  قا م

 21.4 126 بالمتطقة الأمطارقلة  1

 19.4 119 عدم تياجد مٌا   ا ٌة لل راعة 2

 4.9 61  حف ال ثباا الرملٌة 3

 9.. 54 عاا ت الٌف حصاد المٌا  أي حعر بئر مٌا ارت 4

 9.4 44 عدم يجيد جها  تقدم تميٌل للحعا  على الميرد اليراثى 5

 9.3 45 عدم يجديد جدي  اقتصادٌة ما  راعتها 6

مددا المجتمددع  الدديراثً التبدداتًالمرتبطددة بددالميرد  المعددارف التراثٌددةتيجددد سٌاسددة لحماٌددة  لا 9
 يالديلة

39 6 

 6 39 يجيد قياعد بٌاتا  لتيثٌا يتشر المعارف التراثٌة بصير   ا ٌة عدم .

 5.5 34 عدم إعطاء تصارٌح للاتتقال للجها  المعتٌة الى أما ا التباتا  4

 5.3 33 عدم المعر ة بأما ا تياجد بعض التباتا  الأصلٌة لتتمٌتها 11

 3.4 21 الرعً الجائر 11

 2.4 15 يالمخاطر  ليجيد الألغامعدم اقتتاا البعض بالمجا  ة  12

 111 610 جملا اليكرارات

 
ف  الحففظ  ل  المعفر  اليراث ا المريب ا بةفلم ارد ال راث ةا  الزرا    الجهفت المع  ا د ر الإرشفدرابعف: 

 ال بفي ا م  الا دثفر 
ع يتسجٌل المعارف، خصدائص البحث بخصيص تجمٌتتائ  ٌتتايل هذا الج ء عرنا لما تيصل  إلٌ   

 المعر ة التً ٌسعى الإرشاد ال راعى للحا   علٌها. 
 
 
   المعفر   يسج ل يجم ع - أ

يالخدداص بدددير الإرشدداد ال راعددً يالجهددا  المعتٌددة  ددً المحا  ددة علددى  11أ هددر  تتددائ  جددديل 
يتسدجٌلها يالتدً تندمت  سدبعة المعارف الخاصة بالتباتا  التراثٌة المرتبطة بالميارد اليراثٌة التباتٌة بتجمٌعها 
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( ت ددرارا، حٌددث احتددل المرتبددة الأيلددى تجمٌددع يتسددجٌل المعددارف مددا خددلال 112أديار بمجمدديا ت ددرارا  )
تجمٌدع يتسدجٌل المعدارف مدا خدلال القٌدام ب ٌدارا   %، بٌتما احتل المرتبة الثاتٌدة34.3شر ا  الأديٌة بتسبة 

تجمٌدع يتسدجٌل المعدارف مدا خدلال الجمعٌدا  الأهلٌدة الثدة %،  دً حدٌا احتدل المرتبدة الث21.6مت لٌة  بتسدبة 
تجمٌددع يتسددجٌل المعددارف مددا خددلال إقامددة تددديا  إرشددادٌة بتسددبة %، يقددد احتددل المرتبددة الرابعددة 13.9بتسددبة 
بٌتما تساي  المرتبة الخامسة يالسادسة يالمتمثلة  ً تجمٌدع يتسدجٌل المعدارف مدا خدلال المت مدا  %، ..11

%، ...الديلٌة، يتجمٌع يتسجٌل المعدارف مدا خدلال الاتصدال بأصدحا  المعر دة بتسدبة   المحلٌة يالمدسسا 
ٌتندح ممدا  %.2تجمٌع يتسجٌل المعارف ما خدلال إقامدة مددتمرا  بتسدبة أما المرتبة السابعة  قد احتلها دير 

ا ٌجد  علدى الجهدا  سبا أهمٌة هذ  الجها   ى تجمٌع يتسجٌل المعارف التراثٌة المرتبطة بالميارد اليراثٌة لذ
المسئيلة بالديلة أا تنع  ى اعتبارها عتدد تخطدٌط البدرام  أا تعمدل علدى أا ٌ ديا هتداف تتسدٌا يتشدٌبف بدٌا 

 هذ  الجها  لتعمل معا  ً الحعا  على هذ  المعارف يحماٌتها ما الاتدثار
 

 الجهةةفت  د الزرا ةة لةةد ر الارشةةف ي ز ةةع يكةةرارات اسةةيجفبفت المبحةة ث    ال سةةب المئ  ةةا  فقةةف( 11جةةد ل )
المريب ةةا بةةفلم ارد ال راث ةةا  اليراث ةةا بفلمعةةفر  لةة  المعةةفر  الخفصةةا  ظففةة  الحفةة المع  ةةا
 مريبا ي فزل ف يسج لهفبيجم عهف   ال بفي ا

 % اليكرارات الإرشفد  الجهفت المع  اد ر  م

 34.3 35 المعفر  م  خ ل شركفت الأد  ا  يسج ل يجم ع 1

 21.6 22 عفر  م  خ ل الق فم بز فرات م زل االم يجم ع  يسج ل 2

 13.2 14 الجمع فت الأهل االمعفر  م  خ ل  يجم ع  يسج ل 3

 11.0 11 المعفر  م  خ ل اقفما  د ات ارشفد ا يجم ع  يسج ل 4

 0.0 . المعفر  م  خ ل الم ظمفت المحل ا  المؤسسفت الد ل ا يجم ع  يسج ل 5

 0.0 . م  خ ل الايصفل بأصحفب المعرفا المعفر  يجم ع  يسج ل 6

 2 2 المعفر  م  خ ل اقفما مؤيمرات يجم ع  يسج ل 9

 111 112 اليكراراتجملا 

 
 .ففظ  ل هفسع  الارشفد الزرا   للحخصفئص المعرفا اليي   -  

معر ددة التدددً ٌسددعى الإرشددداد بخصدددائص ال يالمتعلقددة 11جدددديل البحدددث يالدديارد  ب أسددعر  تتددائ  
ال راعددً للحعددا  علٌهددا يالخاصددة بالتباتددا  التراثٌددة المرتبطددة بددالميارد اليراثٌددة التباتٌددة يالتددً تنددمت  سددتة  

( ت رارا، حٌث احتل  المرتبة الأيلى خاصٌة أتهدا تسداعد  دً يجديد حلديل 156خصائص بمجميا ت رارا  )
تحدا   علدى التباتدا  الطبٌعٌدة مدا ل المرتبدة الثاتٌدة خاصدٌة أتهدا %، بٌتمدا احتد34جدٌد  لتتمٌة المجتمع بتسدبة 

%،  دً 21.2%، أما المرتبة الثالثة  قدد احتلهدا خاصدٌة أتهدا ت ٌدد مدا دخدل العدرد بتسدبة 25.6بتسبة   الاتدثار
 %، أمدا المرتبدة الخامسدة  قدد9.9حٌا احتل المرتبة الرابعة خاصٌة أتها تساعد  دً حلديل مشدا ل قائمدة بتسدبة 

%، أمددا المرتبددة السادسددة يالأخٌددر   قددد احتلتهددا خاصددٌة 6.4احتلتهددا خاصددٌة إم اتٌددة تتعٌددذها اقتصددادٌا بتسددبة 
%. ٌتنح مما سبا أا الحعا  على المعر ة التراثٌة مهم  دً تتمٌدة المجتمعدا  5.1سهيلة تطبٌقها عملٌا بتسبة 

لبدرام  الإرشدادٌة يندع خطدط تسدهم  دً البديٌة ير ع مستي  المعٌشة بها، لذا ٌج  علدى متعدذي يمخططدً ا
مساعد  حائ   هذ  المعر ة أا ٌحا  يا علٌها يأا ٌستخدميها ل ً تساعدهم  ً ر ع مستي  معٌشدتهم يتتمٌدة 

 مجتمعاتهم. 
 
 
 
 
 
 
 

 سةةع   اليةةيمعرفةةا لخصةةفئص ال ي ز ةةع يكةةرارات اسةةيجفبفت المبحةة ث    ال سةةب المئ  ةةا  فقةةف( 11جةةد ل )
المريب ةةةا بةةةفلم ارد ال راث ةةةا  اليراث ةةةا بفلمعةةةفر  الخفصةةةا ظ  ل هةةةف فالزرا ةةة  للحفةةة الإرشةةةفد

 ال بفي ا مريبا ي فزل ف
 % اليكرارات خصفئص المعرفا م

 34 53 يسف د ف   ج د حل ل جد دة لي م ا المجيمع 1
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 25.6 41 يحففظ  ل  ال بفيفت ال ب ع ا م  الا دثفر 2

 21.2 33 يز د م  دخل الفرد 3

 9.9 12  ل مشفكل قفئمايسف د ف  حل 4

 6.4 11 امكف  ا ي ف ذهف اقيصفد ف 5

 5.1 0 سه لا ي ب قهف  مل ف 6

 111 156 جملا اليكرارات

 
 ي ص فت البحث

 أسفرت   ه ال يفئج السفبقا   ص  البحث بفلآي :ف ف  ض ء م
راثٌددة تسددجٌل يتيثٌددا المعددارف التبيقامددة يحددد   الإرشددادٌةالبددرام   يمتعددذي مخططددًٌهددتم أا نددرير   -

  حقدديا أصددحا  المعر ددة التراثٌددة حتددى تحعدد الرسددمًتأخددذ الطددابع  التباتٌددة المرتبطددة بددالميارد اليراثٌددة
 يخاصدة المدرأ  البديٌدة علدى اصدحا  المعدارف  عمل تميذم ٌدتم تي ٌعد مع نرير  يحماٌتها ما السرقة

   .قهارف يتيثٌارف ثم القٌام بجمع هذ  المعهم ما معاٌلد ل ى ٌقيميا بتسجٌل ما
البددرام  الارشددادٌة بالتتسددٌا بددٌا الجهددا  المهتمددة بالمعددارف التراثٌددة  يمتعددذ  نددرير  أا ٌهددتم مخططددى -

معدا  دً الحعدا  علدى هدذ  المعدارف يا عملديربطهدم بيحدد  التسدجٌل يالتيثٌدا لٌ اد اليراثٌدةرالمرتبطة بالمي
 تها ما الاتدثار.ٌيحما

يالمدرأ   ار السداأ دراد المجتمدع يخاصدة  بدلدد  جمٌدع   ترسدخ الديعً البٌئدً تيعٌدة مدل بدرامحع نرير  -
جمدع سدلي ٌاتهم ئددد  الدى بهددف إحدداث تغٌدرا  ملميسدة  دى  ثٌدةاالتى تتيا ر لددٌهم المعدارف التر الرٌعٌة

لٌف يمقبيلدة االت دم حلديلا جٌدد  يمعتدلدة ٌتقددب مجتمعاتهممها لتخدم اهذ  المعارف يتسجٌلها يمحايلة استخد
 المجتمعا  المحلٌة.  هذ  محلٌا لل ثٌر ما مشا ل التتمٌة  ى

أا تهددتم الجهددا  المعتٌددة بدداجراء بحدديث تشددمل محا  ددا  جمهيرٌددة مصددر العربٌددة ذا  الصددلة  نددرير  -
المعدارف يالا دراد رف التراثٌة بغرض تيثٌقها يالحعا  علٌها يعمل خرٌطة رقمٌ  لمصر تشمل تلدف ابالمع
 اصحا  هذ  المعر  .ا تياجد ياما 
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AN EXPLORATORY STUDY ABOUT THE INDIGENOUS 
KNOWLEDGE RELATED TO THE PLANT GENETIC 
RESOURCES IN MARSA  MATROUH GOVERNORATE  
El-habaa, Laila M. ; M. F. Al-Gamel and A.  E. Darwish 
Agricultural extension and rural development Research Institute 
 

ABSTRACT 
 

      The research aims to identify some of the personal characteristics of the 
respondents, identifying their indigenous knowledge of plants, beside 
indentifying the types of plants of their area in regards to indigenous 
knowledge, and lastly identifying the role of agricultural guidance in 
maintaining this knowledge from extinction. 
    The research was conducted on a group of 131 respondents who have a 
necessary indigenous knowledge in regards to the plants of the area. The 
respondents were selected using the “snow ball “method.  
All the data were collected using Questionnaire forms during the months of 
November and December 2012.  
     The data in this research are presented using the tabular method with 
numbers and percentages, in addition to the descriptive method to present 
the responses of the respondents through repetition and percentages  
The most important results of this research are:   
- More than 55% of the respondents belong to the old people sector (more 

than 54 years old). Respondents who can read and write come in the first 
place with a percentage of 48.9% illiterate respondents come in the second 
place concerning the numbers, with a percentage of 29 %.  

- According to the indigenous knowledge of respondents about the Genetic 
Resources of plants (according to their understanding of it), wild plants that 
have medical uses come in the first place with a percentage of 60.3%. 
While their inherited knowledge about the origins and types of plants in 
their environment come with a percentage of 22.1 %. 

- As for the sources of this indigenous knowledge , it was discovered that 
they are more than 12 resources, parents, family, grandfathers, neighbors 
came in the first, the second, the third and the fourth places with 
percentages of25 %, 18.4, %,15.9%,14.2% Respectively.   
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- The most important plants in regard to their importance of the indigenous 
knowledge point of view reached to 47 different types.  
Respondents differed widely about the nature of these plants, the useable 
parts, and the spread of plants in their areas. 

- The study shows and proves that the indigenous knowledge of the Genetic 
Resources of plants can help in developing the society and finding new 
solutions for it. Which is one of the main aims of the agricultural guidance 
sector as it works towards development and welfare of society. 

 
 قفم بيحك م البحث

 جفمعا الم ص رة –كل ا الزرا ا  محم د محمد  بد الله الجملأ.د / 
 مركز البح ث الزرا  ه  بد الحم د ابراه م احمدأ.د / 
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 عةةا ال بةةفت،  ا يشةةفرم،  المعرفةةا بفلاسةةيخدام المريب ةةا ( ي ز ةةع يكةةرارات اسةةيجفبفت المبحةة ث    ال سةةب المئ  ةةا  فقةةف لأهةةم ال بفيةةفت اليراث ةةا، الجةةزء المسةةيخدم،   ب0جةةد ل )
 بفلم ارد ال راث ا مريبا ي فزل ف

 ال بفت م
 الا يشفر  ب عا ال بفت الجزء المسيخدم أصحفب المعرفا

  فدر قل ل كب رة مزر ع برى جذ ر بذرة الثمفر أزهفر أ راق كفمل % يكرار المعرفا   بفلاسيخدام
 % يكرار % يكرار % يكرار % كراري % يكرار

 1 - .00 53 604 30 404 26 .110 65 - - - - 01 11 15.3 1. الش ح 1
ي ظ    –للمغص – رد البلغم  –  ج ل رد الد دا  

 – ةةةفرد للثعةةةفب    العقةةةفرب  -المهبةةةل بعةةةد الةةة لادة  
 ير فم الأغ فم  الجمفل

 - - 001 40 501 31 204 44 502 34 - - - - 63 15 13.1 20 ال ع فع 2

مف ةةةد فةةة   ةةة ج البةةةرد  – مهةةةدل للسةةةعفل   -ملةةة   
 –مةدر لعصةفرة الصةفراء  –م به للمعدة  – المغص 

  ج ال ف ل فت الية   –مضفض لإلهفبفت الب كر فس 
 الصداع  الرب  –اليهفبفت اللثا  –يص ب الد اج  

 105 3 .20 42 404 26 401 24 000 52 - - - - 26 - 12.0 26 الز ير 3

 ةةة ج  – ةةة ج للربةةة  )مةةةع اليةةة   (  – ةةة ج للبةةةرد 
 – ق ى العض ت  –يق  ا الجهفز الم ف    –للسعفل

يق  ةةا  ضةةة ت – م ةةع يصةةةلب الشةةرا       سةةةعهف 
 القلب

 101 1 604 30 1 - - 1 604 30 - - 30 - - - 6.4 30 الح ظل 4

 – فرد للد دا  م  الأمعفء  –  ج الأمسفك  الحم  
للكبةد  –للصةداع  – ة ج للحةر ق  –ر ح   ج للجة

 –ز ةةت البةةذ ر لعةة ج المفلصةةل  –اليهةةفب المثف ةةا  –
   رق ال سف

 105 . 301 10 - - - 1 405 22 15 - - - - 12 4.5 22 الع صل 5

رفع ضغ  الدم الم خفض  –  ج لحفلات الر مفي زم 
 ةةة ج  –آلآم المففصةةةل  – ةةة ج لمةةةرض السةةةكر  –

  ج للثعلبا  اليهةفب  –جلد ا للأمراض الف ر ا  ال
 ةةة ج  –سةةةفم للف ةةةرا  ) البصةةةل الأحمةةةر (  –الأذ  

 لإمراض القلب  ) البصل الأب ض (

 –مضةفد للبكي ر ةةف  – السةكر – ة ج الضةغ  العةفل   103 0 205 15 - - - 1 .30 23 - - - - 23 - ..3 23 قزاح 6
  حس  ا يفج الحل ب لدى الآبل

 102 4 304 21 - - 103 2 302 22 - - - - 24 - 4 24 الفل ا 2
 –م بهةا لأ صةفب  –م عشةا  –  ج الكبةد  المعةدة 

 –ز  يهةف ) مسةك  لحةفلات المغةص  –ففيحا للشه ا 
 مسك  لآلم ال مث ( –اليهفبفت الجهفز الي فس  

 – ج الر مةفيزم   – سيخدم ف    ج اليهفب الكبد  105 . 201 12 - - 101 - 305 21 10 - - - 3 - 3.5 21  ق ل 0
  للب اس ر – مدر للب ل  – كمسهل 

 103 2 205 15 - - - - .20 12 - - - - 12 - 2.4 12 بردق ش .

 -م هةةةر –مز ةةةل لةةة لام  – ةةة ج القلةةةب  الجل ةةةفت 
 – ةة ج للةةبلغم  الكحةةا  –م ةة م  –خةةففض للحةةرارة 
اليقلصةفت المع  ةا  – رد الغةفزات  –الكبد  المرارة 

اليهةةةفب  –الر مةةةفيزم –القلةةةق  –اريفةةةفع الضةةةغ   –
 الأ صفب

   ج المسفلك الب ل ا  الحص ات  المثف ه  الحفلب 105 . 100 5 - - - - 204 14 - - - - 11 4 2.4 14  شبا الأر ب 11

  ج امراض الق ل    الكبد  ال حفل  فرد للد ةدا   101 6 103 0 - - - - 204 14 - - 5 - 2 2 2.4 14 ال ل ب 11
 سم م  ال زلات المع  همضفد لل

 102 2 101 6 - - - - 202 13 - - 2 - 0 3 2.2 13 القم لا 12

 الج  ب الأ ف ا  ه   - الإ يففخ   -  ج للحم ضا 
 – ز ةةةل الصةةةداع  – سةةةم  ا ضةةةف  زهةةةرة البةةةفب  ج 

 – فيةةت الحصةة  بفلكفمةةل  –  شةة  الكبةةد  – الحمةة  
مقةةةف م  – ز ةةةل البثةةة ر مةةة  الجسةةةم  –مميةةةفز للربةةة  

 –آلآم الةةد رة الشةةهر ا  ةة ج للر مةةفيزم  –لسةةم م ل
   ج لل قرص .

 100 5 101 6 - - - - 100 11 - - 6 - - 5 1.0 11 اليرففس 13

م هةر  –مقة ى ج سة   –مفء اليرففس  ة ج للعة   
يؤكةةل  –قشةةريه مف ةةدة فةة   ةة ج الحةةر ق  -للعةة    
 –إضةةةة راب الرؤ ةةةةا  –يشةةةةقق الشةةةةفي    -الدر ةةةةا  

 رهشفشا  الأظفف

 1.2 11 المث ف  14
 –مصةدر رئ سة  لغةذاء الح ة ا   –مهدل للأ صفب  105 3 102 2 - - - - 102 11 - - - - 11 - 

  عمل  ل  يثب ت اليربا
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رم،  المعرفةا بفلاسةيخدام المريب ةا ( ي ز ع يكرارات اسيجفبفت المبح ث    ال سب المئ  ا  فقف لأهم ال بفيفت اليراث ةا، الجةزء المسةيخدم،   ب عةا ال بةفت،  ا يشةف0يفبع جد ل )
 بفلم ارد ال راث ا مريبا ي فزل ف

 ال بفت م
 الا يشفر  ب عا ال بفت الجزء المسيخدم أصحفب المعرفا

 المعرفا   بفلاسيخدام
 جذ ر بذرة الثمفر أزهفر أ راق كفمل % يكرار

  فدر قل ل كب رة مزر ع برى
 % يكرار % اريكر % يكرار % يكرار % يكرار

 101 6 102 1 - 1 - - 102 2 - - 2 - - - 1.2 2 أقح ا  15
 – ةفرد للد ةدا  –ال ةزلات المع  ةا  –  ج البرد 

 –الع ف ةا بفلشةةعر  –ال قةةرس  – ة ج الر مةفي زم 
 مضفد للجراث م

 102 1 100 5 102 1 - - 102 2 - - - - 6 1 1.2 2 القرضفب 16
  ةةة ج  – ةةةدا   ةةة ج ا جةةةفع الةةةب     ةةةفرد للد

مدر للب ل  –غذاء ج د لل حل  –السكر  –للإسهفل 
  امراض الجهفز الهضم  –

 102 4 105 3 - - - - 102 2 - - - - 2 - 1.2 2 الر حف  12

لعةة ج  زلةةا البةةرد  البثةة ر  الد ةةدا  المع  ةةا. في 
اله ةةد  سةةيعمل الر حةةف  ضةةد البكير ةةف فةة ق الجسةةم 

م الر مةفي زم  ز يه  عفلج حب الشةبفب   خفة  آلا
 بةةةه مةةة اد ضةةةد السةةةر ف فت لأ هةةةف ي شةةة  جهةةةفز 

 الم ف ا

 ةة ج الاسةةهفل الشةةد د  المغةةص المعةة ى  م هةةر  102 4 103 2 - - - - 101 6 6 - - -  - 1 6 العك ا 10
 ل معفء

 105 3 105 3 - - - - 101 6 - - - - 5 1 1 6 بع ثرا  .1
ز ةد   – ف د ف   ة ج الآم الركبةا  اذابةا الةده   

 ةةةة ج  –فةةةةفيح للشةةةةه ا  –مةةة  افةةةةراز الصةةةةفراء 
   سر الهضم –امراض الجهفز الهضم  

 102 4 103 2 - - - - 101 6 - - - - 6 - 1 6 الق   21
 –  ج للسر ف   –للسم ا  – خفض الكلسير ل 
الغدة الدرق ا  –امراض الرحم  – لسر ف  الثدى 

 مرض السكر –

21 

 ر زمفرى
 
 
 

6 1 - 6 - - - - 6 101 - - - - 6 101 - - 

مدر  – سيخدم ك  ع م  الي ابل   له رائحا ذك ا 
 دخل فة  كث ةر مة  مسيحضةرات اليجم ةل  –للب ل 

 –حمف ةةا فةةر ة الةةرأس  – الكر مةةفت  الصةةفب   
يهدئةةةةا  –يحف ةةةةز الةةةةذاكرة  –مكففحةةةةا السةةةةر ف  

 العض ت

 - - 101 6 - - - - 101 6 6 - - - - - 1 6 العل ق 22

 للزكةةةةةفم  –في ةةةةةت حصةةةةة ات الكلةةةةة   سةةةةةيخدم لي
 – للجةةةةةر ح  – صةةةةةبغا للشةةةةةعر  – الب اسةةةةة ر 
  ج للحصبا –مل    –مدر للب ل  –   ج اللثا 

 .  غذاء هفم للح  ا فت .

 100 5 102 1 - - - - 101 6 - - - - 6 - 1 6 برس بس 23
 عمةةل  لةة   – سةةيخدم فةة  يثب ةةت الكثبةةف  الرمل ةةا 

 –للر ةةةةفح  سةةةةيخدم كمصةةةةدات  –يحسةةةة   الب ئةةةةا 
  للر  

ز ي  ةةةةةةةةةةةةةا  24
   ج امراض الكل   يكس ر الحص ات 102 4 102 1 - - - - 100 5 - - 1 - 4 - 1.0 5 اسرائل ا

 ةةةةةة ج  –م شةةةةةة  ج سةةةةةة   – ةةةةةة ج للسةةةةةةر ف   105 3 103 2 - - - - 100 5 - - - - 5 - 1.0 5 القبفر 25
 لغضر   الركبا

  بفت ر  ى للح  ا ت 105 3 103 2 - - - - 100 5 - - - - 3 2 1.0 5 الز ي  26

 100 5 - 1 - - - - 100 5 - - - - 5 - 1.0 5 الرمث 22
 –يعةب العظةفم  –الحمة   –السةكر  – زلات البةرد 
للضةةةةةةةةغ   –اليق حةةةةةةةةفت الجلد ةةةةةةةةا  –الجةةةةةةةةر ح 

 المريفع.  ج اليهفبفت الفم

 - - 100 5 - - - - 100 5 - - - - 5 - 1.0 5 الصبفر 20
الم فم الب ضفء  –يهفب المففصل ال –  ج للسعفل 

مضةةفد  –السةةكر  –اليهفبةةفت الجهةةفز الهضةةم   –
 ي س ع الأ   ا الدم  ا –للبكي ر ف  الف ر فت 
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بفلاسةيخدام المريب ةا  رفةا( ي ز ع يكرارات اسيجفبفت المبح ث    ال سب المئ  ا  فقف لأهم ال بفيفت اليراث ةا، الجةزء المسةيخدم،   ب عةا ال بةفت،  ا يشةفرم،  المع0يفبع جد ل )
 بفلم ارد ال راث ا مريبا ي فزل ف

 ال بفت م
 الا يشفر  ب عا ال بفت الجزء المسيخدم أصحفب المعرفا

 المعرفا   بفلاسيخدام
 جذ ر بذرة الثمفر أزهفر أ راق كفمل % يكرار

  فدر قل ل كب رة مزر ع برى
 % يكرار % يكرار % يكرار % يكرار % يكرار

  بفت ر  ى للح  ا فت 102 1 105 3 - - - - 102 4 - - - - 4 - 1.9 4 جز رة الرمح .2

 102 1 105 3 - - - - 102 4 - - - - 4 - 1.9 4 الر ب ا 31
يسيخدم ف    ج الصدر  الحسفس ا  ضة ق 

 الي فس

 102 1 105 3 - - - - 102 4 - - - - 2 2 1.9 4 الفر    31
ه  قض   لة  الكث ةر مة  مف د لل زلات المع  
 السم م   مهدل

 101 - 102 1 - - - - 102 4 - 1 - - - 3 1.2 4  عم ال صر 32
 –للصةةداع  – الجةةر ح  – ةة ج للر مةةفيزم 

 –الق ل    –السعفل  –الرب   ض ق الي فس 
   عفم لل   ر – المففصل  –الكل   –الكبد 

 101 - 102 4 - - - - 102 4 - 4 - - - - 1.9 4 خر ع 33

ملة    –مغةذى للشةعر  –ازالا البقع الس داء 
مدر للب  الأم  –  ج للجر ح  الأليهفبفت  –
ز يةةا  -الب اسةة ر –ال قةةرس  –للر مةةفيزم  –

 لع ج المففصل

 101 - 102 4 - - - - 102 4 - 4 - - - - 1.9 4 اليرمس 34
مةدر للبة ل  –م به للقلةب  –مق ى للأ صفب 

سةةكر فةة  الةةدم مخفةةض لل – ةةفرد للد ةةدا   –
 )االيرمس المر (

  بفت ر  ى  ميفز بر  بيه 102 1 103 2 - - - - 105 3 -  - - 3 - 1.5 3 الرم لا 35
  بفت ر  ى.. 102 1 103 2 - - - - 105 3 - - - - 3 - 1.5 3  د  الشف ب 36
 لحص ات الكل  103 2 102 1 - - - - 105 3 - - - - 3 - 1.5 3 اب   ف  ه 32

 105 3 101 1 - - - - 105 3 - 2 - - - 1 1.5 3 م جر 30
 م  ال بفيفت المفضلا  – ص ع م ه الصفب   

  كذلك الأبل –ل حل العسل 

 101  105 3 - - - - 105 3 - 3 - - - 1 1.5 3 الكر شا .3
  ج السر ف   خص صف البر سيفيف   ق ى 

 الذاكرم

 102 1 103 2 - - - - 105 3 - - - - - 3 1.5 3 سكرا  41
 – الربةة  الشةةعب   – سةةيخدم فةة  اليخسةة س 

احيبةةفس  –يخف ةة  الآلام  –المغةةص المعةة ى 
 مهدل للإ صفب -الب ل

  م عش    ج اللثا –للسعفل  105 3 101 - - - - - 105 3 - - - 3 - - 1.5 3 لسي  الث ر 41
  سف د ف  يثب ت اليربه -ه  سيخدم ف  الز   103 1 - 1 - - - - 103 2 - - - - 2 - 1.3 2 الشفف  42

 103 2 101 - - - - - 103 2 - - - - 2 - 1.3 2 الزرب ح 43
ي شة   الجهةز  –مقة ى للكبةد  -  ج الد ةدا 
 –السةةةةعفل –الربةةةة   –الإ يفةةةةفخ  –الهضةةةةم  

   ج لعض الثعبف  – فرد للحشرات 

 101 - 103 2 - - - - 103 2 - 2 - - - - 1.3 2 شمر 44

  قف ا م   – فرد للغفزات  –  ج للق ل   
 للضةةغ   –مةةدر للبةة ل  –امةةراض السةةل ف  

  سةيخدم فة  الةرج م  –مدر للةب   –المريفع 
    ج امراض الجهفز الهضم  . –

   ج ال ز   .  -مهدل  ضد اليش ج  103 2 1 - - - - - 103 2 - - - - 1 2 1.3 2   د الصل ب 45
 غذاء لل حل   الح  ا فت 103 2 1 - - - - - 103 2 - - - - 2 1 1.3 2 المص ص 46

 102 1 1 - - - - - 102 1 - - - - 1 1 1.2 1 ح ب 42

 –م  اج د المرا   ل حل العسل .  الغةزلا  
 ةةةة ج  – ةةةة ج لةةةةبعض الأمةةةةراض الجلد ةةةةا 

مةةةةدر  – للأزمةةةةفت الصةةةةدر ا  –الر مةةةةفي زم 
 للب ل .

 .030 ..4 45 16 .5 3 415 62 111 5.5 جملا اليكرارت
 
.6 
 

16.1 .5 16 360 61.0 360 
 

2202 
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