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 كتئابل تقدير الذات وابة ـاد الكماليـالقيمة التنبؤية لأبع
 

 إعـداد
  أيمن حممي عويضة واصف                                             
 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية                                             

 
   :ممخص البحث

كتئةا  وتقةدير لابئةة باالحالي ىلى التعرف عمى هبعاد الكماليةة المنىدف البحث 
الةةة.اوف وسةةةي سةةةبيل .لةةةك اسةةةتةدم الباحةةةق هربعةةةة هدواو ىةةةي مقيةةةاس الكماليةةةة متعةةةددة 

مقيةةاس الأبعةةاد رسروسةةو ونةةةروناس مقيةةاس الكماليةةة متعةةددة الأبعةةاد رىيويةةو وسميةةواس 
الصةةةورة المةتصةةةرةف وتكونةةةو  (.B.D.I)كتئةةةا  لاومقيةةةاس بيةةةك ل كحالةةةة تقةةةدير الةةة.او

طالباً وطالبة مةن جامعةة قنةاة السةويس ركميةاو التربيةة والعمةوم  037عينة الدراسة من 
الحصةةائية التةةي   والتعمةةيم الصةةناعي بالسةةويس واادا  بالسةةماعيميةاف ومةةن الأسةةالي

استةدميا الباحق الانحدار المتعدد المتدرجس معاملاو ارتباط بيرسونف وهسفرو نتةائ  
كتئةةا  لاسقةةط وتنبةةو الكماليةةة السةةمبية با كتئةةا لاالبحةةق عةةن تنبةةو الكماليةةة اليجابيةةة با

 وتقدير ال.اوف
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 كتئابل تقدير الذات وابة ـاد الكماليـالقيمة التنبؤية لأبع

 إعـداد                                             
  أيمن حممي عويضة واصف                                              

 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية                                             
   :ةـمقدم

ربط البعض بين الكمالية وبعض المتغيراو السمبيةف سيشير عبد المطم  همين 
 :ا هن ىناك بعض السماو السمبية التي ترتبط بالكمالية مثل801: 5332القريطي ر
سويف والمماطمةس التو الةوف الشديد من الفشلس و القمقس و الضغوطس و الحباطس 

الانتحارف ويسرد سضل ىبراىيم عبد و الحجام عن القيام بأي مةاطرةس و الترددس و 
ا بعض السماو السمبية المرتبطة بالكمالية مثل الكتئا س 597: 5330الصمد ر

والقمقس سقد الشيية العصبيس والاضطراباو النفسية والجسميةس الرغبة سي الانتحارس 
 الشعور بالوحدةف

بين المتغيراو السمبية التي ترتبط بالكماليةة متغيةر الكتئةا ف وهشةار ةالةد ومن 
ا ىلى هن الكماليين يمثمون نسبة عاليةة مةن النةاس 77: 5338مصطفى محمد عسل ر

الةةةة.ين يعةةةةانون مةةةةن همةةةةراض الكتئةةةةا ف ويعةةةةد مةةةةن مسةةةةبباو الكماليةةةةة هيضةةةةا التغيةةةةراو 
جابة لمفشةةل وان التسةةرع سةةي الحكةةم المزاجيةةة المولمةةة التةةي سييةةا يكةةون الفةةرد هكثةةر اسةةت

عمى النفس يودي ىلى مزيد من الكتئةا  والاضةطراباو النفسةية الشةديدة والتفاعةل مة  
ا 97: 5338الة.او المكتئبةةف و.كةر شةعبان جةا  اا رضةوان وعةادل محمةد ىريةةدي ر

 هن المكتئبين لدييم تقدير منةفض لم.او كما هن لدييم مفيوماً سمبياً عن ال.اوف
مف الشارة ىلى طبيعة العلاقة بين الكمالية وتقدير ال.او باةتلاف وتةت

النظرة ىلى الكماليةف سيناك اتفاق بين غالبية الباحثين عمى هن الكمالية العصابية 
رغير السويةا ترتبط ارتباط سمبي بتقدير ال.اوف ومن الأمثمة عمى .لك ما ي.كره 

و الكمالية العصابية نجدىم ا هن منشد030: 5330سضل ىبراىيم عبد الصمد ر
مدسوعين ىلى الحصول عمى الكمال ةوسا من الفشل والشعور بالدونيةف وتشير نمال 

ا ىلى ارتباط الكمالية العصابية بةصائص سالبة كالشعور 8991عبد السمي  باظة ر
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و.كرو شادية هحمد عبد الةالق  بالفشل وال.ن  والتردد وانةفاض تقدير ال.اوف
ن مشاعر الدونية وانةفاض تقدير ال.او اتضحو سي العينة ا ه507: 5332ر

 الأكثر تطرسا سي الةصائص الكمالية العصابيةف 
ويةةربط الةةبعض بةةين الكماليةةة بشةةكل عةةام وانةفةةاض مسةةتول تقةةدير الةة.او مثممةةا  

ا ىلةةى هن الكماليةةة تحمةةل ةصةةائص 25: 5338هشةةار ةالةةد مصةةطفى محمةةد عسةةل ر
ور بالفشةةةةةل والةةةةة.ن  والتةةةةةردد ومشةةةةةاعر الةةةةةةزي شةصةةةةية سةةةةةمبية لمكمةةةةةاليين مثةةةةةل الشةةةةةع

وانةفاض تقدير ال.اوف بينما تبةدو العلاقةة بةين الكماليةة السةوية وتقةدير الة.او ايجابيةة 
حيةةق يمتمةةك منشةةدو الكماليةةة السةةوية الرغبةةة سةةي الحصةةول عمةةى الكمةةال ولكةةن يةةدسعيم 

 Gotwals)ونةةرون سي .لك الحاجةة ىلةى النجةاز وتقةدير الة.اوف وية.كر جوتةوالز 

et al., 2003: 21) نو وجد عشرة دراساو تناولو العلاقةة بةين الكماليةة وتقةدير ه
ال.اوف وهكدو النتائ  عمى هن هبعاد الكمالية اللاتكيفية ارتبطو بمستوياو دنيا لتقةدير 
ال.او وسي المقابل وجد هن الأبعةاد التكيفيةة لةم تةرتبط بتقةدير الة.اوف وىة.ا لا يتفةق مة  

 رو ىلى علاقاو موجبة بين تقدير ال.او والأبعاد التكيفية لمكماليةفدراساو هةرل هشا
   :مشكمة الدراسة

 التالية: الأسئمةيمكن تحديد مشكمة الدراسة سي 
 كتئا ؟لاما مكوناو الكمالية المنبئة با ف8

 ما مكوناو الكمالية المنبئة بتقدير ال.او؟ ف5

   :أىداف البحث
 كتئا  هو تقدير ال.اوفلاكل من االتعرف عمى مكوناو الكمالية المنبئة ب -

 
   :أىمية البحث

 :أولً: الأىمية النظرية
 ترجع أىمية البحث الحالية من الناحية النظرية إلى أنو:

 قد يمثل ىضاسة جديدة لمدراساو القميمة التي تناولو الكماليةف ف8

تتناول متغيراو نفسية .او دلالة سي تكوين ونمو الشةصية كتقدير ال.او  ف5
   وىي من مكوناو جودة الحياة الانفعالية لمفردفوالكتئا
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يتناول مفيوم الكمالية وىو يرتبط ببعض المتغيراو الشةصية وبين الشةصية  ف0
اليامة بعلاقاو تأثير وتأثرف سالشةص الكمالي يتأثر ب.اتو ويوثر سي ااةرين 

 وقد تقوده الكمالية ىلى الانتحارف

حيق ينتقل الطال  من المرحمة يتعرض لمرحمة عمرية ىامة وىي المراىقة  ف7
الثانوية ىلى المرحمة الجامعية بما سييا اةتلاف كبير تمع  سيو الكمالية دور لا 

 يستيان بوف

 :ثانياً: الأىمية التطبيقية
 ترج  هىمية البحق الحالي من الناحية التطبيقية ىلى هنو:

لمتغيةراو النفسةية قد يمد مةططةي البةرام  الرشةادية بواقة  العلاقةة بةين الكماليةة وا ف8
 السمبية والايجابية للأة. سي الاعتبار عند التةطيط لمبرام  الرشاديةف

قةةةد يوجةةةو انتبةةةاه المعممةةةين واابةةةام ىلةةةى طبيعةةةة الكماليةةةة ممةةةا يةةةنعكس عمةةةى هسةةةالي   ف5
المعاممةةةةة مةةةة  الةةةةنشم الصةةةةغير وعةةةةدم مطةةةةالبتيم بمعةةةةايير لا يمكةةةةن تحقيقيةةةةا تحةةةةو 

 مسمى ىنشاد الكماليةف

   :حثمصطمحات الب
 Perfectionismـ الكمالية: 0

مطالبةةة الةةنفس وااةةةرين بةةأدام اسةةمي ممةةا يتطمبةةو الموقةةف حيةةق تتممةةك الفةةرد 
رغبةةةة سةةةي تعقةةة  التفاصةةةيل الدقيقةةةة وسةةةرض شةةةكل غيةةةر عةةةادل مةةةن الضةةةبط والجةةةودة 

  اف8328: 8993يفرضو عمى نفسو وعمى غيره ركمال دسوقيس 
 Self-esteemـ تقدير الذات:  0

قييم الوجداني لمفرد لجمي  ةصائصو العقمية والمادية وقدرتةو عمةى ىو درجة الت
الأدامس وتعتبر حكماً شةصةياً لمفةرد عمةى قيمتةو ال.اتيةة سةي هثنةام تفاعمةو مة  ااةةرينس 
ويعبةةر عنةةو مةةن ةةةلال اتجاىةةاو الفةةرد نحةةو مشةةاعره ومعتقداتةةو كمةةا يةةدركيا اان وسةةي 

 اف53: 8991انس الشناوي عبد المنعم الشناوي زيدى.ه المحظة ر
 Depression    كتئاب: ل ـ ا 3

ىةةو ةبةةرة وجدانيةةة .اتيةةة هعراضةةيا الحةةزن والتشةةاوم وسقةةدان الاىتمةةام واللامبةةالاة 
والشعور بالفشل وعةدم الرضةا والرغبةة سةي ىية.ام الة.او والتةردد وعةدم البةو سةي الأمةور 
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جابةس وعةةةدم والرىةةةاق وسقةةةدان الشةةةييةس ومشةةةاعر الةةة.ن  واحتقةةةار الةةة.اوس وبةةةطم الاسةةةت
 اف83: 5335القدرة عمى ب.ل هي جيد ررجام عبد الرحمن الةطي س 

 :الخمفية النظرية

 :Frost and othersفروست وآخرون 
تعريةف شةامل ومحةدد  (Frost et al., 1990)طةور سروسةوس ونةةرون 

لمكماليةةةة وكةةة.لك مقيةةةاس مقابةةةل ليةةة.ا التعريةةةف ليعمةةةل كمرشةةةد لمبةةةاحثين سةةةي الكماليةةةةف 
هسضل سيم لمكمالية يتم بوصفيا مفيوم متعدد الأبعةادف وهراد ىةولام البةاحثون وي.كر هن 

هن يميزوا بين ال.ين يضعون لأنفسيم هىداساً عالية وحققوا ىة.ه الأىةداف وهولئةك الة.ين 
وضةةةعوا لأنفسةةةيم هىةةةداف مشةةةابية ولكةةةن كةةةانوا مغةةةالين سةةةي نقةةةد الةةة.او وانةرطةةةوا سةةةي 

الكماليةةةةة عمةةةةى هنيةةةةا متعةةةةددة الأبعةةةةادف  سةةةةموكياو انيزاميةةةةةف وصةةةةور سروسةةةةو ونةةةةةرون
ووصةةةفوا الكماليةةةة العصةةةابية بأنيةةةا وضةةة  معةةةايير عاليةةةة لةةةلأدام مصةةةحوبة بتقةةةويم ناقةةةد 
لم.او مبالغ سيوف وتتضمن الكماليةة السةوية هيضةاً وضة  معةايير شةصةية عاليةة ولكةن 
مةةن دون نقةةد لمةة.اوف وصةةوروا الكماليةةة عمةةى هنيةةا تنطةةوي عمةةى سةةتة عوامةةل تسةةيم سةةي 

ا 0ا وضةةةة  معةةةةايير شةصةةةةيةس ر5ا الاىتمةةةةام الزائةةةةد بالأةطةةةةامس ر8كماليةةةةة الكميةةةةة: رال
ا 2ا التركيةةز الزائةةد عمةةى الدقةةة والتحديةةد والنظةةامس ر7شةةكوك الفةةرد حةةول جةةودة هدائةةوس ر

 ا المعتقداو حول تقويم ونقد الوالدينف1المعتقداو حول توقعاو الوالدينس ر
 :Hewitt and Flettىيويت وفميت  
 (Hewitt & Flett, 1991b: 456-470)ىيويةو وسميةو استةرض 

ثةةلاق هنةةواع مةةن الكماليةةة: الموجيةةة نحةةو الةة.اوس الموجيةةة نحةةو ااةةةرين والمفروضةةة 
اجتماعيةةاًف واعتقةةدوا هن .وي الكماليةةة الموجيةةة نحةةو الةة.او توجةةو الكماليةةة ىلةةى الةةداةل 

يقيمةةةون هنفسةةةيم نحةةةو .او الفةةةردف ويفةةةرض ىةةةولام الكمةةةاليون معةةةايير محةةةددة لسةةةموكيم و 
بطريقةةة صةةارمةف ويةةودي التباعةةد بةةين صةةورة الةة.او المثاليةةة والةة.او الفعميةةة ىلةةى النقةةد 
ال.اتي وعقا  ال.اوف وسي المقابل يوجو .وي الكمالية الموجيةة نحةو ااةةرين الكماليةة 
مةون هدام  لدييم ىلى الةارج نحو ااةرينف سيم يتبنون معايير عالية نحو ااةةرين ويقوم

ن بصةةرامةف بصةةفة عامةةة ىةةم يريةةدون هن يكةةون ااةةةرين كةةاممينف وعنةةدما يفشةةل ااةةةري
ااةةةةةرون سةةةةي الوصةةةةول ىلةةةةى معةةةةاييرىم المحةةةةددةس يوجةةةةو .وي الكماليةةةةة الموجيةةةةة نحةةةةو 
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ااةرين مشاعر العدام والموم نحو ااةرينف ويقةوم .وي الكماليةة المفروضةة اجتماعيةاً 
ةتمفةةةف حيةةق يةةومن ىةةولام الأسةةراد بةةأن بإسةةقاط كمةةاليتيم عمةةى ااةةةرين ولكةةن بطريقةةة م

مةةةونيم بطريقةةةة صةةةارمة ويضةةةغطون  ااةةةةرين يضةةةعون ليةةةم معةةةايير غيةةةر واقعيةةةةس ويقوم
عمييم ليكونوا كاممينف ويشعر الفرد .و الكماليةة المفروضةة اجتماعيةاً بالحاجةة الشةديدة 
اد لتحقيةةق المعةةايير التةةي يةةدركون هن ااةةةرين يضةةةعونيا ليةةمف كمةةا يشةةعر ىةةولام الأسةةةر 

بالفشةةةل والمشةةةاعر السةةةمبية عنةةةدما يكونةةةون غيةةةر قةةةادرين عمةةةى الوصةةةول ىلةةةى الأىةةةداف 
العاليةةةة غيةةةةر الواقعيةةةةف ولأنيةةةةم يشةةةعرون بةةةةالةوف الشةةةديد مةةةةن التقةةةويم السةةةةمبيس سةةةةإنيم 

 يحاولون هن يتحاشوا عدم الاستحسان من ااةرينف 
 :ئاب والكمالية متعددة الأبعادكتل ا

عةاد لقيةاس الكماليةة جعةل مةن الممكةن الفصةل بةين تطوير هداتةين متعةددتين الأب
كتئةةةا س وغيةةةر لاجوانةةة  الكماليةةةة المرتبطةةةة بةةةالنواحي الوجدانيةةةة السةةةمبية مثةةةل القمةةةق وا

المرتبطةةةة بيةةة.ه الجوانةةة ف وحةةةدد سروسةةةو ونةةةةرون سةةةتة هبعةةةاد لمكماليةةةة مةةةن بةةةين ىةةة.ه 
لقمق الأبعةةةةادس ارتةةةةبط سقةةةةط بعةةةةدي الاىتمةةةةام بالأةطةةةةام والشةةةةكوك حةةةةول التصةةةةرساو بةةةةا

والكتئةةا س بينمةةا ارتةةبط بعةةد الكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةاً بةةالقمق والكتئةةا  مةةن بةةين 
 ,Saboonchi & Lundh)الأبعةةاد الثلاثةةة التةةي استرضةةيا ىيويةةو وسميةةوف 

2003: 1585) 
-Stoeber & Joormann, 2001: 49)ىةدف سةتوبر وجورمةان 

كتئةةا  لاالجسةةميس وا القمةةقو ىلةةى بحةةق الةصةةائص التةةي تميةةز بةةين الاضةةطرا س  (60
وعلاقةةة كةةةل مةةةن الكماليةةةة والمماطمةةةة بالاضةةطرا  وكةةة.لك التعةةةرف عمةةةى مةةةا ى.ا كانةةةو 

كتئةةةا ف لاالكماليةةةة والمماطمةةةة ةصةةةائص مميةةةزة للاضةةةطرا  بعةةةد الةةةتحكم سةةةي القمةةةق وا
طالةة  وهشةةارو النتةةائ  هن الاضةةطرا  يةةرتبط بكةةل  813و.لةةك عمةةى عينةةة مكونةةة مةةن 

ة ببعةةةدي رالاىتمةةةام بالأةطةةةامس الشةةةكوكا كمةةةا هرتةةةبط مةةةن المماطمةةةة والكماليةةةة وةاصةةة
الاضةةطرا  بالنقةةد الوالةةدي والتوقعةةاو الوالديةةة ولكنةةو لةةم يةةرتبط بوضةة  معةةايير مثاليةةةف 
وهشةةارو الارتباطةةاو الجزئيةةة هن ىةة.ه الارتباطةةاو كانةةو ةاصةةة بالاضةةطرا  وبالتةةالي 

 القمقس والكتئا فو الاضطرا  المرضيس و بين كم الاضطرا س 
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ظيرو البحوق التةي اسةتةدمو مقيةاس الكماليةة متعةددة الأبعةاد هن ىنةاك وقد ه
علاقةةة مسةةتقرة بةةين الكتئةةا  وجوانةة  معينةةة لمكماليةةةس وةاصةةة رالاىتمةةام بالأةطةةاما 
والكمالية المفروضة اجتماعياًف علاوة عمةى .لةكس ارتبطةو ىة.ه الأبعةاد بالكتئةا  لةدل 

ال ارتبطو الكمالية المفروضةة اجتماعيةاً نوعياو مةتمفة من العيناوف سعمى سبيل المث
بالكتئةةا  لةةدل المةةراىقينس طةةلا  الجامعةةةس المرضةةى الةة.ىانيين الةة.ين تةةم تشةيصةةيم 
بالكتئةةةةا ف وارتبطةةةةو الأبعةةةةاد الأةةةةةرل لمكماليةةةةة مثةةةةل الكماليةةةةة الموجيةةةةة نحةةةةو الةةةة.او 
بالكتئةةةا  لكةةةن لةةةم يوكةةةد .لةةةك الارتبةةةاط عبةةةر الدراسةةةاو هو عينةةةاو مةتمفةةةة سةةةي نفةةةس 

 ف(Flett, et al., 2005: 1356)الدراسة 
 :Sherry et al., 2003)سعمةى سةبيل المثةالس وجةد شةيري ونةةرون 

هن الكماليةةة الموجيةةة نحةةو الةة.او ارتبطةةو ارتباطةةاً دالًا بالكتئةةا  لةةدل  (373-386
عينةةة مةةن المرضةةى الةة.ىانيين ولكةةن ىةة.ه المتغيةةراو لةةم تةةرتبط لةةدل عينةةة مةةن طةةلا  

باطةةاً دالًاف وقةةد استةةرض البةةاحثين هن الكماليةةة الموجيةةة نحةةو الةة.او الجامعةةة النةةاق ارت
ارتبطو بالكتئا  لدل عينة من الأسراد ال.ين مةرواً بةبةراو حياتيةة هو الة.ين يمتمكةون 

 هسالي  مواجية لا تكيفيوف 
ىلةةى هقةةول  (Frost et al., 1990: 461)وهشةةار سروسةةو ونةةةرون 

عةةاد الشةةكوك حةةول التصةةرساوس الاىتمةةام بالأةطةةام ارتبةةاط بةةين ىكتئةةا  النقةةد الةة.اتي وهب
والمعةةايير الشةصةةية لمقيةةاس الكماليةةة متعةةددة الأبعةةادف كمةةا استرضةةو النتةةائ  هيضةةاً هن 
بعد الاىتمام بالأةطام يمثل بعداً محورياً لمكماليةة هسضةل مةن المعةايير العاليةة كمةا هن 

 Psychopathology ى.ا البعد ىو الأكثر ارتباطاً بالأعراض المرضية النفسية

symptoms)اف   
عمةةى ان  (Sassaroli et al., 2008b)وهكةةدو ساسةةرولي ونةةةرون 

ىنةةةاك هبعةةةةاد مةتمفةةةة لمكماليةةةةة قةةةد تكةةةةون متضةةةمنة سةةةةي الكتئةةةا  والقمةةةةق واضةةةةطراباو 
الأكةلف وهكةةدو الدراسةةة عمةةى ان بعةد الاىتمةةام بالأةطةةام ىةةو هكثةر الأبعةةاد ظيةةورا لةةدل 

يلاو التغاير ان الاىتمام بالأةطام سسر معظةم التبةاين مرضى الكتئا ف وهشارو تحم
 سي العلاقة بين الكمالية والصور المةتمفة للأمراض النفسيةف
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سةةةي علاقةةةة  (Huprich et al., 2008) بحةةةق ىةةةابريش ونةةةةرون
والكتئةا  بالكماليةة  dysthymiaاضطرا  الشةصية الكتئابيةة والعسةر المزاجةي 

سةةردا  832لعةةاديين رغيةةر الكمينيكيةةينا وتكونةةو مةةن و.لةةك عمةةى عينتةةين الأولةةى مةةن ا
سةرداًف وهظيةرو نتةائ  الدراسةة  883والأةرل من مرضةى الرعايةة الأوليةة وتكونةو مةن 

ارتباط ثلاثةة هبعةاد مةن هبعةاد الكماليةة رالاىتمةام بالأةطةامس الشةكوك حةول التصةرساوس 
زاجةةي والأعةةراض النقةةد الوالةةديا بكةةل مةةن اضةةطرا  الشةصةةية الكتئابيةةة والعسةةر الم

وسي العينة الكمينيكية همكن التنبو بالتباين سي مقاييس اضطرا  الشةصةية فالكتئابية
الكتئابية من ةلال مقاييس الكمالية الفرعية و.لك بعةد الةتحكم سةي الكتئةا  وهعةراض 
العسةةر المزاجةةيف كمةةا ةمصةةو الدراسةةة ىلةةى ان اضةةطرا  الشةصةةية الكتئابيةةة هكثةةر 

 لية مقارنة بالعسر المزاجي والكتئا فارتباطا بالكما
 :كتئاب وعلاقتو بالكمالية متعددة الأبعاد )طبقاً لييويت وفميت(ل ا

ا سي 8998انصبو بعض الدراساو عمى هبعاد الكمالية طبقاً لييويو وسميو ر
-Wei et al., 2004: 201)علاقتيةةا بالكتئةةا ف حيةةق ربةةط واي ونةةةرون

ة نحةةةو الةةة.او والكماليةةةة المفروضةةةة اجتماعيةةةاً كةةةل مةةةن الكماليةةةة الموجيةةة   (212
بالضيق النفسي سةي كةل مةن العينةاو الكمينيكيةة وغيةر الكمينيكيةةف وسةي المقابةلس سةي 
بعض الأحيان ترتبط الكمالية الموجية نحو ااةرين بأعراض هقل للإكتئا  ممةا يثيةر 

لأصةةةةةميف السةةةةوال: ىلةةةةى هي مةةةةدل تحةةةةدد الكماليةةةةةة الموجيةةةةة نحةةةةو ااةةةةةرين المفيةةةةوم ا
ولمعلاقة بين الكماليةة والكتئةا  دلالتيةا بالنسةبة لمتعامةل مة  الصةوراللاتكيفية لمكماليةة 

 والتي قد تسيم سي حالة الكتئا  لدل الفردف
وتةةرتبط الكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةاً لةةدل طةةلا  الجامعةةة بالكتئةةا  والقمةةقف 

-صةةةيميم الدراسةةةي وتوضةةةل الدراسةةةاو هن ىدراك الطةةةلا  لتوقعةةةاو ااةةةةرين نحةةةو تح
يمةثلان عوامةةل ىامةة سةي الكتئةا  والقمةةق لةدل طةلا  مةا بعةةد  -متحةداً بةبةرة الضةغط

المرحمةة الثانويةةف وقةد تفسةر العوامةل الأةةةرل ركةالمرور بةبةراو الحيةاة الضةاغطة سةةي 
مجةةةةال التحصةةةةةيلا الارتباطةةةةةاو  الأقةةةةةل اتسةةةةةاقاً  بةةةةين الكماليةةةةةة الموجيةةةةةة نحةةةةةو الةةةةة.او 

 ف  (Kutlesa & Arthur, 2001: 4) والكتئا ف
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دراسةة  (Hewitt et al., 1996: 276-280)هجةرل ىيويةو ونةةرون 
عمى عينة من مرضى الكتئا  الحاليين والسابقينس وهظيرو الدراسة دعماً للاستراض 
بأن بعض هبعاد الكمالية يمكن هن تمثل عامةل اسةتعداد ةةاص للإكتئةا  عبةر الوقةوف 

ال.او م  ضغوط الحياة المرتبطةة بالنجةاز ليتنبةأ  حيق تفاعمو الكمالية الموجبة نحو
بالكتئا  سي رالمرة الثانيةاف وتنبأو الكمالية المفروضة اجتماعياً بالكتئا  سي المةرة 
الثانيةةة ربعةةد هربعةةة شةةيور مةةن ضةةبط الكتئةةا  السةةابقا كتةةأثير رئةةيسف ىلا هن التفاعةةل 

 فل الاجتماعي لم يكن دالاً بين الكمالية المفروضة اجتماعياً والأحداق سي المجا
هن الكمةةاليين الةة.ين  (Flett et al., 1995)استةةرض سميةةو ونةةةرون و 

يعانون مةن الضةغوط ىةم عرضةة للإكتئةا  حيةق تةتم هحةداق الحيةاة السةالبة سشةلًا سةي 
ىبقةةام السةةيطرة عمةةى النةةوات  السةةمبيةف وقةةد هجةةرل البةةاحثون دراسةةتين: بحةةق الدراسةةة سةةي 

المعتقةةةداو حةةةول السةةةيطرةس بينمةةةا ركةةةزو الدراسةةةة الثانيةةةة بةةةين العلاقةةةة بةةةين الكماليةةةة و 
الكمالية وهحداق الحيةاة والكتئةا ف وهشةارو نتةائ  الدراسةة ىلةى هن المفحوصةين الة.ين 
يتميزون بمستوياو عميا مةن الكماليةة الموجيةة نحةو الة.او والضةغوط الحياتيةة يميمةون 

النمةةةةو.ج المفتةةةةرض بةةةةأن  ىلةةةةى التعبيةةةةر عةةةةن مسةةةةتوياو هعمةةةةى مةةةةن الكتئةةةةا  كمةةةةا تنبةةةةأ
 الكماليين ال.ين يتعرضون ىلى الضغوط الحياتية عرضة للأعراض الكتئابيةف

 (Hewitt & Flett, 1991a)وعمةى الةرغم مةن استةراض ىيويةو وسميةو 
بةةةأن الكماليةةةة الموجيةةةة نحةةةو الةةة.او تةةةرتبط بكةةةل مةةةن النقةةةد الةةة.اتي ولةةةوم الةةة.اوس ىلا هن 

 رضية وهنيا لا ترتبط بشكل دائم بالكتئا فالبحوق تفترض هنيا ليسو بالضرورة م
كما هشارو دراساو هةرل ىلى تفاعل هبعاد معينةة لمكماليةة مة  بعةض مصةادر 

 Hewitt)الضغوط لتتنبأ بمستوياو هعمى من الكتئا ف حيةق وجةد ىيويةو وسميةو 

& Flett, 1993: 58-65)  هن هبعةةاد الكماليةةة تفاعمةةو مةة  بعةةض مصةةادر
ا وعينةةة 28ئةةا  و.لةةك عمةةى عينةةة مةةن مرضةةى الكتئةةا  رن   الضةةغوط لتتنبةةأ بالكت

اف وهظيةرو الدراسةة تفاعةل الكماليةة الموجيةة نحةو 97من مرضى ال.ىان العةام رن   
الةةةةة.او مةةةةة  ضةةةةةغوط التحصةةةةةيل لتتنبةةةةةأ بالكتئةةةةةا  لةةةةةدل العينتةةةةةينف وتفاعمةةةةةو الكماليةةةةةة 

ة مرضةةةى المفروضةةةة اجتماعيةةةا مةةة  الضةةةغوط الاجتماعيةةةة لتتنبةةةأ بالكتئةةةا  لةةةدل عينةةة
الكتئةةا  ومةة  ضةةغوط التحصةةيل لتتنبةةأ بالكتئةةا  لةةدل عينةةة مرضةةى الةة.ىان العةةةامف 
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وةمصةةةو الدراسةةةة ىلةةةى ارتبةةةاط هبعةةةاد الكماليةةةة بالكتئةةةا  بةةةل وتمثةةةل عوامةةةل اسةةةتعداد 
 ةاصة للإصابة بوف

وجةود  Hewitt & Flett, 1991b: 466)واستةرض ىيويةو وسميةو ر
رالموجيةة نحةو الة.اوس الموجيةة نحةو ااةةرينس  ارتباط بين كل بعد مةن هبعةاد الكماليةة

المفروضة اجتماعياًا بسوم التواسقف ىلا هن نتائ  الدراسة هظيرو هن كلا مةن الكماليةة 
الموجيةةةةة نحةةةةةو الةةةةة.او والمفروضةةةةةة اجتماعيةةةةةاً ارتبطتةةةةةا بالزيةةةةةادة سةةةةةي درجةةةةةاو مقيةةةةةاس 

رينف ولكنيةةا الأعةةراض الكتئابيةةةف سةةي حةةين لةةم تةةرتبط بيةةا الكماليةةة الموجةةة نحةةو ااةةة
ارتبطةةةو بكةةةل مةةةن ىضةةةطراباو الشةصةةةية المضةةةادة لممجتمةةة س اليسةةةتيرية والنرجسةةةيةف 
حيةةق يوجةةو ىةة.ا الجانةة  مةةن الكماليةةة الانفعةةال والعمميةةاو المعرسيةةة ىلةةى الةةةارجس عمةةى 

 عكس جوان  الكمالية والتي هكثر توجياً نحو ال.اوف
مةةا يوجةةد مةةا هن هقةةول ارتبةةاط غالبةةاً  (Park, 2004: 2)واسترضةةو بةةارك 

بةةين الكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةاً والأعةةراض الكتئابيةةة و.لةةك عمةةى الةةرغم مةةن وجةةود 
الارتباطةةاو ثابتةةة مةةا بةةين الأعةةراض الكتئابيةةة والكماليةةة الموجيةةة نحةةو الةة.اوف حيةةق 
يةةدرك الأسةةراد .وي الكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةاً بةةأن مصةةادر ةارجيةةة تفةةرض معةةايير 

الكماليون هنيم لابد وهن يتبنةون توقعةاو غيةر واقعيةة ممةا سرضةيا عمييمف ويعتقد ىولام 
عمةةييم ااةةةرونف وهن ىةة.ه التوقعةةاو ضةةرورية لكةةي يحةةوزوا القبةةول والتأييةةدف ويبةةدوا هن 
ى.ه المتغيراو المسببة لمضغوط تق  ةارج سيطرة الفةرد ممةا يسةب  الحسةاس بالفشةل 

 ومن ثم الأعراض الكتئابية المحتممةف
هن الكماليةةة الموجيةةة نحةةو ااةةةرين تةةرتبط ارتباطةةاً قويةةاً بالكتئةةا   ومةةن المثيةةر

وحةةةةةةةةةةالاو انفعاليةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةمبية هةةةةةةةةةةةرل مقارنةةةةةةةةةةةة بالكماليةةةةةةةةةةة الموجيةةةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةة.او 
(Hadjistavropoulos et al.,  2007: 1083)ف 

 (Blankstein & Lumley, 2008)واةتبةةر بلانكشةةتاين ولةةوممي 
عديةدة لمشةاعر الضةيق الحاليةة رالكةدرس القمةقس  العلاقة بين الكماليةة والتأمةل ومقةاييس

ا وهظيةةرو 532الاضةةطرا س الغضةة ا و.لةةك لةةدل عينةةة مةةن طةةلا  الجامعةةة رن   
نتائ  الدراسة الارتباط القوي بين الكمالية المفروضة اجتماعيةا والتفكيةر التةأممي النةات  

يةةةا منبةةة  عةةةن الكتئةةةا  والقمةةةقف كمةةةا هظيةةةرو الدراسةةةة ان الكماليةةةة المفروضةةةة اجتماع
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بالعديةةةةةد مةةةةةن موشةةةةةراو الضةةةةةيقف وان الكماليةةةةةة المفروضةةةةةة اجتماعيةةةةةا تنبةةةةةأو بةةةةةةالقمق 
 والاضطرا  لدل النسام وبالكدر والغض  لدل الرجالف

هن  (Dunkley & Kyparissis, 2008)وهشار دانكمي وكايبارسةيس 
رجاو كمالية نقد ال.او والكمالية المفروضة اجتماعيةا ارتبطتةا بةالأعراض الكتئابيةة بةد

 ما بين متوسطة ومرتفعةف
ان الأسةراد  (Olson & Kwon, 2008)وهظيةرو دراسةة اولسةون وكةون 

.وي المسةةةتوياو العميةةةا سةةةةي هبعةةةاد معينةةةة مةةةةن هبعةةةاد الكماليةةةة رالموجيةةةةة نحةةةو الةةةة.اوس 
المفروضةةةة اجتماعيةةةاس ولةةةيس الموجيةةةة نحةةةو ااةةةةرينا والمسةةةتوياو العميةةةا مةةةن التأمةةةل 

Rumination عميا من الضغوط يةتبرون هعمةى درجةاو الأعةراض والمستوياو ال
الكتئابية م  مرور الوقوف كما هشارو النتائ  ىلى هن دور كةل مةن الكماليةة الموجيةة 

 نحو ال.او والمفروضة اجتماعياً كأسبا  سي الكتئا  يعتمد عمى التأملف
النمةةو.ج القائةةل بةةأن  (Harris et al, 2008)ودعةةم ىةةاريس ونةةةرون 

ن يحصةةةمون عمةةةى درجةةةاو مرتفةةة  عمةةةى الكماليةةةة اللاتكيفيةةةة هيضةةةاً عمةةةى الطةةةلا  الةةة.ي
 درجاو هعمى عمى الأعراض الكتئابية و.لك من ةلال هسمو  التأملف

باةتبةار  (Macedo et al., 2009)واىتمةو دراسةة ماسةيدو ونةةرون 
ارتبةةةاط الكماليةةةة بةةةالنوات  الانفعاليةةةة السةةةمبية مةةةةن عدمةةةو لةةةدل مجموعةةةة مةةةن السةةةةيداو 

غاليةةةاو والبحةةةق عةةةن ارتبةةةاط هي مةةةن هبعةةةاد الكماليةةةة عمةةةى وجةةةو الةصةةةوص بيةةة.ه البرت
النةةوات ف واةتبةةرو الدراسةةة نمةةو.جين لمكماليةةةف يتضةةمن النمةةو.ج الأول عةةاممي الكماليةةة 
الموجيةةة نحةةو الةة.او والكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةاف ويتضةةمن النمةةو.ج الثةةاني ثلاثةةة 

المعةةةايير  -لكماليةةةة المفروضةةةة اجتماعيةةةا هبعةةةاد ىةةةي الكماليةةةة الموجيةةةة نحةةةو الةةة.اوس ا
القبةةةول المشةةةروطف وهظيةةةرو  –العاليةةةة لةةةدل ااةةةةرينس والكماليةةةة المفروضةةةة اجتماعيةةةا 

نتةةائ  التحمةةيلاو ارتبةةاط المسةةتوياو لمكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةا بالزيةةادة سةةي القمةةقس 
سةةةةةي  الكتئةةةةةا س الغضةةةةة س والعيةةةةةامس والتشةةةةةويشس والانةفةةةةةاض سةةةةةي الحيويةةةةةة والزيةةةةةادة

 الأعراض الكتئابية الشديدةف
 :الكمالية وتقدير الذات
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مةةن حيةةق علاقةةة تقةةدير الةة.او بالكماليةةةس انقسةةمو الأدبيةةاو ىلةةى قسةةمين حيةةق 
تناولو الةبعض منيةا العلاقةة المباشةرة بةين الكماليةة وتقةدير الة.او بينمةا تنةاول الةبعض 

 ااةر علاقة كل من الكمالية وتقدير ال.او بمتغيراو هةرلف
بعةض اارام  (Ashby & Rice, 2002: 197)رد نشةبي ورايةس سة

لمكمةاليين  Hornyالتي ربطو بين الكمالية وتقدير ال.او سأشارا ىلى وصةف ىةورني 
بأنيم يحاولون بطريقة عصةابية هن يضةعون هنفسةيم سةي صةورة مثاليةة ومسةتحيمةف ممةا 

ظةةةةةة ميسةةةةةيمدين يجعةةةةةل التقةةةةةدير المتةةةةةدني لمةةةةة.او همةةةةةراً محتومةةةةةاً ولا مفةةةةةر منةةةةةوس وملاح
Missildine  هن عةةةةةدم الرضةةةةةا عةةةةةن الةةةةةنفس وتةةةةةدني مفيةةةةةوم الةةةةة.او مةةةةةن العوامةةةةةل

لمشةةةص الكمةةالي بأنةةو يتحةةرك  Hollenderالأساسةةية لمكماليةةةس ووصةةف ىولينةةدر 
نتيجة شعور عميق بعةدم الأمةان لكةي يسةتمر سةي محاولاتةو لكسة  القبةول مةن الوالةدين 

 Burnsالأةطةةامس  وتأكيةةد برنةةز  مةةن ةةةلال تحقيةةق النجةةازاو والسةةموك الةةةالي مةةن
عمةةةةةةى هن الكمةةةةةةاليين الةةةةةة.ين ينةةةةةةدسعون بقيريةةةةةةة نحةةةةةةو هىةةةةةةداف الكمةةةةةةال غيةةةةةةر الواقعيةةةةةةة 

نمةةا يشةةمل  والمسةةتحيمةس قةةد يةةدسعون الةةثمن والةة.ي ةةة لا يقتصةةر عمةةى ةفةةض النتاجيةةةة وا 
اعةةةةتلال الصةةةةحةس وضةةةةعف السةةةةيطرة عمةةةةى الةةةة.اوس واضةةةةطرا  العلاقةةةةاو الشةصةةةةيةس 

هن الكمةةةةاليين عنةةةةدما يحةةةةاولون  Pachtاوس وملاحظةةةةة باشةةةةو والتقةةةةدير المتةةةةدني لمةةةة.
ىثبةةةةاو هنيةةةةم محبوبةةةةونس يضةةةةعون هىةةةةداف غيةةةةر واقعيةةةةة غالبةةةةاً لا يمكةةةةن تحقيةةةةق ىةةةة.ه 
الأىةةدافس ونتيجةةة لةة.لكس يةةرل الكمةةاليون هنفسةةيم عمةةى هنيةةم ساشةةمون وغيةةر محبوبةةونس 

 ىلةةةى هن هي انحةةةراف عةةةن اليةةةدف الكمةةةالي Sorotzkinوكةةة.لك ىشةةةارة سةةةوروتزكين 
 لدل الكماليين ىنما يصاحبو نوع من النقد الأةلاقي لم.او والمفيوم المتدني عنياف

الكمةاليين  (Oliver et al., 2001: 230)ووصةف هوليفةر ونةةرون 
اللاتكيفيةين بةةأنيم يعتبةةرون هن ااةةةرين يضةةعون همةةاميم معةةايير عاليةةة ويتوقعةةون مةةنيم 

تمةةام بالتباعةةد بةةين معةةاييرىم وهدائيةةمس الكثيةةر بةةل وينقةةدونيمف كمةةا هنيةةم يميمةةون ىلةةى الاى
ويعةةانون مةةةن تةةةدني تقةةدير الةةة.او وتةةةدني سعاليةةة الةةة.او المدركةةةةف وىةة.ا مةةةا هكةةةده نشةةةبي 

عمةى هن الكمةاليين اللاتكيفيةين يةدركون  (Ashby et al., 2005: 56)ونةةرون 
ن التباعةةد بةةين المعةةايير والأدام ويقيمةةون هنفسةةيم سةةمبياً نتيجةةة لةة.لكف ويستشةةيد البةةاحثو 
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مةن ارتبةاط موجة  دال بةين الكماليةة  .Slaney et alبمةا هظيةره سةلاني ونةةرون 
  فالتكيفية وتقدير ال.او ووجود علاقة عكسية بين الكمالية اللاتكيفية وتقدير ال.او

ا تقةدير الة.او مةن هىةم المتغيةراو التةةي 27: 5338سايةد رحسةين عمةي واعتبةر 
حيةةق هشةةةار التةةراق النفسةةةي سةةي مجةةةال  تتوسةةط العلاقةةة بةةةين الكماليةةة والشةةةره العصةةبي

ىضةةطراباو الأكةةل ىلةةى هن تقةةدير الةة.او والكماليةةة ىمةةا سةةمتان مةةن سةةماو الشةصةةية 
 والمتان قد تسيمان سي مشاكل الأكلف

ن الأسةراد هىلةى  (Filaire et al., 2007: 50)وهشةار سيميةر ونةةرون 
يبةدون نةوع مةن  ال.ين يصنفون عمى هنيم كماليون ينشغمون بشكل جسةميم ووزنيةم كمةا

عةةدم الرضةةا ويميمةةون ىلةةى الانةةةراط سةةي اسةةتراتيجياو معرسيةةة مةةن اجةةل الوصةةول ىلةةى 
 الكمالف

بالنسةةبة لمدراسةةاو المبريقيةةة التةةي تناولةةو علاقةةة الكماليةةة بتقةةدير الةة.اوف نجةةد 
هنيةةا تباينةةةو تبعةةةا لاةةةةتلاف النظةةةرة ىلةةةى طبيعةةةة الكماليةةةةف سقةةةد تنةةةاول الةةةبعض الكماليةةةة 

البعد وتناولتيا بعض الدراسةاو كمتغيةر ثنةائي البعةد هو متعةدد الأبعةادف كمتغير هحادي 
سمن بين الدراساو التي تناولو علاقة تقةدير الة.او بالكماليةة كمتغيةر هحةادي البعةد هو 

 Vohs et)تعاممةو مة  الدرجةة الكميةة لمقيةاس الكماليةة ككةل دراسةة سةوىز ونةةرون 

al., 1999: 695- 700) مةن النةاق  575ة قواميةا والتةي هجريةو عمةى عينة
سنةف واستةدمو الدراسة مقياس الكماليةةس مقيةاس الشةره العصةبي  1ف87بمتوسط سن 

ومقيةةةةاس وزن الجسةةةةم المةةةةدرك سةةةةي قائمةةةةة ىضةةةةطراباو الأكةةةةلس ومقيةةةةاس تقةةةةدير الةةةة.او 
كحالةةةةف وهسةةةفرو الدراسةةةة عةةةن هن تقةةةدير الةةة.او يتوسةةةط التفاعةةةل بةةةين الكماليةةةة وحالةةةة 

بةةةو بةةةأعراض الشةةةره العصةةةبي حيةةةق ىن النسةةةام المرتفعةةةاو سةةةي الةةةوزن المةةةدرك سةةةي التن
الكماليةةةة واللاتةةةي يعتبةةةرن هنفسةةةين مفرطةةةاو سةةةي الةةةوزن المةةةدرك يظيةةةرن هعةةةراض شةةةره 
عصبي سقط ى.ا كن يتسمن بانةفاض تقدير ال.او هكثةر مةن غيةرىن مةن النسةام .واو 

 المدركفتقدير ال.او المرتف  واللاتي لديين كمالية مرتفعة ومفرطاو سي الوزن 
ىلةةةةى بحةةةةق علاقةةةةة ىضةةةةطراباو الأكةةةةل  (Koch, 2006)وىةةةةدسو كةةةةو   

بالكماليةةة ودور تقةةدير الةة.او والةجةةل مةةن الجسةةم كمتغيةةراو وسةةيطة سةةي العلاقةةة و.لةةك 
ف وهشةةارو نتةةائ  التحمةةيلاو هن 037لةةدل عينةةة مةةن طالبةةاو الجامعةةة والبةةالغ عةةددىن 
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كيفيةة واضةطراباو الكماليةةة ىلا هن ىة.ه المتغيةراو لةم تتوسةط العلاقةة بةين الكماليةة اللات
 الدراسة هظيرو مساىمة الكمالية اللاتكيفية سي تباين ىضطراباو الأكلف

ومةةن حيةةق التعامةةل مةة  الكماليةةة كأبعةةاد تناولةةو بعةةض الدراسةةاو علاقةةة تقةةدير 
الةةة.او بأبعةةةاد الكماليةةةة وانصةةةبو بعةةةض الدراسةةةاو عمةةةى هبعةةةاد الكماليةةةة طبقةةةاً لنمةةةو.ج 

 & Sassaroli)ا حيةةق بحةةق ساسةةرولي وروجيةةرو 8993سروسةةو ونةةةرين ر

Ruggiero, 2005: 135-141)  مةا ى.ا كانةو المواقةف الضةاغطة تسةفر عةن
ارتبةةةةاط بةةةةين الكماليةةةةةس التقةةةةدير المتةةةةدني لمةةةة.اوس الاضةةةةطرا س وموشةةةةر حجةةةةم الجسةةةةمس 
ومقاييس هعراض ىضطراباو الأكل لدل عينو من طالباو المرحمة الثانويةةف واشةتممو 

طالبةةةةة بإحةةةةدل المةةةةدارس الثانويةةةةةس قةةةةاموا بالجابةةةةة عمةةةةى بطاريةةةةة  872 العينةةةةة عمةةةةى
ىضطراباو الأكلس مقياس الكمالية متعددة الأبعادس اسةتبيان بةين للاضةطراباو كحالةةس 
ومقيةاس الكفةامة الغ.ائيةة والعجةا  بالة.اوف وطبقةو ىة.ه المقةاييس ثةلاق مةراو ة سةي 

وسى اليوم ال.ي تمقةى سيةو الطالة  نتيجةة  احد هيام الدراسة العاديةس وسى يوم الامتحانس
الامتحةةةانف وقةةةد طبةةةق تحميةةةل الانحةةةدار الةطةةةي لمعرسةةةة مةةةا ى.ا كانةةةو هبعةةةاد الكماليةةةة 
مرتبطةةة بمقةةاييس ىضةةطراباو الأكةةلف وهظيةةرو نتةةائ  الدراسةةة ارتبةةاط كةةل مةةن التقةةدير 

ا  المتةةدني لمةة.اوس الاضةةطرا س النقةةد الوالةةدي راحةةد هبعةةاد الكماليةةةا بمقةةاييس اضةةطر 
الأكل ىثنام الموقف الضاغط سي حةين ارتةبط الاىتمةام بالأةطةام ربعةد نةةر مةن هبعةاد 

 الكماليةا بكل من المواقف الضاغطة وغير الضاغطةف
بدراسةة الأثةر  (Sassaroli et al., 2008a)واىةتم ساسةرولي ونةةرون 

ليةةةةا الةةةرئيس والنةةةاجم عةةةن التفاعةةةل لكةةةل مةةةن الاىتمةةةام بالأةطةةةام ركبعةةةد مةةةن هبعةةةاد الكما
دراك السةةيطرة عمةةى كةةل مةةن الةةداس  نحةةو النحاسةةة والشةةره العصةةبي وعةةدم  وتقةةدير الةة.او وا 
الرضةةا عةةن الجسةةمف وهظيةةرو النتةةائ  ان مجموعةةة ىضةةطراباو الأكةةل هطيةةرو انةفةةاض 
دال سةةةي ىدراك السةةةيطرة وتقةةةدير الةةة.او وارتفةةةاع سةةةي الاىتمةةةام بالأةطةةةامس والةةةداس  نحةةةو 

واستةرض فرضا عن الجسةم مقارنةة بالمجموعةة الضةابطةالنحاسةس والشره العصبي وعدم ال
تحميةةل نثةةار التفةةاعلاو بةةأن ىتحةةاد كةةل مةةن انةفةةاض السةةيطرة المدركةةة وانةفةةاض تقةةدير 
ال.او يتوسط تأثيراو الاىتمام بالأةطام عمى الداس  نحو النحاسة والشره العصبي وعةدم 

 الرضا عن الجسمف
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ة طبقةةةةةاً لييويةةةةةو وسميةةةةةو بينمةةةةةا انصةةةةةبو دراسةةةةةاو هةةةةةةرل عمةةةةةى هبعةةةةةاد الكماليةةةةة
هن  (Flett, et al., 1996)اف عمى سبيل المثةالس استةرض سميةو ونةةرون 8998ر

الميةول التكيفيةة قةةد تعكةس شةةعور هعمةق بالسةةيطرة هو الداسعيةة ال.اتيةةة لةدل .وي الكماليةةة 
الموجيةةة نحةةو الةة.او بالصةةور النشةةطة لأسةةالي  المواجيةةة السةةموكيةس الشةةعور بالحيويةةةس 

 دير ال.اوف الحماسة وتق
ىلةةةى اةتبةةةار البنيةةةة العامميةةةة لمقيةةةاس  (Bull, 1997)ىةةةدسو دراسةةةة بةةةل 

ا عمةةى عينةةة مةةن المةةراىقينس وكةة.لك 8998الكماليةةة متعةةددة الأبعةةاد رىيويةةو وسميةةوس 
علاقةةةة هبعةةةاد الكماليةةةة بتقةةةدير الةةة.او العةةةام وتقةةةدير الةةة.او المدرسةةةي ودرجةةةة الصةةةفف 

دام الكماليةةة الموجيةةة نحةةو ااةةةرين عينةةة وهسةةفر التحميةةل العةةاممي عةةن عةةدم دعةةم اسةةتة
الدراسةةةةةةف وقةةةةةد اسةةةةةتةدمو مفةةةةةرداو بعةةةةةدي الكماليةةةةةة الموجيةةةةةة نحةةةةةو الةةةةة.او والكماليةةةةةة 

سي التحميلاو الأوليةف وهسةفرو  -والتي تم دعميا سي التحميل  -المفروضة اجتماعياً 
فض لةةدل النتةةائ  عةةن الارتبةةاط بةةين الكماليةةة المفروضةةة اجتماعيةةاً وتقةةدير الةة.او المةةنة

 المراىقينف
ىلةةى التعةةرف عمةةى  (Doebler et al., 2000)ىةةدف دوبمةةر ونةةةرون 

 (self-handicap)تةةةأثير كةةةل مةةةن الكماليةةةة والجةةةنس عمةةةى متغيةةةري ىعاقةةةة الةةة.او 
وتقدير الة.اوف واسةتةدمو الدراسةة احةد المقةاييس الفرعيةة مةن مقيةاس الكماليةة متعةددة 

ة الموجيةةة نحةةو الةة.او بجانةة  مقياسةةي ا وىةةو الكماليةة8998الأبعةةاد رىيويةةو وسميةةوس 
عاقة ال.اوف وتوصةمو الدراسةة ىلةى وجةود علاقةة ارتباطيةة  موجبةة بةين  تقدير ال.او وا 
الكماليةةة الموجيةةة نحةةو الةة.او وتقةةدير الةة.او المةةنةفض لةةدل الةة.كور هكثةةر مةةن النةةاق 

 مرتفعي الكمالية الموجية نحو ال.اوف
هن تقةدير  (Enns & Cox, 2002: 33-62)وهوضةل ىنةس وكةوكس 

الةةة.او المرتفةةة  يةةةرتبط ببعةةةدي الكماليةةةة الموجيةةةة نحةةةو الةةة.او والكماليةةةة الموجيةةةة نحةةةو 
ا لمكماليةةةة متعةةةددة الأبعةةةادف و.لةةةك عمةةةى 8998ااةةةةرين مةةةن مقيةةةاس ىيويةةةو وسميةةةو ر

 الرغم من تنبو الأبعاد الثلاثة لممقياس بسوم التواسقف
ةتبةار العلاقةة ىلةى ا (Stoeber et al., 2007)وسةعى سةتوبر ونةةرون 

طالبةاً  858بن الكمالية والشعور بالفةرس الةةزي والة.ن  و.لةك عمةى عينةة مكونةة مةن 
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بالمرحمةةة الجامعيةةةف وهظيةةرو نتةةائ  الدراسةةة ان الكمةةاليين التكيفيةةين كةةانوا هكثةةر شةةعورا 
ن كةةةلا مةةةن هبةةةالفةر وهقةةةل شةةةعوراً بةةةالةزي والةةة.ن  مقارنةةةة بالكمةةةاليين اللاتكيفيةةةينف ىلا 

التكيفيين واللاتكيفيةين هظيةروا اسةتعداداً كيةراً لمشةعور بةالفةر والشةعور بالة.ن  الكمالية 
ودرس  (Stoeber et al., 2008)مقارنةة باللاكمةاليينف وعةاد سةتوبر ونةةرون 

العلاقة بين هبعاد الكمالية والشعور بالفةرس الةزي والة.ن  بعةد المةرور بةبةراو نجةا  
مةةةةالي كأحةةةةد هبعةةةةاد الكماليةةةةة ارتةةةةبط بزيةةةةادة هو سشةةةةلف وهظيةةةةرو الدراسةةةةة ان السةةةةعي الك

الشعور بالفةر بعد ةبرة النجا ف ىلا ان الأبعاد الأةةرل ارتبطةو بالزيةادة سةي الشةعور 
 بالةزي وال.ن  بعد المرور بةبرة سشل وةاصة بعد القبول المشروطف

   :أدوات الدراسة
 :فروست وآخرون()مقياس الكمالية متعددة الأبعاد 

ويتكةون مةن  (Frost et al., 1990)المقيةاس سروسةو ونةةرون هعد ىة.ا         
مفةةردة عمةةى مقيةةاس ليكةةرو الةماسةةيف امتةةدو الاسةةتجاباو عمةةى المقيةةاس مةةا بةةين  02

رهواسق بشدةس لا هواسق بشةدةاف والعبةاراو كميةا موجبةةف ويعطةى للاةتيةار  هواسةق بشةدة  
ف ويعطةةي المقيةةاس ةمةةس درجةةاو ويعطةةى للاةتيةةار  لا هواسةةق بشةةدة  درجةةة واحةةدة سقةةط

درجةةةةة كميةةةةةة لمكماليةةةةةةف كمةةةةا يعطةةةةةى درجةةةةةاو لممقةةةةاييس الفرعيةةةةةة: الاىتمةةةةةام بالأةطةةةةةام 
اس 7اس النقةةةةد الوالةةةةدي ر2اس التوقعةةةةاو الوالديةةةةة ر7مفةةةةرداواس المعةةةةايير الشةصةةةةية ر9ر

 اف  1اس التنظيم ر7الشكوك حول التصرساو ر
   :الخصائص السيكومترية لممقياس
 Smithمةةى عينةةة مةةن الطالبةةاو بكميةةة سةةميق قةةام معةةد المقيةةاس بتقنينةةو ع

College ف وامتةةدو قةةيم ثبةةاو المقةةاييس الفرعيةةة 9ف3ف وكةةان الثبةةاو الةةداةمي الكمةةى
اس 10ف3اس المعةةايير الشةصةةية ر11ف3س الاىتمةةام بالأةطةةام ر90ف3و 77ف3مةةا بةةين 

اس الشةةةةةةةكوك حةةةةةةةول التصةةةةةةةرساو 17ف3اس النقةةةةةةةد الوالةةةةةةةدي ر17ف3التوقعةةةةةةةاو الوالديةةةةةةةة ر
 اف90ف3التنظيم راس 77ف3ر

 :صدق المقياس
تم استةدام الصدق التقاربيف وىناك دلائل عمى استةدام الصدق التلازمي م  
اسةةةةتةدام مقيةةةةاس ىيويةةةةو وسميةةةةوف وقةةةةد هدو الدراسةةةةاو التةةةةي هجريةةةةو عمةةةةى الصةةةةدق 
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التلازمةةي ىلةةى جعةةل المةةولفين يتوصةةمون ىلةةى ثبةةاو البنيةةة العامميةةة عبةةر عينةةاو مةتمفةةة 
   (Suddarth & Slaney, 2001: 195)مقبولف  وك.لك اتساق داةمي

وسي ىطار البحق الحةالي قةام الباحةق بترجمةة وتقنةين الاةتبةار عمةى عينةة مةن 
 طلا  الجامعة وكانو ةصائصو السيكومترية كما يمي:

 :صدق الترجمة
قةةام الباحةةق بترجمةةة المقيةةاس وعرضةةو عمةةى متةصةةص سةةي المغةةة العربيةةة مةةن 

م المغة ثم عرضةو عمةى مجموعةة مةن المتةصصةين سةي هجل التأكد من سلامة استةدا
الاتفةةاق مجةةال التربيةةة والمغةةة النجميزيةةة وليةةم ةبةةرة سةةي مجةةال الترجمةةةف وامتةةدو نسةةبة 

وقةةام الباحةةق بتعةةديل المقيةةاس عمةةى  ف%833%  و71 عمةةى صةةحة العبةةاراو مةةا بةةين
 ضوم اقتراحاو السادة المحكمينف

 
 

 :الصدق العاممي
لأساسةةةية ليةةةوتمن  عمةةةى عينةةةة اممي بطريقةةةة المكونةةةاو اتةةةم ىجةةةرام التحميةةةل العةةة 
طالبةةاً مةةن طةةلا  الفرقةةة الأولةةى بكميةةاو التربيةةة والعمةةوم بالسةةويس واادا   823قواميةةا

بالسةةةماعيمية وباسةةةتةدام طريقةةةة التةةةدوير المتعامةةةد لفاريمةةةاكسس تةةةم تشةةةب  غالبيةةةة بنةةةود 
بمةا هشةار ىليةو كةل مةن المقياس عمى ستة عوامةل وقةد تةم تحديةد مةدل دلالةة التشةبعاو 

حيةةةةةق هشةةةةةار بأنةةةةةو يمكةةةةةن اعتبةةةةةار  ا8991:173سةةةةةواد هبةةةةةو حطةةةةة س همةةةةةال صةةةةةادقس ر
%  238ف28سةةأكثرف وقةةد سسةةر ىةة.ا المقيةةاس 0ف3 ±التشةةبعاو دالةةة ى.ا كانةةو تسةةاوي 

ا العوامةةةةل والجةةةة.ر الكةةةةامن ونسةةةةبة 8مةةةةن الظةةةةاىرة موضةةةة  القيةةةةاسف ويوضةةةةل جةةةةدول ر
 فالتباين لكل عامل من العوامل الستة

 (0جدول )                                
)ن=  العوامل والجذر الكامن ونسبة التباين لمقياس فروست وآخرون          

052) 
 نسبة التباين الجذر الكامن العامل
 008895 58087 الأول
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 98003 38736 الثاني
 88357 38406 الثالث
 78565 38020 الرابع
 68847 08827 الخامس
 68705 08757 السادس

 508520 المجموع

يتضةةل مةةن نتةةائ  التحميةةل العةةاممي الاستكشةةاسي الصةةدق العةةاممي لممقيةةاس مةةن 
ةلال تشب  مفرداو المقياس عمى العوامل الستة والتي تمثل الأبعاد الستة سةي مقيةاس 

 سروسو ونةرون مما يوكد صلاحيتو لقياس ما وض  لقياسوف
 :صدق المحك

تأكد من صدق المقياس سي قياس مةا وضة  لقياسةوس كطريقة هةرل من طرق ال  
ا عمةى مجموعةة 5338قام الباحق بتطبيق مقياس الكماليةة رىعةداد حسةين عمةي سايةدس 

طالبةةاًف وكةةان معامةةل الارتبةةاط بةةين درجةةاو الطةةلا  عمةةى  07مةةن عينةةة التقنةةين بمغةةو 
 وىةو دال ىحصةائياً  177ف3ا قيمتةو 5338مقياس سروسو ومقياس حسين عمةي سايةد ر

 مما يوكد عمى صدق المقياس الحاليف 38ف3عند 
  :التجانس الداخمي

هسةةةةفر تحميةةةةل الارتباطةةةةاو بةةةةين كةةةةل بعةةةةد مةةةةن هبعةةةةاد المقيةةةةاس بالدرجةةةةة الكميةةةةة 
 وبالأبعاد الأةرل ىلى وجود ارتباطاو عالية بين هبعاد المقياس الستةف

 (0جدول )
 معاملات ارتباط أبعاد المقياس الكمالية متعددة الأبعاد  

 (52)فروست( بالدرجة الكمية وبالأبعاد الأخرى )ن=
 الكمية الىتمام التنظيم الشكوك النقد التوقعات المعايير الأبعاد

المعايير 
 الشخصية

-       

      - *28089 التوقعات الوالدية
     - 28204 28259 - النقد الوالدي
الشكوك حول 
 التصرفات

- 28206 28036 28065 -    

   - 28032 - 28023 - 28045 **28504 يمالتنظ
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الىتمام 
 بالأخطاء

28339** 28305* 28099* 28445** 28025 -  

 - **28827 **28504 **28470 *28330 **28585 **28643 الكمية

ويلاحةةةظ هن ىنةةةاك بعةةةض معةةةاملاو الارتبةةةاط السةةةالبة هو الضةةةعيفة و.لةةةك لأن 
والأةةةرل .او الطبيعةةة السةةمبيةف كمةةا تةةم ىنةةاك بعةةض الأبعةةاد .او الطبيعةةة اليجابيةةة 

حسا  معاملاو الارتباط بين كل مفردة والبعةد الة.ي تنتمةي ىليةوف بالنسةبة لمبعةد الأول 
 139ف3و 127ف3امتدو معاملاو الارتباط ما بين 

 :ثبات الختبار
طالبةاً  23تم حسا  الثباو الداةمي بطريقة رهلفاا لكرونبا  عمةى عينةة قواميةا 

رقةةةة الأولةةةى مةةةن كميةةةة التربيةةةة بالسةةةويس وقةةةد بمغةةةو قةةةيم معامةةةل الثبةةةاو مةةةن طةةةلا  الف
اس 15ف3اس المعةةةةةةةةايير الشةصةةةةةةةةية ر12ف3لممقةةةةةةةةاييس الفرعيةةةةةةةةة الاىتمةةةةةةةةام بالأةطةةةةةةةةام ر

اس الشةةةةةةةكوك حةةةةةةةول التصةةةةةةةرساو 20ف3اس النقةةةةةةةد الوالةةةةةةةدي ر17ف3التوقعةةةةةةةاو الوالديةةةةةةةة ر
اف وقةةد لاحةةظ 79ف3اف وكةةان معامةةل الثبةةاو لمدرجةةة الكميةةة ر18ف3اس التنظةةيم ر23ف3ر

الباحةةةق انةفةةةاض قيمةةةة هلفةةةا سةةةي المقيةةةاس الفرعةةةي  الشةةةكوك حةةةول التصةةةرساو  و النقةةةد 
 Leung)الوالدي  وعمل .لةك بسةب  قمةة عةدد المفةرداوف سقةد هوضةل ليةون  وكيمبةر 

& Kemebr, 2003: 65)  هن مةن المعةروف هن قةيم هلفةا تتةأثر بعةدد المفةرداو
 قميل الأىمية لمثباو سي ظل تعددية الأبعادفسي المقياس ويمكن القول بأنيا موشر 

 :مقياس الكمالية متعددة الأبعاد )ىيويت وفميت(
 Hewitt & Flettا 1991هعةد ىة.ا المقيةاس كةلا مةن ىيويةو وسميةو ر

مفردة عل مقيةاس ليكةرو السةباعيف ويعطةى ىة.ا المقيةاس ثلاثةة  72وال.ي يتكون من 
الكماليةةةةة الموجيةةةةة نحةةةةو ااةةةةةرين  درجةةةةاو لكةةةةل مةةةةن الكماليةةةةة الموجيةةةةة نحةةةةو الةةةة.اوس

والكمالية المفروضة اجتماعياف وتتكون الكمالية الموجية نحو ال.او من وض  معةايير 
شةصةية عاليةة وتقةويم الفةرد لأدائةةو سةي ضةوم ىة.ه المعةةاييرف سةي حةين تعةرف الكماليةةة 
الموجيةةةة نحةةةو ااةةةةرين بأنيةةةا وضةةة  معةةةايير غيةةةر واقعيةةةة للأسةةةراد المقةةةربينف وتتصةةةف 

ماليةةةة المفروضةةةة اجتماعيةةةا بةةةادراك الحاجةةةة ىلةةةى مقابمةةةة توقعةةةاو الأسةةةراد المقةةةربينف الك
 ويتميز ى.ا المقياس بالثباو والصدق وعدم التأثر نسبياً بالمرغوبية الاجتماعيةف
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 :خصائص المقياس السيكومترية
 الثبات:

ىنةاقا  837.كةورس  25طالة  ر 821تم تقنين المقياس عمى عينة مكونة مةن 
ة يوركف تم حسا  معاملاو الارتباط بةين المفةرداو والدرجةة الكميةة لممقيةاس سي جامع

بالنسةةةبة لمكماليةةةة الموجيةةةة  70ف3و  28ف3الفرعةةةي وامتةةةدو ىةةة.ه المعةةةاملاو مةةةا بةةةين 
بالنسةةبة لمكماليةةة الموجيةةة نحةةو ااةةةرينس ومةةا  17ف3و  70ف3نحةةو الةة.اوس ومةةا بةةين 

جتماعيةةاف تةةم حسةةا  معةةاملاو هلفةةا بالنسةةبة لمكماليةةة المروضةةة ا 78ف3و  72ف3بةةين 
لمكماليةة الموجيةة نحةو ااةةرينس  15ف3لمكمالية الموجية نحو ال.او و  11ف3وكانو 
لمكماليةةةةة المفروضةةةةة اجتماعيةةةةاف امتةةةةدو معةةةةاملاو الارتباطةةةةاو بةةةةين المقةةةةاييس  17ف3

ممةةةةا يشةةةةير ىلةةةةى درجةةةةة مةةةةا مةةةةن التقةةةةاط  هو  73ف3و 52ف3الفرعيةةةةة الثلاثةةةةة مةةةةا بةةةةين 
 التداةلف

 ق المقياس:صد
 & ,Flett) وسةةي دراسةةة هةةةرل عمةةى عينةةة مةتمفةةة قةةام ىيويةةو وسميةةو

Hewitt, 1995)   بحسةةا  معةةاملاو هلفةةا لمتأكةةةد مةةن الاتسةةاق الةةداةمي المرتفةةة
لمكماليةة الموجيةة  79ف3لمكماليةة الموجيةة نحةو الة.اوس  19ف3وكانو القةيم كمةا يمةي: 

تم ىجرام التحميةل العةاممي بطريقةة  لمكمالية المفروضة اجتماعياف 11ف3نحو ااةرينس 
المكونةةةةاو الرئيسةةةةية عمةةةةى اسةةةةتجاباو المفحوصةةةةينف وهكةةةةدو النتةةةةائ  هن ىنةةةةاك ثةةةةلاق 

% مةةن التبةةاينف كمةةا قةةام المولفةةون بتقنةةين ىةة.ا المقيةةاس عمةةى عينةةة 01عوامةةل تفسةةر 
وبجانةةةة  الدراسةةةةاو الكثيةةةةرة التةةةةي اسةةةةتةدم سييةةةةا المولفةةةةان ىةةةة.ا المقيةةةةاسس  8ىكمينيكيةةةةةف
وسةةةةي ىطةةةةار البحةةةةق الحاليةةةةة قةةةةام الباحةةةةق بترجمةةةةة  5و العديةةةةد مةةةةن الدراسةةةةاوفاسةةةةتةدمت

الاةتبةةةار والتأكةةةد مةةةن صةةةلاحيتو للاسةةةتةدام عمةةةى عينةةةة مةةةن طةةةلا  الجامعةةةة وكانةةةو 
 ةصائصو السيكومترية كما يمي:

 :صدق الترجمة

                                                 
5

 (Hewitt and Fleet, 1991 b: 459-460) (Hewitt et al., 1991: 464-468) Hewitt and Fleet 1993 
0
 (Parkers and Adkins, 1995; Mor et al 1995; Purdon et al., 1999; Onwuegbuzie, 2001, Suddarth and 

Slaney, 2001) 
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قةةام الباحةةق بترجمةةة المقيةةاس وعرضةةو عمةةى متةصةةص سةةي المغةةة العربيةةة مةةن 
استةدام المغةة ثةم عةرض عمةى مجموعةة مةن المتةصصةين سةي هجل التأكد من سلامة 

مجةةال التربيةةة والمغةةة النجميزيةةة وليةةم ةبةةرة سةةي مجةةال الترجمةةةف وامتةةدو نسةةبة الاتفةةاق 
عبةةاراو عمةةى ال%ف وقةةام الباحةةق بتعةةديل 833% و75عمةةى صةةحة العبةةاراو مةةا بةةين 

 ضوم اقتراحاو المحكمينف
  :الصدق العاممي

تةةةةم ىجةةةةرام التحميةةةةل  الحةةةةاليلةةةةلأداة سةةةةي البحةةةةق لمتحقةةةةق مةةةةن الصةةةةدق العةةةةاممي 
طالبةاً مةن طةلا   823العاممي بطريقة المكوناو الأساسية ليوتمن  عمى عينة قواميةا 

الفرقةةةةةةةة الأولةةةةةةةى بكميةةةةةةةةاو رالتربيةةةةةةةة والعمةةةةةةةوم والتعمةةةةةةةةيم الصةةةةةةةناعي بالسةةةةةةةةويس واادا  
بيةةة بنةةود بالسةةماعيميةا وباسةةتةدام طريقةةة التةةدوير المتعامةةد لفاريمةةاكسس تةةم تشةةب  غال

المقياس عمى ثةلاق عوامةلف وسيمةا يمةي التشةبعاو الدالةة عمةى عوامةل المقيةاس الثلاثةة 
والتةةةةي تةةةةم الاحتكةةةةام ىلييةةةةا واعتبارىةةةةا صةةةةدقاً عامميةةةةاً لةةةةلأداةف وقةةةةد سسةةةةر ىةةةة.ا المقيةةةةاس 

ا العوامةةةةل والجةةةة.ر 0% مةةةةن الظةةةةاىرة موضةةةة  القيةةةةاسف ويوضةةةةل جةةةةدول ر 352ف52
 العوامل الثلاثةف الكامن ونسبة التباين لكل عامل من

 (3جدول )                                          
 العوامل والجذر الكامن ونسبة التباين

 (052لعوامل مقياس ىيويت وفميت )ن= 
 نسبة التباين الجذر الكامن العامل

 048253 68304 الأول
 58960 08683 الثاني
 58229 08054 الثالث

 058205 المجموع

 :حكصدق الم
كطريقة هةرل من طرق التأكد من صدق المقياس سي قياس مةا وضة  لقياسةوس 

ا عمةى مجموعةة 5338قام الباحق بتطبيق مقياس الكماليةة رىعةداد حسةين عمةي سايةدس 
طالبةةاًف وكةةان معامةةل الارتبةةاط بةةين درجةةاو الطةةلا  عمةةى  07مةةن عينةةة التقنةةين بمغةةو 

ا الكماليةةةةة 119ف3نحةةةةو الةةةة.او رر المقيةةةةاس الثلاثةةةةة كمةةةةا يمةةةةي: الكماليةةةةة  الموجيةةةةة 
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اف 783ف3اس الكمالية  المفروضةة اجتماعيةا رر  121ف3الموجية نحو ااةرين رر  
 مما يوكد عمى صدق المقياس الحاليف 38ف3وىي دالة ىحصائياً عند 

 :التجانس الداخمي
هسفر تحميل الارتباطاو بين كل بعد مةن هبعةاد المقيةاس وبالأبعةاد الأةةرل ىلةى 

بين هبعةاد المقيةاس الثلاثةة وبمغةو معةاملاو الارتبةاط  38ف3تباطاو دالة عند وجود ار 
 كما يمي:
 

 ( 4جدول )
 معاملات ارتباط أبعاد مقياس ىيويت وفميت بالأبعاد الأخرى

 الموجية  
 نحو الذات

 الموجية 
 نحو الآخرين

المفروضة 
 اجتماعياً 

 الموجية نحو الذات
 الموجية نحو الآخرين

 ماعياً المفروضة اجت

 ــ
28538** 
28580** 

 
 ــ

28550** 

 
 
 ــ

 2820دالة عند ** 
كمةةا تةةم حسةةا  معةةاملاو الارتبةةاط بةةين كةةل مفةةردة والبعةةد الةة.ي تنتمةةي ىليةةو بعةةد 

 ح.ف درجة المفردة من درجة البعدف
 789ف3و 378ف3وبالنسةةةةبة لمبعةةةةد الأول امتةةةةدو معةةةةاملاو الارتبةةةةاط مةةةةا بةةةةين 

والتةةةي لةةةم تكةةةن  07س 80س 85سةةةتثنام المفةةةرداو با 32ف3س 38ف3وجميعيةةةا دالةةةة عنةةةد 
 مرتبطة ارتباطا دالا ولكنيا تنتمي منطقيا لممقياس ل.لك هبقى الباحق عمييمف

  :ثبات الختبار
طالبةةةاً مةةةن  23تةةةم حسةةةا  الثبةةةاو بطريقةةةة رهلفةةةاا لكرونبةةةا  عمةةةى عينةةةة قواميةةةا 

ل الثبةةةةاو طةةةةلا  الفرقةةةةة الأولةةةةى مةةةةن كميةةةةة التربيةةةةة بالسةةةةويس وقةةةةد بمغةةةةو قيمةةةةة معامةةةة
ا 5س 15ف3ا الكماليةةةةة الموجيةةةةة نحةةةةو الةةةة.او 8لممقةةةةاييس الفرعيةةةةة الثلاثةةةةة كمةةةةا يمةةةةي: 

 ف78ف3ا الكمالية المفروضة اجتماعياً 0س 19ف3الكمالية الموجية نحو ااةرين 
 :الثبات بإعادة الختيار
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يومةةاً عمةةى  87تةةم حسةةا  الثبةةاو بطريقةةة ىعةةادة الاةتيةةار و.لةةك بفاصةةل زمنةةي 
طالباً من طةلا  الفرقةة الأولةى رحيةق تغية  بعةض الطةلا  سةي  03ن عينة مكونة م

المةةرة الثانيةةة لمتطبيةةقاف وقةةد بمغةةو معةةاملاو الارتبةةاط بةةين مرتةةي التطبيةةق كمةةا يمةةي: 
اس 10ف3اس الكماليةةةة الموجيةةةة نحةةةو ااةةةةرين ر72ف3الكماليةةةة الموجيةةةة نحةةةو الةةة.او ر
 اف18ف3الكمالية المفروضة اجتماعياً ر
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 :(0998 ،)إعداد: الشناوي عبد المنعم الشناوي زيدان لذات كحالةمقياس تقدير ا
 Heathertonصةمم ىة.ا المقيةاس سةي الأصةل كةل مةن ىيثرتةون وبةوليفي 

and Polivy (1991) رج ة.او لروزينبةةةةوىةةةو مةةةأةو. مةةةن مقيةةةاس تقةةةدير الةةة
Rosenberg سيمةةد  –دم الملاممةةة سةةي المشةةاعر ل  جةةانسةاس عةةةومقيةةJainas–

Field feelings of inadequacy   ووضة  ىة.ا المقيةاس لمتعةرف عمةى هي
تغيةةةر قةةةد يحةةةدق سةةةي تقةةةدير الفةةةرد ل.اتةةةو عنةةةدما يتعةةةرض لتةةةأثير الأحةةةداق الطبيعيةةةة هو 

 كمينيكيفلايتعرض لفشل تجريبي هو لمعلاج ا
عبةارة منيةا سةب  عبةاراو موجبةةة  53يتكةون المقيةاس سةي صةورتو الأصةمية مةن 

ا وباقي العباراو سالبة التحيةزف وعمةى الفةرد ان 87س 85س 88س 9س 1س 0س 8التحيز ر
يسةتجي  اسةتجابة واحةدة سقةط مةةن البةدائل رقمةيلًا جةداًس قمةيلًاس ىلةةى حةد مةاس كثيةراًس كثيةةراً 

س 0س 5س 8جةةداًا و.لةةك لكةةل عبةةارة عمةةى حةةدةف وتعطةةى الاسةةتجاباو السةةابقة الةةدرجاو ر
س 5س 0س 7س 2درجاو را عمةةى التةةوالي سةةي حالةةة العبةةاراو الموجبةةةف هو تعطةةى الةة2س 7
ا عمى التوالي سي حالة العباراو السالبةف وتصةبل الدرجةة النيائيةة ىةي مجمةوع القةيم 8

ىلةةةى  53لكةةةل اسةةةتجابة بحيةةةق يصةةةبل مةةةدل الةةةدرجاو الممكنةةةة سةةةي ىةةة.ا المقيةةةاس مةةةن 
س عبةةد اا ىبةةراىيم سةةميمان 78: 8991ف رالشةةناوي عبةةد المةةنعم الشةةناوي زيةةدانس 833

 ا25-28: 8997ميدس ومحمد نبيل عبد الح
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

ا وعبةةةد اا ىبةةةراىيم سةةةميمان 78: 8991هشةةةار الشةةةناوي عبةةةد المةةةنعم الشةةةناوي ر
ا هنةةو طبقةةاً لمةةولفي المقيةةاسس بمةةغ معامةةل 25-28: 8997ومحمةةد نبيةةل عبةةد الحميةةد ر

ثةةةةة وبمغةةةةو معةةةةاملاو هلفةةةةا للأبعةةةةاد الثلا 95ف3الثبةةةةاو لممقيةةةةاس ككةةةةل باسةةةةتةدام هلفةةةةا 
ا مةةةةةةن الطةةةةةةلا  835و.لةةةةةةك عمةةةةةةى عينةةةةةةة مكونةةةةةةة مةةةةةةن ر 757ف3س 171ف3س 978ف3

سةةنةاف وهنةةو هجةةري عمةةى ىةة.ا المقيةةاس ةمةةس دراسةةاو  70و  81المتطةةوعين رمةةا بةةين 
 هكدو جميعيا هنو صادق سيما وض  لوف
ا بترجمةة وتعرية  ىة.ا المقيةاس 78: 8991قام الشناوي عبد المةنعم الشةناوي ر

ثة من المتةصصين سي عمم النفس التربةوي والصةحة النفسةية ومراجعة الترجمة م  ثلا
ولدييم ةبرة سةي مجةال الترجمةة بكميةة التربيةة جامعةة بالزقةازيقف وقةام بتطبيةق المقيةاس 
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طالبةةةاً وطالبةةةة بالصةةةف الأول الثةةةانوي بمةةةدارس محاسظةةةة 823عمةةةى عينةةةة مكونةةةة مةةةن 
اف 170ف3لممقيةةةةاس رالشةةةةرقيةف وطبقةةةةاً لمشةةةةناويس بمةةةةغ معامةةةةل الثبةةةةاو باسةةةةتةدام هلفةةةةا 

ف وقةةام 187ف3وبطريقةةة التجزئةةة النصةةفية بمةةغ معامةةل الثبةةاو بطريقةةة سةةبيرمان  بةةراون 
بحسةةةا  صةةةدق مقيةةةاس تقةةةدير الةةة.او بطةةةريقتين: الأولةةةى محةةةك ةةةةارجي حيةةةق طبةةةق 
اةتبار كوبر سميق لتقدير ال.او ال.ي هعده سةاروق عبةد الفتةا  ومحمةد هحمةد دسةوقي 

بمسةتول دلالةة ىحصةائية عنةد  190ف3بةين المقياسةين ا وكان معامل الارتبةاط 8918ر
ف هما الطريقة الثانيةة سكانةو هسةمو  التحميةل العةاممي التوكيةدي حيةق تةم اةتبةار 38ف3

نمةةةو.ج العامةةةل الكةةةامن العةةةام الةةة.ي تةةةم سيةةةو استةةةراض هن جميةةة  العوامةةةل هو المقةةةاييس 
 المشاىدة لمقياس تقدير ال.او تتجم  حول عامل كامن عام واحدف 

ي البحةق الحةةالي اسةتةدم الباحةق المقيةةاس كمةا ترجمةو الشةةناوي عبةد المةةنعم وسة
ا و.لةةةك لحداثةةةة ترجمتةةةو وتقنينةةةوف كمةةةا يرجةةة  اسةةةتةدامو ىلةةةى اقتبةةةاس 8991الشةةةناوي ر

مولفيو مقياس تقدير ال.او لروزينبرج وىو من المقاييس الشييرة والمشيود ليا بالكفةامة 
ة الدراسةةاو التةةي تناولةةو الكماليةةة وتقةةدير السةةيكومترية سضةةلا عةةن اسةةتةدامو سةةي غالبيةة

ال.اوس مما يودي ىلى انسجام ىجراماو البحق الحالي م  الدراساو السابقة من حيةق 
 توحيد الأدواوف

واكتفةةي الباحةةق بالةصةةائص السةةيكومترية لممقيةةاس سةةوام لمولفيةةو هو مترجميةةوف   
ة ربعةةةد التصةةةحيل وقةةةام سقةةةط بحسةةةا  ثبةةةاو الاةتبةةةار بطريقتةةةي هلفةةةا والتجزئةةةة النصةةةفي

طالبةةةا بكميةةةة  02بةةةراونا و.لةةةك عمةةةى عينةةةة مكونةةةة مةةةن  -باسةةةتةدام معادلةةةة سةةةبيرمان
 اف2التربية بالسويسف حيق بمغو قيم معاملاو الثباو كما يوضحيا جدول ر

 
 (5جدول )

معاملات ثبات )ألفا( والتجزئة النصفية لمقياس تقدير الذات وأبعاده )ن =  
35) 

 جزئة النصفيةالت قيمة ألفا المقياس

   **28507 البعد الأول )المظير(
 **28660 البعد الثاني )الجتماعي( **28739

 **28568 البعد الثالث )الأداء(
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 **28808 الدرجة الكمية

كما تم حسا  الاتسةاق الةداةمي حيةق قةام الباحةق بحسةا  معةاملاو الارتبةاط 
انةةةو قةةةيم معةةةاملاو الارتبةةةاط كمةةةا بةةةين كةةةل بعةةةد بالدرجةةةة الكميةةةة والأبعةةةاد الأةةةةرلف وك

 اف  1يوضحيا جدول ر
 (6جدول )

 (35معاملات الرتباط لمقياس تقدير الذات وأبعاده )ن = 
 البعد الأول المقياس

 )المظير(

 البعد الثاني
 )الجتماعي(

 البعد الثالث
 )الأداء(

 الدرجة
 الكمية

البعد الأول 
 )المظير(

- 28400* 28604** 28758** 

اني البعد الث
 )الجتماعي(

28400* - 28608** 28869** 

البعد الثالث 
 )الأداء(

28604** 28608** - 28876** 

 - **28876 **28869 **2758 الدرجة الكمية

  2820** دالة عند    2825* دالة عند 
  :الصورة المختصرة (.B.D.I)[ قائمة بيك للإكتئاب 4]

س ثةةةم تطةةةورو 8918ي عةةةام وزمةةلاوه سةةة Beckوضةة  ىةةة.ه القائمةةةة ارون بيةةةك 
ف وقةةد هصةةبحو ىةة.ه القائمةةة مةةن هوسةة  الأدواو انتشةةارا 8971عةةدة مةةراو هةرىةةا عةةام 

لةةةيس لقيةةةاس شةةةدة الكتئةةةا  سةةةي المجةةةال السةةةيكاتري سحسةةة  بةةةل هيضةةةاً لمكشةةةف عةةةن 
الكتئةةةا  وبيةةةان مةةةدل انتشةةةارهف ونشةةةر بيةةةك وهحةةةد مسةةةاعديو صةةةورة مةتصةةةرة لممقيةةةاس 

الصةةةةورة المةتصةةةةرة تةةةةرتبط بالصةةةةورة الكاممةةةةة  مجموعةةةةة سقةةةةطس وىةةةة.ه 80تكونةةةةو مةةةةن 
 اف  539: 5330رمحمد محمد الحسانينس  91ف3لممقياس بمعامل ارتباط قدره 

 :وصف القائمة
ف 8912هعةةةد ىةةة.ه القائمةةةة سةةةي صةةةورتيا العربيةةةة غريةةة  عبةةةد الفتةةةا  سةةةي عةةةام 

والقائمةةة .او ةصةةائص سةةيكومترية متميةةزة حيةةق طبقةةو عمةةى عينةةاو همريكيةةة وكةة.لك 
ماراتيةةةس وكويتيةةةس وقطريةةةف وتقةةيس ىةة.ه المجموعةةاو الثلاثةةة عشةةرة عينةةاو  مصةةريةس وا 

كل من الحزن والتشةاومس والشةعور بالفشةل وعةدم الرضةاس والشةعور بالة.ن س وعةدم حة  
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ية.ام الة.اوس والانسةةحا  الاجتمةاعيس والتةرددس تغيةةر صةورة الة.اوس وصةةعوبة  الة.اوس وا 
جموعةةةة مةةةةن هربعةةةة عبةةةةاراو متدرجةةةةة العمةةةلس والتعةةةة س وسقةةةدان الشةةةةييةف تتكةةةون كةةةةل م

اف وبالتةةةالي تمتةةةد الدرجةةةة الكميةةةة عمةةةى ىةةة.ا المقيةةةاس مةةةا بةةةين صةةةفر 0س 5س 8رصةةةفرس 
 ف09و

 :الخصائص السيكومترية لمقائمة
تةةم التحقةةق مةةن ثبةةاو القائمةةة سةةي البيئةةة المصةةرية بواسةةطة واضةةعو بطةةريقتين: 

ن معامةةةل الثبةةةاو سةةةرداًا وكةةةا 00الأولةةةى ىعةةةادة التطبيةةةقت واسةةةتةدمو مجموعةةةة مةةةن ر
سةةةةةردا  23ا والثانيةةةةةة بطريقةةةةةة التجزئةةةةةة النصةةةةةفيةس واسةةةةةتةدمو مجموعةةةةةة مةةةةةن ر77ف3ر

اف وتةةم حسةةا  17ف3وباسةةتةدام معادلةةة سةةبيرمان ة بةةراون وصةةل معامةةل الثبةةاو ىلةةى ر
صةةةدق المقيةةةاس سةةةي البيئةةةة المصةةةرية بطريقةةةة التلازمةةةي مةةة  مقيةةةاس الكتئةةةا  لمقيةةةاس 

شةصةةةةةةاًا  70اسةةةةةةتةدمو مجموعةةةةةة مةةةةةةن رس و (MMPI)الشةصةةةةةية متعةةةةةةددة الأوجةةةةةو 
ا وىةةةةةو معامةةةةةل دال عنةةةةةد مسةةةةةتول 13ف3ووصةةةةةل معامةةةةةل الارتبةةةةةاط بةةةةةين المقياسةةةةةين ر

 اف332ف3ر
اس تةةم حسةةا  ثبةةاو القائمةةة 8991وسةةي دراسةةة راويةةة محمةةود حسةةين دسةةوقي ر
يومةةةاً وكةةةان معامةةةل الارتبةةةاط  58بإعةةةادة الاةتبةةةار عمةةةى عينةةةة التقنةةةين بفاصةةةل زمنةةةي 

كمةةةا تةةةم حسةةةا  ثبةةةاو  ىةةةي معةةةاملاو ثبةةةاو وصةةةدق عاليةةةةفو  93ف3والصةةةدق  12ف3
ا بطريقةةةة ىعةةةادة الاةتبةةةار 539: 5330القائمةةةة سةةةي دراسةةةة محمةةةد محمةةةد الحسةةةانين ر

ف ولكةةةةل مةةةةن الةةةة.كور 17ف3طالبةةةةاً وكةةةةان معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةين التطبيقةةةةين  02عمةةةةى 
والنةةةةاق منفصةةةةمينس حيةةةةق قةةةةام بإعةةةةادة التطبيةةةةق عمةةةةى عينتةةةةين مةةةةن الةةةة.كور والنةةةةاق 

ا وبحسا  ثباو بنود قائمةة بةك عمةى العينتةين وجةدو المعةاملاو مرضةية سةي 03رن 
العينتةةينف همةةا الصةةدقس سقةةد هعتمةةد الباحةةق عمةةى صةةدقو الةة.ي تأكةةد سةةي التقنةةين هو سةةي 

 الدراساو الميدانية الحديق والتي هجريو عمى طلا  جامعيينف
سةةوام  وسةةي البحةةق الحةةاليس اكتفةةي الباحةةق بالةصةةائص السةةيكومترية لممقيةةاس

لمولفيو هو مترجميوف وقام سقط بحسا  ثبةاو الاةتبةار بطريقتةي هلفةا والتجزئةة النصةفية 
طالبةةا بكميةة التربيةةة بالسةةويسف حيةةق كانةةو قيمةةة هلفةةا  02و.لةك عمةةى عينةةة مكونةةة مةةن 

 ف12ف3ف وباستةدام معادلة سبيرمان ة براون وصل معامل الثباو ىلى 75ف3
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 :عينة البحث
طالبةةةةاً وطالبةةةةة مةةةةن طةةةةلا  الفرقةةةةة الأولةةةةى بكميةةةةاو  085بمغةةةةو عينةةةةة البحةةةةق 

التربيةةةةةس اادا س العمةةةةومس التعمةةةةيم الصةةةةناعي بجامعةةةةة قنةةةةاة السةةةةويس سرعةةةةي السةةةةويس 
طالبةةا وطالبةةة سةةي كميةةة اادا  وسةةي كميةةة  71والسةةماعيميةف حيةةق تةةم التطبيةةق عمةةى 

 15عمةةى  طالبةةا وطالبةةةس وسةةي كميةةة العمةةوم تةةم التطبيةةق 839التربيةةة تةةم التطبيةةق عمةةى 
طالبةا وطالبةةف ىلا هن  72طالبا وطالبةس وسي كمية التعميم الصناعي تم التطبيةق عمةى 

حيةةق تغيةة  بعةةض الطةةلا   037الةة.ين هكممةةوا تطبيةةق المقةةاييس الأربعةةة كةةان عةةددىم 
 بعض الاةتباراوفعن تطبيق 
 

 النتائج المتعمقة بالفرض الأول وتفسيرىا:
ونةةةاو الكماليةةةة بالاكتئةةةا   ولمتحقةةةق مةةةن ىةةة.ا ويةةةنص الفةةةرض عمةةةى:   تتنبةةةأ مك        

الفةةةرضس قةةةام الباحةةةق بةةةإجرام تحميةةةل الانحةةةدار المتةةةدرج باعتبةةةار هبعةةةاد الكماليةةةة ىةةةي 
وحيةةةةق ان كةةةةل مكةةةةون مةةةةن التةةةاب ف المتغيةةةراو المسةةةةتقمة رالمنبئةةةةةا والكتئةةةةا  المتغيةةةةر 

لكتئةا  مكوني الكمالية يحتول عمةى هبعةاد تنةدرج هسةفمو قةام الباحةق بحسةا  انحةدار ا
عمةى هبعةةاد الكماليةة ركمتغيةةراو مسةتقمةا كنةةوع مةةن التةدقيق لمعرسةةة هي الأبعةاد سةةي كةةل 

 اف1س 7مكون لو قدرة تنبوية وكانو نتيجة التحميل كما يوضحيا الجدولان ر
 (7جدول )

 (327نموذج تحميل النحدار المتدرج للإكتئاب عمى أبعاد الكمالية )ن = 
 مجموع النموذج

 المربعات

 تدرجا
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 الدللة قيمة ف

 28220 038005 4998040 5 04968028 النحدار

   008599 322 64798573 البواقي

    325 89758780 المجموع

     28507 معامل الرتباط

معامل الرتباط 
 المعدل

28066     

 
 (8جدول )
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لية لدى العينة الكمية )ن = معاملات النحدار المتدرج للإكتئاب عمى أبعاد الكما
327) 

 معامل النحدار رـالمتغي
 اريــالمعي

 أـالخط
 المعياري

 ة ـقيم
 ت

 الحتمالية

 2820 08706- 08706 78030- ثابت

الشكوك حول 
 التصرفات

28500 28294 58455 28220 

الىتمام 
 بالأخطاء

28082 28250 38478 28220 

 28220 38362 28006 28389 النقد الوالدي

الكمالية  
المفروضة 
 اجتماعيا

28228 28235 08430 2825 

 2825 08230- 28268 28038- التنظيم

واسترض التحميةل ةمسةة نمةا.ج لتحميةل الانحةدار المتةدرج وقةد كةان هسضةل ىة.ه 
النمةةا.ج ىةةةو النمةةو.ج الةةةةامسف ويتضةةل مةةةن الجةةةدول السةةابق قةةةدرة كةةل مةةةن  الشةةةكوك 

ةطةةةةةةام س  النقةةةةةةد الوالةةةةةةدي س  الكماليةةةةةةة المفروضةةةةةةة حةةةةةةول التصةةةةةةرساو س  الاىتمةةةةةةام بالأ
اجتماعيةةا س  التنظةةيم  سةةي التنبةةو بالاكتئةةا ف وبةة.لك يمكةةن بنةةام معةةادل التنبةةو بالصةةيغة 

 التالية: 
 × 28082الشـــكوك حـــول التصـــرفات(   ) ×28500درجـــة ائكتئـــاب =  )
الكماليــــــة  × 28228النقــــــد الوالــــــدي(   ) × 28389الىتمــــــام بالأخطــــــاء(   )

 78030 –التنظيم(  × 28038) –لمفروضة اجتماعيا( ا
هظيرو التحميلاو قدرة  الكمالية المفروضة اجتماعيا  سقةط مةن نمةو.ج ىيويةو 
وسميةةةةو وهبعةةةةاد  الشةةةةكوك حةةةةول التصةةةةرساو س  الاىتمةةةةام بالأةطةةةةام س  النقةةةةد الوالةةةةدي س 

لعلاقةاو بةين  التنظيم ف وجةامو ىة.ه النتةائ  متفقةة مة  غالبيةة الدراسةاو التةي تناولةو ا
هبعةةةةاد الكماليةةةةة والكتئةةةةا ف وان كةةةةان معظةةةةم ىةةةة.ه العلاقةةةةاو ارتباطيةةةةة عمةةةةى حسةةةةا  

 العلاقاو التنبويةف
وقةةد يفسةةر ميةةل الكمةةاليون ىلةةى الكتئةةا  لعةةدد مةةن الأسةةبا ف سالكماليةةة تتميةةز 
بالميةل ىلةةى التمسةك بالمعةةايير ال.اتيةة العاليةةة وتقةةويم الة.او بنةةوع مةن الشةةدة والصةةرامةف 
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الكمةال  شة ف حيةق يسةاوون بةين ميةل الكمةاليون ىلةى اسةتةدام تفكيةر الكةل هو لاكمةا ي
والنجةةا  وهي شةةيم غيةةر النجةةا  يعنةةي الفشةةل وكنتيجةةة لةة.لكس مةة  اسةةتمرار نقةةد الفةةرد 

 ف(Olson, 2007: 5)هدائوس قد تنت  الأعراض الكتئابية ل.اتو وعدم رضاه عن 
 ,.Locicero et al)نةةرونوتتفةق ىة.ه النتيجةة مة  مةا هشةار ىليةو لوسيسةرو و 

وسةلاني ونةةرون  (Accordino et al. 2000: 535)واكوردينةو ونةةرون  (2001
(Slaney et al., 1995)  مةةةن حيةةةق العلاقةةةة الرتباطيةةةة الموجبةةةة بةةةين الكماليةةةة

 ,.Enns et al)اللاتكيفيةةة والكتئةةا  بةةل وكانةةو منبئةةة بةةو كمةةا سةةي ىنةةس ونةةةرون 

 ف(2002
البحةةةق الحةةةالي سيمةةةا يتعمةةةق بعلاقةةةة الكماليةةةة التكيفيةةةة سةةةي حةةةين اةتمفةةةو نتةةةائ  

والكتئةةا  حيةةق هظيةةرو معظةةم الدراسةةاو عةةدم وجةةود علاقةةة بينيمةةا كمةةا سةةي سةةلاني 
  ف(Rice et al., 1998)ورايس ونةرون  (Slaney et al., 1995)ونةرون 
نبئةةةة وبالنسةةةبة لأبعةةةاد الكماليةةةة لةةةم تتفةةةق الدراسةةةاو سيمةةةا يتعمةةةق بةةةأي الأبعةةةاد م        

بالاكتئةةا ف سبالنسةةبة لنمةةو.ج ىيويةةو وسميةةوف ىنةةاك شةةبو اتفةةاق عمةةى علاقةةة  الكماليةةة 
 ,Hewitt & Flett, 1991b; Hewitt & Flett)المفروضةة اجتماعيةا  بالاكتئةا  

1993; Enns & Cox, 1999; Stoeber & Joormann, 2001; 

Dimitrovsky et al., 2002; Saboonchi & Lundh, 2003; Powers, et 

al., 2004; Wei et al., 2004; Park, 2004; Flett et al., 2005; Gilbert 

et al., 2006)  بةةالرغم مةةن عةةدم ظيةةور ارتباطةةاو دالةةة بةةين  الكماليةةة  المفروضةةة
 (Sumi & Kunda, 2002: 819)اجتماعيةةا  والكتئةةا  لةةدل طةةلا  الجامعةةة 

اجتماعيةا  مة  متغيةرا هةةرل  وىناك من يوكةد عمةى ضةرورة تفاعةل  الكماليةة المفروضةة
س Hewitt et al. (1996)لتتنبةةأ بالاكتئةةا  مثةةل ضةةغوط الحيةةاة كمةةا سةةي دراسةةة 

 ,Hewitt & Flett  (1993)مصةةادر الضةةغوط الاجتماعيةةة كمةةا سةةي دراسةةة 

Dimitrovsky et al. (2002)  هسةالي  الةدساع اللاتكيفيةةHewitt, Flett & 

Endler (1995) نجاز الضغوط المرتبطة بالDimitrovsky et al. (2002)  
العلاقةةة بةةين  (Kutlesa & Arthur, 2001: 4)ويفسةةر كوتميسةةا ونرثةةر   

الكمالية والكتئا  عمى هساس ان طلا  مةا بعةد المرحةل الثانويةة رالجامعةةا ينظةرون 
ىلةةى ااةةةرين عمةةى هنيةةةم يفرضةةون معةةايير عمةةى هدائيةةةم الأكةةاديميف ويمكةةن هن تةةةودي 
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متحةةةدة بةةةبعض العوامةةةل الأةةةةرل كأسةةةالي  المواجيةةةة  -ضةةةة اجتماعيةةةا الكماليةةةة المفرو 
سةي   (Park, 2004: 2)ىلةى الميةول الانتحاريةةف ويمضةي بةارك  -اللاتكيفيةة واليةأس 

التفسةةةةةير عمةةةةةى هسةةةةةاس هن الأسةةةةةراد .وي الكماليةةةةةة المفروضةةةةةة اجتماعيةةةةةاً يةةةةةدركون بةةةةةأن 
هنيةم لابةد وهن يتبنةون  مصادر ةارجية تفةرض معةايير عمةييمف ويعتقةد ىةولام الكمةاليون

توقعةةاو غيةةر واقعيةةة ممةةا سرضةةيا عمةةييم ااةةةرونف وهن ىةة.ه التوقعةةاو ضةةرورية لكةةي 
يحةوزوا القبةةول والتأييةةدف ويبةةدوا هن ىةة.ه المتغيةراو المسةةببة لمضةةغوط تقةة  ةةةارج سةةيطرة 

 الفرد مما يسب  الحساس بالفشل ومن ثم الأعراض الكتئابية المحتممةف
سروسةةةو ونةةةةرون ىنةةةاك هيضةةةا شةةةبو اتفةةةاق عمةةةى علاقةةةة همةةةا بالنسةةةبة لنمةةةو.ج 

 ,Frost et al., 1990; Enns & Cox)الكتئةا  بكةل مةن   الاىتمةام بالأةطةام  

1999; Stoeber & Joormann, 2001; Saboonchi & Lundh, 2003; 

Powers, et al., 2004; Flett et al., 2005)الشةةةةكوك حةةةةول  س 
 ;Frost et al., 1990; Stoeber & Joormann, 2001)التصةةرساو 

Saboonchi & Lundh, 2003; Powers, et al., 2004; Flett et al., 

 ,Enns & Cox, 1999; Stoeber & Joormann) النقةد الوالةدي   س(2005

التنظةيمف ويجةدر  ف ولم تشر هي دراسة ىلى ىمكانية التنبو بالاكتئةا  مةن ةةلال(2001
تئا  ىنةا علاقةة سةمبية هي ان التنظةيم لا يةودي ىلةى ال.كر ىنا ان علاقة التنظيم بالاك

نما العكس حيق يودي انةفاض التنظيم ىلى الكتئا ف  الكتئا  وا 
 النتائج المتعمقة بالفرض الثاني وتفسيرىا:

ويةةنص الفةةرض عمةةى:  تتنبةةأ مكونةةاو الكماليةةة بتقةةدير الةة.او  ولمتحقةةق مةةن ىةة.ا 
لمتةةدرج باعتبةةار مكونةةاو الكماليةةة ىةةي الفةةرضس قةةام الباحةةق بةةإجرام تحميةةل الانحةةدار ا

وحيةق ان كةل مكةون مةن  المتغيراو المسةتقمة رالمنبئةةا وتقةدير الة.او المتغيةر التةاب ف 
مكةةوني الكماليةةة يحتةةةول عمةةى هبعةةةاد تنةةدرج هسةةفمو قةةةام الباحةةق بحسةةةا  انحةةدار تقةةةدير 

و قةدرة ال.او عمى هبعاد الكمالية كنوع مةن التةدقيق لمعرسةة هي الأبعةاد سةي كةل مكةون لة
 فا83س9تنبوية وكانو نتيجة التحميل كما يوضحيا الجدولان ر

 (9جدول )
 (327نموذج تحميل النحدار المتدرج لتقدير الذات عمى أبعاد الكمالية )ن = 
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 مجموع النموذج
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 الدللة قيمة ف

 28220 068658 05758747 7 082328006 النحدار

   968603 098 087938700 واقيالب

    325 468038938 المجموع

معامل 
 الرتباط

28606     

معامل 
الرتباط 
 المعدل

28382     

 
 (02جدول )

معاملات النحدار المتدرج لتقدير الذات عمى أبعاد الكمالية لدى العينة الكمية )ن 
 =327) 

معامل النحدار  المتغير
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الحتمالية قيمة ت

 28220 008508 68078 788590 ثابت

 28220 48055- 28048 08256 - النقد الوالدي

الشكوك حول 
 التصرفات

- 08008 28098 -68037 28220 

 28220 48299 28066 28679 التنظيم

 - 28005 28430- الىتمام بالأخطاء
38750 

28220 

 2820 08802 28090 28535 التوقعات الوالدية

الكمالية  المفروضة 
 اجتماعيا

-28007 28277 - 
08960 

28225 

الكمالية  الموجية نحو 
 الذات

28069 28262 08825 2820 
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استةةرض التحميةةل سةةبعة نمةةا.ج لتحميةةل الانحةةدار المتةةدرج وقةةد كةةان هسضةةل ىةة.ه 
 س النما.ج ىو النمو.ج الساب ف ويتضل من الجةدول السةابق قةدرة كةل مةن النقةد الوالةدي

 الشةةةةكوك حةةةةول التصةةةةرساو س  التنظةةةةيم س  الاىتمةةةةام بالأةطةةةةام س  التوقعةةةةاو الوالديةةةةة س 
 الكماليةةةة  المفروضةةةة اجتماعيةةةا س  الكماليةةةة  الموجيةةةة نحةةةو الةةة.او  سةةةي التنبةةةو بتقةةةدير 

ف كمةةا كانةةو قةةيم و لكةةل 338ف3ا دالةةة عنةةد 121ف51الةة.اوف حيةةق كانةةو قةةيم ف ر 
كوك حةةةةةةول التصةةةةةةرساو س  التنظةةةةةةيم س  الاىتمةةةةةةام مةةةةةةن الثابةةةةةةوس  النقةةةةةةد الوالةةةةةةدي س  الشةةةةةة

بالأةطةةام س  التوقعةةةاو الوالديةةة س  الكماليةةةة  المفروضةةة اجتماعيةةةا س  الكماليةةة الموجيةةةة 
س 725ف0 -س 399ف7س 807ف1 -س 522ف7 -س 281ف85نحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.او    ر

سيمةةةا عةةةدا  الكماليةةةة  338ف3ا عمةةةى التةةةوالي دالةةةة عنةةةد 132ف5س 915ف5 -س 183ف5
ف وبة.لك يمكةن بنةام معادلةة التنبةو 332ف3جتماعيا  والتةي كانةو دالةة عنةد المفروضة ا

 بالصيغة التالية: 
الشـكوك حـول ×  08008) –النقد الوالـدي( ×  08256) – 788590تقدير الذات = 
 28535الىتمــام بالأخطـــاء(   )×  28430) -التنظـــيم( ×  28679التصــرفات(   )

×  28069كماليـــة المفروضـــة اجتماعيـــا(   )ال×  28007) –التوقعـــات الوالديـــة( × 
 الكمالية الموجية نحو الذات(8

ويندرج البحق الحةالي ضةمن الدراسةاو التةي تتنةاول العلاقةة التنبويةة بةين هبعةاد 
الكماليةةةة وتقةةةدير الةةة.او سةةةي مقابةةةل الدراسةةةاو التةةةي تناولةةةو الكماليةةةة  هحاديةةةة البعةةةد هو 

 ثنائية البعدف
لتي ربطو بين هبعاد الكماليةة وتقةدير الة.او قميمةة ن الدراساو اهوجدير بال.كر 

 ىلى حد ما مقارنة بالدراساو الأةرل التي اىتمو بي.ين المتغيرينف
براىيم الشاسعي ر ن الدراسةاو ها ىلةى 001: 5335ويشير عبد الحميد رجيعة وا 

التنبويةةة سةةي مجةةال المتغيةةراو النفسةةية اتجةةاه حةةديق النشةةأة ولةةم تسةةفر الدراسةةاو التةةي 
ىلةةى تحقيةةق هىةةداف تنبويةةة عةةن نتةةائ  متناغمةةة عنةةد دراسةةة متغيةةراو واحةةدة لةةدل  سةةعو

عينةةاو متشةةابية مةةن ةةةلال هطةةر نظريةةة متكاممةةةس و.لةةك هن ىنةةاك تعةةددا سةةي المةةداةل 
ن التبةاين سةي المتغيةراو الشةصةية الأكثةر هالنظرية زمن ثم الأدواو المسةتةدمةف كمةا 
   المعرسيفاتساعا وهشد تقمبا عنو سي المجال العقمي 
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وعنةةةد النظةةةر ىلةةةى العلاقةةةة بةةةين هبعةةةاد الكماليةةةة وتقةةةدير الةةة.او طبقةةةا لنمةةةو.جي 
 & Kutlesa) سروسو ونةرون  و ىيويو وسميو  سقد هكدو دراسة كوتميسا ونرثر 

Arthur, 2001)  عمةةةى ارتبةةةاط الكماليةةةة  المفروضةةةة اجتماعيةةةا بتقةةةدير الةةة.او
عمةى ارتبةاط تقةدير  (Enns & Cox, 1999)المتةدنيف كمةا هكةد ىنةس وكةوكس 

 ال.او وتمك الموجية نحو ااةرينف ال.او المرتف  بكل من الكمالية  الموجية نحو
 :مراجع البحث

اف المسةةةةةةاندة الاجتماعيةةةةةة والتواسةةةةةةق 8991الشةةةةةناوي عبةةةةةةد المةةةةةنعم الشةةةةةةناوي زيةةةةةدان ر -0
المدرسةةةةي وتقةةةةدير الةةةة.او والتحصةةةةيل الدراسةةةةي لةةةةدل طةةةةلا  وطالبةةةةاو الصةةةةف الأول 

 لثانوي العامف دراساو سي عمم النفس التربويف القاىرةف دار النيضة العربيةفا
اف الكمالية العصابية والكمالية السويةف مجمة دراسةاو 8991نمال عبد السمي  باظة ر-5

 ف088 – 030اس 0س العدد ر1نفسيةس المجمد 
لعلاقةة اف شكل الجسم وتقةدير الة.او كمتغيةراو وسةيطة سةي ا5338حسين عمي سايد ر-0

-28اس ص ص 82بةةةين الكماليةةةة والشةةةره العصةةةبيف مجمةةةة الرشةةةاد النفسةةةيس العةةةدد ر
 ف830

 –ا: منظةةةور زمةةةةن المسةةةتقبل كمفيةةةةوم داسعةةةةي 5338ةالةةةد مصةةةةطفى محمةةةد عسةةةةل ر -7
معرسةةي وعلاقتةةو بمسةةتول الكماليةةة لةةدل طةةلا  شةةعبة التعمةةيم الابتةةدائي بكميةةة التربيةةةف 

 جامعة طنطاف –بية بكفر الشيخ رسالة ماجستير غير منشورة كمية التر 
اف الحرمةةان الأبةةوي وعلاقتةةو بكةةل مةةن التواسةةق 8991راويةةة محمةةود حسةةين دسةةوقي ر -2

النفسةةةي ومفيةةةوم الةةة.او والكتئةةةا  لةةةدل طمبةةةة الجامعةةةةف مجمةةةة عمةةةم الةةةنفسس العةةةددان 
 ف00ة81اس ص ص 78س 73ر

طمبةةةةةة و ا التةةةةةدين وعلاقتةةةةةو بالاكتئةةةةةا  لةةةةةدل 5335رجةةةةةام عبةةةةةد الةةةةةرحمن الةطيةةةةة  ر -1
اس ص ص 17مجمةة عمةم الةنفس العةدد ر فطالباو جامعةة الأزىةر والجامعةاو الأةةرل

 ف1-58
ا: اسةةةةتةدام نظريةةةةة الاةتيةةةةار و سنيةةةةاو العةةةةلاج 5332شةةةةادية هحمةةةةد عبةةةةد الةةةةةالق ر -7

الةةةةةواقعي سةةةةةي ةفةةةةةض ىضةةةةةطراباو الكماليةةةةةة العصةةةةةابيةف المجمةةةةةة المصةةةةةرية لمدراسةةةةةاو 
   ف511 – 580اس ص ص 71س العدد ر82النفسيةف المجمد 
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ا العلاقةةةةة بةةةةين المسةةةةاندة 5338شةةةةعبان جةةةةا  اا رضةةةةوان وعةةةةادل محمةةةةد ىريةةةةدي ر -1
الاجتماعية وكةل مةن مظةاىر الكتئةا  وتقةدير الة.او والرضةا عةن الحيةاةف مجمةة عمةم 

 ف  839- 75اس ص ص 21النفسس العدد ر
بةةةةةراىيم الشةةةةةاسعي ىبةةةةةراىيم ر -9 راو اف الميةةةةةا5335عبةةةةةد الحميةةةةةد عبةةةةةد العظةةةةةيم رجيعةةةةةة وا 

الاجتماعيةةةة والتواسةةةق الدراسةةةي وعلاقتيمةةةا بالاكتئةةةا  لةةةدل طةةةلا  الجامعةةةة سةةةي ضةةةوم 
 فبعض المتغيراو دراسة تنبويةف موتمر الرشاد النفسيس جامعة عين شمس

اف العدوانيةةةة وعلاقتيةةةا 8997عبةةةد اا ىبةةةراىيم سةةةميمان ومحمةةةد نبيةةةل عبةةةد الحميةةةد ر -83
لا  جامعةة المةام محمةد بةن سةعود بموض  الضبط وتقدير ال.او لدل عينة من ط

اس ص ص 03السةةةلامية بالمممكةةةة العربيةةةة السةةةعوديةف مجمةةةة عمةةةم الةةةنفسس العةةةدد ر
 ف01-21

ا: الموىوبةةةةةةون والمتفوقةةةةةةون: ةصائصةةةةةةيم 5332رعبةةةةةةد المطمةةةةةة  همةةةةةةين القريطةةةةةةي  -88
 واكتشاسيم ورعايتيمف القاىرةف دار الفكر العربيف 

تول الميةةول الكماليةةة العصةةابية و الأدام : مسةةا5330رسضةةل ىبةةراىيم عبةةد الصةةمد  -85
الفنةةي لةةدل عينةةة مةةن طةةلا  قسةةم التربيةةة الفنيةةة بكميةةة التربيةةة بالمنيةةاف مجمةةة البحةةق 

-597اس ص ص 8س العةةدد ر87سةةي التربيةةة وعمةةم الةةنفسس جامعةةة المنيةةاس المجمةةد 
 ف015

ا: منةاى  البحةق وطةرق التحميةل الحصةائي 8991ر صةادق ونمال حط  هبو سواد -80
 سي العموم التربوية والنفسية والاجتماعيةف القاىرةس الأنجمو المصريةف

اف القةةةاىرةس الةةةدار الدوليةةةة لمنشةةةر 5ا: .ةيةةةرة عمةةةم الةةةنفس رج8993كمةةةال دسةةةوقي ر -87
 والتوزي ف

اف الميةةةاراو الاجتماعيةةةة كدالةةةة لكةةةل مةةةن الجةةةنس 5330محمةةةد محمةةةد الحسةةةانين ر -82
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Abstract 

The objective of this study was to identify the 
perfectionism components predicting depression and  

self-esteem. In order to fulfill this, Frost 
Multidimensional Perfectionism Scale, Hewitt & Flett 

Multidimensional Perfectionism Scale, State Self-
esteem Scale and Beck Depression Inventory were 

administered to 306 students in Suez canal 
university. stepwise regression and Pearson 

correlation coefficients were used to analyze the data 
of the study. The results of the study indicated that 

Positive perfectionism predicted self-esteem not 
depression, whereas negative perfectionism 

predicted both depression and self-esteem. 
 

 
 

 

 
 


