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 العربى   خصلالم

سـرى ، ودرجـة ممارسـة العنـف الأالحیاتیـةلضـغوط  ل  سـر المدروسـةالأ  تعـرضتحدید درجـة  بصفة رئیسیة  استھدف البحث  
بنـاء، وتحدیـد معنویـة العلاقـة بـین درجـة الاقتصادى) على كل من الزوجة والأ  –الاجتماعى    –النفسى    –الجسدى    -  (اللفظى
 العنف الأسرى المدروسة على كل من الزوجة والابناء. أشكالوبین درجة ممارسة  الحیاتیةلضغوط لسر الأتعرض 

تـم مركـز المحلـة، محافظـة الغربیـة. ب ، الكمالیـةوالعبایـدة، محلـة القصـب،  أسرة بقري  300علي عینة قوامھا    جرى البحثأو
 ً أسـرة، وجمعـت البیانـات  2602مـن مجتمـع الدراسـة البـالغ عـدده  nKrejcie & Morgaطبقـاً لمعادلـة  اختیارھم عشـوائیا

فـي عـرض  الأسـالیب الاحصـائیة المناسـبة  اسـتخدمتم، و2202عـام    ینایر وفبرایر، خلال شھرى  استمارة استبیان  باستخدام
 .النتائج
 أھم النتائج:  وكانت

الحیاتیة متوسط،  76أن    - للضغوط  أسرھن  تعرض  المبحوثات مستوى  للضغوط  4  بینما% من  أسرھن  تعرض  % مستوى 
 . مرتفع الحیاتیة

والاجتماعى  - والنفسى  اللفظى  للعنف  تتعرض  الزوجات  من  نسبة  بنسب    أعلى  متوسطة،  ،69,3بدرجة   %46،  %44  ،%
 %.  52,7% ،54بینما كانت أعلى نسبة تتعرض للعنف الجسدي والاقتصادى بدرجة منخفضة بنسب 

 ،%30,7%،  46,7اعلى نسبة من الأبناء تتعرض للعنف اللفظى، النفسى، الاجتماعى، الاقتصادى بدرجة منخفضة، بنسب    -
29,3 ،%37,3 .% 

بین درجة تعرض الأسر للضغوطتوجد علاقة    - العنف    الحیاتیة  ارتباطیة موجبة  على    بأشكالھ الخمسة وبین درجة ممارسة 
 .   0.433،0.359،  0.493، 0.452, 0.577الزوجات، وبلغت قیم معامل الارتباط البسیط على الترتیب 

العنف    الحیاتیةلضغوط  لسر  لأا  تعرضبین درجة    موجبةتوجد علاقة ارتباطیة    - على    الخمسة ھ  بأشكالوبین درجة ممارسة 
   0.297، 0.214، 0.221، 0.318،  0.472بناء وبلغت قیم معامل الارتباط البسیط على الترتیب الأ

 خلال تعترضھم التي على الضغوط التغلب  ضرورة توعیة الأزواج والآباء بأسالیب: وھيوخلص البحث لعدد من التوصیات 
 . المدمرة  للعنف علي أفراد الأسرةثار بالآ م، وتعریفھمعھا والتكیف مواجھتھا علىة قدر أكثر لجعلھم الیومیةأحداث الحیاة 

 العنف الأسري.  – الحیاتیةالضغوط  –الأبناء – لزوجةا: المفتاحیةالكلمات 
 
 مقدمة ال

لتـى تـؤثر تعتبر الأسرة إحدى أنساق المجتمـع الأكبـر ا
یمكـن أن تـؤثر فـي المجتمع  مشكلات  ولھذا فإن    ،وتتأثر بھ
كما أن الأسرة یمكن أن تؤثر في مشكلات المجتمع   الأسرة,

فالأسـرة فـي كافـة   .فھي جزء لا یتجزأ من أھداف المجتمع
التغیرات السریعة التـي طـرأت علـى كافـة الظروف ولیدة  

مواقـف أو أحـداث لتتعـرض    غالبیة الأسـرةف  .مناحي الحیاة

أحـداثاً الحیـاة الیومیـة المعتـادة وھـى تمثـل   غیر مألوفة فى
والواقـع أن ، ) ,8200Cofer, Apply(ضـاغطة  حیاتیـة

 المرتبطـة الظواھر ضغوط الحیاة وأحداثھا الحرجة إحدى
) ,et alCompass :2001 , بطبیعـة الوجـود الإنسـانى

حیث أنھ من الصعب أن یعیش الإنسـان دون ،  271-87 (
الحیـاة، وأن تعرضـنا للضـغوط أمـر أن یتعرض لضـغوط  

فواقع الحیـاة  .)Kabasa, 1982: 707 (حتمي لا مفر منھ
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فھـي أحـد المظـاھر  ،ف المتغیـرةومليء بالأحـداث والظـر
. فھـذه )who ,2020 :5-125( الرئیسیة في حیاتنا الیومیة

 جوانبھـابجمیـع  الحیـاة    جزء لا یتجـزأ مـن نسـیجالضغوط  
یجعـل الضـغوط جانبـاً أساسـیاً مـن الأمـر الـذى  ،  وأحداثھا

 اـــــدینامیـــات وحقـــائق الحیـــاة، بـــل لا تخلـــو الحیـــاة منھ
)12 -1:  , 2010et al  (Bnner,.  

العصر  أن   إیقاع  وتسارع  الحضارة  الحدیث  تعقد 
الحیاة الكثیر   وطموحاتھ وزیادة متطلبات  تحمل في طیاتھا 

وكیفاً   كماً  وتتزاید  تتعدد  التي  الحیاتیة  الضغوط  من 
تحدد كم  شدة الضغوط  كما أن  ،  باستمرار المواقف المختلفة

الحیاتیة  الأحداث  تلك  تستمر  مدي  أي  وإلي  الوقت  من 
ت   المجھدة فھي  بالفرد،  الإضرار  لآخر  ختلف  في  فرد  من 

مراحلھا   فى  لأخرى  أسرة    المختلفة الحیاتیة  ومن 
)032 -306, 2010 ,Brown, Scheid.(  البیئة وتمثل 

الخارجیة  المحیطة   أو  الداخلیة  للعدید سواء  ھاماً  مصدراً 
من الضغوط التى یواجھھا الإنسان وینتج عنھا ردود أفعال 

  .)et al ,Grebot, 6200: 315- 324(متعددة 

 الحیاتیة أن الضغوط  Greenberg  )(2013: 9  یريو
 تمثل أعباء زائدة تثقل كاھل الفرد نتیجة لتعرضـھ لخبـرات

لأنھا في طبیعتھا مستمرة   )سلبیة(غیر ساره  عادة ما تكون  
وسـلوكیة فسـیولوجیة  تثیر تغیرات واستجابات    ،ومتواصلة
 .,Kimberly) :2005 (54 ومعرفیــة ونفسـیة وانفعالیـة

تـؤثر علـي  غیـر متوقعـة وغیـر طبیعیـة  خارجیـةقوة    فھي
ــرد النظــام الفســیولوجي والنفســي والاجتمــاعي ــد ، وللف عن

بأنھــا  المھــددة والمواقــف ھــذه الأحــداثل وتصــوره تقییمــھ
والتكامـل للتعامـل اللازمـة  وإمكاناتھ قدراتھ وتفوق  تتجاوز

یدخلـھ وھـذا  بالأسالیب المناسـبة    تھاھجموا  في  یفشل،  معھا
ــة  ــي حالـ ــن فـ ــق ومـ ــوف والقلـ ــاك والخـ ــاط الارتبـ الاحبـ

ممـا یھـدد كیـان   فیلجـأ إلـى العنـف  السـلوكي  ضطرابالاو
 .) ,273Carlson :2014- 274( الأسرة

العنف الأسرى ظاھرة إجتماعیة خطیرة تھـدد وجـود و
تعقــد الحیــاة  الأســر حیــث بــدأت دائرتھــا تتســع بإســتمرار

الاجتماعیــة علــى الصــعیدین العــالمى والمحلــى، متجــاوزة 
ــاط  بـــذلك ھـــذا الفـــرق بـــین الثقافـــات المختلفـــة، والأوسـ

ــة  ــادیة والاجتماعیـ ــة ووالاقتصـ ــة الثقافیـ ــة الطبقیـ المتباینـ
)WHO, 2007(,  )-Ravneet, Suneela, 2008: 73

ــل  ،)76 ــة دون أخــرى، ب ــة عمری ــى فئ ــر مقتصــرة عل غی
تمارسـھا كـل الفئــات العمریـة داخـل الأســرة بكـل أشــكالھا 

إن اختلفـت الأسـباب والعوامـل والضـغوط ھذا  وصورھا و
 ).1821Zlatka, 2014 : الداعیة إلى ذلك (

 
 یةمشكلة البحثال

علـى   الحیاتیـةتزایدت في السنوات الأخیـرة الضـغوط  
الأسر المصریة بصفة عامة والریفیة بصفة خاصة، والتـي 

 وتنـوع، الیومیـة تتجلى في كافـة مجـالات الحیـاة وأحـداثھا
اخـتلال وكالقصـور المعرفـي،    فمنھا الشخصیة،  ھامصادر

 الصـبر صفة توافر عدمو ،اشباع الحاجات، وسوء التوافق
 حـل فـي الأمـور، والسـلبیة أبسـط مواجھـة فـي والمثـابرة

 .لھـا حلول إیجاد دون المواقف من المشكلات، والانسحابیة
وضغوط بیئیـة كحالـة المسـكن وقلـة الخـدمات أو المنطقـة 

عیش فیھا أو نمط الحیاة. وضغوط اجتماعیة كصراع ت التي  
الاجیـــال، وكثـــرة الأبنـــاء والأقـــران، واخـــتلاف المیـــول 

ھیة والاتجاھات والقیم، والتباین الثقافي والعلمي، وقلة الرفا
ــاعي  ــل الاجتم ــالیب التواص ــى أس ــافة إل ــة، إض الاجتماعی

ــاب الاضــطرابات  ــة والتــي فتحــت ب ــةالحدیث ــى  الحیاتی عل
أسعار السـلع   رتفاعلإضغوط اقتصادیة وذلك  ومصراعیھ.  

والخدمات بصورة تفوق إمكانیات الأسـرة، كـذلك التفـاوت 
الطبقي وتأثیر الحرمان والعوز المادي (الفقر)، وقلة فرص  

ــاء ــرة أعب ــل وكث ــة العم ــل. وضــغوط بیئ ــعور هالعم ، والش
ــاء. وضــغوط  ــاد. وضــغوط الدراســة للأبن ــالتوتر والإجھ ب

ــیة كالت  ــدي والت نفس ــب الجس ــراض. ع ــبعض الأم ــرض ل ع
ط عاطفیة كثرة الأھداف، وزیادة مستوى التطلعـات وضغو

والطموحــات، والفشــل فــي تحقیــق الآمــال، والاحباطــات، 
 وغیرھا.

دون قـدرة الأسـرة علـى   الحیاتیـةومع تزاید الضـغوط  
مواجھة ھذه الضغوط فقد ینعكس ذلك على زیـادة ممارسـة 
السلوكیات السلبیة كـالعنف الأسـري خاصـة علـى الزوجـة 

انــب الــزوج بكافــة صــوره ومنھــا اللفظــي، والأبنــاء مــن ج
الجســدي، النفســي، الاجتمــاعي، الاقتصــادي، ویــؤدي إلــى 
تفككھا وإنھیارھا وھو الواقع الـذي أصـبحت تعیشـھ الكثیـر 

، ویـأتي ة والأسرة الریفیة خاصـةعام  من الأسر المصریة  
ممارسة العنف الأسري علـى الزوجـة والأبنـاء مـن جانـب 

علي الغیـر، ةالزوج كرد فعل لإثبات الذات وتحقیق السیطر
علي بناء  خطیرة أبعاد ذات الأسُري العنف حیث أن مشكلة
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 القریـب المـدى علـى سـلبیة اً آثـار علیھـا المجتمع ویترتب
المصــریة عامــة والأســرة الریفیــة  الأســرة والبعیــد علــى

(علاقـة الضـغوط  . لھذا جاءت ھذه الدراسـة لتحدیـدخاصة
درجـة تعـرض  ،الحیاتیة بالعنف الأسرى باشكالة المختلفة)

، ودرجة ممارسة العنف الحیاتیةالأسر المدروسة للضغوط  
المدروسة علـى كـل مـن الزوجـة   ةالخمس  ھشكالالأسري بأ

والأبناء، ثم اختبار معنویة العلاقة بین درجة تعرض الأسر  
، ودرجـة ممارسـة العنـف الأسـري علـى الحیاتیةللضغوط  

 علـى الدراسـات في ثغرةال سدلو ،كل من الزوجة والأبناء
 لـم الـذي المھـم المجال ھذا في المحلي أو العالمي المستوى

 – بالعنف الأسري اوعلاقتھللضغوط الحیاتیة  تناولھ یسبق
بدایـة  الدراسـة ھـذه تعـد وبـذلك -ةالباحثـ علـم حـدود فـي

 فـي البحـث لمواصـلة التسـاؤلات من الكثیر تثیر متواضعة
ــال. ــذا المج ــادة  ھ ــود زی ــي وج ــات إل ــارت البیان ــث أش حی

علـي یـد لعنف  ل  اللاتي تعرضنفي عدد الزوجات  ملحوظة  
ألف   600ملیون ،    5إلي      ن، حیث وصلت نسبتھأزواجھن

(الجھـاز المركـزي  سـنة    64  -18سنویاً في الفئة العمریـة  
ــر،  ــاء، مص ــة والأحص ــة العام ــ). 2017للتعبئ ــا بلغ  تكم
%  للـذكور فـي   69حالات العنـف الأسـرى  ضـد الأبنـاء  

(المجلـس العربـي للطفولـة والتنمیـة،   % للإناث.31مقابل  
2018( 

 
  أھداف البحث:

یســتھدف ھــذا البحــث بصــفة رئیســیة دراســة تعــرض 
 ھشـكالالأسر للضغوط الحیاتیة وعلاقتھ بالعنف الأسـري بأ

ــاعي،  ــدي، النفســي، الاجتم ــي: (اللفظــي، الجس ــة ف المتمثل
الاقتصادي) ویمكن تحقیق ذلك من خلال الأھداف الفرعیة 

 التالیة: 
التعـــرف علـــي مســـتوي تعـــرض الأســـر المدروســـة  -1

 للضغوط الحیاتیة.
 بأشـكالھالتعرف علي مستوي ممارسة العنف الأسـري  -2

ي، المتمثلة في: (اللفظي، الجسـدي، النفسـي، الاجتمـاع
الاقتصادي) علـى كـل مـن الزوجـة والأبنـاء بالأسـر و

 المدروسة.
العلاقة بـین المتغیـرات المسـتقلة المدروسـة   قوةتحدید   -3

للمبحوثــات وبــین درجــة تعــرض الأســر للضــغوط 
 الحیاتیة.

العلاقة بین درجة تعـرض الأسـر للضـغوط   قوةتحدید   -4
المتمثلـة   بأشكالھالحیاتیة وبین ممارسة العنف الأسري  

فــــي: (اللفظــــي، الجســــدي، النفســــي، الاجتمــــاعي، 
 الاقتصادي) على كل من الزوجة والأبناء.و

 
   یةفروض البحثال

لتحقیق الھدفین الثالث والرابع تم وضع الفروض البحثیة  
 التالیة:  

: سن الزوجة،  كل منمعنویة بین ارتباطیة توجد علاقة  -1
عدد  الزواج،  عمر  الزواج،  عند  السن  الزوج،  سن 
الأبناء، الدخل الشھري للأسرة، دخل الزوجة، الانفتاح 

، المستوي  غیر الرسمیة  الثقافي، المشاركة الاجتماعیة
الحالة   للزوجة،  التعلیمي  المستوى  للزوج،  التعلیمي 

ال  مھنیةال الحالة  بین   مھنیةللزوج،  القرابة  للزوجة، 
الزوجین، القائم بالاختیار الزواجي، نوع الأسرة، حالة  
تعرض  درجة  وبین  للأسرة،  الطبقي  الوضع  المسكن، 

 .  الحیاتیةالأسر للضغوط 
معنویة بین درجة تعرض الأسر  ارتباطیة  توجد علاقة   -2

وبین درجة ممارسة العنف الأسري    الحیاتیةللضغوط  
النفسي،   ھشكالبأ الجسدي،  (اللفظي،  في:  المتمثلة 

 الاجتماعي، الاقتصادي) على الزوجة. 
معنویة بین درجة تعرض الأسر  ارتباطیة  توجد علاقة   -3

الع  الحیاتیةللضغوط   نف الأسري  وبین درجة ممارسة 
النفسي،  الجسدي،  (اللفظي،  في:  المتمثلة  بأشكالھ 

 الاجتماعي، الاقتصادي) على الأبناء.    
صورتھا   في  وضعھا  تم  الفروض  ھذه  صحة  ولاختبار 

 معنویة.   الصفریة التي تنص على عدم وجود علاقة
 

 منھجیة الدراسة 
ــمأولاً: المــنھج المســتخدم:  اســتخدام المــنھج الوصــفى،  ت

 والتحلیلى.
 

 ثانیاً مفاھیم ومصطلحات الدراسة:
الحیاتیة:    - العادیة   ھىالضغوط  غیر  والأحداث  المواقف 

من   (تنشأ  والخارجیة  الفرد)،  داخل  من  (تنشأ  الداخلیة 
كافة   لتشمل  الضغوط  وتتنوع  بالفرد)،  المحیطة  البیئة 
مناحي الحیاة التي یعیشھا أفراد الأسرة سواء الاقتصادیة  

الشخصیة أو  أو    الانفعالیةأو الاجتماعیة  أو الأسریة أو  
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الدراسیة    الصحیة  المھنیةأو  سلبیة  أو  آثاراً  تاركة   ،
وسعادتھم   الأسرة  أفراد   لحیاة  ومھددة  أحیاناً  ومدمرة 

 .أو تكیفھم سوء تواقفھموتؤدي إلي اختلال سلوكھم أو 
  الأسرة ھو كل فعل عنیف یقع فى إطار  العنف الأسرى:    -

وجھة    یتعرض من  الأبناء  أحد  أو  الزوجة  من  كلاً  لھ 
 نظر المبحوثات. 

 
 الدراسة  مجالاتثالثاً: 

اقتصر موضوع الدراسة الحالیة    الموضوعیة:  مجالاتال  -
 علي موضوعي الضغوط الحیاتیة، العنف الأسري. 

 بمحافظة الغربیة الدراسة هھذ تأجری :  المكانیة  مجالاتال  -
والتــي تــم اختیارھــا بطریقــة  جمھوریــة مصــر العربیــة،

، وتـم أم (المجتمـع) عمدیة تحقیقـاً لھـدف خدمـة  نطاقھـا
اختیار مركز عشوائیاً من بین مراكز المحافظـة الثمانیـة 
فكان مركز المحلة الكبرى، ومن ھذا المركز تـم اختیـار 
ثلاث قري عشوائیاً من القرى بھ فكانـت قـري: العبایـدة 

   لقصب والكمالیة.ومحلة ا
إجمالي عدد الأسـر بـالقري  تم حصر :ةالبشری  مجالاتال  -

ــثلاث  ــغ فال ــة أســرة ( 6022بل ــزي للتعبئ ــاز المرك الجھ
معادلـة اسـتخدام  وب )،  1720مصـر،  ،  العامة والاحصـاء

تـم   أسـرة  300كرجسى ومورجان كانت العینـة المقابلـة  
التـي   بوصفھن الوحـدة الأساسـةن من الزوجات  اختیارھ

لــدیھن أبنــاء فــي  اللاتــيتتحمــل كــل الأعبــاء الأســریة و
  وأن یكون الأب علـي قیـد الحیـاة  المختلفة  مراحل التعلیم

أســرة بقریــة العبایــدة،  1275مــن القــرى الــثلاث بواقــع 
أسـرة بقریــة  583أسـرة بقریـة محلـة القصـب، و 744و

تـم توزیعھـا علـي القـري الـثلاث تبعـاً لنسـبة والكمالیـة، 
كانت بقریـة العبایـدة فالدراسة   مجتمعتمثیل كل قریة في  

 67أســرة،  86أســرة، ومــن قریــة محلــة القصــب  147
 أسرة بقریة الكمالیة.

تم جمع البیانات باسـتخدام الاسـتبیان  الزمانیـة: مجالاتال  -
 ینـایر وفبرایـرشـھرى    وذلك خـلالبالمقابلة الشخصیة،  

 .م2202
 

 ً   أداة الدراسةعداد واختبار إ: رابعا
 أعـدت متسـقة مـع أھـدافاستمارة استبیان    استخدامتم  
والخلفیـة الاجتماعیـة  ومناسـبة للمسـتوى التعلیمـى  الدراسة

بحیث تكونت من قسـمین الأول یضـم   والثقافیة للمبحوثات،

الخصائص الشخصـیة للمبحوثـات والجـزء الثـاني یخـتص 
وقـد   ممارسـة العنـف الأسـري  وبتقدیر الضغوط الحیاتیة،  

مرت الاستمارة بعـدة مراحـل بـدءًا بـإجراء إختبـار مبـدئى 
. ة الدراسـةمن خـارج عینـ  للاستمارة على عشرین مبحوثة

وتم تدقیق الإستمارة وإعدادھا فى صورتھا النھائیـة وعمـل 
 التعدیلات اللازمة.

 
 ً  : المتغیرات البحثیة وكیفیة قیاسھا  خامسا

 ( أ ) قیاس المتغیرات المستقلة 
یقصـد بـھ عـدد السـنوات الكاملـة سن الزوجة/ الزوج:    -1

للزوجــة/ الــزوج مــن وقــت المــیلاد حتــى تــاریخ جمــع 
 البیانات. ویعبر عنھ بقیمة رقمیة .

یقصــد بــھ عمــر المبحوثــة : ســن الزوجــة عــن الــزواج -2
ــم قیاســھ  ــق. وت ــرقم مطل ــھ ب ــراً عن ــدد بالســنین معب بع

السنوات الكاملة التي عاشتھا من تـاریخ میلادھـا حتـي 
 .وقت زواجھا

یقصــد بـھ حالــة : للزوجــة/ الـزوج المسـتوي التعلیمـي -3
الزوجة/ الزوج من حیث القدره على القـراءة والكتابـة 
 من عدمھ مع توضیح مـا حصـلت علیـھ مـن ( الشـھادة

التعلیمیــة الرســمیة ) . وتــم قیاســھ بمقیــاس رتبــى مــن 
ثمانیة مستویات ھى أمى، یقـرأ ویكتـب، حاصـل علـى 
الشــھادة الإبتدائیــة، حاصــل علــى الشــھادة الإعدادیــة، 

، حاصل علـى )حاصل على الشھادة الثانویة (متوسطة
شھادة فوق المتوسطة، وحاصل علـى شـھادة جامعیـة، 

وأعطیـت الفئـات  .وحاصل علـى شـھادة فـوق جامعیـة
 على الترتیب. 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1أوزان 

یقصـد بھـا : الحالة العملیـة والمھنیـة للزوجـة/ الـزوج  -4
/ الزوج یعمل أو لا یعمل، ونوع وطبیعة   الزوجةكون  

العمل الذى یقوم بھ كوسیلة لكسب العیش والتـى تعتبـر 
لدخلھ. وتم قیاسھ بمقیاس مكون مـن   المصدر الأساسى

بــأجر لــدي الغیــر،  یعمــل خمــس فئــات وھــم لا یعمــل،
وأعطیــت الأرقــام  ،حرفــي، أعمــال حــرة، موظــف

 ) على الترتیب. 5، 4،  3،  2،  1الترمیزیة ( 
الفتــرة الزمنیـة بالســنین التــي  یقصــد بـھ عمـر الـزواج: -5

انقضت منذ اتمام الزواج وحتي الوقت الذي أجري فیھ 
البحث. وتم قیاسھ بعدد السنوات الكاملـة التـي انقضـت 
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منذ اتمام الزواج القائم وحتي وقت جمع البیانات ویعبر 
، أمــا بالنســبة للمطلقــات أو الأرامــل عنـھ بقیمــة رقمیــة

ث الطــلاق أو تحســب المــدة منــذ الــزواج وحتــى حــدو
 .العینة یكون الزوج على قید الحیاة  شرط الترمل

یقصــد بــھ عــدد الأبنــاء الــذكور عــدد الأبنــاء بالأســرة:  -6
والإناث والذین یعیشون في مسكن واحد وتحـت سـقف 

عن عدد مـا لـدیھا   وقد تم قیاسھ بسؤال المبحوثة  ،واحد
 من ذكور وإناث ویعبر عنھ بقیمھ رقمیة.

یقصد بھ إجمالي الدخل النقدي   الدخل الشھري للأسرة:  -7
الـزوج، الأولاد)  الشھري لأسرة المبحوثـة (المبحوثـة,

والتــي تحصــل علیھــا مــن كافــة بنــود الــدخل المختلفــة 
(العمــل أو الوظیفــة أو ریــع الأرض أو مــن عائــد بیــع 

وتـم قیاسـھ   ،)، غیرھاإنتاج حیواني, أو تأجیر عقارات
 .بالقیمة الرقمیة المقدرة بالجنیھ المصري

لھا دخـل خـاص   یقصد بھ كون المبحوثة  دخل الزوجة:  -8
) غیرھـا  بھا من (مشروع أو إرث أو تجارة أو حرفـة،

وقت جمع البیانات، وتم قیاسھ بالقیمة الرقمیـة المقـدرة 
 بالجنیھ المصري.

یقصد بھ نمط إقامة المبحوثة وما إذا كانت نوع الأسرة:    -9
في أسرة بسیطة مكونة من جیلین فقط، أم ممتدة مكونة 

سھ بمقیاس إسمى مكون من من أكثر من جیلین. وتم قیا
 1، 2وأعطیت لھا الأرقـام التمییزیـة    ،الفئتین السابقتین

 على الترتیب.
یقصـد بـھ مكونـات وخصـائص البیئـة حالة المسكن:    -10

ومـدي   السكنیة التي تتوافر في مسـكن أسـرة المبحوثـة
ملاءمتھ للسكن. وتم قیاسھ بمقیاس مكـون ثـلاث فئـات 

وأعطیت الأرقام التمییزیة   ،وھي ردىء، متوسط، جید
 على الترتیب. 3،  2،  1

یقصــد بـھ مــدي تعـرض المبحوثــة الانفتـاح الثقـافي:  -11
لوســائل الإعــلام المختلفــة (ســماع الرادیــو، ومشــاھدة 

ضـور التلفزیون، وقراءة الصـحف، وتصـفح النـت، ح
النـدوات الثقافیـة أو السیاســیة أو الدینیـة) علـى مقیــاس 

، 3،  4(دائماً، أحیاناً، ونادرً، ولا) وأعطیت الدرجات (
ــب1، 2 ــى الترتیـ ــة علـ ــدرجات  ،) درجـ ــت الـ وجمعـ

 للحصول على الدرجة الكلیة للإنفتاح الثقافي.
یقصد بھ تقییم المبحوثـة لوضـعھا فـى  الوضع الطبقي:-12

تقــیم فیھــا علــى أن تختــار مــن بــین ثــلاث  القریــة التــى

: مرتفع، متوسط، مـنخفض، وأعطیـت وھىاستجابات  
 على الترتیب. 1،  2، 3الأرقام التمییزیة 

یقصد بھ مشاركة المشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیة:  -13
المبحوثة للجیران وأھل القریة فضلاً عن الأقـارب فـى 

مـن شـأنھا أن تـؤدى إلـى زیـادة   مختلف الأمور والتـى
الروابط الاجتماعیة وتقویة العلاقات بین الأفـراد، وتـم 

 ،قیاسھ من خلال عشر عبارات تدور حول ھذا المعنـى
ا ، نـادرًا ، لا) .  ا ، أحیانـً وكانت فئات الإستجابة (دائمـً

) علــى الترتیــب. 1،  2،  3،  4وأعطیــت درجــات (
الكلیــة وجمعــت الــدرجات للحصــول علــى الدرجــة 

وكانــت القیمــة  ،للمشــاركة الاجتماعیــة غیــر الرســمیة
 درجة)  40ــ  10تتراوح ما بین ( النظریة للمتغیر

تم تحدیدھا علـي مقیـاس مكـون   القرابة بین الزوجین:-14
 1،  2من فئتین ھما نعم, لا. وأعطیت الأرقام التمییزیة  

 علي الترتیب.
الزواجي:  طریقة    -15 الشریك  الاختیار  اختیار  بھا  یقصد 

التي  الطریقة  المبحوثة عن  بسؤال  قیاسھ  لشریكھ. وتم 
 حیاتھا بالاختیار بین اجابات ھي:   اختارت بھا شریك

أو   الأقارب  أو  الوالدین،  أو  الشخصي،  الاختیار 
العمل،  وزملاء  وأعطیت   الأصدقاء  الأنترنت  أو 

 لي الترتیب.ع  1، 2، 3، 4، 5الاستجابات أوزان 
 

 المتغیر التابعقیاس   -ب
تم قیاسھ من خلال الاعتماد :  الحیاتیةمقیاس الضغوط   -1

، بـو ناھیـة (أ الحیاتیـةعلى عبـارات مقیـاس الضـغوط 
ــددھا 2016 ــالغ عـ ــارة،  25) والبـ ــات عبـ ــت فئـ وكانـ

ــق،  الاســتجابة ــر مواف ــا، غی ــى حــد م ــق، إل ھــي مواف
علــى الترتیــب، ثــم قــدرت  1، 2، 3 الأوزانواعطیــت 

درجة ثبات المقیاس بإستخدام معامل (ألفـا) فوجـد أنھـا 
وتــدل علـــي صـــلاحیة  قبولـــةم ة، وھــي قیمـــ0.793

 المقیاس. 
 لــدرجات للحصــول علــي الدرجــة الكلیــةوجمعــت ا

 .الحیاتیةتعرض الأسر المدروسة للضغوط ل
سواء على الزوجة أو مقیاس ممارسة العنف الأسرى:    -2

علـي عبـارة موزعـة    34خـلال  من    قیاسھتم  و  ،الأبناء
العنف اللفظـي، العنـف (:    خمسة أشكال من العنف ھي

الجسـدي، العنـف النفسـي، العنـف الاجتمـاعي، العنـف 
 .علي النحو التالي )الاقتصادي
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مـدى ممارسـة الـزوج لسـبعة   یقصـد بـھ  :العنف اللفظي  -أ
وتــم قیاســھ أقــوال أو أفعــال تعبــر عــن العنــف اللفظــي 

ً ب  ً مقیاس مكون مـن ثلاثـة أبعـاد ھـي: دائمـا ، لا، ، أحیانـا
بالنسبة لممارسـة العنـف علـى الزوجـة، وأربعـة أبعـاد 

 ً ً بالنســـبة للأبنـــاء ھـــي دائمـــا ، لا، ولاینطبـــق، ، أحیانـــا
، 2،  3للزوجة،  1،  2، 3وأعطیت الاستجابة الدرجات  

ــاس  1 ــات المقی ــدرت درجــة ثب ــم ق ــاء. ث ، صــفر، للأبن
 ة، وھـي قیمـ0.773بإستخدام معامل (ألفا) فوجـد أنھـا  

 وتدل علي صلاحیة المقیاس.  قبولةم
مـدى ممارسـة تسـعة أفعـال یقصد بھ  لعنف الجسدي:  ا  -ب

تعبر عن العنف الجسدي سواء على الزوجة أو الأبناء، 
ثم قدرت درجة ثبـات المقیـاس بإسـتخدام معامـل (ألفـا) 

ــا  ــد أنھ ــ0.786فوج ــي قیم ــة ة، وھ ــي  مقبول ــدل عل وت
  صلاحیة المقیاس.

مدى ممارسة ستة أفعال تعبر یقصد بھ  لعنف النفسي:  ا  -ج
عن العنف النفسـي سـواء علـى الزوجـة أو الأبنـاء، ثـم 
قدرت درجة ثبات المقیاس بإستخدام معامل (ألفا) فوجد 

مرتفعـة وتـدل علـي صـلاحیة   ة، وھي قیمـ0.896أنھا  
 المقیاس.  

مـدى ممارسـة سـتة أفعـال یقصد بھ  العنف الاجتماعي:    -د
علــى الزوجــة أو تعبــر عــن العنــف الاجتمــاعي ســواء 

الأبناء ثم قدرت درجة ثبات المقیـاس بإسـتخدام معامـل 
مرتفعة وتدل علـي   ة، وھي قیم0.802(ألفا) فوجد أنھا  

 صلاحیة المقیاس.  
 ةعـن مـدى ممارسـة سـت   یقصـد بـھالعنف الاقتصـادي:    -ه

أفعال تعبر عن العنف الاقتصادي سـواء علـى الزوجـة 
ــاس بإســتخدام  ــات المقی ــدرت درجــة ثب ــم ق أو الأبنــاء ث

ة وتدل قبولم ة، وھي قیم0.793معامل (ألفا) فوجد أنھا  
 علي صلاحیة المقیاس.  

 

 أسالیب التحلیل الإحصائى:  اً سادس
ــل  ــة، ومعام ــرارات، والنســب المئوی ــم اســتخدام التك ت
الارتباط البسیط (بیرسون)، واختبار مربع كـاي، ومعامـل 

   ألفا كرونباخ لتقدیر ثبات المقاییس.
 

 صف خصائص عینة البحثو:  اً سابع
 أن مــا یزیــد عــن ثلثــي) 1أوضــحت نتــائج جــدول (

 – 25 یتـراوح أعمـارھن مـا بـین  المبحوثات    )  %  60.7(

وأكثــر مــن نصــف أزواج المبحوثــات  ،ســنة 40مــن أقــل 
مـا یقـرب مـن ثلاثـة   ،سـنة  40في الفئـة العمریـة    %)58(

أقل من   -20%) تزوجن في عمر  73.3أرباع المبحوثات (
 لات%) حاصـ28(  المبحوثـاتما یزید عن ربـع    ،سنة  30

مـا یزیـد عـن ربـع أزواج المبحوثـات على مؤھل جامعي،  
ومـا یزیـد علــى  امعي ،%) حاصـلون علـى مؤھـل جــ28(

أكثــر مــن  ، بینمــا%) لا تعملــن54.7نصــف المبحوثــات (
أكثر و%) موظفون،  54.7(  المبحوثات قلیلاً   نصف أزواج

 20-10% عمـر زواجھـن مـن  44  خمسي المبحوثـات  من
 4-3%) لدیھن  56.7سنة. ما یزید على نصف المبحوثات (

%) دخل 38من الأبناء، وما یقرب من خمسي المبحوثات (
ً   4000أقل من    –  2000لأسرة من  ا ، وحـوالي جنیھ شھریا

%) لیس لدیھن دخـل خـاص بھـن، 67.3ثلثي المبحوثات (
فــي أســر  قمــن%) ی 68ومــا یزیــد علــى ثلثــي المبحوثــات (

%) حالـة 63.3( بسیطة، ، ما یقـرب مـن ثلثـي المبحوثـات
%)  42.7مسكنھم متوسط، ما یزید عن خمسي المبحوثات (

إنفتاحھن الثقافي منخفض، وما یزید عن نصف المبحوثـات 
، كمـا أن ثلثـي %) مشاركتھن الاجتماعیـة متوسـطة53.4(

ــات ( ــط، 66المبحوث ــرھن متوس ــي لاس ــع الطبق %) الوض
%) لا یوجـد قرابـة 57.3وحوالي ثلاثة أرباع المبحوثات (

ــی  ــات ب ــاع المبحوث ــة أرب ــراً حــوالي ثلاث ــزوجین، وأخی ن ال
%) ذكـــرن أن القـــائم بالاختیـــار الزواجـــي الأھـــل 75.3(

 والأقارب. 
 

 النتائج ومناقشتھا 

أولاً: مســتوي تعــرض الأســر المدروســة للضــغوط 
 الحیاتیة

) مستوي تعـرض الأسـر المدروسـة 2یعرض جدول (
عرض %) مستوى ت 76للضغوط الحیاتیة. ویتضح منھ أن (

اســرھن للضــغوط الحیاتیــة متوســط، وخمــس المبحوثــات 
ــة 20( ــغوط الحیاتیـ ــرھن للضـ ــرض أسـ ــتوى تعـ %) مسـ

 % مستوى الضـغوط الحیاتیـة لـدیھن مرتفـع.4منخفض، و
مسـتوي   إلي أن أعلـي نسـبة مـن المبحوثـاتتشیر النتائج  و

 أكـدت مـا وھـذاتعرض أسرھن للغضوط الحیاتیة متوسط 
ــھ ــة"  دراســة علی ــو ناھی ، ودراســة " قاشــي" 2017" أب

 .2020، ودراسة " غادة عبد العال " 2017
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 للخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة والاتصالیة:): توزیع المبحوثات وفقاً 1جدول (
 % العدد  المتغیرات المستقلة  % العدد  المتغیرات المستقلة 

 بالأسرة عدد الأبناء -9 سن الزوجة -1
 25,3 76 ) أبن2 -1صغیر ( 8 24 ) سنة 25صغیر (أقل من 

 56,7 170 ) أبن4-3متوسط ( 60,7 82 ) سنة40أقل من  –25متوسط (
 18 54 فأكثر) أبن 5كبیر ( 31,3 94 فأكثر) سنة 40كبیر(

 100 300 المجموع 100 300 المجموع
 الدخل الشھري للأسرة   -10 سن الزوج -2

 29,4 88 ) جنیة2000(أقل من   2,7 8 ) سنة25منخفض (أقل من 
 38 114 ) جنیة4000أقل من  2000( 39,3 18 ) سنة40أقل من – 25متوسط (
 23,3 70 ) جنیة6000أقل من  4000( 58 174 فأكثر) سنة 40مرتفع (

 9,3 28 فأكثر ) جنیة 6000(  100 300 المجموع
 100 300 المجموع

 دخل الزوجة -11 سن الزوجة عند الزواج -3
 67,3 202 لا یوجد 18 54 ) سنة20(أقل من 

 6,7 20 ) جنیة1000(أقل من  73,3 220 ) سنة30أقل من – 20(
 12 36 ) جنیة2000أقل من  1000( 8,7 26 فأكثر) سنة 30(

 14 42 فأكثر ) جنیة 2000( 100 300 المجموع
 100 300 المجموع

 نوع الأسرة -12 المستوي التعلیمي للزوجة   -4
 68 204 بسیطة 16,7 56 أمیة

 32 96 ممتدة 14,7 44 تقرأ وتكتب
 100 300 المجموع 8,7 26 ابتدائي
 حالة المسكن-13 19,3 58 اعدادي
 2,6 8 رديء 28 84 ثانوي

 63,3 190 متوسط 10,7 32 جامعي
 34 102 جید 100 300 المجموع

 100 300 المجموع المستوي التعلیمي للزوج -5
 الوضع الطبقي -14 17,3 52 أمي

 9,3 28 منخفض  14 42 یقرأ ویكتب
 66 198 متوسط 8 24 ابتدائي
 24,7 74 مرتفع  11,3 34 اعدادي
 100 300 المجموع 21,3 64 ثانوي

 الانفتاح الثقافي -15 28 84 جامعي
 42,7 128 درجة) 13 -7منخفض ( 100 300 المجموع

 38,7 116 درجة) 20 -14متوسط (  الحالة العملیة  والمھنیة للزوجة-6
 18,6 56 درجة) فأكثر 21مرتفع ( 28,7 86 موظفة

 100 300 المجموع 6 18 اعمال حرة 
 غیر الرسمیة  المشاركة الاجتماعیة-16 1,3 4 حرفیة

 15,3 46 ) درجة19-10منخفض ( 1,3 4 بأجر لدي الغیر
 53,4 160 ) درجة29-20متوسط ( 62,7 188 ربة منزل 

 31,3 94 درجة )فأكثر 30مرتفع ( 100 300 المجموع
 100 300 المجموع الحالة العملیة والمھنیة للزوج -7

 القرابة بین الزوجین-17 54,7 164 موظف
 42,6 128 توجد  28 84 حرةأعمال 
 57,3 172 لا توجد 8,6 26 حرفي

 100 300 المجموع 6 18 بأجر لدي الغیر
 طریقة الاختیار الزواجي -18 2,7 8 لا یعمل

 10 30 الاختیار الشخصي 100 300 المجموع
 75,3 226 الأھل والأقارب عمر الزواج -8

 7,4 22 الأصدقاء 21,3 64 ) سنة10(أقل من 
 5,3 16 زملاء العمل 44 132 ) سنة20أقل من  -10(

 2 6 الانترنت 34,7 104 فأكثر) سنة 20( 
 100 300 المجموع 100 300 المجموع

   .إستبانة الدراسة من وحسبت جمعت
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 الحیاتیة للضغوط ھن رسأوفقاً لمستوى تعرض   ات): توزیع المبحوث 2جدول ( 

 % عدد  الحیاتیة مستوى الضغوط 

 20 60 ) درجة41-25(منخفض 

 76 228 ) درجة58-42متوسط (

 4 12 ) درجة 75 -59مرتفع (

 100 300 المجموع 

   .إستبانة الدراسة من وحسبت جمعت

 

وھو ما یمكن تفسـیره بـأن الأوضـاع الاقتصـادیة التـي 
تعیشھا الكثیر من الأسر المصریة في السنوات الأخیرة من 
ارتفاع أسعار معظم السلع والخدمات دون أن یقابلھا زیـادة 
في الدخول وضعت على الأسر الكثیر من الضـغوط ونـتج 
 عنھا العدید من المشكلات، إلا أن الأسـر الریفیـة بمـا تلقـاه

من دعم ومسـاندة مـن الأھـل تخفـف إلـى حـد مـا مـن ھـذه 
الضغوط، وبالتالي جاءت أعلـى نسـبة مـن المبحوثـات فـي 
فئة مستوى الضـغوط الحیاتیـة المتوسـطة، إضـافة إلـى أن 
حــوالي ثلــث المبحوثــات یعشــن فــي أســر ممتــدة، وبالتــالي 
یتولى رب الأسرة وغالباً ما یكون والد الزوج أو والدتھ كل 

ــاد، مطالــب الأ ــیھم الأبنــاء المتزوجــون والأحف ســرة بمــا ف
وبالتــالي یقــل مســتوى الضــغوط الحیاتیــة علــى مثــل ھــذه 

 الأسر.
 

المتمثلـة  شـكالةثانیاً: مستوي ممارسة العنـف الأسـري بأ
 العنـــف الجســدي، العنــف اللفظـــي،العنــف فــي: (

ــف النفســي،  ــاعي،العن ــف الاجتم ــادي)  العن الاقتص
 وأالزوجــة  ھ ضــدالموجــإجمــالاً والعنــف الأســري 

 الأبناء
ممارســة العنــف  اتمســتوی ) 3جــدول (توضــح نتــائج 

 المتمثلة في:  ھشكالالزوجات والأبناء بأالأسري ضد 
ــاعي، الاقتصــادي)  ــدي، النفســي، الاجتم ــي، الجس (اللفظ

 : علي النحو التالي وإجمالاً 
اللفظي:   -أ والأبناء  العنف  الزوجات  من  نسبة  أقل 

وبلغت   مرتفعة  بدرجة  اللفظي  العنف  یمارس ضدھن 
%  69,3% علي الترتیب، كما أن  5,3%،  14نسبتھم  

الزوجات،   ممارسة  35,3من  مستوي  الأبناء  من   %
  16,7العنف اللفظي ضدھم متوسط، وأخیراً فإن نسبة  

الزوجات،   من  مستوي  %46,7  الأبناء  من   %
ال العنف  یوضح  ممارسة  وھذا  لفظي ضدھم منخفض. 

الأبناء   ثلث  الزوجات، وحوالي  ثلثي  یزید علي  ما  أن 
 مستوي ممارسة العنف اللفظي ضدھم متوسط. 

 
الجسدي:   -ب یمارس  العنف  الزوجات  من  نسبة  أقل 

 نضدھن العنف الجسدي بدرجة مرتفعة وبلغت نسبتھ
ذلك  14,7 في  الأبناء  من  أي  وجود  عدم  مقابل   ،%

أن   كما  الزوجات،  31,3المستوي،  من   %39,3  %
ضدھم   الجسدي  العنف  ممارسة  مستوي  الأبناء  من 

نسبة   فإن  وأخیراً  الزوجات،  54متوسط،  من   %
الجسدي  35,3 العنف  ممارسة  مستوي  الأبناء  من   %

یزید عن نصف   ما  أن  یوضح  منخفض. وھذا  ضدھم 
مستوي الزوجات الأبناء  خمسي  من  یقرب  وما   ،

 ممارسة العنف الجسدي ضدھم متوسط. 
 

النفسي:  -ج أقل نسبة من الزوجات یمارس ضدھن العنف 
نسبتھ وبلغت  مرتفعة  بدرجة  النفسي  %، 12  نالعنف 

مقابل عدم وجود أي من الأبناء في ذلك المستوي، كما 
الزوجات،  46أن   الأبناء مستوي 20,7% من  % من 

ا فإن ممارسة  وأخیراً  متوسط،  ضدھم  الجسدي  لعنف 
الزوجات،    42نسبة   من  الأبناء %30,7   من   %

مستوي ممارسة العنف النفسي ضدھم منخفض. وھذا  
وحوالي   الزوجات،  نصف  من  یقرب  ما  أن  یوضح 
ضدھم   الحسدي  العنف  ممارسة  مستوي  الأبناء  ثلث 

 متوسط. 
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 ) العنف  3جدول  لمستوي ممارسة  الزوجات والأبناء وفقاً  بأ ): توزیع  المختلفةالأسري ضدھم   الجسدي،  (   شكالھ  اللفظي، 

 النفسي، الاجتماعي، الاقتصادي) وإجمالاً 
 الأبناء الزوجة  أبعاد العنف 

 لا ینطبق مرتفع متوسط  منخفض  مرتفع متوسط  منخفض 

 % عدد  % عدد  % عدد  % عدد  % عدد  % عدد  % عدد 

 12,7 19 5,3 8 35,3 53 46,7 70 14 21 69,3 104 16,7 25 عنف لفظي 

 25,3 38 - - 39,3 59 35,3 53 14,7 22 31,3 47 54 81 عنف جسدي 

 48,7 73 - - 20,7 31 30,7 46 12 18 46 69 42 63 عنف نفسي 

 43,3 65 - - 27,3 41 29,3 44 13,3 20 44 66 42,7 64 عنف إجتماعي 

 43,7 52 - - 28 42 37,3 56 10,7 16 36,7 55 52,7 79 عنف إقتصادي 

العنف الأسري  
 إجمالاً 

22 14,7 101 67,3 27 18 70 46,7 65 43,3 - - 15 10 

   .إستبانة الدراسة من وحسبت جمعت
 
فئتي ممارسة  العنف الإجتماعي:    -د تقاربت الزوجات في 

ومتوسطة ضدھم   منخفضة  بدرجة  الإجتماعي  العنف 
نسبتھ في  44%،  42,7  نوبلغت  الترتیب،  علي   %

المستوي   فئتي  نفس  في  الأبناء  نسبة  بلغت  حین 
الإجتماعي  العنف  لممارسة  والمتوسط  المنخفض 

أقل  %27,3،  29,3 فأن  وأخیراً  الترتیب.  علي   %
یما الزوجات  العنف الاجتماعي نسبة من  رس ضدھن 

مرتفعة نسبتھ  بدرجة  عدم  13,3  نوبلغت  مقابل   ،%
یوضح   وھذا  المستوي.  ذلك  في  الأبناء  من  أي  وجود 
ثلث   من  یقرب  وما  الزوجات،  أكثر  أو  خمسي  أن 
بدرجة   الإجتماعي  العنف  ممارسة  فئتي  في  الأبناء 

 منخفضة ومتوسطة.  
 ج

الإقتصادي:    -ھـ یمارس  العنف  الزوجات  من  نسبة  أقل 
وبلغت   مرتفعة  بدرجة  الإقتصادي  العنف  ضدھن 

%، مقابل عدم وجود أي من الأبناء في  10,7  ننسبتھ
%  28% من الزوجات،  36,7ذلك المستوي، كما أن  

العنف الإقتصادي ضدھم   الأبناء مستوي ممارسة  من 
نسبة   فإن  وأخیراً  الزوجات،  52,7متوسط،  من   %

الأبنا37,3 من  العنف  %  ممارسة  مستوي  ء 
یزید   أن ما  الإقتصادي ضدھم منخفض. وھذا یوضح 
الأبناء  ثلث  عن  یزید  وما  الزوجات،  نصف  عن 

 مستوي ممارسة العنف الاقتصادي ضدھم متوسط. 

إجمالاً:    -و الأسري  یمارس  18العنف  الزوجات  من   %
مقابل   مرتفعة  بدرجة  إجمالاً  الإسري  العنف  ضدھن 

الأبن  من  أي  وجود  أن  عدم  كما  المستوي،  ذلك  في  اء 
الزوجات،  67,3 من  مستوي  %43,3  الأبناء  من   %

العنف   إجمالاً  ممارسة  متوسط،  الأسري  ضدھم 
% من 46,7% من الزوجات،  14,7وأخیراً فإن نسبة  

الأبناء مستوي ممارسة العنف الإسري إجمالاً ضدھم 
یقرب    .منخفض الزوجات، وما  ثلثي  أن  یوضح  وھذا 

ضدھ  یمارس  الأبناء  نصف  الإسري    ممن  العنف 
 . إجمالاً بدرجة متوسطة

 
ــرات المســتقلة  ــین المتغی ــة ب ــة الارتباطی ــاً: العلاق ثالث
ــین درجــة تعــرض  ــات وب المدروســة للمبحوث

   أسرھن للضغوط الحیاتیة
یــنص الفــرض الإحصــائي الأول علــى أنــھ " لا توجــد 
علاقة معنویة بین المتغیرات المستقلة التالیة: سن الزوجـة، 
سن الزوج، السن عند الزواج، عمر الزواج، عـدد الأبنـاء، 
الدخل الشھري للأسـرة، دخـل الزوجـة، الانفتـاح الثقـافي، 
المشــاركة الاجتماعیــة غیــر الرســمیة، المســتوى التعلیمــي 

ج، المستوى التعلیمي للزوجة، الحالة العملیـة للـزوج، للزو
ــین الــزوجین، القــائم  ــة، القرابــة ب ــة العملیــة للزوج الحال
بالاختیار الزواجي، نـوع الأسـرة، حالـة المسـكن، الوضـع 
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الطبقــي للأســرة، وبــین درجــة تعــرض الأســرة للضــغوط 
الحیاتیة ". ولاختبار صحة ھذا الفرض تم اسـتخدام معامـل 

البسـیط مـع المتغیـرات المسـتقلة التسـعة الأولـى، الارتباط  
بـاقي المتغیـرات، وجـاءت النتـائج واختبار مربع كـاي مـع 

 على النحو التالي: 
 

 نتائج معامل الإرتباط البسیط -أ
)، وجــود علاقــة ارتباطیــة 4أوضــحت نتــائج جــدول (

بـین متغیـر سـن الزوجـة   0.01سالبة عند مستوى معنویـة  
عن الزواج وبین درجة تعرض الأسرة للضغوط الحیاتیـة، 

كمـا أتضـح  0.244 –وبلغت قیمة معامل الارتباط البسـیط 
بین   0.05وجود علاقة ارتباطیة سالبة عند مستوى معنویة  

ھرى للأسرة، وبین درجة تعرض الأسـرة متغیر الدخل الش
 –للضغوط الحیاتیة، وبلغت قیمة معامـل الارتبـاط البسـیط  

. إلا إنھ لم یتبین وجود علاقة ارتباطیة معنویـة بـین 0.167
كــل مــن ســن الزوجــة، ســن الــزوج، عمــر الــزواج، عــدد 
ــاركة  ــافي، المشـ ــاح الثقـ ــة، الانفتـ ــل الزوجـ ــاء، دخـ الأبنـ

حیث بلغت قیم معامـل الارتبـاط الاجتماعیة غیر الرسمیة،  
ــیط:  ، 0.060-، 0.002،0.003-، 0.036-، 0.049-البسـ

 علي الترتیب 0.008-، 0.032
 

أوضحت النتـائج وجـود علاقـة   نتائج اختبار مربع كاي:
ــتوى  ــد مس ــة عن ــین  0.01معنوی ــة ب ــري: القراب ــین متغی ب

الزوجین، الوضع الطبقي للأسـرة وبـین مسـتوى الضـغوط 
ــاي  ــع كـ ــي مربـ ــت قیمتـ ــرة، وبلغـ ــى الأسـ ــة علـ الحیاتیـ

ــوبتان:  ــح 16.64، 9.30المحس ــا اتض ــب. كم ــي الترتی عل
بــین متغیــري:  0.05وجــود علاقــة معنویــة عنــد مســتوى 

العملیة للزوج، حالة المسكن وبین مستوى الضـغوط   الحالة
ــاي  ــع كـ ــي مربـ ــت قیمتـ ــرة، وبلغـ ــى الأسـ ــة علـ الحیاتیـ

ــم  12.39، 17.30المحســوبتان:  ــھ ل ــب. إلا إن ــى الترتی عل
یتبین وجود علاقة معنویة بین كل مـن: المسـتوي التعلیمـي 
للزوج، المستوي التعلیمي للزوجة، الحالة العملیة للزوجـة، 

یار الزواجي، نوع الأسرة، حیث بلغت قیم مربع القائم بالخت 
ــوبة:  ــاي المحسـ  4.98، 9.84، 11.78، 8.61، 10.23كـ

 علي الترتیب.

وبناء علـى ھـذه النتـائج فإنـھ لا یمكـن رفـض الفـرض 
الإحصائي السابق كلیة، بل یمكن رفضھ بالنسبة لمتغیرات: 
سن الزوجة عند الزواج، الـدخل الشـھري للأسـرة، الحالـة 

للزوج، القرابة بین الزوجین، حالة المسكن، الوضـع العلیة  
الطبقي للأسرة، وإمكانیة قبول الفرض البحثي البـدیل لھـذه 

  المتغیرات.

بین متغیري سن  السالبة  العلاقة  تفسیر معنویة  ویمكن 
الزوجة عند الزواج، الدخل الشھري للأسرة وبین الضغوط  

زواج، دخل  الحیاتیة، حیث أنھ كلما زاد سن الزوجة عند ال
تقدم   أن  حیث  علیھا،  الحیاتیة  الضغوط  انخفضت  الأسرة 
الخبرة  من  المزید  اكتساب  یعني  الزواج  عند  الزوجة  سن 
حدوث   وتجنب  الحیاة،  أمور  كل  مع  التعامل  في  والنضج 
ذلك   وعلى  الأسرة،  استقرار  على  والعمل  الاضطرابات 
الذي   المناسب  السن  في  الفتیات  زواج  على  التأكید  یجب 

لضمان  یض الزواج  عند  المسئولیة  وتقدیر  النضج  من 
 الاستقرار الأسري. 

 

) بین  ):  4جدول  للعلاقة  كاي  مربع  واختبار  البسیط  الارتباط  معامل  المستقلةقیم  تعرض    المتغیرات  درجة  الأسر  وبین 
 :  الحیاتیةللضغوط 

 قیم مربع كاي المتغیرات المستقلة   قیم معامل الارتباط البسیط  المتغیرات المستقلة  
 10.23 المستوى التعلیمي للزوج  0.049- سن الزوجة  -1
 8.61 المستوى التعلیمي للزوجة  0.036- سن الزوج  -2
 *17.30 الحالة العملیة للزوج **0.244- سن الزوجة عند الزواج   -3
 11.78 الحالة العملیة للزوجة  0.002 عمر الزواج   -4
 **9.30 القرابة بین الزوجین  0.003 عدد الأبناء   -5
 9.84 القائم بالاختیار الزواجي  *0.167- الدخل الشھري للأسرة   -6
 4.98 نوع الأسرة  0.060- دخل الزوجة   -7
 *12.39 حالة المسكن   0.032 الانفتاح الثقافي   -8
 **16.64 الوضع الطبقي للأسرة  0.008- الاجتماعیة غیر الرسمیة المشاركة  -9

 0.05* معنوى عند مستوى احتمالى     0.01** معنوى عند مستوى احتمالى 
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الضغوط   مع  الدخل  بعلاقة  یتعلق  فإن الحیاتیةوفیما   ،
الضغوط   مسببات  من  الحالى    الحیاتیةالكثیر  الوقت  فى 

على   الأسرة  قدرة  عدم  حیث  اقتصادیة  أسباب  إلى  ترجع 
التوتر  الأسرة  یخیم على  وبالتالي  أفرادھا،  بمطالب  الوفاء 
الأسرة   دخل  زیادة  مع  لكن  المشكلات،  وتتفجر  والقلق 

والصراعات   التوترات  حدة  وتنخفض    الحیاتیةتنخفض 
 . الحیاتیةتھا من الضغوط معانا

بین  القرابة  متغیر  بین  المعنویة  للعلاقة  وبالنسبة 
فقد یفسر في ضوء ما   الحیاتیة الزوجین ومستوى الضغوط  

الزوجین  بین  مشترك  تفاھم  من  الأقارب  زواج  یمثلھ 
وأسرتیھما وتقدیم الدعم والمساندة للزوجین لمواجھة أعباء  

الضغوط   تنخفض  وبالتالي  في    یاتیةالحالحیاة  الأسر  على 
 ھذه الحالة.  

بالضغوط   المسكن  حالة  علاقة  شك    الحیاتیةوعن  فلا 
الغرف   عدد  حیث  من  سواء  المسكن  حالة  تحسن  أن 
المتعددة  الحاجات  اشباع  على  الأسرة  یساعد  وتجھیزاتھ 
وبالتالي   المسكن،  في  للخصوصیة  الحاجة  ومنھا  لأفرادھا 

 . الحیاتیةتنخفض حدة الضغوط 
الطبقي  وینسحب   الوضع  متغیر  على  التفسیر  نفس 

یعني  للأسرة  الطبقي  الوضع  تحسن  أن  حیث  للأسرة، 
كل   إشباع  على  وقدرتھا  الأسرة  معیشة  مستوى  تحسن 
حدة  تنخفض  وبالتالي  بھا،  التوتر  فیقل  أفرادھا  مطالب 

 علیھا.  الحیاتیةالضغوط  
 

رابعاً: العلاقــة الارتباطیــة بــین درجــة تعــرض الأســر 
ــةللضـــغوط  ــة العنـــف  الحیاتیـ وبـــین ممارسـ

المتمثلـــة فـــي: (اللفظـــي،  شـــكالةالأســري بأ
الجســدي، النفســي، الاجتمــاعي، الاقتصــادي) 

 على كل من الزوجة والأبناء

 بالعنف ضد الزوجة       الحیاتیةعلاقة الضغوط  -أ
على   الثاني  الإحصائي  الفرض  توجد  ینص  لا   " أنھ: 

الضغوط   درجة  بین  معنویة  الأسرة    الحیاتیةعلاقة  على 
والنفسي،   الجسدي،  اللفظي،  العنف  ممارسة  وبین 
صحة   ولاختبار  الزوجة".  على  الاقتصادي  الاجتماعي، 
لبیرسون   البسیط  الارتباط  معامل  استخدام  تم  الفرض  ھذا 

 وجاءت النتائج على النحو التالي:

نتائج   ارتباطیة  5(  جدول أوضحت  علاقة  وجود   ،(
مستوى   عند  الأسرة    0.01موجبة  تعرض  درجة  بین 

الجسدي،   الحیاتیةللضغوط   اللفظي،  العنف  ممارسة  وبین 
النفسي، الاجتماعي، الاقتصادي على الزوجة، وبلغت قیمة  

البسیط   الارتباط  ، 0.493،  0.452،  0.557معامل 
 .  ، على الترتیب0.359، 0.434

ھ على  الفرض  وبناء  رفض  یمكن  فإنھ  النتائج  ذه 
والقائل   البدیل  البحثي  الفرض  وقبول  السابق  الإحصائي 
للضغوط   الأسرة  تعرض  درجة  بین  معنویة  بوجود علاقة 

الجسدي،    الحیاتیة اللفظي،  العنف  أنواع  ممارسة  وبین 
 .  النفسي، الاجتماعي، الاقتصادي ضد الزوجة

الإرتباطیة   العلاقة  معنویة  تفسیر  بین ویمكن  الموجبة 
اللفظي،    الحیاتیةالضغوط   العنف  أنواع  كل  ممارسة  وبین 

الزوجة،   على  الاقتصادي  الاجتماعي،  النفسي،  الجسدي، 
الضغوط   حدة  ارتفاع  أن  كانت ضغوط    الحیاتیةإلى  سواء 

للأسرة،   المادیة  بالمتطلبات  الوفاء  العجز عن  نتیجة  مادیة 
التفاھم و نتیجة عدم  اجتماعیة  بین  أو حتى ضغوط  التوافق 

عدم   ومع  الزوجین،  بین  العلاقة  توتر  من  یزید  الزوجین 
على   زوجھا  ومساعدة  الضغوط  لھذه  الزوجة  تقدیر 
كل   ممارسة  إلى  مدفوعاً  نفسھ  یجد  الزوج  فإن  تجاوزھا، 
السبب   أنھا ھي  یرى  والتي قد  الزوجة،  العنف على  أنواع 
تأھیل   یجب  لھذا  الضغوط  ھذه  كل  ومصدر  الرئیسي 

على تلطیف الجو الأسري، وعدم إفتعال المشاكل  الزوجات
مع الزوج لأنھا ھي من تدفع ثمن حمقھا وجھلھا بأدوارھا  

 والزوجیة.   الحیاتیة
 

 بالعنف ضد الأبناء:     الحیاتیةعلاقة الضغوط  -ب
توجد   لا   " أنھ:  على  الثالث  الإحصائي  الفرض  ینص 

 الحیاتیة علاقة معنویة بین درجة تعرض الأسرة للضغوط  
النفسي،   الجسدي،  اللفظي،  العنف  ممارسة  وبین 
الاجتماعي، الاقتصادي ضد الأبناء". ولاختبار صحة ھذا  
لبیرسون   البسیط  الارتباط  معامل  استخدام  تم  الفرض 

 :حو التاليوجاءت النتائج على الن 

 ) جدول  نتائج  ارتباطیة  5أوضحت  علاقة  وجود   ،(
مستوى   عند  الأسرة    0.01موجبة  تعرض  درجة  بین 

الجسدي،   الحیاتیةللضغوط   اللفظي،  العنف  ممارسة  وبین 
قیم  وبلغت  الأبناء،  على  الاقتصادي  الاجتماعي،  النفسي، 

البسیط   الارتباط  ، 0.221،  0.318،  0.472معامل 
   ى الترتیب.عل 0.297، 0.214
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 وممارسة العنف الأسري على كل من الزوجة والأبناء  الحیاتیة): قیم معامل الارتباط البسیط للعلاقة بین الضغوط 5جدول ( 
 قیم معامل الارتباط البسیط  العنف الأسري

 الأبناء الزوجة 

 **0.472 **0.577 العنف اللفظي 

 **0.318 **0.452 الجسدي العنف  

 **0.221 **0.493 العنف النفسي 

 **0.214 **0.433 العنف الاجتماعي 

 **0.297 **0.359 العنف الاقتصادي 
 0.05* معنوى عند مستوى احتمالى     0.01** معنوى عند مستوى احتمالى 

 

الفرض   رفض  یمكن  فإنھ  النتائج  ھذه  على  وبناء 
البدیل   البحثي  الفرض  قبول  وامكانیة  السابق  الإحصائي 
الأسرة   تعرض  درجة  بین  معنویة  علاقة  بوجود  والقائل 
اللفظي،   العنف  أنواع  ممارسة  وبین  الحیاتیة  للضغوط 
ضد   والاقتصادي  والاجتماعي،  والنفسي،  والجسدي، 

 الأبناء. 

مع  تفسیر  بین ویمكن  الطردیة  الإرتباطیة  العلاقة  نویة 
اللفظي،   العنف  أنواع  كل  ممارسة  وبین  الحیاتیة  الضغوط 
الأبناء،  على  الاقتصادي  الاجتماعي،  النفسي،  الجسدي، 
بسبب   الأبناء  ھم  نفسھا  الضغوط  یكون مصدر  قد  أنھ  إلى 
زیادة   مع  التعلیم  من  انتھائھم  رغم  العمل  عن  تعطلھم 

اكل التي یتسببون فیھا وتدفع الأسرة  مطالبھم، أو حتى المش
التوتر   من  حالة  في  الأسرة  تعیش  وبالتالي  ذلك،  ثمن 
ھمھ   صب  إلى  مدفوعا  نفسھ  الأسرة  رب  ویجد  والقلق، 
وممارسة كل أنواع العنف على الأبناء لإصلاحھم وتھذیب  
في   سبباً  یكون  بل  حلاً  یكون  لا  قد  ذلك  أن  رغم  سلوكھم 

 تفاقم المشكلات بالأسرة . 
 

 :ملخص لأھم نتائج الدراسة
المبحوثات    - من  نسبة  أعلي  تعرض  76أن  مستوى   %

 أسرھن للضغوط الحیاتیة متوسط. 
أعلى نسبة من الزوجات تتعرض للعنف اللفظى والنفسى    -

بنسب   متوسطة،  بدرجة  ،69,3والاجتماعى   %46  %
،44%.   

النفسى،    - اللفظى،  للعنف  تتعرض  الأبناء  من  نسبة  اعلى 
بنسب   منخفضة،  بدرجة  الاقتصادى  الاجتماعى، 

46,7 ،%30,7،% 29,3 ،%37,3 .% 

الأسر    - تعرض  درجة  بین  موجبة  ارتباطیة  علاقة  توجد 
بأشكالھ   العنف  ممارسة  درجة  وبین  الحیاتیة  للضغوط 

   .الخمسة على الزوجات
م  - ارتباطیة  علاقة  الأسر  توجد  تعرض  درجة  بین  وجبة 

بأشكالة   العنف  ممارسة  درجة  وبین  الحیاتیة  للضغوط 
 .الخمسة على الأبناء

أن الضغوط الحیاتیة ترتبط إیجابیاً بالعنف الأسري، وھذا   -
العلاقـة المباشـرة بینھمـا، فحیـث   دلالة في حـد ذاتـھ إلـي

 توجد الضغوط الحیاتیة یظھر العنف. 

ــة أصــبحت  ــا نســتطیع إدراك أن الضــغوط الحیاتی وھن
تحیط بالأسرة من كافة جوانبھا، فالحیاة لم تعـد سـھلة، أنھـا 

 ً الآبـاء أو أن و  ،معترك الحیاة الصـعبة التـي نعیشـھا جمیعـا
ــات ــي  أزواج المبحوث ــلوا ف ــد فش ــكق ــاوز تل ــغوط  تج الض

وھذا یتفق مع وجھھ نظر   .الحیاتیة  ومن ثم لجؤ إلي العنف
الباحثین، فأنھم یروا أن من یعـانون مـن الضـغوط الحیاتیـة 
(أسریة، اجتماعیـة، اقتصـادیة، صـحیة، نفسـیة، تعلیمیـة)، 

المستوي العادي أو المألوف، تلك الضغوط    جاوزت ت   ماوعند
 وانسـحاب وإنھـاك إرھـاق من تظھر ردود أفعال بالمعاناه

وثـورة وغضـب (انفعـال) وقلـق وتـوتر وانكـار مبالاة  ولا
یصبح لھا انعكاسات خطیـرة علـي والتي    ،واحباط وغیرھا

وتجـرفھم بعیـداّ نحـو تیـار العنـف   سلوكیات أفـراد الأسـرة
مختلفة الذي یعـد رد فعـل الأسري وما یرتبط بھ من أشكال 

 تجاه وضعیة ضاغطة.  
 
   لتوصیات:ا

أن   نتائج أوضحت  -1 أرباع البحث  ثلاثة  على  یزید  ما 
للضغوط  76المبحوثات   اسرھن  تعرض  مستوى   %

یستلزم   مما  متوسط،  والآباء  الحیاتیة  الأزواج  توعیة 
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الضغوط التغلب بأسالیب  خلال  تعترضھم التي  على 
 بالمعلومات والخبرات وتزویدھم الیومیةأحداث الحیاة 

،  معھا  والتكیف مواجھتھا على قدرد أكثر تجعلھم التي
 وذلك من خلال: 

 الدعم مجال  في  العاملة المجتمع مؤسسات مع التنسیق  -
 الدعم برامج  المزید من تقدیم بھدف والاجتماعي النفسي
 المجتمع. فئات  لمختلف النفسي

الحیاة   على والتربویة الاعلامیة البرامج تركیز  - مھارات 
الضغوط   أنواع  كافة  ضد  الأفراد  أو   الحیاتیةلتحصین 

 مناسبة. لتھیئتھم لإدارة ھذه الضغوط بطریقة 
برامج  تفعیل خلال من الوقائي الدور أھمیة على التأكید  -

الظاھرة  بھذه  والتوعیة  للتعریف  والإرشاد  التوعیة 
والمجتمع  الأسرة  علي  المدمرة  وآثارھا  وبخطورتھا 

 والعمل علي الحد منھا. 
الخاصة    - العلاجیة  الإرشادیة  البرامج  بناء  علي  العمل 

الضغوط   من  كثیر  لدیھن  بمن  وخاصة  بالإیجابیة 
في   إدماجھم  علي  والعمل  الحیاتیة،  الحیاة والمشكلات 

وتوعیتھم بكیفیة الاستفادة من قدراتھم وتوظیف امكاناتھم 
وتحقیق   الحیاتیة  والضغوط  المشكلات  فھم  كیفیة  في 
تكیفھم مع الحیاة حیث یمكنھا أن تزید من ثقافة ومھارات 

(تنیمة المختلفة  الضغوط  مواجھة  في  وفاعلیتھم   الأسر 
 أسالیب التعایش مع الضغوط الحیاتیة).   

توعیة   أجل من الحیاتیة الاستشاریة المراكز عدد زیادة  -
والضغوط  مع بالتعامل الأفراد الحیاتیة   المشكلات 

 .علیھا والتغلب
الزوجات،  67,3أن  البحث   نتائج أوضحت  -2 من   %

الأسري  43,3 العنف  ممارسة  مستوي  الأبناء  من   %
عقد یتطلب  وھذا  متوسط،  ضدھم   ندوات إجمالاً 

بأشكال متخصصة  عمل  وورش  العنف للتعریف 
والأبناء الأسري الزوجة   التعریف وكذلك على 

رب الأسرة،  من یحتاجوھا التي بحاجات أفراد الأسرة
المدمرة علي الأفراد والأسرة والمجتمع، وذلك   وآثاره 

 من خلال: 
تناھض   - عامة  بصفة  درامیة  ومسلسلات  برامج  إعداد 

والأبناء   الزوجة  ضد  مبادئ العنف  ترسیخ    وتحاول 
من  بدلا  الأسرة  أفراد  بین  والإقناع  والنقاش  التفاوض 

 .ممارسة العنف ضدھم.

 الثقافة لتعزیز الحكومیة وغیر الحكومیة المؤسسات دعوة  -
 للعنف ضد والنابذة الرافضة الاجتماعیة للأزواج والآباء

للتعامل  والمبادئ البناءة القیم نشر بھدف الزوجة والأبناء
 .النفسیة الصحة بخصائص معھم متمتعین

  إقامة العمل علي تحسین دخول الأسر الریفیة من خلال    -
دخل   تدر  حرف  الریف  أبناء  وتعلیمم  صغیرة،  مشاریع 
الاقتصادیة،  الأعباء  یقلل  مما  معیشتھم  مستوي  لتحسین 

 وط الحیاتیة.  ضغویخفف من حده ال
المستقبلیة  والبحوث   الدراسات من المزید إجراءأھمیة    -3

التي الحیاتیة بالضغوط تتعلق التي  والاستراتیجیات 
 .  الضغوط ھذه مع للتوافق یستخدمونھا
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ABSTRACT: This study aimed at identify: the relationship between the extent of family exposure to 
life stresses and the degree of practicing studied forms of domestic violence against the wife and children. 
The study included 300 Al-Abaida, Mahallat Al Qasab, Al-Kamaliyah, and El Mahalla City families in 
Gharbia governorate, Egypt . Using the Krejcie & Morgan sampling method, 300 households were chosen 
at random from a study sample of 2602 families, and data were collected using a questionnaire form in 
January and February of 2022 AD. The survey found that 76 % of respondents' families are exposed to 
moderate life difficulties, whereas 4% of respondents' families are exposed to high life stresses. For 
example, 69.3% of spouses experience moderate verbal, psychological, or social violence, whereas 54% 
of wives experience low physical or economic abuse. There are 46.7 % of children exposed to modest 
verbal, psychological, social, and economic violence. The simple association coefficients for the five 
forms of violence against wives were 0.577, 0.452, 0.493, 0.359, and 0.433. The simple correlation 
coefficients for the five categories of child abuse were 0.472, 0.318, 0.221, and 0.297, respectively. The 
report advises educating husbands and fathers on coping with daily tensions and the damaging effects of 
violence on family members. 

Keywords: Wife - Children - Husband or Father - Life Stresses - Domestic Violence 
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